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Suport de curs 
Planificarea și adoptarea acțiunilor de gestionare eficientă 

 a deșeurilor în cadrul  Companiei  
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Program: 

Ecologizare a Întreprinderilor Mici și Mijlocii. 

Modul 2: Planificarea și adoptarea acțiunilor de gestionare eficientă 
a deșeurilor în cadrul Companiei 

                                                                                                                                                            

 

 

2022                                           Locul desfășurării: On-line                                                                      

 

Scopul instruirii: Scopul Programului este de a promova, a susține și a 

dezvolta capacitățile ÎMM pentru a adopta practic acțiunilor de gestionare 

eficientă a deșeurilor 

Obiectivele specifice: 

 creșterea gradului de conștientizare privind ecologizarea ÎMM și 

economia „verde”;  

 conștientizarea avantajelor planificării și implementării practicilor de 

afaceri prietenoase mediului;  

 conștientizarea necesităților separare deșeurilor pentru ÎMM;  

. 

Instruirea este destinată: pentru participanții proiectului 
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Ziua 1. 

9:30 – 

10:00           

 Înregistrarea participanţilor on-line  

10:00-10:35 Deschiderea instruirii.  

Familiarizarea cu planul instruirii 

Exerciţii structurate pentru: 

- Prezentarea formatorului 

- Așteptări de la training 

- Reguli 

Prezentarea pe scurt 

a formatorului și a 

programului 

Exerciţii practice 

pentru a face 

cunoştinţă, a 

determina care sunt 

aşteptările, a stabili 

regulile 

10:35-10:50 Principiile de bază privind managementul deșeurilor 

Ierarhia deșeurilor 

Mini prezentare 

10:50-11:00 
Exercițiu 

Lucru în grup 

11:00-11:30 Gestionarea Deșeurilor. 

 Organizarea sistemului de gestionare a deșeurilor pe 

etape; 

Discuție interactivă  

11:30-11:45 
Studiu de caz pe diferite tipuri de deșeuri 

Video   

11:45-12:00 Prevenirea deșeurilor Măsuri de prevenire a formării și 

de reducere a deșeurilor, inclusiv reducerea surselor de 

generare a acestora.; 

Brainstorming 

12:00-12:15 
Pauză de cafea 

 

12:15-12:45 Optimizarea utilizării materiei prime și ambalajelor 

(minimizarea ambalării, ambalaje reciclabile sau 

returnabile) 

Mini prezentare 

12:45-13:00 Articole reciclate  Discuție interactivă  

13:00-13:40 
Exemple reale 

Lucru în grupuri mici 

13:40-14:00 Evaluarea și finalizarea primei părţi a instruirii.  Sondaj rapid 
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Ziua 2. 

9:45–10:00   Înregistrarea participanţilor on-line  

10:00-10:35 Identificarea și dezvoltarea cooperării cu companiile de 

colectare și reciclare a deșeurilor 

Discuție interactivă  

10:35-10:50 Analiza Video cu studii de caz Video 

10:50-11:20 
Instruirea personalului responsabil de prevenirea, 

gestionarea, evidența și raportarea datelor despre 

deșeuri 

Brainstorming 

11:20-12:00 
Buclă deschisă și buclă închisă 

 Mini prezentare 

12:00-12:15 
Pauză de cafea 

 

12:15-12:45 Reutilizarea. Tipuri de produse care pot fi reutilizare Discuție interactivă 

12:45-13:00 Centre şi reţele autorizate de reutilizare Discuții pe exemple 

concrete 

13:00-13:40 
Pieţele pentru produsele reutilizate. Exemple  

Lucru în grupuri mici 

13:40-14:00 Evaluarea și finalizarea instruirii.  Sondaj rapid 

 

Prevenirea deșeurilor 

Mediul înconjurător, un element esenţial al existenţei umane, reprezintă rezultatul interferenţei 

unor elemente naturale - sol, aer, apă, climă, biosferă - cu elemente create prin activitatea umană. 

Toate acestea interacţionează şi influenţează condiţiile existenţiale şi posibilităţile de dezvoltare 

viitoare ale societăţii. 

Dezvoltarea economică nu poate fi separată de consecinţele activităţii umane asupra mediului 

înconjurător. Efectele consumului şi utilizării resurselor, asupra mediului sunt în creştere. O 

problemă de însemnătate decisivă este aceea a nivelului şi a ritmului dezvoltării economico-

sociale. 

În mod tradițional, deșeurile sunt considerate sursă de poluare. Însă, bine gestionate, ele pot 

deveni o sursă importantă de materiale, mai ales în condițiile în care multe dintre materialele de 

care avem nevoie devin tot mai rare 
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La sfârșitul acestei unități, veți fi capabili să: 

● Să cunoști informații generale despre prevenirea deșeurilor 
 

● Să cunoști și să recunoști inițiativele UE 
 

● Elaborarea de studii de caz în domeniu 
 

● Exemple de bune practice în organizații (de prevenirea deșeurilor) 

 

Exercițiu  

• Luați în considerare piramida ierarhiei deșeurilor 

• Gândiți-vă la un produs pe care îl utilizați în fiecare zi și luați în considerare modul în care 

puteți procesa produsul ca deșeu la fiecare pas din ierarhia deșeurilor  

Dacă vrei, poți discuta cu colegii tăi pe forum. 

 

Studiu de caz  

Analiza Video de pe youtube Studiu de caz pe diferite tipuri de deșeuri 

 

Exercițiu  

Ce firme cunoasteti din orasul dumneavoastră care au ca obiectiv prevenirea deşeurilor? 

 

Exemle  

• Producătorul de confecții _____ a adoptat de asemenea o strategie admirabilă de 

continuitate. În 2015 a produs peste 1 milion de articole care conțineau cel puțin 20% 

material reciclat obținut din articole vestimenare uzate. ____ a propus un premiu de 1 

milion de euro pentru cei care ar dezvolta o metodă de recilare ce să nu scadă calitatea 

fibrelor. 

 

Exercițiu  

Verificați aceste linkuri________________ Discutați în grup și răspundeți la intrebări despre 

cazuri. 

TEST Final  

Este oferit un test pentru a testa cunoștințele și înțelegerea materialului de către participanți. 
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