Ceapa 39 35 zahar

Morcov 29 26

Rosii 20 16

Verdeata 15 12

Ardei dulce 20 18

Sare 0,02 0,02

ulei 0,3 0,3

pireu de cartofi 200 piine 100 100 | 100

cartofi 160 | 180

lapte M”m 0,10 0,10

sare 0,02 |0,02

unt = 0,10 0,10

tiftelute cu sos e 70/50 Chindii

carne de pui 80 65

ceapa 0,10 |[0,08

sare 0,015 | 0.015 /

faina 0,10 |0,10

smintina 0,05 0,05 g

salata de varza cu mazare conservata 100 Biscuiti pregati in rola | 130 100 | 100 h
varza 80 80 B
verdeata 0,10 0,10

ceapa 0,05 0,05

ulei 0,15 0,15

sare 0,015 | 0,015

piine 100 100 100 iaurt O buc
Compot 200 fructe de sezon 100 100 100
Fructi de sezon 160 100

zahar ' 0.3 0,3

Chindii Cina

chifla cu magiun 100 100 100 Malai cu sos 300

piltea 150 150 150 peste inabusit 70

fructe de sezon 100 100 100 salata de legume 100
Cina suc 200
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