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Meniu model de Iаrпй 2024 (Anexa 1) la Caietul

Luni Sарйmiпа 1

Nr Dепчmirеа ьчсаtеlог
VоlцmцI
ьчсаtеlог Masa

Ьrчtю kg

Ргоtеiпе Lipide Glцсidе
Vаlоагеа

епегgеtiса
kkal

Dеiчп

1

Тегсi din ovas ре lapte cu
seminte de in

L/z0o

10.59 tL,49 30,96 27|.7з
t ulд cle ovaz 0,025 2.97 0.Z5 16.58 88
Lap\e 2,5О/о 0,110 600 400 10 00 104
Zah5r 0,003 2.97 \2
unt йr; qrаsimi чеgейlе 0 002 0.0Z 1.64 0.03 15

2. тагtiпа сч unt t/3o/to/ z,+7 4.46 |4.47 154.10
PAine аlЬЁ fогtifiсай cu Fе gi acid
folic 0 030 Z.+з 0.зб 74.4 80.10

unt йr5 sгаsimi veяetale 0.010 004 410 007 74.0о

3 ceai сц Iamiie 1/150 003 001 3.Z+ 13.04
ceai intuzie 0.001
LamAie 0 005 003 001 0,27 0.87

Zаhir 0.005 2,97 72,17

TOTAL coMPozlTlE сHIMIсA Dеiш 1з.09 15.9( 4а.6,, 4з8.8,

Gчsиге

1
Fгцсtе ргоаsреtе de sezon 1,/Lзо 0.1з0 053 74,92 62.о4

Ргiпz

1. Zеаmа cu Ёi}ei l/zoo 5.51 507 з4,2а 161.3з
сагtоti U U4U 058 003 5.+7 2з,04
Сеара uscati 0.020 0.29 0.03 72.26 5.з8

Моrсоч 0.020 0z1 002 7.\2 6.56

ulei de flоагеа sоагеIчi 0.003 0.00 3.00 000 27,00

RйdЁсiпi de telin; 0 005 0.02 001 011 0.5б

VегdеаЁ 0.003 0.11 001 0.22 0.98

Тйi!е i 0.010 1 0.13 74 зб
Агdеi dulсе 0.005 004 0 02з 1.13

Sаге iodaЁ 0.0008 0 0 0 0

2
uагпе ое рчl lпаDцýlй lп
lеqчmе сч Diцrе de mаzаге 7оlзоllоо z7,46 9.9L 36.59 297.77
Fileu de pui 0.080 7.50 1.40 0.70 79 ао
Сеара 0.020 0,29 00з \2.26 5.38

Могсоч 0.020 0.21 0,02 1.72 6.56

Roýii in sчс ргоргiч 0.010 0.10 004 0з0 1.90

ulei de flоаrеа sоаrеlчi 0.005 5.00 45 00

sаге iodaй 0.0008
маzаге uscata 0 040 9.15 U4U 27.09 124.97

Могсоч 0.020 0,z1 00z 7.12 656
ulei de flоаrеа soarelui 0 00з 0 0 27

3

Legume mчгаtе рофопаtе
Irоýii, саstrачеF, ) 1 /50 0.5( 0.10 15( 60
Rogii/Castravegi/ сч сопtiпчt de

sare pAni la 1,5g sаrе 0,053 05( 01 1.5( 60



4. Compot din frцсtе de sgzon 1/150 о,зz 000 в82 за.72

Fгчсtе de sezon 0.050 0,зz 5.85 26,55

Zаhёr 0 00з 2,97 1,2,77

5. рбiпе рогtiопай 7/зо/2о з,42 0.84 19,2o 105.00

Рбiпе аlЬё fогбfiсаtб cu Fе gi acid
folic 0 020 162 024 960 5з
P5ine din f5ini integrali Гоrtifiсай
cu Fе gi acid folic 0.020 1.80 0.60 960 52

TOTAL COMPOZIJIE CHIMICA Ргiпz з7.21 LS,9, 100.39 боа.22
Gцstагеа de sеага

Supa din lapte сч огеz 15о 6.в7 564 22 49 Lа+.7з
,чDе de огеz U uzu 145 U4U 12.47 7z,27

unt tага sгаsimi череиlе 0 002 002 164 (.).03 ].4 80
Lapte 2,5О/о 0.15 0 540 з.60 900 93.60

Zаhаг 0.003 0.99 +06
тагtiпа cu ЬгАпzi tаге т/2о/lо 4,12 zаз 9.60 90.65
Рбiпе a]bi fогПfiсаt5 сu Fе gi acid
Гоliс 0 020 1,62 024 96 5з.40
вгапzа tаrе 0.010 2,50 2,59 00 37,25

3 ceai z00 0.( 0.( 2( в,1
ceai infuzie 0.001

Zahar 0.002 1.98 а,72

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gчstаге de sеагй 10.99 8.4j з4,о7 283,50

ToTAL coMPoZITIE cHlMIcA zIUд l 61,а2 40.зs 198.0s 1392.6з

Norma % din valoarea calorica

Dеiчп 20о/о З|.Slо/с

Gчstаrе 2-5% 4,4So/c

Ргiпz 30_з5% 4З.67о/с

Gчstаrеа de sеага 20о/о zo.360l
гоtаl саlогii 132( 105.500/

1.



Маг}, Sарйmiпi 1

Nг Dепчmiгеа Ьuсаtеlог
Vоlчmчl
ьчсаtеlог

Masa 
ргоtеiпе

Ьгчttоksс
Lipide

сь
Glцcide

Е

Vаlоагеа
епегgеtiса

kkal

Deiun

1
Тегсi din gTAu mirчпt ре
lapte 1/2оо в.1 5,7( 30.41 2lB,4c
Lapte 2,50/о 0.100 45 7с

Zаhdr 0 00з 29i |z.|1
crupe de srАч miгчпt 0.0з0 з56 U 19.9с 106.0з

Unt йгi gгаsimi чеяейlе 0 00з 002 24( 004 22.,

2. Biscuifi la ceai L/з0 z,46 2Bs 22.zc 127,вс
Biscui}i f?iгi gгisimi
hidгosenizate 0.030 24е 2в! 22.2 Lz7.E

3, ceai сч limiie 7/2оо 0.030 0.010 з.z4о 1з.040

Ceai 0.001

LamAie 0 005 00з 0,0]. 027 087
Zаhiг 0.003 2.97 L2.|7

ToTAL coMPozlTIE cHIMIci Dеiчп 10.57 a.6i 55,85 359.z4

Gчstаге

1
Fгчсtе ргоаsреtе de sezon 1/150 0.150 0.65 0.16 24,з 93.96

РгАпz

1
СiогЬй сч valza 9i smАпtiпй |/200/5 1.87 5.9 22,44 7L2,6|
vaIza DгоаsDаtа 0 060 о64 0 4,3,z 24.в
Сагtоfi 0.0з0 0.4з 0.02 +| 17.2в
Могсоч 0 020 0.2т 002 |.1z 656
Rosii iп suc ргоргiч 0.010 01 0.04 0з |9
ulei de flоаrеа sоаrеlчi 0 00з 0 5 0 45
Ceapi 0,020 0.29 0.0з L2.zб 5.зв
Vегdеаtй 0.001 004 0 0.07 0.зз
Ridicini de telini 0 005 002 0,01 0.11 0,56

Sаге iodaЁ 0.0008

SmАпйпй 15% grйsime
рrеlчсгаИ tегmiс 0 005 0:1,4 0.75 0.16 10.в

)

РАгjоаlй din сагпе de pui iп
sos de legume cu рiuге din
сагtоfi |/6s/зо/lоs 22.о2 11.9g з 5.30 28з.оl

Сагпе de pui 0.070 17.5 1l 0i 79t
PAine din fiiпi iпtеgгаli
fоrtifiсай cu Fе gi acid folic 0.008 0.72 лr1 з.в4 20.6
Lapte2,50/o 0.010 0з 0, 05 5,
Oui de gйiпi de саtеgогiе
<ExsEa> 0.005 |1 0в, 0.09 12.4l
Могсоч 0 020 021, 00, 11 65(
Сеарi 0.020 0.29 0.0: 72,2с 53t
Ro5ii iп suc ргоргiч 0.010 0i 004 0: 1

ulei de flоагеа sоагеlчi 0 005 4!
Сагtоfi 0.120 1,.7з 00ý |6.42 69,1
Unt fЕгi ягаsimi чеяеИlе 0 00з 004 4 007 зi
sаге iodati 0 0008



з. Salata de реКп l/50 2.зz 6,7о 6,60 72.sB

Vагzа de pekin 0 050 0,49 00t L.з1 4.9,

Моrсоч 0.010 0.1€ 0.01 0.в4 492

Сеарй 0.005 007 0.01 з.0, |зl

Seminle de flоаrеа sоагеlui 0 001 |( 5€ ], зt 52l
ulei de flоаrеа sоаrеlui
[пегаfiпаt ] 0.001 1 9

4. Compot din fгчсtе uscate 1/150 0.26 0,41 22,зs 94.4э

Fгчсtе de uscate 0.015 0.zб 0.4| |2,45 5з.в5

Zаhйг 0.010 9.90 40.5в

5. РАiпе рог!iопаtа 1/30/з0 5.13 1,26 2в.в0 157.50
PAine аlЬЁ fоrtifiсай cu Fе 9i
acid folic 0 030 2.4з 0зб |4,40 80.10

РАiпе din Eini integгali
fоrtifiсай cu Fе gi acid folic 0 0з0 2.70 0,90 |4.40 77

ToTAL coМPozlTlE СНIМIСД Ргапz З1.60 26.2з 175,49 720,|c
Gчsвгеа de sеага

7

вчdiпсd din Ьгiпzй de vaci cu
sеm si seminte Lll40l|0 2з.25 26,1в |7.20 44'..2s

вгапzа cle vaci 0.].00 t76 99 z,2T.I

Очй de gЕiпЁ de саtеgоriе
<Exsta> 0.009 1,7 1з1 0.].з 1в.66

Сгчре de grig 0.015 т|9 0.1 6.6з з5.з4

Semin;e de susan 0 002 2 7 1,.72 65.5
Lapte2,5o/o 0 020 06 04 1 |0+
Unt fЕгi gгаsimi vegetale 0.00з 0.02 246 004 22.2

ulei de flоагеа sоаrеlчi гаfiпаt 0 003 0 5 0 45

Gеm 0.010 0.14 0.01 6.5в 2з,05
2, сасао сu lapte l/zoo 6 0.1 6 92.46

Сасао 0.001 0z 0.1,4 054 2.29
Lapte2,50/o 0.150 45 з 75 7в
Zahir 0 003 z.97 Lz,l7

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gчstагеа de sеага 29,2! 26.zE 2з,20 5з3.7
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA lI 72,01 б1.29 21в.в4 17о7.о,,

Nогmа 7о din чаIоагеа саlоriса
Dеjчп Z0o/o z|,o4o1
Gчstаге 2-5о/о 5,50ol
Ргiпz ЗO-З5O/о 42,19ol
Gчstаrеа de sеага Z0o/o з7.26ол
тоиl саlогii Iз2( |29.з2Oл

1.1



Unt ЕгЁ grаsimi чеgеИlе

PAine alb5 Гоrtifiсай cu Fе 9i acid
folic

Unt ftiгi grasimi vegetale 82Ио

ToTAL coMPozITlE cHIMlcA Dеiцп

СiогЬi din sfecla 9i smriпйпi

SmAnt5ni 15% grаsimе рrеluсrаи
tеrmiс

Mamaliga cu pegte copt iп sos

F5iпi de gгАч iпtеgга[i fоrtifiсай

ulei de flоаrеа sоаrеlчi



3
Legume ргоаsреtе de sezon
[го9ii, агdеi dulci) 1/50 0 053 0з0 2.1| 9.06

4 Compot din fгчсtе de sezon 1/150 0.1t 0.0( 8.9: з6.9

Fruсtе de sezon 0.050 0.18 4.97 20,6в
Zab|ar 0 004 з96 |6.2з

5
Piine din fiiпi iпtеgгаId
foгtificata сч Fе 9i acid folic L/зо ?,7о 0.90 |4,4о 77,4о
PAine din triп5 iпtеgгаli fогtiГiсай
cu Fe gi acid Гоliс 0 0з0 2,7о 0.90 14,+о 77

TOTAL COMPOZIJIE CHIMICA РЁпz 31.89 16.0( 9z.9E 545.9!
Gustагеа de sеаrа

L Сhеfiг 2,5Оlо |/2оо 0.200 6 01 6 92

3 сhifli сч mафчп I/80 14.58 t4.42 7.62 222.71,
TOTAL coMPozlTtE cHIMIcA Gчstаге de sеагй 20 St l4.52 |з.62 з|+.71

lтотдl, coMpozlTIE сн]мlсд zluл III 62.zз 4s.|| 183.0] lзsz.6(
Nоrmа % din чаlоаrеа calorica
Dеiчп 2оVо 27,+9о/(

GчStаге 2-5о/о B.8Bol
Рг5пz з0_35% 4о.збоi
Gчstагеа de sеага 2оо/о 2З.27о/(
Total саlогii 1з2l 1о2.+7ол



Joi SарtйmАпа 1

Nг Dепчmiгеа Ьчсаtеlог
VоIчmчl
ьчсаtеlог

Masa
Ьгчttо

kc

Ргоtеiпе
в Lipide g Glucide g

Vаlоаrеа
епегgеtiса

ldвl
Dеiчп

1 Тегсi de grig ре lapte L/2oo 6.65 4.94 27.ot 190.5з
Сгuре de grig 0.028 з.зз 0.2Е 18.5, 98.9(
Unt fйгi grаsimi vegetale 0.002 002 2,4( 00l 22,2(

Lapte 2,5О/о 0.110 -1 .l 22 5! 5 /,/

Zаhбr 0 003 z.97 72.17

z. тагtiпй сч Ьгiпzi tаге Llзo/10 2,41 4,ц 74.4i |t7,t(
РАiпе albi fопifiсаtа cu Fе ýi acid
folic

0 030 2,4з 0.з( 74l 80

ВгАпzа tаrе 0.010 004 4I( 00, 37.0(

з LaDte fiегt 1/150 4.50 3.0( 7.s( 78.0(

Lapte 2,5% 0.150 450 30с 75( 78 0(

TOTAL coMPoZITIE СнlМIСi Deiun 1з,62 |z,4c 49.0Е з85.6з
Gustаге

1, Fгцсtе Dгоаsреtе de sеzоп 1/150 0.150 U.бз 17,9 7+.45
РгДпz

7, Sчрi сч оч ýi чегdеаti 7|2оо 4,79 5.0s з0.5( L22.7t
сагtоfi 0 030 0.4з 002 47
Ceapi 0 020 0.4з 0.05 18.4( 80(
Могсоч 0 020 0,2с 00, 1 в1
Ridicina de telini 0 005 002 00] 0.1 05(
ulei de flоаrеа soarelui 0 00з
Вогý асгu 0.010
Oua 0 005 2,2с t74 01 248t
огеz 0 008 о.72 о2 62l 36.1

sаге iodata 0.0008

Vеrdеаti 0 002 0.07 001 01 0,6(

, Legume in5bu;ite сч сагпе de
рогс 7/|40/6о 3.10 14.38 z6.69 |7о.2(
Lагпе de Dогс dezoSata/degгesata 0.075 1.54 I|.29 6.53 ZIб
Vагzа ргоаsраtа 0.110 0.96 0 6.4в з7.2
Могсоч 0 020 0.27 0.02 |,72 6.56

Сеарi 0 020 0.z9 0.03 12.26 5.38
ulei de flоагеа sоаrеlui 0 003 з 27
Rosii iп suc рrоргiu 0 010 01 004 0з 19
sаrе iodata 0 0008



3. salata vitamin 1 7 з7 вз 54
Radacini de telina 0.020 01 003 0.42 2.24

Могсоч 0 025 026 002 l4 бZ

Аrdеi dulci 0.012 0.09 0.54 27
Seminle de flоагеа sоагеlчi 0.001 16 56 1.з8 52.4

ulei de flоагеа sоагеlчi пегаfiпаt 0 001 2 18

4 Соmроt diп fi,ucte uscate 1/150 o.2t 0.0с 8.24 з6.07
Fгчсtе de sezon 0.015 02в 5.27 2з,90

Zаhdг 0 003 2.97 |2.77

5 рдiпе рогtiопаtй 7/зо/2о 4,32 1,.14 24.оо 1з0.80
РАiпе din fEini iпtеgгаli
fortificat5 cu Fе si acid folic 0.0з0 2,70 0.90 1,4.40 77.40

PAine albi foгtificata cu Fе ýi acid
foIic 0 020 7,62 02+ 960 5з

TOTAL coMPoZITIE CHIMICA РгАпz 1З.94 za,z2 9з.2з 543.39
Gustаге de sеагй

7. paste fйiпоаsе cu Ьгiпzi de vaci |/lбо 19.04 1з,4! 2з,21 з46,0с

Paste f}iinoase din fiini iпtеgrаli 0 040 5 0,з9 22,2 108

ВгАпzi de vaci 5% 0.050 76 9 1 20|
Uпt fёгi gгasimi vegetale 0.005 004 4! 007

2
Covгigei fйг5 grйsimi
hidгояепizаtе 1,/2s

0 025 2,75 0.75 19.75 80

з ceai cu zаhiг tl2oo 0( о.( 5( 2о,29

Ceat 0.001

Zаhбr 0.005 4.95 2029

TOTAL coMPozITlE СНlМIСД Gчsиге de sеаЁ 21,7c 74.24 47.9i 446,29

TOTAL COMPOZITIE CHlMICA ZIUA IV 49.9t 54,в( 208,15 L449.76
Nогmа о/о din чаlоагеа саlогiса
Dе|чп 20о/о 26.600l
GчStаге 2-5о/о 5,14o/t

Ргапz 30_з5% З7,48o/t

Gчstагеа de sеага Z0o/o з0,780л
Total саIогii 1з20 109.B30l



Viпеri SарйmДпа 1

Nr Dепцmiгеа Ьцсаtеlог
VоIцmцl
ьчсаtеlог

Masa
Ьгчttо kg

Ргоtеiпе Lipide g Glucide g
Vаlоагеа

епегgеЁса
kkal

Deiun

t Теrсi ре giu ре lapte L/zoo 7.5( б.5з 27.|0 208.1:

Сгчре de gTAu с.025 2,97 0,z5 16,58 88.3
Lapte Z,5o/o .1UU + 7! 7l
Unt Ёгi gгаsimi vegetale 0 00з 003 з28 0.05 29

Zahir 0.00з 297 72,7

) таrtiпа сч mаЕiчп l/зоlzо z7 0.3t z7.55 |26.z(

PAine albi fоrtifiсаG cu Fе gi acid
folic 0 030 z4 03( 1+.4 80

Маsiuп 0.020 0zt 00, 13.15 46

3, сасао сч lapte 1/150 4 3.14 11.0 92 +a

Сасао 0.001 п) 0.14 0.54 z,z9
Lapte Z,5o/o 0.150 45 з 75 7в
Zah|ar 0.003 2,97 72,77

ToTAL coMPozITIE cHIMlcA Dеiчп 1,4.9 10 0: 65.66 426,7|

Gчstаге

L.
Fгuсtе ргоаsреtе de sgzоп 1/150 D.150 0.6з 17,9 74 4s

РrАпz

1. Rasolnic сц lеячmе tl2oo/5 2,st з.26 2а.49 99.69
cartoti 0.0з0 о4 002 41L /,zl
Могсоч 0.025 0z( 00, 8

СеарЕ 0.025 03( 004 15.зз 6,7,

Kosll In suc Drорrlu 0.010 01 004 03( 19(
Radacina de !elina 0 005 00: 00 о21
VегdеаЁ 0.001 00l 007 0.3:

ulei de flоаrеа sоагеlчi 0.003 2

Саstгчеri mчгаIi cu continutde
sаге пАпi la 1,5s sare 0.010 01 0,0з лLс 1

Сruре de аrраса9 0.010 11 0] 6.6э 35 3.

sаге iodaй 0,0008

)
Сагпе de рчi iпsоs dеsmiпйпi
сч Тегсi de hгisсi t/7о/зо/LOо 22.z| 6.3( 33.02 265.85

Fileu de pui 0.090 77.5 74 07 79.а

Сеара 0.010 0.14 002 6.1з 2.69

SmАпtАпй 0.010 0.28 15 0.32 21,6

ulei de flоагеа sоагеlчi 0.003 3 27

Fiini de gгАч iпtеgгаli fогtifiсаЁ
cu Fе gi acid folic 0,00Z 1 01 35.8

Сгчре de hгi9сй 0.028 028 18.57 98.96

3 sаlай de lагпа 1/50 1.9t 6.6i 6,26 84,08
Меrе рrоаsреtе 0 020 0 1,, 34Е 14.4l

Sfec i с,030 0z( 00 14 8

Sеmiп!е de sчSап э.002 1 5( ],.3Е 52

Ulei de fl оаrеа soarelui(nerafinatJ э.001

1

1.1,



4 РАiпе рогSопай 1,/зо 2.7о 0.90 14.40 77.4о

РАiпе din fiiп5 iпtеgгаli fогtifiсай
cu Fe gi acid folic 0,030 270 090 14,40 77

5. Compot din fгчсtе de sezon 1/1 50 01 00( 5.95 z4.sa
Fruсtе de sezon 0.030 01 29Е 72.4

ZаhАг 0,003 291 1Z,1

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Ргапz 29.62 17.0t 88.12 551.6(
Gustаге de sеаrй

1 Ou fiегt сч рiгеч mix de lеяцmе |/sо/120 10.1б 7,з9 57.01 182 10

оча de sйiпй 0 060 67\ q ?,, 0.52 746
Lapte Z,5o/o 0,010 7( 00t 4( 2l

саrtогi 0.120 17 00! 16,42 69\
Могсоч 0.020 00z 007 03

Unt Ёг5 grasimi vegetale 0.003

z.
Раiпе alba fогtiПсаtа сu Fе ,i
acid folic 7/зо 2.+з 0.36 t4,40 80.10

PAine аlЬi fоrtifiсай cu Fе 9i acid
folic 0 030 z4 03( \4l 80

з. ceai cu lamaie 150/40 0( 0( з, 1з.0l
ceai inгuzie 0.001

Zаhаг 0.00з 2,97 12.77

LamAie 0.005 0.03 0.01 027 087

TOTAL coMPoZlTlE cHIMIcA Gцsиrе de sеага lz.62 7.7( 74 6! 275,24

TOTAL coMPozITlE cHlMIcA zlUA ч 57.7t з4.вg 246.зэ 1328.0t
Norma % din valoarea Glorica

Dеiчп ZOo/o зz,l+о/,
Gusиге 2-5о/о 5.61оl
Ргiпz 30-350/,l 41.53о/
Gustarea ое sеага 20о/о 2о.72о/,

Total саlогii 1320 100.61oz

1



Lчпi Sарйmiпа 2

Nl Dепчmirеа Ьчсаtеlог
Vоlчmцl
ьцсаtеlог

Masa
Ьгчttо kg

Ргоtеiпе g Lipide g GIцcide
Vаlоагеа

епегgеtiса
kkal

Dеiuп

1. Теrсi de оrz ре |apte пr stafide l/2oo/5 6.52 5.01 34.88 22|.zз

Сгцре de оп maýcat 0.028 з.3з 0.2t 18.57 9в.9(

Unt ЕгЕ яrаsimi чеgеИlе 0.002 002 24( 004 22

Lapte 2,5О/о 0.100 5

Sиfide 0 005 01 о,21 8 35.!

Zаhйг 0 003 z.9i 72.7

) тагtiпй сц Ьгiпzii иге L/3о/Lо 4.9i 29! 14.4( 117.3I

PAine аlЬё fогtifiсай сч Fе 9i acid
[oli с

0.0зс 2.4з 03( \44 80

ВrАпzй иге 45% 0.010 Z: 25Е з7.z!

3 ceai сц lamiie 1/2oo/s 00( 000 4.9I 2о,2с,

ueai intuzie U.UU1

Zаhйr 0 005 4.95 2о,29

TOTAL COMPOZIT!E СН MlcA Dеiцп 11.4I 7.9с 54.2i 358.8,

Gustаге

1.
Fгчсtе ргоаsреt€ de sezon т/|4о 0.140 0.54 0.14 20,2s 7а,з

Ргiпz
1. Zеаmй t/2oo/|o z.об з.25 24.91 9з z(

Uагtоti 0 U25 0.3t UUz 34z 14.4(
могсоч 0.020 021 002 6.5(

Tai,tei 0.010 01 7 3(

СеарЁ 0 020 0Z9 00 12.2с 5.3t

vегdеаtа 0.001 004 00i 03
Ridicini de tеIiпй 0.005 0.02 0.01 01 05(
Kosll Iп suс Drоргlu 0.010 01 004 0 1

ulei de flоаrеа sоаrе]чi 0.003 z
sаге iodata 0 0008
Ardei dulce 0 005 004 00( 0.Z: 11

) sагmаlе lenese сч саrпе de pui 1,/2оо |2,42 8.65 3\.77 179.z9
Саrпе de pui 0.070 10.1 4,з1 z94 58.3

Vагzй аlЬЁ 0 090 064 432 Z+t

Могсоч 0 025 0.2с 0.02 1 8

Сеарi 0.025 0.з€ 004 15.3: 67
ulei de flоагеа sоагеlцi 0 004 3(

sаrе iodaи 0 0008
огеz 0.012 087 0,z4 7.+Е +з.з(

Roýii iп suc ргоргiц 0.010 0] 004 0 1

3 salata чiЕmiп 1/50 2.05 7.65 з.74 83.54

Radacini de lelina 0.020 01 0.03 042 Z24
Моrсоч 0.025 026 0.02 \4 82
Агdеi dulci 0.01Z 009 0.54 z7
Seminge de flоаrеа sоагеlчi 0 008 1ь 56 1.38 52.4

uIei de flоаrеа soare]ui nerafinat 0.002 2 1о

4 paine Dоrtiопай \/зо/2о 4,з2 L.T4 24.оо 130.80

PAine alb5 fогЕifiсай cu Fе 9i acid
folic 0.020 1,62 024 9.60 5з

Рбiпе din fЭiini iпtеgгаlД fогtifiсай
сч Fе si acid folic 0 030 2,70 0.90 74.40 77

5. compot din fructe uscate 1/150 0.17| o27
I

|2,26| 
'z,|i

Fгчсtе uscate 0.010 01 0.z7 8.з0| 35.9(

1,1,



Zаh5r |0.004 39( 76.2,,

TOTAL coMPoZITlE сHIMIсA РЁпz 2|.О2 zo 9( 96 бt 539.0j

Gчstаге de sеаrа

1 Paste сч Ьгiпzй la счрtог t/|60 L9 24 |з.52 24.75 353,20
Paste fiiпоаsе din Ёiпё iпtеgrаl5 0 040 з2 o42 zз ба 775 z
Вгбпz5 de vaci 50lо 0 050 16 9 1 z01

Uпt [ёrё sгаsimi veeeёle 8Zo/o 0.002 00Z 4\( 00, 37 00

, Blsculц tага ягаsrml
hidrogenizate I/2s 0 025 205 238 18,50 106.50

3. сасао сч lapte 1/150 47( 3.14 804 802
Сасао 0.001 o.2L 01l 0.5Z z2
Laple 2,5Оk ] 150 45( з0( 75( 78.0i

TOTAL COMPOZIIIE CHIMICA Cina 2s 9Е 19.04 51 zE 539.9,

]тотдL coMPozlTlE cHIMIcA ZIUA vl 59 0( 48.1( ??, L| 1516.1l
Nоrmа % din чаlоаrеа саlоriса

Dеiчп Z0o/o Z3.67o/
Gчsйге 2-5о/о s.!60|
Рrапz 30-35о/о 35.55о/

20о/о 35,6Zot

Total саlогii 7з2о 114.860z



Магti 2 Saptimina 2

Nг Dепчmiгеа Ьчсаtеlоr
Vоlчmчl
ьчсаtеlог

Masa 
ргоtеiпе

Ьгчttо
kgE

Lipide
с

Glucide g
Vаlоаrеа

епегgеtiса
ld<al

Dejun

1 Тегсi de ягis Dе laDte Llzoo 6.5{ 5.1 25.59 185.1:
Сгuре de gгiý 0.025 291 02! 16.5€ 88.з(
Lapte 2,5%о 0.120 з( 2l бz
Unt firi яrаsimi vesetale 820lо 0.003 UUz 24( 004 2z
Zаhiг 0 003 2.91 72,7

) тагtiпй сч чпt 7/з0/|0 2.4,, 4.4с 14,47 1|7.7a

PAine albi foгtificati cu Fе gi

acid folic 0 030
24 0з( t4.4 80

Unt fiгi sгаsimi vesetale 82% 0.010 00l + 0.0i 3,

з. Lapte fiеrt |/|5о 45( з.0( 7,5с 7в.0(
Lapte 2,5О/о 0.150 45( 3.0( 7.5с 78 0(

тОтдL coMPOZITIE СнlмIСД Dеiчп 13,5( L2.s1 47.s( з80.2:

Gчstаге

I Fгuсtе ргоаsреtе de sezon L/74o
0,140 7.4 o.4z з0,8 L24,6

Ргiпz

1
Sчрй cu mаziге ýi сгutоапе

1/zoo з.9I 42,77 \82.2l
маziге uscata 0 020 45t 0, 10.55 62,4\

Сагtоfi 0.035 0 00 4,79 z0,7(
Ceapi 0.025 0з( 00l 15.зз 67
Моrсоч 0.025 0з( 00 l9c L7.4t
Rosii in suc рrорriч 0.010 0. 00l 0: 1.

sаrе iodata 0.000в

ulei de flоаrеа sоагеlчi 0 003 зOi 27.0(

Ridicini de }elini 0 005 0.0, 00 01 0.5(

Сrutоапе 0 020 18( 06( 9.6с 51.6(

vеrdеа!а 0.001 00Z 0.07 03

,
Сагпе de pui in sos de legume
cu рiчге de саrtоfi L/60/40/1oo tз,77 10,в( 38.09 2t4.7

Сагtоfi 0.120 L.6( 00t t5.7з 66,2l
Lарtе 2,5О/о 0.020 10t 07, 1 78.7,
unt fiгd sгasimi vesetale 0 002 00i 164 00 t4t
Fileu de pui 0.070 10.1 2.9z. 58.3

ulei de flоагеа sоагеlui 0,004 4 зб
Моrсоч 0 025 0.3( 00 I9( 11.4t

Roýii in sчс ргоргiч 0 010 0. 004 0. L

Сеарd 0 020 0з( 004 15.3: 6,7,

sаге iodata 0 0008



з. Salata din lеgчmе mчrаtе 1/50 2о4 7.6t 2.74 78 4(
Vагzi/Саstгаче}i/ сч continut
de sаге рАпi la 1,5я sаге 0.050 0.44 0.0Е 1.з(

ulei de flоаrеа sоагеlui пегаfiпаt 0.002 1t

Seminte de susan 0.008 1 5( 1зЕ 52,1-

4. РАiпе роrtiопаЁ 7/зо 2,4з 0.36 |4,4о 80 10

РЭiпе albi fortificata cu Fе ýi
acid fo]ic 0.0з0 2,4з 0.зб 74.+о 80

5, compot din fгuсtе ргоаsреtе /150 0.1t 0.0( 6.9Е 28.в(
Меге 0.050 01 4,9i 20 бt
Zаhiг 0 002 19t B.l,

ToTAL coMPozlTIE СНIМIСi РЁпz 26.|t 22.аs 104.BJ 58з.7

Gчstаге de sеагd
1 SuпЁ din lapte сч hгisсi |/2оо 4,50 з.00 7.50 167.5!

Lapte 2,50/о 0.150 4,50 з00 7,50 78 00
Unt fiгi gгаsimi vegetale 827о 0 002 0.02 164 003 14.80
Нгigсi 0.020 2.з8 0.20 тз.27 70 69
'Lапаг 0.001 0.99 406

, Таrtiпй сч mаяiчп 1/з0/10 2,43 0.36 74,4о 98.54
PAine albi foгtificati cu Fе gi

acid folic 0.0з0 2,4з 0.3€ 1,4 4 80

Gem din mеге 0.010 0.11 001 5,26 t8.44
з. ceai сч zаhаr 1/20о 0.( 0.( з.( 12.ti

Ceai 0.001
Zahir 0 003 2,97 72.77

TOTAL COMPOZITlE HIMlCA Gчstаге de sеагi 69 з.3( z1,91 278.2с

|тотдl- coMpozITIE cHIMIcA zIUA vll 48.07 з9.2с 205,1! 1з66.вt
Nогmа %о din чаlоагеа саlогiса
Dejun 20о/о 27.82O/.

Gчstаге 2-5о/о 9.72o/l

РгАпz З 0-350/о 42,71о/(

Gustаrеа dе sеага 20о/о 2о,збол
TotaI саlогii \з20 10з.55%



Мiеrсчгi 2 SарЁm5па 2

Nг Dепчmiгеа Ьuсаtеlоr vоIчmчl Ьuсаtеlог Masa Ьгчttо
ц

Ргоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоагеа

епеrgеtiса
kkaI

Deiun

1 Тегсi de ovas ре lapte |/2оо 7.з1 5.52 27.26 199.06
Fчlgi de ovas 0 026 3.0g 0,26 91.8!

Zаhiг 0 003 29j 12,7

Lapte Z,5o/o 0.120 4i 2 72t
unt йri яrаsimi чедеиlе 0.00з 002 24с 004 22

2. тагtiпй сч ЬгАпzй tаrе |/зо/Lо Z.47 4.46 |+.47 1|7.1

PAine albi fоrtifiсаЁ cu Fе gi acid folic 0.030 2+ 0.36 14,4 80

вrбпzб tаге 0.010 004 47 0,0i 3

3. ceai сч lamiiie 1/2оо 00 0,01 з24 13 04
ceai infuzie 0.001

LЁmAie 0.005 0.0з 0,01 0.z7 087

Zahlr 0 003 2.97 \2.17

ToTAL coMPozlT]E cHlMtcA DеJцп 9.81 9,99 +4.9i з29.2(

Gчstаге

1.
Frцсtе ргоаsреtе de sezon 1/150 0.150 0.53 |4.9? 62о4

РгАпz
|, сiогьа сч stecla si smапtапа Il2oo/s z,62 зв7 29.зz 103.75

Sfecli 0 070 13( 000 864 з4,4(

Могсоч 0.025 02с 002 1 81
Сеарi 0.0z5 03( 004 15 з: 67
Roýii iп suc рrоргiч 0.010 01( 004 03( 19(
Cartofi 0.025 0.з( 0.02 з,+2 74l
sаге iodaй 0 0008
Vеrdеаф 0.001 004 00i 03
ulei de flоаrеа soare]ui 0 003 2,,

SmДпйпi 157о gг5simе ргеluсrаи
tегmiс 0 005 074 0.75 01 10t

) РАгjоаli din pe9te сч legume soиte L/60/3o
24,7в 8,56 2о.52 197.08

peste сопреlаt 0,070 z'J..3 z 27з 99,0i

РДiпе аlЬй fогtifiсаЁ cu Fе ýi acid folic 0.005 0.41 006 z4 13.3:

Oua 0 005 11: 087 009 12.41

Lapte2,5o/o 0.010 0( 04 10l
sаrе iodaй 0 0008
ulei de flоагеа sоагеlчi 0,005 4
Моrсоч 0 020 0.2( 0.02 1 8

Сеарi 0.020 03( 004 15.3! 6,7,

Rosii iп suc ргоргiч 0.010 01 004 0 I

3 Mamaliguй L/|oo/ z.99 1.89 16,61 103.16
Сrчре de роrчmЬ 0 025 Z91 0.25 16.5Е 88.3(

Unt fiгi ягаsimi чеsеёlе 82о/о 0.002 0.02 L64 00 14t

l



РоrчmЬ сопsегчаt сц concentratia de
zаhiг рЭпё la 15 gг репtrч 100 gT de



loi SарtйmАпа 2

Nг Dепчmiгеа Ьuсаtеlог
Vоlцmчl
ьuсаtеlоr

Masa
brutto

kя

Ргоtеiпе Lipide с Glucide g
Vаlоагеа

епегgеtiса
kkaI

Deiun

7.
Тегсi de огz mйýсаt ре lapte
cu dovleac copt L/zoo 7,7i s.71 28,7,, Z08 01
Uгчре de огz maýcat U.UZ5 2.9, 0.25 16.58 88 зс
Lapte2,5o/o 0.100 4! 75 1<

Dovleac 0.040 0zt 1.6Е 72Е
Zаhdг 0 003 2.9J 72.I
Unt firi яrаsimi чеяеtаlе 0.00з 002 2,4( 004 22,2

2 Сочгigеi 1/z5 1na 0.7s 19.75 80.00

Сочгigеi ftiгi gгаsimi
hidrosenizate 0 025

? 7с 0.7Е 19.75 8(

3. Lapte fiегt |/150 6.0( 4.0( 10.0( 104.00

Lapte 2,5% 0.150 600 400 10.00 104 00

ToTAL coМPozlTlE снlМlСлД Dеjчп 16.52 Lo.4e 58.52 з92.01

Gustаге

1. Fгuсtе ргоаsреtе de sezon 1/150 0.150 1.1 0,31 2в.19 108.05

Рrбпz

1. sчой сч реrisоаге si lеsчmе zo0/60 L4.4( 82( 2L4a t64,4з
Сагtоfi 0 030 04 002 4I 17.2t

Могсоч 0.025 0.2( 002 1 oz
Сеарй 0,025 03( 004 15.3 з 6.72

коýп ln sчс рrорпч 0.010 0 004 0з Is
Vегdеай 0.00]. 00Z 007 0.3з

Ridicini de telini 0.005 00, 00] 0.11 0.5с
вогs de acru 0.010

Сагпе de pui 0 070 t2.\, 42 9(

0ча 0 005 11 08i 0.09 12,44
ulei de flоагеа soarelui 0 003 2i
sаге iodata 0 0008

? Lеgчmе iпйЬчgitе 7/200 2,4i 5.1s з0.5з 113.36
Vаrzd рrоаsрiti U.l1U 07 0 4.75
Сагtоfi 0 060 0.4з 0.02 4| 77,28
Сеар5 0 030 0.4з 005 18.4 8.06

Могсоч 0.030 0,з1 002 168 984
маzаге чегdе 0.010 05 002 7 4
ulel cle tlоаrеа soarelul 0.005 ) 45
Roýii iп suc рrорriu 0.010 01 004 0з 1,9

sаге iodata 0.0008

з. salati de iагпй l/50 2,зi 6.62 8.7I 87,+2
Stecla 0.038 U54 3.+h l-3,/L
Моrсоч 0.015 01 001 084 4.92

Ceapi 0.005 00, 001 з.07 1,з4

seminte de in 0.001 1 5( 1з8 52,4

ulei de flоаrеа
soaгelui(neгafinat) 0.001 7



4, compot diп fгчсtе DгоаsDеtе 1/150 0.1t 0.0( 9,92 4о,97

Меrе DrоаSреtе 0 050 0.1t 4.97 20.6t

Zahdr 0 005 4.95 20 29

5. paine Doгtionata 1/4о/4о 684 1.6в зв.40 210.00

РАiпе din Ёiпi integrali
fогtifiсаti сч Fе gi acid folic 0.040 з,z4 0.48 L9.20 106,80

РАiпе albd foгtificata cu Fе ýi
acid folic 0.040 360 ,j.,z0 1920 103

ToTAL coMPozlTlE cHlMIй рйпz 26.з2 21,6! 109.0( 610,1t

Gчstаге de sеагi

1
бчоlпса оlп Dгlпzа ое vacl
сч stafide 1/100 22,о8 t9,49 72.92 з7s,а7

вrАпzi de vaci 0 080 L7.6 99 11 221,|

Oui de giini de саtеgогiе
(ЕхStга) 0.008 1,7 1.з 1 0.13 18 66

Laple2,5o/o 0.020 15 1 26

Сrчре de gri; 0 015 1.19 01 66з з5 з4

ulei de flоаrеа soaгelui гаfiпаt 0.002 0 з 0 ?7

Stafide 0 00з 005 008 2.49
,J,0,77

unt fiгй sгаsimi vesetale 0 005 004 4| 0,07 з7

2. оч fiеrt 0.060 6,7с 5.z2 05, 74.6:

з.
РАiпе аlЬй fortificata сч Fе ýi
acid folic 0 0з0 2+ 0.зс t4.4 в0

4 ceai сч lamAie 1l2oo 00 0.0] з.24 13.о4

ceai infuzie 0 001

LimAie 0.005 00з 0.01 0,27 087
Zаhiг 0 003 2,97 \2.17

TOTAL COMPOZITIE CHlMICA Gчstаге de sеаг; 22,1 19.5( 16,1( 54з 6(
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX бб.0: 5'^.9i 2l7.ai 165з.9(

Nогmа о/о din чаlоаrеа саlогiса
Dеiuп 20о/о 2з,7оол
Gu$аге 2-5о/о 6.sзол
Ргбпz 30-з5% з6.89ол
Gчstагеа le sеага Z0o/o 32,B7ol
Total caloгii Lзz0 1z5,зOо1



Viпегi 2 SарtйmАпа 2

Nr Dепчmirеа Ьчсаtеlог
Vоlчmчl
ьчсаtеlог

Masa
brutto

kg

Ргоtеiпе
ь

Lipide
о Glucide g

VаIоагеа
епегgеtiса

kkal

Dejun

1

Теrсi de gгiч ре lapte сч sеmiпlе
de iп t/z0o 9.4! 11.з4 з0.4( 26з,l:
Сгuре de яrАu 0 028 зз 0,z8 18.5 98.9с

Seminfe de in 0 002 1( 5€ 1зt 524
Lapte 2,5% 0.100 4! 7. 7Е

Uпt fДri srаsimi vesetale 820lо 0.00з 002 2,4с 00l 22,2

Zаhiг 0.003 )о, 72.1

2 тагtiпа сч magiun t/30/20 z,71 0.зЕ 27.5! L26.z1

PAine аlЬi fогtifiсаti cu Fе gi acid
folic 0.030

an 0зб t44 80.1

Maяiun 0.0Z0 0,zE 002 13.1I 46.1,

3. ceai сч lйmАiе 1/20о 0.0: 0,0] 32 13.04
ceai inh-lzie U.UU1

LamAie 0.005 003 0.01 0.27 087
Zаhбr 0 00з 2,91 |2.|

тотдL coMPozITlE снIмIслП Dеiчп |z,ls t7,7з 6|,25 4о2.9,,
Gustаге

1, Fгцсtе DгоаsDеtе de sezon L/7so 0.150 |.47 о.44 32,з4 130.8з

Ргiпz
7 СiогЬй сч Iegume si чегdеаф t/20o 1.7a з.12 22,зt 84.з:

сагtоfi 0 030 о4 002 +L
Моrсоч 0.020 0.21 002 11 6.5(

Сеар5 0 020 о.2с 0.0з L2.2c 5зt
Vаrz5 рrоаsрiti 0 060 064 4.з2 24t
Rosii in suc ргорriч 0.010 01 004 0.зс 1.9(

Vегdеаtй 0.001 004 0.07 0з
Rёdiсiпй de;elini 0.010 00: 001 0.2| 11
ulei de flоагеа soarelui 0 00з
sаrе iodata 0 0008

2.
раriоаlа cu sos de legume ln sos
alb сч paste 1,/7о/зо/|оо 9.4i 18.95 54.35 з55.7(

Сагпе de рогс dеягеsаtа /dezosaЁ 0.0в0 1.54 77,29 6,5з 92.16

Сеарi 0 020 0.29 0.03 t2.zб 5.38

Моrсоч 0 010 01 001 0,56 з28
Smiпйпй 15% gгаsimе рrеlчсгаtа
tеrmiс 0 010 042 ? ?с, 0.48 з24

Fiiпй de gTiu iпtеgгаlё foгtificati cu
Fе gi acid folic 0 005 05 0.05 365 t7.9

Oui de яiiпi de саtеgогiе (Ехstrа) 0 005 2.26 1,.74 0.17 24.8в

Pesmeti 0 008 081 0.12 48 26.7

ulei de flоагеа sоагеlui 0.003 з 27

sаrе iodata 0 0008

Paste fiinoase din fаiпа iпtеgrаlа 0 0з5 зI 0.46 z5.9 t26

3
Lеячmе ргоаsреtе роцlопаtе
(гоsii, саstгачеti, ardei dulci) 1/50 0.5: 0.0( з.ls 15.7I

Ro9ii/ Агdеi ргоарsе|i 0.050 05 з1 15.7Е

4, compot din fгчсtе de sezon 1/150 0.18 0.00 7.94 з2.85
Fгuсtе de sezon 0.050 01t 00с 4.9i 20 бt

Zahir 0,00з 29i 12,Li



5.

PAine din €iiпi iпtеgгаlё
fогtifiса tй сч Fе 9i acid folic 7/зо 2,70 0.90 14.4o 77.4о
РАiпе din fEini iпtеgгаlа fогtifiсай
cu Fе gi acid folic 0 030 2.70 090 74,40 77

TOTAL COMPOZITIE СНlМIСД РГаПZ 14.59 22.9i 1о2,22 566.0:

Gчstаrе de sеагй

I Supa de lapte cu огеz 7/18о 621 5.з4 20,8( 169.5:
Сгuре de оrеz U.U1 1UL U 93е 54
Lepte 2,50/о 0.150 51 з4 8: 88l
Unt firi srаsimi vesetale 820lо 0 002 002 t64 0.0з 14t
Zаhiг 0.003 29, 1z.L

Тагtiпа сч ЬrАпzЁ tаге 1/зо/\о 4.9з 2.95 |4.4о 117.35
PAine аIЬi foгtiflcati cu Fе gi acid
foIic 0 0з0

2.4: 03с I+4 80

Вrепzа tаrе 45 % 0.010 250 2.59 00 з7,25

з. Ceai 1/2oo/s 0.00 0.00 1.9в 8,12

ceai infuzie 0.001
Zаhйг 0.002 1.98 8t2

ToTAL coMPoZITIE СНtМIСД Gчýtаге de sеага 1 1.1: 82\ з7.2, 295.0.

ToTAL coMPozlTIE cHlMlcA zlUA х з9.3t 4з.4з 233.0 1з94,9,.
Norma % diп valoarea calorica
Dе!чп 20о/о 28,89о/,

Gчsйге 2-5о/о 9.380/
Ргiпz зO-з5% 4о,58о/,

Gчstагеа de sеап 200/о 27.|5о/,
Total саlогii 1з20 ],05.6B0l
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