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Rodica Sajin
Cetatenie: romana Data nasterii: 25/06/1987
Locul nasterii: BASARABEASCA, Moldova Gen: Feminin

e Numair de telefon: (+373) 69468022 % E-mail: sajinrodica87@gmail.com
Q Acasa: str. Independentei, 68, MD-6711 s. Abaclia, r-nul Basarabeasca (Moldova)

DESPRE MINE

Director adjunct si cadru didactic cu experienta in coordonarea activitatilor educationale si in dezvoltarea unui mediu
de Tnvatare modern si incluziv. Implicata in implementarea metodelor didactice inovatoare si a tehnologiilor digitale
in educatie. Experienta in management educational, formarea cadrelor didactice si organizarea proiectelor
educationale. Orientata spre colaborare, dezvoltare profesionala continua si Tmbunatatirea calitatii procesului
educational.

EXPERIENTA PROFESIONALA

Institutia Publica Liceul Teoretic “Constantin Stere” - Abaclia, Basarabeasca, Moldova

E-mail: abaclt27@gmail.com | Unitatea sau departamentul: Institutia Publica Liceul Teoretic "Constantin Stere” - Se
ctor de afaceri sau de activitate: Invatamant

Director adjunct
[2021-Tncurs]

+ Coordonarea activitatilor educationale si administrative ale institutiei.

* Monitorizarea implementarii curriculumului si a planurilor de Tnvatamant.

+ Organizarea si monitorizarea procesului instructiv-educativ.

* Sprijinirea cadrelor didactice Tn planificarea si desfasurarea activitatilor didactice.

« Asigurarea respectdrii normelor de calitate in educatie si a regulamentelor institutionale.

« Coordonarea proceselor de evaluare interna si autoevaluare institutionala.

+ Organizarea sedintelor metodice si a activitatilor de formare profesionala pentru profesori.
* Gestionarea comunicarii dintre conducerea institutiei, cadre didactice, elevi si parinti.

* Participarea la elaborarea planului de dezvoltare institutionala.

* Monitorizarea proiectelor educationale.

Institutia Publica Liceul Teoretic “Constantin Stere” - Abaclia, Basarabeasca, Moldova

Profesoara de limba si literatura romana

[2010 -Tn curs]

* Predarea limbii si literaturii romane la nivel gimnazial si liceal.

* Planificarea si realizarea activitatilor didactice conform curriculumului national.

* Elaborarea materialelor didactice si a resurselor educationale digitale.

* Evaluarea competentelor elevilor prin metode formative si sumative.

+ Organizarea activitatilor extracurriculare si a proiectelor educationale.

* Promovarea lecturii si dezvoltarea competentelor de comunicare ale elevilor.

* Utilizarea tehnologiilor digitale in procesul de predare-invitare.

+ Colaborarea cu colegii, parintii si comunitatea pentru sprijinirea dezvoltarii elevilor.
« Participarea la formari profesionale si activitati metodice.
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EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Master in Stiinte ale educatiei, domeniul Formarea profesorilor, programul de studii Educatie
lingvistica si comunicare interculturala

Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creangd” din Chisindu [ 2019 - 2021 ]

Localitatea: Chisindu | Tara: Moldova | Site de internet: https://upsc.md/ | Domeniul (domeniile) de studiu:
Educatie: e Stiinta educatiei

Licentiat in Stiinte ale educatiei, domeniul Educatie si formarea profesorilor, specialitatea Limba si
literatura romana si limba franceza
Universitatea de Stat din Tiraspol [ 2006 - 2010 ]

Localitatea: Chisindu | Tara: Moldova | Domeniul (domeniile) de studiu: Educatie: e Stiinta educatiei

Formare continua Management educational
Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creanga” din Chisindu [ 11/2025 - 12/2025]

Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova | Site de internet: https://upsc.md/ | Domeniul (domeniile) de studiu:
Educatie

Program de formare , Dezvoltarea competentelor digitale ale cadrelor didactice”
Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creangd” din Chisindu [ 2025 - 2025 ]

Localitatea: Chisindu | Tara: Moldova | Domeniul (domeniile) de studiu: Tehnologii ale informatiei si
comunicatiilor (TIC)

Curs intensiv ,,Upgrade 4.0- Inteligenta artificiala in sprijinul profesorului modern”
Profesor.md [ 2025 - 2025 ]

Localitatea: Chisindau | Tara: Moldova | Domeniul (domeniile) de studiu: Tehnologii ale informatiei si
comunicatiilor (TIC)

Curs ,Utilizarea efectiva a panourilor interactive”

Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creangd” din Chisindu [ 2024 - 2024 ]

Localitatea: Chisindu | Tara: Moldova | Domeniul (domeniile) de studiu: Tehnologii ale informatiei si
comunicatiilor (TIC)

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): romana

Alta limba (Alte limbi):

Limba franceza Limba engleza

COMPREHENSIUNE ORALA C1 CITIT C1 SCRIS C1 COMPREHENSIUNE ORALA A2 CITIT A2 SCRIS A2
PRODUCEREA DE MESAJE ORALE B2 CONVERSATIE B2 PRODUCEREA DE MESAJE ORALE A1 CONVERSATIE A1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE

Competente de comunicare

Comunicare eficienta in mediul educational / Lucru in echipa / Abilitati de prezentare si facilitare a activitatilor de
invatare / Comunicare eficienta
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Competente organizationale si de leadership

Coordonarea activitatilor educationale / Management educational / Planificare si organizare / Organizarea
proiectelor educationale

Competente digitale

Utilizarea tehnologiilor digitale pentru comunicare, colaborare si dezvoltare profesionald / Gestionarea utilizarii
tehnologiilor digitale Tn predare si in invatare / Utilizarea tehnologiilor si strategiilor digitale pentru imbunatatirea
evaludrii / Utilizarea tehnologiilor digitale in mod creativ si responsabil / Navigare Internet / Google Drive / Social
Media / Buna Utilizare a PC / Microsoft Office / Utilizarea instrumentelor colaborative online (Padlet, Google Docs
etc.) / Utilizarea responsabila a Al




	Rodica
        Sajin
	DESPRE MINE
	EXPERIENȚA PROFESIONALĂ
	Instituția Publică Liceul Teoretic ”Constantin Stere”
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    Abaclia, Basarabeasca, Moldova
	Director adjunct
	Instituția Publică Liceul Teoretic ”Constantin Stere”
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    Abaclia, Basarabeasca, Moldova
	Profesoară de limba și literatura română

	EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ
	Master în Științe ale educației, domeniul Formarea profesorilor, programul de studii Educație lingvistică și comunicare interculturală
	Licențiat în Științe ale educației, domeniul Educație și formarea profesorilor, specialitatea Limba și literatura română și limba franceză
	Formare continuă Management educațional
	Program de formare „Dezvoltarea competențelor digitale ale cadrelor didactice”
	Curs intensiv „Upgrade 4.0- Inteligența artificială în sprijinul profesorului modern”
	Curs „Utilizarea efectivă a panourilor interactive”

	COMPETENȚE LINGVISTICE
	Limba franceză
	Limba engleză

	COMPETENȚE
	Competențe de comunicare
	Competențe organizaționale și de leadership
	Competențe digitale




 
     
     
         
         Owner
         
             
                 Rodica
                 Sajin
            
             
                 Email
                 sajinrodica87@gmail.com
            
        
         1
    
     
         
             Rodica
             Sajin
        
         
             Email
             sajinrodica87@gmail.com
        
         
             Telephone
             mobile
             373
             69468022
             md
        
         
             home
             
                 str. Independenței, 68
                 s. Abaclia, r-nul Basarabeasca
                 md
                 MD-6711
            
        
         ro
         1987-06-25
         
             BASARABEASCA
             md
        
         female
         română
    
     
         60f19ff710fb486c93624d56
         <p>Director adjunct și cadru didactic cu experiență în coordonarea activităților educaționale și în dezvoltarea unui mediu de învățare modern și incluziv. Implicată în implementarea metodelor didactice inovatoare și a <strong><em>tehnologiilor digitale</em></strong> în educație. Experiență în management educațional, formarea cadrelor didactice și organizarea proiectelor educaționale. Orientată spre colaborare, dezvoltare profesională continuă și îmbunătățirea calității procesului educațional.</p>
         
             
                 Instituția Publică Liceul Teoretic ”Constantin Stere”
                 
                     
                         
                             Abaclia, Basarabeasca
                             md
                        
                    
                     
                         Email
                         abaclt27@gmail.com
                    
                
                 P
                 
                     Director adjunct
                     
                         
                             2021
                        
                         true
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Coordonarea activităților educaționale și administrative ale instituției.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Monitorizarea implementării curriculumului și a planurilor de învățământ.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Organizarea și monitorizarea procesului instructiv-educativ.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Sprijinirea cadrelor didactice în planificarea și desfășurarea activităților didactice.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Asigurarea respectării normelor de calitate în educație și a regulamentelor instituționale.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Coordonarea proceselor de evaluare internă și autoevaluare instituțională.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Organizarea ședințelor metodice și a activităților de formare profesională pentru profesori.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Gestionarea comunicării dintre conducerea instituției, cadre didactice, elevi și părinți.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea la elaborarea planului de dezvoltare instituțională.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Monitorizarea proiectelor educaționale.</li></ol>
                     Abaclia, Basarabeasca
                     md
                
                 Instituția Publică Liceul Teoretic ”Constantin Stere”
            
             
                 Instituția Publică Liceul Teoretic ”Constantin Stere”
                 
                     
                         
                             Abaclia, Basarabeasca
                             md
                        
                    
                
                 
                     Profesoară de limba și literatura română
                     
                         
                             2010
                        
                         true
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Predarea limbii și literaturii române la nivel gimnazial și liceal.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Planificarea și realizarea activităților didactice conform curriculumului național.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Elaborarea materialelor didactice și a <strong><em>resurselor educaționale digitale.</em></strong></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Evaluarea competențelor elevilor prin metode formative și sumative.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Organizarea activităților extracurriculare și a proiectelor educaționale.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Promovarea lecturii și dezvoltarea competențelor de comunicare ale elevilor.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong><em>Utilizarea tehnologiilor digitale în procesul de predare-învățare.</em></strong></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Colaborarea cu colegii, părinții și comunitatea pentru sprijinirea dezvoltării elevilor.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Participarea la formări profesionale și activități metodice.</li></ol>
                     Abaclia, Basarabeasca
                     md
                
            
        
         
             
                 Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                     
                         Web
                         https://upsc.md/
                    
                
                 
                     
                         2019
                    
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 
                     Master în Științe ale educației, domeniul Formarea profesorilor, programul de studii Educație lingvistică și comunicare interculturală
                     
                         
                             01
                        
                         
                             0111
                        
                    
                
            
             
                 Universitatea de Stat din Tiraspol
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2006
                    
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 
                     Licențiat în Științe ale educației, domeniul Educație și formarea profesorilor, specialitatea Limba și literatura română și limba franceză
                     
                         
                             01
                        
                         
                             0111
                        
                    
                
            
             
                 Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                     
                         Web
                         https://upsc.md/
                    
                
                 
                     
                         2025-11
                    
                     
                         2025-12
                    
                     false
                
                 
                     Formare continuă Management educațional
                     
                         
                             01
                        
                    
                
            
             
                 Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2025
                    
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 
                     Program de formare „Dezvoltarea competențelor digitale ale cadrelor didactice”
                     
                         
                             06
                        
                    
                
            
             
                 Profesor.md
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2025
                    
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 
                     Curs intensiv „Upgrade 4.0- Inteligența artificială în sprijinul profesorului modern”
                     
                         
                             06
                        
                    
                
            
             
                 Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2024
                    
                     
                         2024
                    
                     false
                
                 
                     Curs „Utilizarea efectivă a panourilor interactive”
                     
                         
                             06
                        
                    
                
            
        
         
         
         
         
             
                 Limba franceză
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C1
                    
                
            
             
                 Limba engleză
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
             
                 Competențe de comunicare
                 
                     Digital_Skill
                     Comunicare eficientă în mediul educațional
                
                 
                     Digital_Skill
                     Lucru în echipă
                
                 
                     Digital_Skill
                     Abilități de prezentare și facilitare a activităților de învățare
                
                 
                     Digital_Skill
                     Comunicare eficientă
                
            
             
                 Competențe organizaționale și de leadership
                 
                     Digital_Skill
                     Coordonarea activităților educaționale
                
                 
                     Digital_Skill
                     Management educațional
                
                 
                     Digital_Skill
                     Planificare și organizare
                
                 
                     Digital_Skill
                     Organizarea proiectelor educaționale
                
            
             
                 Competențe digitale
                 
                     Digital_Skill
                     Utilizarea tehnologiilor digitale pentru comunicare, colaborare și dezvoltare profesională
                
                 
                     Digital_Skill
                     Gestionarea utilizării tehnologiilor digitale în predare și în învăţare
                
                 
                     Digital_Skill
                     Utilizarea tehnologiilor și strategiilor digitale pentru îmbunătăţirea evaluării
                
                 
                     Digital_Skill
                     Utilizarea tehnologiilor digitale în mod creativ și responsabil
                
                 
                     Digital_Skill
                     Navigare Internet
                
                 
                     Digital_Skill
                     Google Drive
                
                 
                     Digital_Skill
                     Social Media
                
                 
                     Digital_Skill
                     Buna Utilizare a PC
                
                 
                     Digital_Skill
                     Microsoft Office
                
                 
                     Digital_Skill
                     Utilizarea instrumentelor colaborative online (Padlet, Google Docs etc.)
                
                 
                     Digital_Skill
                     Utilizarea responsabilă a AI
                
            
        
         
         
         
         
    
     
         
             Template3
             Default
             Medium
             FirstPage
             false
             
                 
                     work-experience
                
                 
                     education-training
                
                 
                     language
                
                 
                     profile-skills
                
            
        
    


		2026-03-23T15:52:32+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




