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INFORMAŢII PERSONALE Sultan Natalia 
 

  

 Ovidiu, 22, Telenești, 5801, Republica Moldova  

 +37325821147     +37360130180       

 natalia.sultan.virlan@gmail.com 

Messenger: natalia.virlan. sultan 

Sexul feminin | Data naşterii  27.05.1984  Naţionalitatea moldoveancă 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

023-prezent 

 

2011-2023 

 

 
 

2009-2011  

 

2008-prezent  

 

 

2006-2009  

Directoarea Instituției Publice Liceul Teoretic ”Lucian Blaga” Telenești 

 

Metodist superior, responsabil de predarea disciplinelor din aria curriculară 

”Limbă și comunicare” în cadrul Secţiei Management al Curriculumului şi 

Formare Profesională Continuă în Direcţia Generală Educaţie Teleneşti 

 

Director adjunct pe instruire, Liceul Teoretic „Lucian Blaga”  Teleneşti 

 

Profesoară de limba și literatura română , literatura universală, diriginte  

Liceul Teoretic „Lucian Blaga” Teleneşti 

 

Profesoară de limba și literatura română, diriginte de clasă,   

Liceul Teoretic „Dimitrie Cantemir”,s.Mîndreşti, rnul Teleneşti 

2023-prezent 

 

 

 

 

2019- 

 

 

2011-2013 

 

 

 

 

 

2002-2006 

 

 

 

 

 

1991-2002 

Universitatea Pedagogică de Stat ” I. Creangă” din Moldova,  

Facultatea Științe ale Educației și Informatică         

Specialitatea Leadership și instruire  

 

Institutul de formare continuă, Facultatea de Psihologie, 

specialitatea Psihologie (recalificare)  
 

Universitatea Pedagogică de Stat ”I. Creangă” din Moldova, 

Facultatea de Formare Continuă a Cadrelor    Didactice şi F.C.          

Specialitatea Management educaţional 

Master în ştiinţe ale  educaţiei 
 

Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea de 

Litere,Specialitatea limba și literatura română-limba franceză 

Licenţiat în Filologie 

 

  

 

Liceul Teoretic „Lucian Blaga”,or.Teleneşti 
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 Diplomă de bacalaureat 

Limba maternă Limba română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba franceză B2  B2  B2  B2  B2  

 Diplomă de licență Universitatea de Stat din Moldova 

Limba rusă/ limba engleză A2 A2  A2  A2  A2  

Competenţe de comunicare  Receptarae și producerea mesajelor, comprehensiunea și producerea textului oral și 

scris. 
Competenţe 

organizaţionale/manageriale  
 

▪ Leadership ,capacitate de sinteză şi analiză, capacităţi decizionale. 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

Independent 
Utilizator 

Experimentat 
Utilizator 

Independent 
Utilizator 

Independent 
Utilizator 

Independent 

  

 
Cursuri de formare continuă 

 ▪ O bună stăpânire a programelor de birou (procesor de text, calcul tabelar, software pentru 
prezentări, Excel) 

▪ Classroom, Google Meet, Zoom 

▪ Bune cunoştinţe de editare foto. 

Alte competenţe  Competențe de organizare și desfășurarea a activităților, elaborarea scenariilor pentru activități 
artistice și culturale. 

Permis de conducere  Categoria B 
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Publicaţii 

Prezentări 

 

 

 

Proiecte 

 

 

 

 

 

 

        Conferinţe 

Seminarii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distincţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cursuri 

Certificări 

Conferința republicană a cadrelor didactice. Prezentarea și publicarea articolului cu tema: 

PROIECTUL DE ÎNVĂŢARE LA LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ: OBIECTIVE 

ŞI FINALITĂŢI (Chișinău, Universitatea de Stat din Tiraspol, 10 martie 2018) 

Membru al echipei de Proiect  « Dezbateri pentru Dezvoltare » , organizat de către 

Institutului pentru Politici şi Reforme Europene cu sprijinul financiar al Ambasadei Olandei în 

cadrul programului MATRA(elevii claselor a X-a -a XII-a). Perioada de implementare -aprilie 

2017-ianuarie 2018  

Membru al echipei de Proiect republican: Ambasadorii limbii române în școală (AGIRO 

MD), Telenești 2017, 2018, 2019 

Membru al echipei de Proiect educațional internațional ”Concursul : Surprize de Crăciun, 

2021” 

Organizarea și desfășurarea Întrunirilor metodice raionale a profesorilor care predau 

disciplinele din aria curriculară ”Limbă și comunicare”, Telenești- 2012, 2013, 2014, 2015, 

2016, 2017, 2018, 2019,2022, 2023 

Președintele comisiei de evaluare a examenului la limba și literatura română, clasa a IX-a, 

Telenești, 2012, 2013, 2014, 2016, 2017, 2018, 2022, 2023 

Președintele olimpiadei raionale la limba și literatura română, Telenești, 2012, 2013, 2014, 

2015, 2017, 2018, 2022, 2023 

Președinte al comisiei raionale de atestare a cadrelor didactice care predau disciplinele din 

aria curriculară ”Limbă și comunicare”, Telenești- 2012, 2013, 2014, 2016, 2017, 2018,2023,  

membru-2022 

Membru al comisiei de atestare din Liceul Teoretic ”Lucian Blaga” Telenești, 

2021.2022,2023 

Președintele comisie de atestare din Liceul Teoretic ”Lucian Blaga” Telenești, 2023 

Membru al comisiei de mentorat din Liceul Teoretic ”Lucian Blaga”  Telenești, 2018, 

2021,2022,2023 

Organizarea și desfășurarea concursurilor școlare raionale pentru elevi: Concursul 

declamatorilor ”Dulce grai”, Concursul -Festival ” Teatrul valorilor eterne”  Telenești, 2011-

2018 

Organizarea și desfășurarea ( autor de scenariu) a activității raionale organizate  cu prilejul 

zilei profesionale a lucrătorului din învățământ  

 ”Dascăle, Ție mă-nchin!” , Telenești, 2012-2018 

Diplomă de participare și organizare cu succes a concursului republican ”Limba noastră-i o 

comoară” ediția a I-a, ediția a III-a, din partea Ministerului Educație, Culturii și Cercetării,  

Chișinău, 2017, 2019. 

Diplomă de onoare  pentru educarea tinerei generații din partea Consiliului Raional Telenești, 

2023 

Diplomă de excelență pentru educarea tinerei generații din partea Consiliului Raional 

Telenești, 2017 

Diplomă de onoare pentru activitatea prodigioasă din partea Ministerului Educației, Culturii și 

Cercetării, Chișinău, 2018 

Diplomă de excelență  pentru implicarea și promovarea limbilor europene în instituțiile de 

învățământ, din partea Ministerului Educației, Culturii și Cercetării, Chișinău, 2018 

Diplomă de excelență pentru performanțele elevilor obținute la olimpiada raională la limba și 

literatura română, DGE Telenești 2022 

Certificate de participare în cadrul seminarelor, formărilor republicane la limba și literatura 

română, limbi străine. 2012-2018. 

Stagiu de formare : Implementarea standardelor de eficiență a învățării la disciplinele de 

studiu din învățământul primar și secundar general și evaluării în bază de competențe. 15-16 

iunie 2013, Institutul de Științe, Chișinău 

Seminar de formare a cadrelor didactice privind dezvoltarea competițiilor de elaborare a 

instrumentelor de evaluare, utilizând experiența testării PISA( domeniul Citire/Lectură), 8-

23 noiembrie 2014, Chișinău. 

Formare națională în cadrul programului : Usages et rayonnement du français” de I’OIF, 

în parteneriat cu Ministerul Educației și Cercetării din  Republica Moldova, ” Subiectul: 

”Nouveaux moyens et façons efficaces pour  évaluer les aprrenants de FLE”( 28 octombrie -

01 noiembrie 2017, Telenești); 
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Program de formare profesională continuă la modulul tematic ”Dezvoltarea curriculară în învățământul 

primar” (Etapa II),  Limba străină, 18-19 octombrie 2018, Institutul de Științe, Chișinău 

 

Cursuri de formare continuă: 

Limba și literatura română, USM, octombrie 2021 

Educația pentru media, , UPS ”Ion Creangă”,03.02-19.03.2022 

Managementul educațional, UPS ”Ion Creangă”, 01-26 august, 2022 

Evaluarea calității în învățământ general, Pro Didactica, Chișinău, octombrie, 2022 
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