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PLAN DE ACTIVITATE
A taberei de odihna “Cusmdrica’

Pentru peroada estivala 2019
1.Preambul
Misiunea taberei :Satisfacerea necesitatilor fiecarui copil deAntremare, de
mentinere a tonusului emotional pozitiv pentru starea de sanatate psihica prin
utilizarea tehnologiilor moderne. a unei educatii de calitate si a unui persomal
calificat.

Tabira de odihna “Cusmarica” din s.Balasesti r-ul Criuleni ,care este
inconjuratd de o padure frumoasd siun lansaft de deal, ce iti fascineaza
privireaa si te imbie la odihnd cuo buna dispozitie

Durata fiecarui schimb este de 10 zile, pentru aceasta perioada estivala se
preconizeazd 8 schimburi , incepind cu 01.06.2019------- 30.08.2019
Beneficiari ai taberei sunt copii cu virsta cuprinsa intre 10-15 ani.
2.Activitatea taberei este orientatd spre realizarea urmatoarelor obiective:
e Organizarea odihnei si intremarii sanatatii copiilor si adolescentilor
e Crearea conditiilor pentru dezvoltarea capacitatilor intelectuale , affective
si volitive ale beneficiarului
e Organizarea utild si placuta a timpului liber
e Cultivarea respectului fata de identitatea persoanei , drepturile si libertatile
omulul
o Manifestarea responsabilitatii fata de protectia mediului
e Promovarea unui mod sanatos de viatd
e Asigurarea continuitdtii procesului educational

3.Activitatea de organizare a taberei

[Pericada | Continutul thematic Responsabil _‘
Mai-iunie - Wiselectarea personalului Fondatorii taberei

Aprilic-august | Pregatirea incaperilor | Personalul awiliar
Mai-august | Asigurarca materialelor tehnice | Fondatori sberel
' Tunie --august | Proiectarea activitatii taberei ‘ Administratia taberei |
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4.Activitatea de instruire a personalului didactic

rf)erioada Continutul tematic Formele Responsabil
desfasurarii

Inceputde | Despre continutul si cerintele Intrunire cu Directorul

schimb de activitate in tabara de personalul taberei
odihna _ didactic N

Tunie/august | Forme si metode de joc specifice | training Directorul
pentru activitatea in tabara taberei

Iunie-august | Instructaj cu privire la tehnica instructaj Directorul
securitatii copiilor-in tabara taberei,

educatorii

12 iunie Instructaj cu personalul instructaj Specialisti

didactic, auxiliar si CMPP

administrativ cu privire la
respectarea igienei personalului
angajat si a cipiilor

05 IUNIE Instructaj cu privire la regulile instructaj Grecu
de comportare pe apa Diana
Sef SPC a
SSE
0S iunie Instructaj cu privire la intructaj Iatco Elena
siguranta antiincendiara Inspector
SA]I a SSE
Criuleni

S.Programul general de activitati pentru vara anului 2018

Obiective :

Ol --organizarea odihnei si intremarii sanatatii copiilor si adolescentilor

O2 --crearea conditiilor pentru dezvoltarea capacitafilor intelectuale , affective si
volitive ale beneficiarului

O3 --Organizarea utili si placuti a timpului liber

O4 --Cultivarea respectului fata de identitatea persoanei , drepturile si libertatile
omului

O5 --Manifestarea responsabilititii fata de protectia mediului

O6 -- Promovarea unui mod sinitos de viatd

O7---cazarea copiilor si repartizarea pe echipe, cunoasterea normelor disciplinare
O8 --alcituirea denumirii, devizei, imnului , emblemei echipei

O9 -- depistarea talentelor la copi

Oto-- formarea tinutei scenice, a abilitatilor actoricesti

O11 —dezvoltarea abilitatilor de a crea lucrari originale si a le demonstra
Ol2—dezvoltarea simtului umorului

Ol3—demonstrarea capacitatilor creative

O14 implicarea tuturor copiilor in activitatile dinamice



O15—dezvoltarea calitatilor educative ca receptivitate la frumos
Ol6—formarea unui grup bine echilibrat
Ol17—cunoasterea traditiilor si obiceiurilor autohtone si din lume

Ol8—crearea dispozitiei bune a copiilor din tabara in cadrul activitatilor

Nr.o | obiectivul | Continutul thematic al activitatilor Forma de desfasurare
1 0107 Ziua primirii copiilor
2 09 Hai sd ne cunoastem Conversatie, jocuri
3 02 Ziua deschiderii taberei Jocuri, cintece ,poezii,
4 O8 010 | Parada echipelor’Cea mai Prezentare
ingenioasa denumire , emblemai ss
motoul echipei
5 09 Alo , cautidm talente Cintece, jocuri, poezii
6 03 In lumea povestilor concurs
Ghici cine sunt eu”/concurs
7 010 ziua frumusetii concurs
Concurs ‘ Salonul de creatie”
8 Ol1 Concurs “cea mai originald cositd” | concurs
9 010 Podium 2017 Demonstrare
10 O4 O12 | Ziua umorului inscenari
11 03 015 Concurs ‘Oglinda zimbetului” Improvizari , scene de
haz
12 010 Ziua artei musicale Concurs intre echipe
Concurs “Ghiceste melodia”
13 09 Ploaia de stele Concurs, interpretare de
cintece
14 O13 O18 | Eurovizion Concurs
Interpretare de cintece
15 Ol1 O9 | Turnirul corurilor de echipa concurs
16 014 OS5 | Ziua jocurilor olimpice , starturi Intreceri sportive
vesele
17 Ol11 ziua ingeniosilor .inventam Concurs de creatie
impreuna
18 013 Ce pot face minile dibace, concursul | Concurs de creatie
echibanelor.
19 018 Ziua funditelor, Ziua artei Creare de fundite
coreografice
20 09 Concurs “dansez pentru tine’ Concurs de dans
21 O11 O15 | Condeiul fermecat,Concurs de concurs
poezie
22 010 Bal mascat.Halloween Carnabvalul mastilor
23 O13 016 | Concurs Concues/victorina
TVC.Romanita/petale/sarcini
24 018 O16 | Sarbatoarea in jurul rugului Jocuri, cintece, poezii




La revedere tabara

25 018 Seara de adio Recitale, dans

26 015 Sf.Valentin si Valentina Atelier de creatie

27 010 O13 | Miss si Mister Cusmérica Concurs

28 015 Doi intr-un fotoliu Concurs

29 010 Emisiune televizata Inscenare

30 O3 Ziua autoconducerii Jocuri, cintece

31 04 Concertul educatorilor inscenari

32 03 Concurs de desene “Vacanta mea de | Atelier de arta plastica
vis”

33 09 Concursul tatuajélor concurs

34 O15 Dulce este dragostea mosiei(excursii, | Excursie
conversatii)

35 017 O luminare pentru Stefan cel Mare Interpretare de cintece
Concurs populare

36 017 Concursul scenetelor “Eralas ” Improvizare

37 02 De la batrini adunate si la lume date | Inscenari

In perioada odihnei elevilor in tabira, se organizeazi: 1. Excursia la Orheiul
Vechi;

2. Prezentarea musical-distractivi cu participarea interpretilor autohtoni

3. In fiecare seari se organizeaza discoteca in aer liber;

4. Organizarea unei activititi de salubrizare a izvoarelor de api din pidurea \
s. Raculesti.

S. Petrecerea unui Forum al tinerilor naturalisti, cu invitatia membrilor AO
»Gutta Club”, care promoveazi folosirea energiei regenerabile in viata de zi
cu zi.

6.Activitatea financiara si administrative -gospodareasc

Activitatea taberei este gestionata de catre persoanele juridice
fondatoare.Conform Statutului de functionare a taberei de odihna “Cutmarica”
documentele ce tin de activitatea economica si financiard sint urmatoarele :

% Devizul de cheltuieli

¢ Lista de tarifare

% Actele de inventariere si de predare primire a valorilor materiale

% Contractile de munca care priveste si responsabilitatea materiala a
lucratorilor

% Registrul de evidenta a bunurilor materiale

Fondatorii taberei au angajat personalul administrativ si de gospodirie , medical,
pedagogic, necesar pentru activitate in perioada estivald cu o luna inainte de
* deschidere



Beneficiarii de odihna in tabara sunt cazati in 10 casute a cite 10-12 copii in
2 odai.Toate casutele dispun de mobilierul necesar ;dulap mare, noptiere, lengerie
de pat, blocuri sanitare asigurate cu apa rece si caldd curgétoare in permanenta si
dispun de sdpun lichid si hirtie igienica.

Blocul alimentar este asigurat cu apa rece si caldd, cu utilaj frigorific, vesela,
utilaj de transare.

Produsele alimentare sunt primite in baza certificatelor de calitate.

Punctul medical este asigurat cu medicamentele necesare pentru acordarea
primului ajutor , cu utilaj medical

Personalul din tabara au sustinut controlul medical , instruirea igienica pe
programul minimului sanitar.

7.Monitorizarea si evaluarea activitatii taberei
La inceputul fiecarui schimb cu lucratorii taberei se organizeazi sedinte operative
cu privire la reluarea activitatii in tabard , unde se discuta

&

o,

L)

» Regulamentul intern al taberei “Cusmirica”

Regimul zilei

Programul de activitéti pentru perioada data

Repartizarea educatorilor pe echipe

Obligatiunile cadrelor didactice din tabara

Instructaj cu privire la tehnica securitatii a angajatilor taberei cit si instructaj
cu copiii cu privire la securitatea pe teritoriul taberei , pe terenul sportive ,
in odaie, in cantind, in padure, in excursie, reguli de prevenire si de
protectie impotriva electrocutarilor , incendiilor, respectarea igienei
personale .
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La finele fiecarui schimb se intocmeste un raport de activitate pentru turul
respectriv insotit de totaluri si fotografii.

Directorul
taberei “Cusmarica” Galina Gorpasin
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