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1/c Denumirea bucatelor bucatelor Masa
brut,g

Masa
net,g

Proteine,
g

Lipide,

I
u uc

s
ca loricd I

ztut A TREIA . ,IIERC URI
Dejun

1 Budincd din br6nzd cu stafide si LOOl20 100 150 L4.72 1.2,6 37, 381.3
br6nz6 de vaci, 9 o/o 96 96 15,36 8,64 0,9 192,96
crupe de grig 8 B 0,9 0.06 5R 27.3zahdr 3 3 0 0 6,93 24.36ru de gbin5, cat,extra 8.04 7 0,79 0.61 0.0 8,77ulei floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26.gi',stafide 10 10 o,77 o,27 8,3 35.9

3 3 0,3 0,03 2,79 to,74.majiun de fructe 20 20 r.2 0 13.6 54,4
2 Lapte fiert 200 2r,o 200 5,8 5 8 116lapte pasteurizat, 2,5 oh 2ro 200 5,8 5 8 116

I ofar: uelun 24,52 L7.6 45,9 497,3
PrAnz

1 Salati din sfecld cu Drune uscate roo 115 96,8 1,93 3,11 t3 159,8sfeclS 91.5 73,8 1.59 0 tct,37 42.89seminte de in
prune uscate

4 4 0 3,8 0 35,96
20 20 0,34 o.L4 t,2,6 54ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26.972 Supi cu tditei si sm6nt6nti 25015 161 116 4,L9 4,34 3:2,9 176,7;m6 nt6n5, 15o/o (prel ucratE:term rc 5 5 o,L4 1 0.16 10caftofi 115,5 75 2,37 o.L2 22.,75 95,97morcov t2.5 10 0.1 0.01 0,,56 3,28ceapa t2 10 o.t4 0 0,8 3.53verdeatE

sare iodat6
3 2.4 0,5 0,11 7,27 0,94

0,1 0.1 0 0 0 0us iludred Soaretul raflnat 3 3 0 2.97 0 26,97:ditei cu ou 10 10 1 0.13 7,4 363 Pnar de orez cu carne de gdind 75tL50 181 148 19,18 13,6 2'J'9 302,7carne de qdind dezosatb
crupe de orez
ceapd/praj

111 81,6 16,38 6,93 4.73 tt3,72:"
35 34,5 2,5 0,7 22.45 126,04
9 8,4 0,I4 0 0.8 3.73morcov

rosii in suc propriu
9,s 8 0,1 0.01 0,56 3,29
10 9.s 0,06 0 0,4 1,99ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53.94sare iodat5 0.1 0,1 0 0 0 04 Compot din fructe uscate 200 20 20 o,37 o 15.2 6r,24fructe uscate (prunE, mere, oerel 15 15 0.37 0 tct.2 40.95
5 5 0 0 4,,95 20,29Patne (faina lntegrala 50 50 50 4,O5 o,6 24 133,s6 ara 50 50 50 4.s 1,5 24 129

I Otat: Pranz 34,22 23,t 1rl8 963
Gustarea la ch ndii

1 Fructe proaspete (banane) 100 r45 100 L,O2 o'3 22,3 9(),34
2 L;ntila /fara grAsimi hidroqlenizate, 50 50 50 4,O5 2,59 45 173,5
3 Fileu de pui copt 50 73 55 9,36 8,91 2.7 L42,5lileu de pui 68 50 9.36 3,96 2.7 53.55:lei de floarea soarelui rafinal: 5 5 0 4,95 c 88,954 Clrefir, 2,5 o/o 150 150 150 4,5 o,1 4.5 695 Ine qtn Tatna de grau inteqrale 20 20 L,62 o,24 9.36 53rytna 20,s5 I2 83.9 528,3
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n/o Denumirea bucatelor bucatelor
Masa
brut,g

Masa
netrg

Proteine

s
Lipide,

I
p ucide,

I cerloricS,

z :UAASAPTEA.MARTI-lteiltn
1 Tartind cu unt Si brAnzi cu cheaq tare LOILO/31 51 50 5,66 11.!) L4,5 L99,9

rdine din fdind de q16u inteqralS 30 30 2.4 0,36 L4,4 80,1
:r6nz6 cu cheag tare, 45o/o 11 10 3.2 3,3 0 45qnt, 82,5 o/o 10 10 0,05 8.2 0.0s 74.8

z fefci din mei cu dovleac, stafid 150 85 77 9,4a 5,7it 44,4 253
qru pe de mei 35 34.5 4,OB 1.56 27,I L40.34
zahdr 10 10 0 0 9,9 34,8
lovleac 25 77,5 5.2 0 1,05 4,6;tafide 10 10 0,77 0,o11 6,3 35,9)nt, 82,5 0/o

5 5 0.03 4.r 0.05 37.4
3 uacao cu tapte 200 LO7 LO7 9,87 3,5Jt 10,3 84.s2lapte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 3,2 2,r 5,3 55cacao praf

2 2 o,27 1.otr 0 t-2,72
Lcil tdl 5 5 6,4 0,3ii 4,95 17.4

r otat: De'iun 25 21'1l 59_1 537.5
P

1 Salati vitaminicd cu rna:@Ee 60 98 82,7 2,2 3.Oe)l 12-4 7.t5,4varza proaspati 31.3 23 0,16 0 7,I2 no,44mazbre verde (fdri conserrranti, 34 30 0,08 0 2,38 2.9.92Lsopd
morcov

B 6,72 0,72 0 o.64 2,82
6,25 5 o,o4 0 o,22 1,31urer ue I to.lrea soarelul nerarlnat 3 3 0 2,97 0 26.97seminte de dovleac 10 10 1.8 0,09 3.1 26,5zahEr 5 5 0 0 4.9 L7.42 Bors rosu/sfecolnic/cu $m a 250 159 136 2.L 4.LGi 13.5 L54

5 5 0,14 1 0.16 10
40,32

cartofi 70 50.4 1,01 0.05 9,58
rrrvtLLJv 15 72 0.16 0.01 o,B4 ,1,92
ceapa
sfeclS

72 10,1 o.77 0 0.96 ,+,23
50 40 0,03 0.01 0.15 62,5

!elina (tulpinb) 3,86 3,5 0,03 0.01 0,15 ?_,44
lo 2 2 0.5 0.11 7,27 0,94

)cil e tuudLd 0.1 0,1 0 0 0 0urEr ue iludrea soarelul railnat 3 3 0 2,97 0 26,97rosii in suc propriu 10 9.5 0.06 0 o,4 1,,773 untTretute dtn carne de pui in sos de 75130, 115 96 16,2 L2.a 10,5 246us Lru 75 64.5 15,05 6.5 4,35 739,4patne/ pesmeu
9 9 0,9 0.3 4,8 tls.B

uret ue il()drea soarelul rallnat 6 6 0 5,94 0 5? q4
sare iodat5
ceapS/praj

0,1 0,1 0 0 0 U
10 8,4 o,r4 0 0,8 3,53morcov 10 B 0,1 0.01 0,56

=i.28rosii in suc propriu 5 5 o.27 0 0.7s 4,2!;dind de q16u
6 6 O,B 0.18 5.4 62,684 Pireu din cartofi 12(J 165 t2s 2,69 4.67 20.2 L4A,L

ca rtofi
unt, 82,5 o/o

r40 100 2,02 0,1 19,15 919,65
5 5 0,03 4.t5 0,03 3i7,4

20 20 o.64 o,42 1.05 115 Eqmpot din fructe Droasnete 200 53 46 o.2r L,64 10 38,82iluuLe proaspele (mere) 45.6 40 0.18 0 4,97 20.68
Ldttdl 5 5 0.01 L,64 4.95 L7,4.ie (suc) 2,4 1 0,o2 0 0.09 o,746 P6ine (fdini inteoral 50 50 50 4,O5 o,5 24 133,57 raine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 24 129

31.9 2a.4 115 964,7
rstarea AC ill

1 Fructe proaspeteTnrere) 
- 100 L2s 100 o.52 o 15 462 40 40 40 3,28 3.8 29.6 LVO,4

3 cherir, 2,s o/o 

-T15o

150 150 4,5 o,1 4,5 t,9
4 -arne Oe DUt COaDta la rfll 50140 77 53.1 9,36 6,93 2,7 u(,r5z
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