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Dejunul-I /cl.t-tV /

din fbind de q16u inteqrali

erci din hrisca viscoasa

li tocata de pui /curcan la aburi

aL lonlri:

Suc de fructe fara adaos de zahar
Total dejun II- 13,65 lei md

Salata cu legume de sezon: Lt7,96

ule de floarea soarelui nerafin
semtnle 0e susan

radacina de

ulei de floarea soarelui

Carne de pui,/curcan inib
carne de Dui

telina rdd5cinE

lei de floarea

P6ine alba /paine de fEind integrald fortif.cu Fe , acid

Total- Pr5nzul -14,35 lei,md



N
rlla Denumirea bucatelor Gramajul

hr rr:falnr
Masa Masa

l\latX
Proteine,

n
L pide,

I
Glucide, g Valoarea

ealarira Vcal

ZIUA A DOUA.MARTI
Deiunul-T lcl l-lv I

1

Fructe proaspete (mere, bananei, portocale, ect.) 150 150 L32 O,53 o L4,92 62,O4
Tartina cu br6nzd cu cheaq tare LO/30 4L 40 5,6 3,66 L4,4 1,25,L
rdine din ftind de qreu inteqra15 30 30 2,4 U, JO t4.4 80.1
brdnzb cu cheaq tare 4570 11 10 3,2 0 45
Budinca de brinza 80 134,9 133 15,39 Lt,4 34,2 326.9L

Oe VaCl 9 "/o
'aina de qriu inteqrala IO IO I,O 0.16 .LI.O f v.-J
zanar 6 20.88
lu de oaina cat.extra 10 4.7 1. 0.87 009 1) AA
nt 82,5 0/o 4 4 o,o2 3.28 o.o4 ?9.9)
lesmetl a 2 0,02 o,02 L,Z 7.t
;tafide 20 20 0,34 0,14 L2,6 fU

2

Cacao cu lapte 200 155 155 4,77 4,O8 LO,47 to2,29
aDfe DaSfeUrlzat 2.5v/o 150 4.5 7R
.acao Draf o)7 104 '1)'1

zahE r 3 3 n 0 2,97 t2,t7
Total Deiunul-13,55 lei md. 26,29 19,1 73,99 6L6.34

Dejunuf-Il /cl.Y-lX/

1

Fructe proaspete (mere, bananei, pottocale, ect.) 150 150 132 O,53 o L4,92 62,O4
fartina cu brinzS cu cheag tare 20/40 62 60 9t64 7,Og L9t2 196,8
b16nzE tare 45o/o 22 20 6,4 6,6 0 90
reine din fdind de q16u inteorald fortificat5 cu acid folic si Fe 40 40 i74 o.4a 19) 106.9
Lequme proaspete/ rosii / 50 50 47.5 o.29 2 8.55
Bitoc de carne de pui /curcan la abur 75 101,2 87,7 16.83 L3.7 t4,o2 200,41

leri de nrri /5 61 4 A1 AR
li i ne/ oesmeti 1R 'lR
unt 82.5 yo 2 0.01 roq 002 14 q6
ulel de floarea soarelui I 1 noo eoo
unt 82.5 70 5 5 0,02 4,r 005 -1,-7 4
tare o2 t) -/
Piure de cartofi 150 La2 L27 3,15 3,72 26,23 L44,46
ca rtofi t78 108 2,68 O,t4 25,44 1n.-7 14

ia Dte Dasteurizat 2.5o/o If 15 n4q 0,3 n7q 7,8
Jnt 4 4 o02 324 004 29.92
Ceai cu l5m6ie: 2OO/3 912 6'2 o,o3 O,O1 3,24 13,O4
amare 6 5 0.03 001 o.87
adttdl 3 3 0 0 2.97 1)
:ea I 0,2 0.2 0 0 n 0

Total dejunul II -13,65 lei md, 30,47 24,5 79,6L 625,7

Pranz
1 Fasolita 75 44,45 42,4 7.39 2.3L 14.69 127..7

asote 30.45 30.3 7.22 0.33 1'1 '?? 99.49
cea pa t2 10.1 o.r7 u.vb 4)7
ulei nerafinat 2 1.98 0 17.94
suDa de cartofl cu orez si smintina 25() 15().2 3.4 24_13 7-5fJ-24
ca rtofi 80 0,06 L0,94 46.08
o rez If 14.9 1.08 0.3 9.36 54
morcov 15 t2 0,16 0,01 0,84 4,92

10 8.4 o 14 U 0.8
ulei de floarea soarelui 2 2 L,q 18
smdnt6nS 15% 10 10 0,28 2 o,32 20
tomate in suc DroDriu 1f t4.3 0.09 0,6 2,57
verdeat5 1 )4 o5 o'l )7 oq4

t, o o o
J Chiftelute de carne de pui/curcan la abur 75 101 87 16,83 13,8 L3,97 200,4s

ileu de pui/curcan 75 OI 6.5 4.3 87.5
oiine/oesmeti 18 18 1,8 0,6 51,6
u nt 82,5 0/o 2 2 0.01 t64 0.02 14.96
ulei de floarea soarelui 1 I noo t,,:rv
unt 82.5 o/o ) l o.o2 4l 005 ?74

4 Paste fierte cu unt 150 s3,7 s3,6 o,t7 3,91 32,44 209,92
Paste fainoase 495 49.4 o-15 f24 1Rn
u nt 82.5 0/o 4 4 o.o2 3.28 o.o4 )q 97
SA TE o tt /

5 Cornpot de fructe proaspete 200 55 49 0,18 o 9,92 40,97
fructe oroasoete (mere) 50 44 0,18 0 4,97 20,68
zahbr 5 0 U 495 20.29

5 P6ine alba /paine cu fiini integralS fortif.de Fe , acid so/so s0/so sols( 7,59 o,89 49,6s 237,06
Total Pr6nzul -14,35 lei md. 35,73 24,a 148,8 960,34



N
Denumirea bucatelor

.l

Gramajul
bUa:telnr

Masa
Brrrfi n

Masa
Nlafi

Protei ne,
a

Lipide,
n

Glucide, g Va loa rea
alariez Ve

+A rKErA_ MIERCURI
.

1

2

r50
4rl111

150 132 o,53 o 14,92 62,O4
paine din fbinE de
unt 82 -5ol.

tn 2
40 40 40 3.24 o.48 19,2 106.8

U Oe oalna caf cy rt
3 pasteurizat

10 10 0,06 8.2 0.09 74.A

1

T e gns rar cu laot
-r ofls

4a .52 aq aA
cruoe d

200 186 186 10,88 3,2 35,24 20L,26
iaDte nasfprrrizaf 30 29.8 3.38 0,2 27,8 nr?
ahbr 150 4 .1 7A

^

Ceai rrr limAi 6 6 J qq4 20,BB
E rni ie

200/3 9,2 6,2 0,03 o,o1 3,24 L3,O4
6 3 0.03 0,01 0,27 0,87

1l1-:ea I

02 O2TT -I" A 0 0 0 0
23,7A 18,9 73,39 s57,46

1 lNuci
1 cte 0 20 4 L4 2 130

2

-artina cu unt

-

tiine din fXinX rla n.4

150 lso L32 0,53 o L4,92 62,O4
LO/30 40 40 2t49 8,56 L4,49 L54,9

int R2 5o/"
JU 30 z,+5 U,JO 74,4 80.1

3
Pa na Aa 10 10 U,UO 8,2 0,09 74,8

cu maqtu

aina de orirr intenrala

80/ 10 123 L22 L4,74 11,3 27,2t 301,49
73 71,72 | 6,9 148,35
IO U, IO 11,6 JY,LZ

ilnf !l q o/^

pesmeti 

-

6 6 zv ,ao
LI,4 11 1 1? o,8s I o,o8 74 t2

4 0,02 3,28 Q-04 | 29,92
2 2 0,02 0.02 t2 7.7

^ Chetir 2,5 o/o/iaurt natural
IOtal detun TT -1? 6< lai ,

10 10 0.1 5.64 22
150 150 150 4,5 2,6 415 69

26,26 36,5 63,L2 7L7,43

--- 
Vr2nt

1

!u Jtqtl

lslecla
70 97,2 72,2 1,19 4,1 18

-

| 89,48
staf ide 75 50 0,85 1.98 5,4 2t.5
sare lodata
ttlei de flnr

20 20 0,34 o,74 L2.6 )U
0,2 o,2 0 0 0 0

2

Supi de cartofi cu tiitei gi sm6nt6nE:
z 2 10R 17 qR

zso/s L35,7 9516 4,33 5,34 33,1 186,59

ca r tofi 10 10 o.2B 1 u,32 20
morcov

\/ara ) 1t f

85 50 Z,J L 0,r2 zz.f) 95,87
L2.5 10 0.1 0,01 0.56 3,28
t2 10 o,t4 O,B
J 2,4 nq 0.11 t,27 0.94

0,2 0.2
3 3 2,97 26,97

FilaF de orez cu carne de bovina/de porina
10 10 0,13 7,4 36

50/ 1s0 t5o,7 L47 Lo,2 L2t3 28,99 259,33
PUT

crupe de orez
eaani /nr;z

B1 BO 74 4,68 70,83
35 34,5 2. 0,7 zz,+J L26.O4
9 8,4 0.14 0,8

8 0,1 0,01 0,56 3,28
0

10 9,5 0,06 o.4 L.7T
6 6 5,94 53,94

0,2 0,2
200 20 35 o,74 0 25,35 102,19

JU <t I O,74 0 20,4 81,9

5 Fatne rtn: r^- 5 5 0 0 4,95 20,29

Total Pr:
sglso I s0lso l! io/sl 7,59 0,89 49,65 237.06

nzul -14,35 lei md 20 22,6 L54,99 874Fs
'A nr

- ,i :: ;tC-oretb P-L-( ,\t



Denumirea bucatelor Gramajul

ZIUA A PATRA. JOI

artina cu br6nzi cu cheag tare:

brSnzd tare 45o/o

Fileu de curcan /oui

unt 72,5o/o

ai cu ldm6ie:

Total Dejunul -13,65 lei md.

Gr'nleta din ou de gaina cat.extra cu brinza tare
oua de qaina cat.extra

br6nzd tare 45o/o

Terci de hrisca vi

uilt ri2,50lo
BEuturi de fructe

PSine din fiin5 de
Total dejunul II -13,65 lei md

tomate in suc

ulei de floarea soarelui

B!toc de carne de pui coot la aburi

de f5inE inteqrala

ulei cie floarea soarelui

JOIC IUUdLd

Ccrr,pot din fructe uscate
fructe uscate(prune uscare

P6ine alba /paine cu fiini integralS fortif.cu Fe , acid



N Denumirea bucatelor Gramajul
hr tcafplnr

I'l d 5d

Flfl tr2 d
Masa
t\ct2

Protel nel Lipide,
a

Glucide, g
\/-l^^-^^votuol Ed

calorica- kcal
ZIUA A CINCEA

Deiunul-I / c
. VINERI
I.I-IV /

1 lFructe proaspete (mere, banane,portocat,e, ect.) 100 100 L32 o,35 10 46

z

Iartin5 cu unt: LO/30 40 40 2,46 4,62 L4,49 154,9
unt 82,5% 10 10 0,06 8,2 0,09
pSine din fEind de grAu integrald fortificatd cu acid folic si Fe 30 30 2,4 0,42 14 4 80,1

3

Terci de mei cu dovleac/stafide/seminte 150 85 77 9,64 4,94 45,59 242,26
35 34,5 4.08 27.t r40,34zahir 5 5 0 4R 1-7 A

lov I eac 25 17 q 5,2 1,05 46unt 82,5 o/o  4 0,02 5,26 0,04 29,92
stafi ct e/sem i nte 20 20 0,34 0,r4 Lz'o

92
4 Suc de fructe 200 200 1so o,4 o 22

Total Dejunul -13,65 lei md 12,85 13,5 92,08 s35,16

1 Fructe proaspete (mererbanane, ect.) 150 150 132 0,6 o 19 63
Legume proaspete/ rosii 50 50 47,5 o,29 o 2 8,55

2

Perisoare de carne de bovina la aburi 50 66,2 63,2 6,29 4,29 a,7t LsL,77carne 0e bovlna 47 38 48 1 
",A 42,36

18 ItJ t,46 0.22 I,64 48.06
0,2 0.2 n 0 0 0

Un,L d l t>"/o 2 2 0,01 r.64 0,02 14 aR
rroarea soaretul I t4 0 0.99 0 8.99unt 82,5% 5 5 0,02 0,05 37,4Larroil cu brocoli copti la cuptor 1so 242 L92 4,28 4,22 29,44 L63,L4

ca rtol t78 108 2,68 o,74 25,44 to7.14
100 80 -LO 0.08 20br€nzi tare 45o/o 22 20 6,4 6.6 0 90ulei de floarea soarelui A 4 0 4 0 JO

A Suc de fructe fara adaos de zahar 200 200 200 o,4 22 92
4 Piine din f5in5 de gr5u integrali 40 40 40 3,24 O,48 L9,2 1O6,8

Total dejunul II -13165 lei md. Ls,o7 13 99,93 585,26

Prinz
1 Conopida sotat cu unt 70 111,5 7I 2,63 11.1 1,26 L23.4

conoptca proaspeta 1 nA q qA 
^ arv v.v 0,2t 27

u r'. lJ2,57o 5 5 0,03 A1 0,05 ?-7 A

seminte de dovleac 10 10 2 7 I 65

2

lgpa taraneasca 2so 148.5 LO4 2,92 5,27 L7.44 L25,64
50 1.3 5 0,06 L2,82 54

varza t2,5 AU.Y 0,72 1 ?q 15.5
cea pq L2,5 10 o.L4 08
morcov t2 10 0,1 0.01 0,56 3.28
ulei de floarea soarelui 3 3 2,97 26,97
rurfate rn suc propnu 7,6 0.05 0 0,32 L.5 /
vero eala 3 0 0,11 L.27 o,94
sm6nt6nd 15olo 10 10 0.28 o,32 20

3

Pe5rc copt cu legume 9i mimSligi: 40/rso 179,5 L64 t4,47 L4A 30,L7 318
peSte 83 75 9,69 2.68 83.22
morcov 20 lo,o o,29 0.01 3,28

20 1b 0,2t 0,02 r.72 6,56
urci ile fioarea soarelui o 6 5,94 s3,94

re ill suc propnu 5 5 o,27 0,7 5 4,25
;are iodata 0.5
crupe de porumb 40 39,8 3.98 26,67 129.35

E 6.2 t5"/o 5 5 0,03 4,L2 0,03 37.4

4

Compot din fructe uscate 200 35 35 o,74 o 25,35 LOL,74
fructe uscate(pru ne uscate,mere,oere 30 30 o.74 0 20,4 81.45

5 ) 0 0 4.95 20.29
integralS fortif.cu Fe , acid 50/so 50/50 ,o/sl 7,59 o.89 49,65 237,06

Total PrAnzul -14,35 lei md 20,13 26.6 73,96 847,44



Denumirea bucatelor

ZIUAA$ASEA_LUNI

:rrtina cu br6nzTE

Chifla cu scottilsoare si
farna inteorala

oua !e gaina cat.extra

br5nz5 cu che-g r5ffi%
Terci de meiiuffi

fructe uscate,stafide

qnul II -13,65 lei rncl.

Salata de morco!'GE

ulei de floarea soarelui presat la rece

sm6ntSnd 15%

faina de qriu

F:lir r



N

a/o Denumirea bucatelor Gramajul
ht tca f olnr

MaSa
Bi rf;

Masa
t\cre

Protei ne,
cl

linida
Glucide, g Valoarea

-alariea Ve
zruA A S4PTEA - MARTr 

-

1

150 L32 o,6 19 63
brinza de vaci 9 o/o

100 109 10a 15,15 11,5 12,a 256,7
80 80 L2,8 7,2 1 Lot,o
72 L2 1) o.r2 8.7 42.3
3 3 0 0 LO.44

unt 82.5 o/n 10 8.7 1, 13 087 0,09 12,44
Terci de hrisca cu lapte
cfl tne ale h ric.a

A 4 0,02 J,26 0.04 29,92
150 L76 t76 7,2 3,4 25,O7 L75,26

lapte pasteurizat 2.5olo
za hEr
Lanta fiar+

23 22,8 2,7 0,4 l+,o Qq no
1 4.5 7A

3
5 3 0 0 2.97

200 200 200 6 5 10 104
Tofal nF 200 200 6 5 10 t04

28,9s 19.9 66,87 598,96

f)eir rnr rl-TT
.|v!Ls pr verpsrE f tttEt eruanane, ect.) 150 1so L32 O'6 19 63c(,Pf so/40 102 83,4 L4,09 1,35 19.63 L66,2A

PU 62 4?4 10,85 | 0,87 n4? qa 4R

1

40 40 3.24 0,48 L9,2 106,8I roPrE PdsL€urlzaE 200 ta7 L87 7,9 6,4A 32,3L 222,47
Dte r)asf err ri 7q 30 2s,8 | 3,38 0,2 zL.6 102.38
l ,12 5 0/^ 0 45 7AA A 0.02 3.28 0,04 | ZS,SZ

f 3 J 0 0 2,97
200 155 155 4,77 4,O8 LO,47 LO2,29

IfU IJU 3 7.5 78
2 2 o,27 1,08 L2,72
3 3 0 0 2.97 t2.t7

jvlsr ysturrur rr -lJ,qJ tet mn- 27,36 11,9 8t,4L 554,O4

I Salata de sfecla cu prune uscate
at1

75 78,5 65,6 1,13 3,Ll L7,78 98,37
orLlne tiqcafp 4) 5 )1 4
ll' Fl,qr-Llloafea soa rel u i areF 0 20 0.34 14 l2 50
lc;orc5 ain vEilaJE g>PELd cu cartoil st smantana 250/s L94,7 165 2,63 5,15 L6,L2 112,56

f

:a rtofi 0 10 0,28 2 0,32 20
62.5 45 0.9 0.05 8,55 36

10 0,13 0,01 07 47
L' 10.1 0,t7 0 0,96 +,25

87.5 70 u,f,o 0 3,77 17 R?

3a r-e

Ltlpi de flnarpr c^'.

7 4q 0.03 0,01 0,15 0,78') 2 01 r,27 0.94
02 o,2 0 0 0 0

tomate in suc prooriu
3 3 0 z,J / 0 zo,> /

3
10 9.s 0,06 0.4 L.77/ Psfctnal tnaougtta cu sos

carne de vitd
50/20 118 LL4 L2,87 10,9 2,A6 L66,4

B2 82 12.09 7,93 n 88,32
10 B 0,1 0.01 3,28

Tl qll ln <l ra nrnnrrr I^ _- ii, vvv Hr vHr ru
ft n: rla a.i,'

10 84 o,L4 08 3.53
10 10 0,54 If 6,J
10 10 0,08 0 3 5.8
6 6 2.97 26,97

150 34,2 37'7 8,28 4,36 26.45 210
!! eHv v! vr4 _ 33 32.5 8,25 0,26 26.4 172.6

5 5 0.03 A1 0,05 37,4
A 9gle9t de fructe proaspete

0.2 o2 0 0 o
200 55 49 O,18 o 9,92 40,97

L'cte rI9!!P9!9 lmere) 50 44 n 1a 0 4 A-) 20,68

5 fiini integralS fortif.cu Fe , acid
5 5 0 0 4,95 20,29

Total Prl
so/so solso to/sl 7,59 0.89 49,65 237,06

I ItrJJ 32,68 24,4 L22,78 865,36





Denumirea bucatelor

fatlili cu unt gi brinzd cu
ine din fJinE de q16u fortificatS cu acid folic ai Fe

b16nzd cu cheaq tare 45olo
Bitoc tocat de putpe de puilcurcan-talEili

t 82,5o/o

Terci de griu viscos

total Cejunul -13,6S lei md.

Paste fainoase coa cu brinza cu cheaq tare

brinza tar-e 45 !i6

\IJ4A" fara grasimi veqerare
a, cu l5m5ie:

de legume 9i sm6nt6ni;

ulei de floarea soarelui

I
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