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I'N Gramaijul Masa | Masa : Valoarea
d/o Denumirea Riicattion bucatelor | Brutd, g | Netd, Slteide g calorica, kcal
PRIMA ZI - LUNI
Dejunul-I /cl.I-IV/

1 |Fructe proaspete (mere, bananei, portocale, ect.) 150 150 132 0,53 0 14,92 62,04

1 [Nuci 10 10 10 2 7 1 65
Tartina cu unt 10/30 40 40 2,49 8,56 14,49 154,9

2 |paine din f4ind de grau integrala 30 30 2,43 0,36 14,4 80,1
Uit 82.59% 10 10 Q.06 8.2 0.09 74 8
Terci din hrisca viscoasa 150 40,5 40,3 4,12 3,98 21,83 149,66

3 lcrupe de hriscd 37.5 37,3 4,1 0,7 21,8 127
unt 82,5% 3 3 0,02 3,28 0,03 22,66
I na 2,6 %.f h 112 125 125 9,62 e d 18,12
Q%mw 20W§‘ 9.2 6,2 .03 01 33.‘51'4_ 13,04

4 lamaie 6 3 0,03 0,01 0,27 0.87
zahar . 3 3 0 0 2,97 1217
ceai 0,2 0,2 0 0 0 0

Total -Dejunul - 13,65 lei md. = e 18,79 | 14,9 73,6 _557.14 |
Dejunul-II /cl.V-IX/

1 |Fructe proaspete (mere, bananei, portocale, ect,) 150 150 132 0,53 0 14,92 62,04

1 _[Chifla cu stafide si brinza tare 60/20 101,2 [952| 12,76 14,8 42,44 317.25
Faina integrala 36 36 3,6 0,36 26,28 128,88
zahar 3 3 0 8] 2.97 12 17
unt 82,5 5 5 0,03 4,1 0,05 37.4
oud de gdin de categorie extra 12 8 2,2 1,6 0,18 15
stafide 20 20 0,36 0,16 12,6 30
ulel vegetal 0,2 0,2 1,98 Q ) Tl
droidie 3 3 0.17 0.04 0.36 2.1

ranza tare  45% 22 20 6.4 6.6 0 90
Pirjoala tocata de pui /curcan la aburi 50 102 70 14,53 | 8,36 8,78 142,94
carne de puifcurcan 70 42 10.87 4,56 A1.9
pesmeti 1 1 1.46 0,22 8.6 48 0A
oud de gdind de categorie extra 12 8 203 1,6 0,18 15
ulei 2 2 0 1,98 0__ 17.98

1 [Conopida sotat cu unt 40 90 49,2 0,43 4,1 0,35 53.4
conopida proaspeta 85 44 0,4 0,3 16
junt 82,5% 5 5 0,03 4.1 0,05 37.4

1 |sare 0,2 0,2

2 |Suc de fructe fara adaos de zahar 200 200 200 0,4 22 92

Total dejun II- 13,65 lei md 28,12 | 27,3 73,57 667,63
e e = : e T T
Pranz
Salata cu legume de sezon: 100 129 109 3,61 11 5,04 117,96
|varza progspetd 77 65 1,32 2.3 10,2

; |morcov 20 15 0,08 0,02 0,78 2,56
ceapd/praz/tulpind de telind 18 15 0,17 0,96 4,24
ulei de floarea soarelui nerafinat 4 4 Q0 3,96 0 35,96
seminte de susan 10 10 2,04 7z 1 65
Bors rosu 250 222,5 152 3,31 5,18 21,65 131,56
sfeclad 75 50 0,85 0 54 21,5
lradacina de telind 7 4,9 0,03 0,01 0,15 0,78
calrlof 87.5 50.4 1.26 0.05 19:31 50.47

5 |morcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
ceapa 12 10,1 0,17 0,96 4,23
ulei de floarea soarelui S 3 0 3 0 27
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
smintina 10 10 0.28 2 0,32 20
rogii proaspete 10 9,5 0,06 0 0,4 1,72

3 |Carne de pui/curcan indbusits cu legume 60/150 | 324,9 247 | 25,29 | 17,8 37,24 315,98
carne de pui 98,4 g7 21,96 9,36 6,24 125,6
cartof 178 108 2,68 0,14 25,44 107,14
ceapd 10 8.4 0.14 0 0.8 353
morcov 10 8 0.1 0,01 0.56 328
telina rddacing 10 75 0,35 0,36 3,8 2,8
rogii in suc propriu 10 9,5 0,06 0 0,4 1,71
ulei de floarea soarelui 8 8 0 7,9 0 71,92
sare 0,5 0,5 0 0 0 6]

4 |Compot de fructe proaspete 200 55 49 0,18 0 9,92 40,97
fruclz proaspete (mere) 50 44 0.18 Q 4,97 20.68
zahar 5 5 0 0 4,95 20,29

5 |Paine alba /paine de f3ina integrala fortif.cu Fe , acid| 50/50 50/50 |50/50 7,59 0,89 49,65 237,06

843,53




Total DeJunuI 13, 65 lei md.

DeJunuI -II /cl.V-IX/

N Detnee B Catelor Gramajul Ma\:sa Masva Proteine, |Lipide, Glucide, g Val_oarea
d/o bucatelor | Brutd, g Netd, g q calorica, kcal |
g ZIUA A DOUA-MARTI
Dejunul-I /cl,I-IV/
Fructe proaspete (mere, bananei, portocale, ect.) 150 150 132 0,53 0 14,92 62,04
1 Tartina cu brénza cu cheag tare 10/30 41 40 5,6 3,66 14,4
dine din faind de griu integrald 30 30 2,4 0,36 14,4
brénzd cu cheag tare 45% 11 10 3,2 3,3 0
Budinca de brinza 80 134,8 | 133 | 15,39 | 11,4 34,2
brinza de vaci 9 % /6.8 i) 17278 8.9 Q.77
faina de griu integrala 16 16 1,6 0,16 11,6
5 zahar 6 6 7,9
ou de gaina cat.extra 10 8.7 113 0.87 0,09
unt 82,5 % 4 4 0,02 3,28 0,04
pesmeti 2 2 0,02 0,02 1,2
stafide 20 20 0,34 0,14 12,6
Cacao cu lapte 200 155 155 4,77 4,08 10,47
> |lapte pasteurizat 2.5% 150 150 4.5 3 7.5
Cacao praf 2 2 0,27 1,08
zahar 3 3 0 0 2,97
26,29 73,99

Fructe proaspete (mere, bananei, portocale, ect.) 150 150 132 0,53 0 14,92 62,04

1 Tartina cu brinza cu cheag tare 20/40 62 60 9,64 7,08 19,2 196,8
brénza tare 45% 22 20 6,4 6,6 0 90
paine din fdind de grdu intearald fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106.8

1 |Legume proaspete/rosii/ 50 50 47,5 0,29 2 8,55
Bitoc de carne de pui /curcan la abur 75 101,2 87,7 16,83 13,7 14,02 200,41
fileu de pui 75 61.5 15 6.4 4,35 R7 4A
piine/pesmeti 18 18 1.8 0.6 9.6 51 A
unt 82,5 % 2 2 0,01 1,64 0,02 14,96
ulei de floarea soarelui 1 1 0,99 8,99
unt 82,5 % 5 5 0,02 4,1 0,05 37,4
sare 0,2 0,2
Piure de cartofi 150 182 127
cartofi 178 108
lapte pasteurizat 2.5% 15 15
unt 4 4
Ceai cu lamaie: 200/3 9,2 6,2

4 |ldmaie 6 3
zahar 3 3
ceai 0,2 0,2

Total deJunuI II -13, 65 lei md.
. wﬁ@%&‘ :ngfvsr.-. :

1 |Fasolita 75 44,45 | 42,4 7,39 2,31 18,69 121,7
fasole 30,45 30,3 7,22 0,33 17,73 99,49
ceapa 12 10,1 0,17 0,96 4,23
ulei nerafinat 2 2 0 1,98 0 17,98

2 |Supa de cartofi cu orez si_smintina 250 150,2 122 3.4 3,88 24,13 150,24
cartofi 80 57,6 1,15 0,06 10,94 46,08
orez 15 14,9 1,08 0,3 9,36 54,2
morcov 15 ilh7 0,16 0,01 0,84 4,92
ceapd 10 8.4 0,14 0 0.8 3.53
ulei de floarea soarelui 2 2 1,4 18
smantdnd 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
tomate in suc propriu 15 14,3 0,09 0,6 2,57
verdeata i} 2.4 0,5 0,11 {527 0.94
sare 0,2 0,2 0 0 0 0

3 |Chiftelute de carne de pui/curcan la abur 75 101 87 16,83 13,8 13,97 200,45
fileu de pui/curcan 75 61 15 6,5 4,3 87,5
piine/pesmeti 18 18 1,8 0,6 9,6 51,6
unt 82,5 % 2 2 0,01 1,64 0,02 14,96
ulei de floarea soarelui 1 1 0,99 8,99
unt 82,5 % 5 5 0,02 4,1 0,05 37.4

4 |Paste fierte cu unt 150 53,7 53,6 0,17 3,91 32,44 209,92
Paste fainoase 49.5 49.4 0.15 0.63 32.4 180
unt 82,5 % 4 4 0,02 3,28 0,04 29.92
sare 0,2 0,2

5 |Compot de fructe proaspete 200 55 49 0,18 0] 9,92 40,97
fructe proaspete (mere) 50 44 0,18 0 4,97 20,68
zahar 5 5 0 0 4,95 20,29

5 |Paine alba /paine cu fdina integrala fortif.de Fe , acid| 50/50 50/50 [50/5Q0 7,59 0,89 49,65 237,06

Total Pranzul -14,35 lei md.

960,34

- TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBC,GRI

1576,68




Denumirea bucatelor Gramajul Lipide, Glucide, g Va{oarea
bucatelor g calorica, kcal
L a i
ZIUA A TREIA - MIERCURI
Dejunul-I /c¢l.I-IV/
Fructe proaspete (mere, bananeij, portocale, ect.) 150 150 132 0,53 0 14,92 62,04
[Tartina cu unt 40710 90 90 782 | 3122 | 19.6a 231,36
aine din f8ind de grau integrala 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt 82,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74.8
Ou de gaina cat extra fiert 1 40 40 4,52 | 3.48 0,35
Terci de gris rar cu lapte pasteurizat 200 186 186 10,88 3,2 35,24 201,26
crupe de gris 30 29,8 3,38 0,2 21,8 102,38
lapte pasteurizat 2.5% 150 150 4,5 3 7.5 78
zahar 6 6 3 5,94 20,88
Ceai cu lamaie: 200/3 9,2 6,2 0,03 0,01 3,24 13,04
4 |lamaie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
har 3 3 [0] a 2.97 12 17
ceai 0,2 0,2 0 0 0 0
Total Dejunul II -13.65 lej md 23,78 18,9 73,39 557,46
: Bl el= Rl v e e -
Dejunul-II /cl.V-IX/
Nuci 20 20 20 4 14 2 130
Fructe proaspete (mere, bananei, portocale, ect.) 150 150 132 0,53 0 14,92 62,04
Tartina cu unt 10/30 40 40 2,49 | 8,56 14,49 154,9
2 |paine din f3ing de grau integral3 30 30 2,43 0,36 14,4 80,1
unt 82,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
3 Papanasi de brinza de vaci copti la cuptor cu magiun 80/10 123 122 14,74 11,3 27,21 301,49
brinza de vaci 9 % 73,6 73 11,72 6,9 0,75 148,35
faina de griu integrala 16 16 1,6 0,16 11,6 59,12
zahar 6 6 7,9 20,88
|0 de gaina cat.extra 11,4 11 113 0,85 0,08 14,12
unt 82,5 % 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
 pesmeti 2 2 0,02 0,02 1,2 7.1
magiun 10 10 0,25 0,1 5,64 22
4 |Chefir 2,5 %/iaurt natural 150 150 150 4,5 2,6 4,5 69
Total dejun II -13,65 lei md 26,26| 36,5| 63,12 717,43
5 2llael s R : HiE maiieis = - v = e
Pranz
Salzata de sfecla cu stafide 70 97,2 72,2 1,19 4,1 18 89,48
sfecla 75 50 0,85 1,98 5,4 21,5
1 |stafide 20 20 0,34 0,14 12,6 50
sare odata 0,2 0,2 0 0 0 0
ulej de floarea soarelui nerafinat 2 2 1,98 17,98
Supd de cartofi cu tiitei si smantans: 250/5 135,7 | 95,6 4,33 5,34 33,1 186,59
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 85 50 2;31 0,12 22,75 95,87
morcov 12,5 10 0,1 0,01 0,56 3,28
2 |ceaps 12 10 0,14 0,8 3,53
verdeala 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 0,2 0,2
ulei de fioarea soarelui 3 3 2,97 26,97
taitel 10 10 1 0,13 7,4 36
Fiaf de orez cu carne de bovina/de porina 50/150 150,7 | 147 10,2 12,3 28,89 259,33
carne de bovindsau porcina 81 80 7,4 5,6 4,68 70,83
crupe de orez 35 34,5 2,5 0,7 22,45 126,04
3 |ceapd/praz 9 8,4 0,14 0,8 3,53
morcoy 9,5 8 0,1 0,01 0,56 3,28
rosii In suc propriu 10 9,5 0,06 0,4 1,71
0 6 6 5,94 53,94
sare 0,2 0,2
Compot din fructe uscate 200 20 35 0,74 0 25,35 102,19
4 |fructe uscate(prune uscate,mere,pere) 30 30 0,74 0 20,4 81,9
zahar 5 5 0 0 4,95 20,29
5_[Péine alba /paine cu f3in3 integrala fortif.cu Fe , acid 50/50 50/50 (50/50 7,59 0,89 49,65 237,06
Total Prénzul -14,35 lei md 874,65




SL0TAL SUNADEIUNSHE

t IE- ilF

. Gramajul Masa Masa | Proteine, |Lipide, . Valoarea
dio] DU Lca eI bucatelor | Brutd, g | Netd, g g Blueide. g calorica, kcal
ZIUA A PATRA - JOI
Dejunul-I /cl.I-IV/
1 [Fructe proaspete (mere, mandarine, banane, ect.) 150 150 132 0,53 0 14,92 62,04
Tartina cu branza cu cheag tare: 20/30 51 50 8,83 6,96 14,4 170,1
1 |pdine din fdind de grau integrald 30 30 2,43 0,36 14,4 80,1
branzé tare 45% 21 20 6,4 6,6 0 90
2 |Legume proaspete/rosii 50 50 47,5 0,29 2 8,55
3 |Fileu de curcan /pui copt cu unt 50 73,2 55,2 | 14,17 10 3,55 210,2
fileu de curcan/pui 68 50 14,14 5,9 3.5 172.,8
unt 82,5 % 5 5 0,03 4,1 0,05 37.4
sare 0,2 0,2
Paste fierte 150 54 54 0,12 3,8 34,94 173,92
4 |Paste fainoase 50 50 0,1 0,52 34,9 144
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Ceai cu lamaije: 200/3 9,2 6,2 0,03 0,01 3,24 13,04
4 l@maie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
zahar 3 3 0 0] 2,97 12,17
ceal 0,2 0,2
otal Dejunul -13,65 lei md.
e = o= DRV e A ".'s;':%é;&;wzéee@»_‘.g@@
Dejunul-IT /cl.V-IX/
1 [Fructe proaspete (mere kiwi banane ect.) 150 150 132 0,53 0 14,92 62,04
1 [Nuci 20 20 20 4 i4 2 130
Cmleta din ou de gaina cat.extra cu brinza tare 65 99,2 90,4| 13,54 | 21,7 0,59 207,89
oua de gaina cat.extra 60 52,2 6,72 10,84 0,52 74,65
lapte 2,5 % 14 14 0,42 0,28 0,07 7,28
ulei de floarea soarelui 4 4 3,96 35,96
o |branzd tare 45% 21 20 6,4 6,6 0 90
sare iodata 0,2 0,2 0 0] 0 0
Terci de hrisca viscoas 150 37,2 36,7 3,21 5,26 14,65 154,92
cripe de Qrisca 33 320 .19 1.98 14.61 125
_5__;. I_: 0,2 0,2
unt 82,5% 4 @ 0,02 3,28 0,04 29,92
Bautura de fructe 200 23 23 0,06 0,02 3,51 24,57
3 [Fructe naturale 20 20 0.06 0,02 0,54 124
zahar 3 3 0 0 2,97 1217
4 _|Paine din fdind de grau integrals 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
Total dejunul II -13,65 lei md 24,58 | 41,4 54,87 686,22
i o= I - 15 e A
Pranz
1 |Tocana de legume 70 99 79,2 0,59 4,2 9,58 50,39
dovlicei 65 49,3 0,29 0,19 2,78 5,85
morcoy 10 8 0,1 0,01 5,6 3,3
ceapd 10 8.4 0,14 0 0,8 253
rosii 10 9,5 0,06 0 0,4 1,71
ulej de floarea soarelui nerafinat 4 4 0 - 0 36
Supa de fasole 250 144 103 7,6 3,41 36,91 194,68
cartofi 85 50 2,31 0,12 22,75 95,87
ceapa 12 10 0,17 0,96 4,23
Qreoy 12.5 10 013 0.01 0.7 a1
5 |verdeatd 3 2.4 0,5 0,11 1,27 0,94
[fasole 203 1202 4,44 0,2 10,91 61,2
tomate in suc propriu 8 7,6 0,05 0 0,32 1,37
ulei de floarea soarelui 3 3 2,97 26,97
sare 0,2 0,2
Bitoc¢ de carne de pui copt la aburi 75 90 76 11,14 7,09 9,4 147,46
filel de pui 75 61 10,04 4,3 2,9 87,46
pdine de f3ind integrala 12 12 1,09 0,16 6,48 36,05
unt 82,5 % 2 Z 0,01 1,64 0,02 14.96
3 |ulei de floarea soarelui 3 1 0,99 8,99
Terci de gr[u viscos 150 37,2 37 3,94 3,61 21,93 121,3
Crupe de griu 33 32,8 3,92 Q.33 21,89 121,3
unt 82,5 % 4 & 0,02 3,28 0,04 29,92
sare iodata 0,2 0,2
Comipot din fructe uscate 200 35 35 0,74 0 25,35 101,94
4 fructe uscate(prune uscate,mere,pere) 30 30 0,74 0 20,4 81,65
zahar 5 5 0 0 4,95 20,29
Pdine alba /paine cu fdina integrald fortif.cu Fe, acid| 50/50 50/50 [50/50 7,59 0,89 49,65 237,06
Total Pranzul -14,35 lei md 852,83
NZ /TBC,GRP 490,68




N Denumirea bucatelor Gramajul Mafa Masva Proteine, | Lipide, Glucide, g Va!oarea
d/o bucatelor | Brutd, g Netd, g q calorica, kcal |
ZIUA A CINCEA - VINERI
Deiunul-I /cl.I-IV/
1 |Fructe proaspete (mere, banane,portocale, ect.) 100 100 132 0,35 10 46
Tartind cu unt: 10/30 40 40 2,46 8,62 14,49 154,9
2 |unt 82,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
péine din faind de grau integral¥ fortificaty cu acid folic si Fe 30 30 2,4 0,42 14,4 80,1
Terci de mei cu dovleac/stafide/seminte 150 85 77 9,64 4,98 45,59 242,26
|crupe de mei 35 34,5 4,08 1,56 27,1 140,34
3 zahar 5 5 0 4,8 17,4
dovleac 25 17,5 5,2 1,05 4.6
unt 82,5 % 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
stafide/seminte 20 20 0,34 0,14 12,6 50
4 |Suc de fructe 200 200 150 0,4 0 22 92
Total De 12,85 13,6 92,08 535,16
N-IX/
1 |Fructe proaspete (mere,banane, ect.) 150 150 132 0,6 0 19 63
1 |Legume proaspete/rosii 50 50 47,5 0,29 0 2 8,55
Perisoare de carne de bovina la aburi 50 66,2 63,2 6,29 8,29 8,71 151,77
carne de bovina 41 38 4,8 1,34 42,36
piine de faina integrala 18 18 1,46 0,22 8,64 48,06
sare iodata 0,2 0,2 0 0 0 0
unt 82,5% 2 2 0,01 1,64 0,02 14,96
5 |u'el de floarea soareiui 1 14 0 0,99 0 8,99
unt 82,5% 5 5 0,02 4,1 0,05 37,4
Cartofi cu brocoli copti la cuptor 150 282 192 4,28 4,22 29,44 163,14
cartof 178 108 2,68 0,14 25,44 107,14
brocoli 100 80 1,6 0,08 4 20
brénza tare 45% 22 20 6,4 6,6 0 90
ulei de floarea soarelui 4 4 0 4 0 36
4 |Suc de fructe fara adaos de zahar 200 200 200 0,4 22 92
4 |Paine din faina de grau integrala 40 40 40 3,24 0,48 19,2
Total dejunul II -13,65 lei md. 15,07 13 99,93
=i e i & ¥ S O e — e TRIE L s b e e
Pranz
1 |Conopida sotat cu unt | 70 | 1115 [ 71 | 263 [11,1] 1,26 | 123,4
conopida proaspeta 106,5 56 0,6 0,21 21
lunt 82,5% 5 5 003 | 41 0,05 37,4
1 [seminte de dovleac 10 10 2 7 1 65
Supa taraneasca 250 148,5 104 2,92 5,27 17,44 125,64
cartof 87,5 50 1,35 0,06 12,82 54
varza 12,5 10,9 0,5 0,12 1,35 15,55
ceapa 12,5 10 0,14 0,8 3,53
2 |morcov 12 10 0,1 0,01 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui 3 3 2,97 26,97
tomate in suc propriu 8 7,6 0,05 0 0,32 1,37
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
Pesic copt cu legume si mamaliga: 40/150 179,5 164 14,47 14,4 30,17 318
peste 83 75 9,69 2,68 83,22
morcov 20 16,8 0,29 0,01 1,6 3,28
ceapa 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
= uici de floarea soarelui 6 6 5,94 53,94
tomate in suc propriu 5 5 0,27 0,75 4,25
sare iodata 0,5 0,5
crupe de porumb 40 39,8 3,98 1,59 26,67 129,35
unt 82,5% 5 5 0,03 4,12 0,03 37,4
Compot din fructe uscate 200 35 35 0,74 0 25,35 101,74
4 fructe uscate(prune uscate,mere,pere) 30 30 0,74 0 20,4 81,45
zahar 5 5 0 0 4,95 20,29
Fiine alba /paine cu f3ina integrala fortif.cu Fe, acid| 50/50 50/50 (50/50 7,59 0,89 49,65 237,06
Total Pranzul -14,35 lei md 20,13 26,6 847,44

- SUMA DEJUN
__Aportul zilnic

N




N Denumirea bucatelor Gramajul Mavsa Masua Proteine, |Lipide, Glucide, g Va[oarea
d/o bucatelor | Brut§, g Netd, q g calorica, kcal
: ZIUA A SASEA - LUNI
Deiunul-I /¢l I-IV/
Fructe proaspete (mere,banane, ect.) 150 150 132 0,6 19 63
1 |Tartina cu branzi cu cheag tare 20/40 60,4 60 8,23 5,66 19,2 181,3
\paine din faing de arau integrala 40 40 3,24 0.48 19,2 106.8
brénzd cu cheag tare 45% 20,4 20 4,99 5,18 0 74,5
2 |Terci de ovdz cu dovleac 200 61 60,5 3,94 5,98 35,22 198,57
|crupe de oviz 33 32,5 3,57 1,74 19,6 99
unt 82.5% 5 5 0.03 4.1 0,05 37.4
zahar 3 3 2,97 12,17
dovleac/mar 50/50 50 35 0,35 21 9.1
- |stafide 20 20 0,34 0,14 126 50
[Taurt natural 2,6 %,fara adaos de zahar 1/125 125 125 9,62 2,37 18,12 1125
Total Dejunul -13,65 le] md. 28,07 14 91,54 555,37
BT e T T R et e =
Dejunul-IT /cl.V-
Fructe proaspete (mere,banane, ect.) 150 150 132 0,6 19 63
Ou de gaina fiert categoria extra 1 40 40 4,52 3,48 0,35 49,76
Legume proaspete/rosii 50 50 47,5 0,29 2 8,55
Chifla cu scortisoare si brinza tare 50 75,6 73,2 | 11,72 11,9 32,06 279,87
faina integrala 36 36 3,6 0,32 28 120
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
oua de gaina cat.extra 6 4 1,13 0,87 0,09 55
1 |scortisoare 10 10 2 3,5 1 64
ulel vegetal 0,2 0,2 0 1,98 0 1.7
brénzd cu cheag tare 45% 20,4 20 4,99 5,18 0 74,5
Terci de mei cu fructe/mere,seminte/ 150 60 59,5 3,93 5,16 35,21 191,09
Crupe de mel 33 32,5 3,57 1,74 18,6 99
lunt 82,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
fructe uscate, stafide 20 20 0,34 0,14 12,6 50
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
Ceai cu lamaie; 200/3 9.2 6.2 0,03 0,01 3,24 13,04
lamaie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
4 [zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
cea 0,2 0,2 0 0 0 0
Dejunul II -13,65 lei md. 21,09 20,5 91,86 605,31
= RSt R j e == e
1 |Salata de morcov cu mera | 100 | 1505 | 104 | 3,32 [297] 121 | 151,65
MOreov 87,5 70 1,14 0,08 6,13 29
[fructe proaspete (mere) | | 50 [ 21 ] o8 | o [ 4,97 | 20,68
seminte de susan 10 10 2 7 1 s
ulei de floarea soarelui presat la rece 3 3 0 2,97 0 26,97
Supad de cartofi cu perisoare 250 129 103 3,24 5,75 20,54 133,85
cartof 80 58 1,15 0,56 10,94 46,08
|perisoare 8 8 0,8 0,1 5.9 28.8
|morcoy 10 8 0.1 0,01 0,56 3.28
2 |ceapa 10 8.4 0,14 0.8 3.53
rosil in suc propriu 5 5 0,27 0,75 4.25
ulei de floarea soarelui 3 3 2,97 26,97
verdeata 3 2.4 0.5 0,11 127 094
smantang 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
Carne de pui /curcan in sos rosu 50/60 141 116 11,94 | 9,16 5,66 185,24
fileu de pui/curcan 68 50 9,36 3,96 2,7 53,55
le] 5 5 (0] 4.95 4] 44 95
@L_____ 20 16,8 0,29 0 1,6 7.06
morcoy 20 15 0,21 0,02 1,12 6.56
faina de griu 20 20 2 0,2 14,6 71,6
3 {emate in suc propriu 8 8 0,08 0,03 0,24 1.52
Legume inausite 150 240 199 0,77 6,97 11,92 124,42
varza 195 158 0,45 0 3,02
NOrCov 10
Ceapa 10
ulei 7
ltomate in suc propriu 8
faina de griu 10
4 |Compot de fructe proaspete 200 55
fructe proaspete (mere) 50
Zahar
5 _|Fline alba /paine cu faina integrala fortif.cu Fe , acid
Total Pranzul-14,35 |ej
L SUMA DEJUN +PRINZ /TBC,
__ Aportul zilnic pa po
__Corelatria P-L-G : ?




N Denumirea bucatelor Gramajul Mausa Masva Proteine, |Lipide, Glucide, g Va{oarea
d/o bucatelor Brutd, g | Netd q g calorlcai keal
. ZIUA A SAPTEA - MARTI
Dejunul-I /cl.I-IV/
Fructe proaspete (mere,banane, ect. ) 150 150 132 0,6 19 63
|Papanasi de brinza de vaci copti la cuptor 100 _109 108 15,15 11,5 12,8 256,7
brinza de vaci 9 % 80 80 12,8 7,2 1 161,6

1 [faina de griu integrala 12 12 1,2 0,12 8,7 42,3
|zahar 3 3 0 0 2,97 10,44
ou de gaina cat.extra 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
unt 82,5 % 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Terci de hrisca cu lapte 150 176 176 7,2 3,4 25,07 175,26

> lcrupe de hrisca 23 22,8 2,7 0,4 14,6 85,09
lapte pasteurizat 2.5% 150 150 4,5 3 7.5 78
zahdr 3 3 0 0 2,97 12,17

3 |Lapte fiert 200 200 200 6 5 10 104
laple grasime 2,5% 200 200 6 5 10 104

Total De]unul 13 65 |EI md 28,95 19,9 66,87 598,96
A R T L T e e e e
De]unul -IT /cl.V-IX/

1 |Fructe proaspete (mere,banane, ect.) 150 150 132 0,6 19 63
Tartind cu fileu de pui/curcan copt 50/40 102 83,4| 14,09 1,35 19,63 166,28
fileu de curcan/pui 62 43,4 10,85 0,87 0,43 59,48
pdine din fdind de grdu integrald 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
Terci de gris rar_cu lapte pasteurizat 200 187 187 7,9 6,48 32,31 222,47
crupe de gris 30 29,8 3,38 0,2 21,8 102,38

1 |lapte pasteurizat 2.5% 150 150 4.5 3 7.5 78
unt 82,5 % 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17

2 |Cacao cu lapte 200 155 155 4,77 4,08 10,47 102,29
lapte pasteurizat 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
cacao praf 2 2 0,27 1,08 12,12
zahar 3 ) 0 0 2,97 12,17

Total Dejunul II -13,65 lei md. 27,36 | 11,9 81,41 554,04
Pranz
1 |Salata de sfecla cu prune uscate 75 78,5 65,6 1,13 3,11 17,78 98,37
fecla 35,5 42,6 0.79 0 5.18 21.4
prune uscate 20 20 0,34 0,14 12,6 50
\'el de floarea soarelul presal [a rece 3 3 0 2.97 0 25 97
Ciorud din varza proaspeta cu cartofi si smantana 250/5 194,7 165 2,63 5,15 16,12 112,56
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 62,5 45 0,9 0,05 8,55 36
Mmorcoy 12,5 10 0,13 0,01 0,7 4,1
ceapd 12 10,1 0,17 0 0,96 4,23

2 |varza 87,5 70 0,56 0 3,77 17,83
telina 7 4,9 0,03 0,01 0,15 0,78
verdeatd 2 2 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 0,2 0,2 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26,97
tomate in suc propriu 10 9,5 0,06 0,4 1,71

3 [Carne de bovina /porcina/ inabusita cu sos 50/20 118 114 12,87 10,9 2,86 166,4
carne de vitd 82 82 12,09 7,93 0 88,32
morcoy 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
rosii in suc propriu 10 10 0,54 1,5 8,5
faina de griu 10 10 0,08 0 7,3 35,8
ulei de floarea soarelui 6 6 2,97 26,97

3 |Terci de orz viscos 150 38,2 37,7 8,28 4,36 26,45 210
crupe de orz 33 32,5 8,25 0,26 26,4 172,6
unt 82,5% S 5
sare 0,2 (0).72

4 |Compot de fructe proaspete 200 55 49
fructe proaspete (mere) 50 44
Zanar 5 5

5 |Péine alba /paine cu fiini integrala fortif.cu Fe , acid 50/50 50/50 [50/50

Total Pranzul 14 35 lei md.

B



dNO Denumirea bucatelor Eurin;zf‘sl Maf.a Masa | Proteine, |Lipide, Glucide, g Val_oarea
atelor | Brutd, g | Nets g g calorica, kcal

s ZIUA A OPTA - MIERCURI

Dejunul-I /¢l.I-IV/

1 |Fructe proaspete (mere,banane, ect.) 150 150 132 0,6 19 63
Tartina cu unt ; 10/30 40 40 2,46 8,62 14,49 154,9
paine din fdind de griu integrald fortificats cu acid folic si Fe 30 30 2,4 0,42 14,4 80,1
unt 82,5% 10 10 0,06 8.2 0.09 Z4.8

1 Omleta din ou de gaina cat.extra 65 100 90,2 1221 14,7 0,59 207,89
oua de gaina cat.extra 60 52,2 6,8 5,24 0,52 74,65
\lapte pasteurizat 2.5% 14 14 0,42 0,28 0,07 7,28
ulei de floarea soarelui 4 4 0 3,96 0 35,96
branzd cu cheag tare 45% 22 20 4,99 5,18 0 a0

\Terci de orez cu lapte 150 185 185 6,9 3,66 33,05 214,2

1 jerupe de orez 30 29,8 2,4 0,66 20,6 118,8
lapte pasteurizat 2.5% 150 150 4,5 3 ;5 78
zahar 5 5 0 0 4,95 17,4
Ceai cu ldmaie: 200/3 9,2 6,2 0,03 | 0,01 3,24 13,04

4 [dimaie 6 3 0,03 0.01 0,27 0 R7
Zahar 3 3 0 0 2,97 1217
ceaj 0,2 0,2 0 0 0 0

Total Dejunul -13,65 lei md 22,2 27 70,37 653,03
5 . : ”si."'a'. L e?_z i I ’5: .. e il = z S = _i&%
Dejunul-II /cl.V-IX/

1 |Fructe proaspete (mere,banane, ect.) 150 150 132 0,6 19 63
Tartina cu branza cu cheag tare 20/40 60,4 60 8,23 5,66 19,2 181,3

2 |paine din fain8 de qrau integralg 40 40 3.24 0,48 19,2 106.8
branzd cu cheag tare 45% 20,4 20 4,99 5,18 0 74,5
Coltunasi_lenosi de brinza 100 125 122 | 16,44 | 12,1 20,42 296,36
\brinza de vaci 9 % 76 76 12,16 6,84 0,76 152,76

1 fdina de grau 20 20 2 0,2 14,5 71,4
oud de gdind de categorie «Exstra» 20 17,4 2,26 1,74 0,17 24.88
zahar 5 5 0 0 4,95 17,4
unt 82,5 % 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92

2 |chiefir 2,5 % 200 200 200 6 0,1 6 92

Total dejunul II -13,65 lei md 31,27 17,8 64,62 632,66
S BT ATEs I e = i i
0= Pranz
Salata de legume cu seminte 70 80 70,7 4,19 i6 4,8 163,06
brocoli 50 42 0,07 0 2,16 12,24

1 |praz 8 6,72 0,12 0 0,64 2,82
| ulei vegelal 2 2 0 2 0 18
seiinte 20 20 & 14 2 130
Rasolnic cu cartofi,arpacas si smintina 200/5 141,2 115 3:31 5,31 20,87 134,68
smantanad 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartof 80 57,6 1,15 0,06 10,94 46,08
castraveti murati 15 15 0,15 0,03 0,45 1,8

2 [morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
arpacas 10 9,9 0,99 0,13 6,53 32,08
ulei de floarea soarely| 3 3 2,97 26,97
sare 0,2 0,2
Chifielute de carne de pui/ curcan cu sos de tomate 60/30 129 108 13,78 | 6,88 11,56 166,76
carne de curcan 84 67 11,8 3,78 0 81,5
ceapa/praz 10 8,4 0,14 0,8 3.53
morcoy 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
\ule! de floarea soarelui 3 3 2,97 26,97

3 |rosii 10 10 0,54 1,5 8,5
faina de griu 12 12 1.2 0,12 8,7 472 .98
Mazare fiarta 150 82 42 9,21 2,04 21,1 139,92
mazare 40 39,8 9,2 0,4 21,08 124,96
unt 72,5 % fara grasimi vegetale 2 2 0,01 1,64 0,02 14,96
sare 0,2 0,2

4 |Compot de fructe proaspete 200 55 49 0,18 0 9,92 40,97
fructs proaspete (mere) 50 44 0,18 0 4,97 20,68
zahar 5 5 0 6] 4,95 20,29

5 [Péine alba /paine cu f3ina integrald fortif.cu Fe, acid| 50/50 50/50 |50/50 7,59 0,89 49,65 237,06

Total Pranzul -14,35 lei md.

-
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total dejunul -13,65 lei md.

Lt

90,97

dNo Denumirea bucatelor Eljzg::?;i Maﬂsa Masva Proteine, |Lipide, Glucide, g Va[oarea
[ Brutd, g | Netd, g g calorica, kcal
= ZIUA A NOUA - JOI_
Dejupul-I /cl I-IV/
Fructe proaspete (mere,banane, ect.) 150 150 132 0,6 19 63
1 Tartind cu unt si brinzd cu cheag tare: 10/10/35 55,2 55 5,29 10,85 16,79 204,85
paine din fdind de grau integrald fortificats cu acid folic si Fe 35 35 2,78 0,06 16,7 92,8
unt 82,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
brénza cu cheag tare 45% 10,2 10 2,45 2,59 0 37,25
2 |Bitoc tocat de pulpe de pui/curcan la aburi 50 79,2 51,2 11,65 4,73 4,32 86,21
pulpe de pui/curcan 70 42 10,92 4,62 0 62,18
pesmeti 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03
sare jodata 0,2 0,2 0 0 0 0
_lunt 82,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
4 Legume proaspete/rosii 30 31 30 0,19 1,2 5,5
Terci de griu viscos 100 31,2 30,9 4,28 4,36 46,42 121,9
Crupe de griu 26 25,7 4,25 0,26 46,37 84,5
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
sare iodata 0,2 0,2 0 0 0 0
Ceai cu 1dmaie: 200/3 9,2 6,2 0.03 0,01 3,24 13,04
. |lgindie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
" |zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
ceaj 0,2 0,2 0 0 0 0
22,04

AL SUMA DEJUN +PRIN

1 |Fructe proaspete (mere,banane, ect.) 150 150 132 0,6 19 63
1 |Nuci 20 20 20 4 14 2 130
Iaurt natural 2,6 % fara adaos zahar 1/125 125 125 9,62 2.37 18,12 112,5
Paste fainoase coapte cu brinza cy cheag tare 150 78 76 13,46 7,93 38,51 269,3
paste faincase 51 51 7,43 0,68 38,48 187,2
|brinza tare 45 % 22 20 6 3,1 0 44,7
1 |unt 82,5% 5 5 0,03 4,15 0,03 37.4
Brocoli sotat 30 65 35 0,41 1,64 0,14 18,46
brocoli 63 33 0,4 0,12 3,5
unt 72,5 % fara grasimi vegetale 2 2 0,01 1,64 0,02 14,96
Ccal cu lamaije: 200/3 9,2 6,2 0,03 0,01 3,24 13,04
4 l@maie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
ceal de plante 0,2 0,2 0 0 0 0
Total dejunul II -13,65 lei 28,12 26 81,01 606,3
il e P e e =1 = - ESieat S
Pranz
1 |Conopida sotata cu unt | 60 T 110 [ 61 272 [11,2] 136 | 108,2
conopida 105 56 0,7 0 0,21 5,8
seminte 10 10 2 7 P 65
1 |unt B2,5% 5 5 0,02 4,1 0,05 37,4
Supi de legume si smantana; 250 216,5 178 3,56 5,21 40,58 139
smantdna 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 120 96 1,68 0,08 17,23 72,57
arza 50 40 0.8 0,04 20 10
| morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
2 [ceapa 10 8.4 | 0,14 0,8 3,53
verdeald 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 0,5 0,5 0 0] 0 0
lulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26,97
rosii 10 9,5 0,06 0,4 1,71
Peste merluciu inabusit in lequme 50 133 121 12,16 | 8,89 15,83 205,05
P merluciu inabusit | me 83 75 9.69 2.68 0] A6 .57
falna de griu i5 15 3.5 0,15 10,95 53.7
wlel de fMearea soarelul 6 6 5,94 53,94
| morcav 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
3 ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
aamet| 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03
Cartofi fierti cu unt 150 _185 154 2,61 4,22 24,65 1
cartof 180 149 2,59 0,12 24,6 103,68
unt 82 5% 5 5 0,02 4.1 0.05 37.4
4 |Compot de fructe proaspete 200 55 49 0,18 0 9,92 40,97
fructe proaspete (mere) 50 44 0,18 0 4,97 20,68
zzhar 5 S 0 0 4,95 2029
5 |Paine alba /paine cu faind integrala fortif.cu Fe , acid 50/50 50/50 |s0/50 7,59 0,89 49,65 237,06
Total Préanzul -14,35 lei md. 28,82 126,06




L i

N Denumirea bucatelor Gramajul Masa Masua Proteine, |Lipide, Glucide, g Val_oarea
d/o bucatelor Bruta, gl Netd g q calorica, kcal
- ZIUA A ZECEA - VINERI
Dejunul-I /clI-IV/
1 |Fructe proaspete (mere,banane, ect.) 150 150 132 0,6 i9 63
Tartina cu unt: 10/40 50 50 3,3 8,68 19,29 i81,6
3 |péine din f3ind de grau integrala fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt 82,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Tailei cu ou copti cu brinza cu cheag tare 120 66 64 9,02 6,39 29,64 211,17
1 Taitel cu ou copti cu brinza cu cheag tare 40 40 4 0,52 29,6 144
brénzé Cu cheag tare 45% 22 20 5 2,59 0 37,25
unt 82,5% 4 L 0,02 3,28 0,04 29,92
Cacao cu lapte 200 155 155 4,77 4,08 10,47 102,29
B lapte pasteurizat 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
Cacao praf 2 2 0,27 1,08 12,12
zahdr 3 3 0 0 2,97 12,17
Tota! Dejunul -13,65 lei md 17,69 19,2 78,4 558,06
S E e s 1%'5_._@‘“*_ SEEmENe e e L . ; e
DeJunuI 11 cl V-IX
1 |Fructe proaspete (mere,banane, ect.) 150 150 132 0,6 19 63
Tartind cu fileu de pui/curcan copt 40/40 124 122 | 16,04 | 4,92 19,2 201,34
fileu de curcan/pui 84 81,6 12,8 4,44 0 94,54
paine din f8ind de grau integrala 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
Budincd din legume 150 295,5 215 15,19 | 4,95 32,92 319,61
cartofi 106 60 0,58 0,05 5,6 88,15
varza 56 40 0,32 0 2,16 12,4
|pesmet 32 32 3.2 0 20 140
3 |oud de gdind de categorie «Exstra» 20 16 10,2 1,6 0,7 24,88
unt 82,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
ceapa 19 16 0,27 0 1,22 54
 morcoy 58 46 0,6 0,02 3,2 18,86
sare 0,5 0,5 0 0 0
Bautura de macies 200 25 25 0,34 0,54 21,55 92,09
4 |macies 20 20 0,34 0,54 16,6 71,8
zaha 5 5 0 0 4,95 20,29
PRINZUL
|Vincgreta de legume 100 128,2 | 102 2,2 5,99 12,5 114,24
sfecla rosie 38 28 0,32 0 1,85 9,95
maorcov 19 15 0,24 0,01 1.2 6,28
cartof 41,2 30 0,94 0,04 9,13 39,34
castraveti murati 24 22,5 0,7 0 0,32 4,73
ulei de floarea soarelui 6 6 5,94 53,94
Supa de cartofi cu mazare 250 126,5 | 99,9 6,35 3,49 24,47 142,6
cartofi 80 576 1,15 0,06 10,94 46,08
morcoy 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
5 ceapd/praz 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
ulei de floarea soarelul 3 3 0 2,97 0] 26,97
mazare 20 20 4,46 0,34 10,9 61,8
verdeatd 3 2,4 0.5 0,11 1,27 0,94
sare 0,5 0,5 0 0 0 0
Gulas de carne de pui/curcan 50/30 124 114 14,86 11,9 9,51 182,11
|Carne desosatd de pui /curcan 68 65 14 .4 5,98 0 81,6
mareey 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
rosii 10 9,5 0,06 0 0,4 1,71
3 |2rdel grasi/teling 10 7.5 0,08 0 0,45 2,25
faina de griu 10 10 0,08 0 753 35,8
ulei de floarea soarelui 6 6 0 5,94 0 53,94
Orez fiert 150 37,2 36,2 1,82 | 392 18,84 141,72
lcrupa de orez 33 32 .8 0,64 18,8 111,8
lunt 82,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
sare 0,2 0,2 0 0 0 0
Compot din fructe uscate 200 35 35 0,74 0 25,35 101,89
4 frucle uscate(prune uscate [mere,pere) 30 30 0,74 0 20,4 81,6
zahdar 5 5 0 0 4,95 20,29
Pédine alba /paine cu f&ind integrala fortif.cu Fe , acid 50/50 50/50 |50/50 7,59 0,89 49,65 237,06
Total P Pranzul 15.,_54:[ md 2
TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ -
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