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Tipul activitafii sau seciorul de activitate

Funcyia sau postul ocupat
Activitalj si responsabilital principale

Numele §i adresa angajatorului
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Perioada

Functia sau postul ocupat
Actvit§ gi bilta} principol

Numele §i adresa angajatorulul
Tipul ackivitatii sau sectorul de activitale

Pericada

Irina Padure
MD-2064, Chigindu, Republica Moldova
Mobit  +{373) 796 25 457
irnacoscug@gmai.com

Regublica Moidova

4 octombrie 1985

Acumulare de experiente, cunaginfe si abiltatl specifios In domentul psihosocial (psiologie aplicats), prn

comunicare, relationare §i efort intelectual, pentru implementarea proiectelor sociale in domeniul sandtatil mintale §

Martie 2018 - prezent
Consilier Serviciul de Asisten}a Telefonica Gratuitd pentru Perscane cu Dizabiiesi din Republica Moldova;

Asistent3 psihologica si suport informafional privind drepturile parscanelor cu dizabilitati conform Convenjiel ONU,
pantru persoane cu dizabiltafi, familile acestora si membri comunit3fi afiafi in contact cu persoane cu dizabilial),

sesizarea autoritatilor in situafiile de criza in care se pot afla persoanele cu dizabilali, faciitarea accesuls la
asistenta si servicii calficate pentru persoaneie drephurile cirora au fost incllcate.

A.O. Keystone Human Services Infermational Associaion Moldova
ONG

Aprilie 2011 ~ Martie 2012

Psiholog in cadrul Projectului Community for Al - Mokdova®

Asistentd pshologica si psihosociald a familidor cu copii cu dizabilitsfi - consiiere psihologica, psihosociakd

comportamentald, evaluare psihologica, elaborarea, coordonarea $i monilorizarea planurilor individuale de

dezvoltare, vizile de lucry in teritoriu; Organizarea §i participarea L evenimente, instruir §i ateliere de lucru

organizate de comun cu membril echipei de suport, elaborarea si implemeantarea n activitatea practica a noi
documentalconcepie da lucru cu beneficiani prolectului, documentarea asistanted curenie efc.;

A.0. Keystone Human Senvices Intemational Assocation Moldova
ONG

Februarie 2010 - Aprilie 2011
Psiholog

Consiiere psihologic si co-teraple individualé si de grup a beneficiarilor proectului, evaluare psihologica,
documentarea si monitorizarea cazurior, infocmirea exirasalor din fisele de evidentd curentd, co-organizare a
instruirilor si atelierslor de lucru din cadnl centrului, evidenta unei bazei de date a beneficiariior, elaborarea
documentelor de importan}a intemd sau exlema a organizatied,

Centrul pentru Reabifitarea Viclimelor Torturii - RCTV "Memoria®
ONG

Februarie 2009 - lunie 2009
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Functia sau postul ocupat | Lector universitar in cadrul USM, Facultatea de Pshologie si Stiinfe ale Educaiei, Catedra Psihologle
Activitalj gi responsabilitai principale | Titular de curs §i seminare, coordonator de practica si metodist
Numele i adresa angajatoruiui = Universiatea de Stat din Mokdova
Tipul activitai sau sectorul de activitate | Tnvalamant supesior

Perioada Octombrie 2007 - Februarie 2010
Funcia sau postul ocupat ~ Traducator
Activita $i responsabilitay principale = Responsabil de subtirarea emisiunilor
Numele §i adresa angajatorului |~ DIXI Media® SRL
Tipul achivitatii sau sectorul de activitate = Mass-Media

Educatie i formare |
Caiificarea / diploma obinutd | Psihoterapeut
Disciplinele principale studiate / = Module de instruire in Terapia sistomica de cuplu §i famie: Terapia sinchuraksta, Terapla stralegic, Terapia
competente profesionale dobandile = ¥ansgenerafionald, Terapia existentialista, Terapia experentiald, Terapia MRY, etc.
Numele i Sipul institufiei de invatamant / | Insstutul pentru Cuplu si Familie, lasi Roménia
fumizonhui de formare | Formare complementard, Psihoterapeut de cuph §i familie
Perioada | 2008 - 2010
Calificarea / diploma obfinuts | Masterand
Disciplinele principale studiate / | Pshologie Speciald, Psihopatologia Nosologic3, Psihodkagnostic, Consiliere In sénitate gi Boald, Pshanaliz
compelenie profesionale dobandite | Clinica, Psihosexoiogle 3l Educatie Sexuald, Metodologia Carceténi etc.

Numele si fipul insfitutiei de invatamant / | Universitatea de Stat din Moldova (USM), Facultalea Psihologie $i Stiinle ale Educatiel,
funizorului de formare  Speciaitatea Psihologie Clnica.

Pericada = 2004 - 2008

Calificarea / diploma obfinutd  Licenfiatd in Psinologie / Diplomd de Scentd imvaamant superior

Numele i Sipul institufiei de invatamant / | Universtatea de Siat din Moldova (USM), Facultates - Istorie g Psihaloge,
fumizoruiui de formare = Specisitatea - Psihologie g Limbi modeme

Aptitudini $i competente personale |

Limbafi) matema(e) | Romdnd

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e) e W S e TGS St e 3
Autoevaluare intelegere Vorbire ez
Nivel european (%) Ascutare | Chire Participare o Oscursorsl | Exprimare sorisé

conversajie

e ttet—

LimbaRus | 1  Avansat |1 Avansat | 1| Avasa | 1| Awnsat | 1] Intermedar

- : —

Limba Englezd | 2 Inermedar 2|  Avansat | 2| imermediar | 2| Intermediar 2| Infermediar
Limba Francezd = 3| Inermedor 3| Niveldebazd | 3| Niveldebazd | 3| Nweldebazd 3|  Niveldebazs

_____ e————

: [*) Nivead Cadnut European Camun de Referinta Pentru Limbi Strine

Competente si abilitali sociale | Spirit de echipd gl abileafi de hucry individual, tolerant3, deschidere, pozitivism gi Sexdbilate in comunicare
Competente §i aplitudini organizatorice | Abiltali de planificare § organizare, priorelizare 3 sacrindorf tme management, punctualitate §i acuratete
Competente §i aptitudini tehnice ~ Gandire anaiiics si creativa, sinleza a informailor, bund concentrare §i coordonare a actvittilor

Competente i apbtudini de utizare a | ""'"""‘ii Google
Data base: Microsofl Acues (basic user)
Permis de conducere Categoria B
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Alte competente $i aptitudini

Experienti de voluntariat: 2006 - 2007: Voluntar ONG ,La Stada”. 2007: Voluntar ,Small Group Homes" Center.
2005 - 2006: Voluntar ASD ,GAUDEAMUS".

¥ (2008) Cetificat de Panticipare |a training-ul: ,Servici pantru Studengi cu Disabiltafj din Maldova", ASD

,Gaudeamus®, Chisindu, RM;
¥ (2006) Certiicat de Participare |a trainingul: ,Prevenirea Traficului da Fiings Umane®, ONG LaStrada”, Chisindu,
RM;

v (2007) Certificat de Pedagog Social, TACIS Institule Buikding Partnership Programme, Support to Civil Society,

| and Local Initiatives, ONG , Small Group Homes”, Chigindu RM;
v (2007) Diploma ,Realizarea seminarelor pentru grupul de risc’, ONG ,LaStrada", Chisindu, RM;

v (2007) Cestificat de Participare ka trainingul In Gestalt terapie ,Rezistentels |a schimbare”, ONG ,ACASA”;
v m)oplouétbPaiupaa .Next Step — Training and Preparation for Career Development’, ,LAIESEC",
Chiginau RM

v (ZMOaprIe)waePaWe JRelalia medic-pacent: cum & obfinem Increderea?, Chisindu, RM;

Instruiri profesionale, Conferinfe: 2005 - pénd in prazent, printre cale mal samnificative:

v (2008) Certificat de Participare la Cursud de Instruire Hipnoza Encksoniand in Praciica Clinicd”, Asociajia
Psihoterapeutiior din RM, Chigindu RM;

v (2009 ianuane) Certificat de Participare la Modulul ,Managemenlul Resurselor Umane” din cadrul programuius
de Instruire in Management 20068-2009, organizal de CICO, Chigindu, RM;

v (2009 iuke) Certificat de Participare ka Seminand de Instruire | Terapia Encksoniand’, Asocialja Europeand de
Psihoteraple, Chiginu RM;

v (MJWW@WMMWQWMW

Chigindu RM

v (m17m)mamcmmoawmmmpemlceenm

v (2017 noiemixie) Cerificat de Participare la workshop-ul Evaluarea psihologica a copllului cu panngi in situali
de divort”, IFIS, Chigindu RM,

v" (2018 iunie) Instnirea consilierlior Serviciului da Asistanta Telsfonica pentru Parsoane cu Dizabditdyi,
Actualit3ti ale sistemului de asistant3 sociald din RM privind persoanele cu dizabilitali, KHSIMA, Chisindu, RM;
v (2018 septembrie) Categorie profesionat3 grad |, Comisia de Aestare a Ministerului San2nai din Republica

| Modova;

v (2018 octombrie) instndrea consllerlior Sesviciulul de Asistenta Telefonica pentru Persoane cu Dizabilitati,

| Prevederile lagale privind persoanele cu dizabilit3fi din RM, KHSIMA in parieneriat cu IDOM, Chigindu RM;

v (2018 septembria) Instruirea consilieriior Sarviciulul de Asistentd Telefonica pentru Persoane cu Dizabililay,
Specificul asistentei psihologics 1a teliefon a persoanalor cu dizabiitafi, KHSIMA, Chigindu RM;

¥ (2018 decembrie) Certiicat European de ingrijre, Funcalia ,Dizabnet - rejeaua prestatorilor de servici pentru

persoanele cu dizabilitati din Romania®, Chigindu, RM;

v (din febnsarie 2019) Membru al Societiti Psihiatritor, Narcologllor, Psihoterapeutilor st Psihologilor Clinicieni din
Moaldova, SPNPPC, Chisindu RM;

v (2019 februarie) Cerlificat de Parficipere la Conderinga stiinfifica ,Psihoza — o provocare in domeniul sandtati
mintale”, SPNPPC, Chisinau RM;

v mswﬁ)wmmhmm LTuiburdri nevrotice asociate cu stresul $i tulburari
somatoforme”, SPNPPC, Chisindu RM;

v (2019 martie) Cartificat de Participare la Conferinta stingfics | Trecutul, prezentul si viitorul tratamentului
simptomelor negative ale schizofrenial”, SPNPPC, Chigindu RM;

v (2019 apribe) Certificat de Participare la Conferinta Nationald , Stresul, anxietatea, depresia - la ce pol duce
netratate, ce mascheaza i ce ascund?”, Ro;

v (2020 seplembrie - M)WLENSANA Modaitdli de lucry in senvicile de sandtate mintaky,

aspecte multidisciplinare’, Chisindu, RM

v (2020 noiembrie) Formare continud, Mmmmsn@oammuumm
sanatate mintald. Chigindu, RM;

v Co-autor @ 15 lucrdn publicate in reviste nationale si internagionale;

Informatii suplimentare  Hobby: Lectura profesionalid, dezvoltare personald, calSton, limbile striine, educape, lectura pantru copi;
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