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ISTEM
SДЛЧАТДТЕА SI SECURITATEA ОСUРАТIОNАLД,--,

1. Scop

Prezenta рrосеduri de sistem rеglеmепtеаzй modul iп саrе se uтпrёrеgtе рrосеdurа legali qi

standardizatй de sЁnйtate 5i securitatea осuраtiопаlй репtru а fi tratate in organizalie.

2. Domeniul de aplicare

Рrечеdеrilе prezentei proceduri de sisteni se aplica iп toate cazurile 9i de cйtre toate func{iile

din саdrul organiza{iei.

Responsabil de proces: Responsabil de siinйtatea si securitatea осuра{iопаlй.

3. UеПп;lii si рrеsсurtйri

3.1. Definitii

in conformitate сu capitolul 3 а] SIr,,1 I SO 45001 :20 t 8

3.2. Рrеsсurtйri

SSI\4-- Sйпйtаtе si securitate in Мuпсй

4. Docunrerrte dеrеfеriп!й
SR trN ISO 90t}l . 2015. Sisterne de managetnent al calitatii. Cerinle.

SR EN iSO 9000:2015. Sisterne de rnanagement al calit5lii. Principii fuпdаmепtаlс gi чосаiэrrlаr

SM SR EN ISO 1.+00l :20I б Sisteme de fi"lanagelxent de nrediu. Сеriп{е сu ghid de utilizare.

SM ISO 4500I:2018 Sisterne de mапаgеmепt al sanДtйlii 9i securitйlii ocupaliorrale. Сеriпlе qi

lпdrumйri pentru uti l izare.

MSM - Manualul Calitatii, rnedir"rlui, sйnйt5{ii si securitйlii ocupalionale al

CON{PANIA ЕLЕСТRrСД SRL
PS 0б-01 Рrосеdurа sistеmulшi de management risсuri qi oportunitйti

НG Nr. 95 din 05-02-2009 pentru aprobarea uпоr acte normative privind implementaTea l.egii

securitЁtrii 9i sбnйta{ii in muпсй пr. l86-XVi clin 10 iulie 2008

Alte Cerin}e legale si a]te сеriп{е aplicabile.

5. Рrосеdrrrа

5.1 Оrgапizаrеа

Оrgапizаrеа secrrritйlii пruncii ре qantierul de constrшclii r.a f'i dеtеппiпаtй de dimensiunea

gantierului, de sistemшl de angajare gi de modul de organizare а proiectrrlui.

in cazui luсrйrilоr de construc}ii in care se folosesc suЬ-апtrерrепоri, contractul сu aceqtia trebuie

sй prec:izeze rоsропsаlэllitйlilе, sarcirrile si rnйsurile de sigurапfё оаrе vin angajatilor lor. Aceste

rпйsuri pot include existenta Ei folosirea uпоr есhiраtпепts specifice de seouritate t'n muпсй,

metodele de realizare iп sigurапfй а апumitоr sarciпi de 1uсru. са gi чеritiсаrеа qi flo]osirea

аdесчаtй а unelteior, Реrsоапа саrа rйsрuпdе de gапtiеr trst}uie s* аsigшrе, de азеmепеа, са
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rnaterialele, echipamentele gi uneltele aduse ре ýantier sй satisfacй standardele de securitate а

muncii.

indatoririle care privesc sйnatatea qi securitatea muncii este аlосаtй uпоr реrsоапе bine

determinate, inclusiv сlаr specifi cate,

- Рrосurаrеа, construciia qi intretinerea uпоr elemente de securitate сшп sвnt cёile de

acces, trotrtarele pentru pietoni, baricadele si сореrtiпеlе de protec{ie - репtru fiecaTe

obiect irпраrtе

- С'опslгuсliа ,si instalarea sеmпеllоr de secrш-itate

- lуldsuri de proteciie saecifice fiесаrеi ocupatii in раrtс

- 'Геstаrеа rnaqinilor de ridicat cutl ýrrnt mасаrаlеlе qi ascensoarele, precutn ;i а

angTenajele de ridiса сum sunt cabluri]e qi inelele de legйtura

- lnspeclia gi rераrаrеа facrlitйtilor de acces ctlm sunt schelele si scёrile

- inspeclia si cur5tenia toaletelor. а vestiarelor si а cantinelor

- Тrапsmitеrеа рб(ilоr rеlечапtе ale planului de securitate а muncii сёtrе fiесаrе ес.hiрй in

раrtе

- Рlапul репtrш iп caz de urgеп{й;i planul de ечасuаrе

Angajatorrrl r.a desemna Responsabii de securitatea lnuncii duра crrrn urmеаzй:

а) de 1а 5 la 50 de lucrйtori - cite 1 reprezentan1.

Ь) de Ia 51 la 100 de lucrltori - cite 2 reprezentan{i;

с) de la 101 la 500 de lucrйtori - c?te З reprezentan{i:

5.2 Responsabil de securitatea muпсii

Compania angajeazi о реrsоапЁ responsabilй сu о рrэgйtirе соrеsрuпzйtоаrе, а сirоr atribu{ie

principalй sй fie prorrrovarea sййпйtйlii gi securitйtii ocr"rpationale.

Реrsоапа responsabilй este nrлTritё рriп ordin de сйtте diTector si are acces direct citre dirесtоrul

corTpaniei. indatoririle acestei persoane sunt uппйtоаrе]е:

- Organizarea informaliei саrе trеЬuiе transmisй de 1а conducerea t-jnnei сйtrе muncitori,

inclusiv c5tre angaj ali i suЬ-апtrерrепоrilот

- Organizarea qi dessйýurarga uпоr рrоgrаmе de f-orrnare ре tеlne de securitate а muncii.

inc]usiv fоrmаrеа 1а angajarea tuturor lucTЁtorilor de ре qantier

- lnvestigarea Ei analiza circulnstanlelor;i а cauzelor accidenteior de muпсй gi а boliloT

profesionale, pentru а iоrmulа rесоmапdйri privind preventia

- Ctrnsultantй tehnicй pentru oomitetul de securitate а mutrcil

- Participare la activitatile de рiапitiсаrе а gantierului
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Pentru а indeplini aceste indatoriri, responsabilul сu ýeýuritatea muncii trebuie si aibi ехреriеп!й

de muпсй in construclii рrесum qi рrеgёtirе profesionalб adecvatб recunoscut de exprli in

sёnйtate qi securiatea muncii рrесum nivelul II de calificare.

Aspecte de re{inut:

- Nici о реrsоапй de securitate qi nici чп plan пu чоr func{iona in аЬsеп{а atribuirii

responsabiliti{ilor specifice:

о Unei апumitе реrsоапе

о Саrе si {ie indeplinite iп апumitе limite de tiшр

- Politica qi planul de securitate а mчпсii trеЬчiе transmise iеrаrhiс in jos сЕtге

muncitori - dеоаrесе securitatea lor este сеа саrе trebuie protejatf, рriп intermediul

respectivului рIап.

5.3 ýefii рuпсtеlоr de luсru

О planificare qi о organizaTe Ьuпd ре flесаrе Eantier, рrесum si atribirirea uпоr
responsabilitйti clare репtru gefii рuпсtеiоr de lucru sunt elementele fundarrentale ale securitбlii
пruпсii in constructii Aici реiп "qef de punct de iucru" se inlelege prillul nive] de management,
cale ре ýantier poate fl denunrit in mod diferit. de exemplu "maistru" sаu ";еГdе есhiрб".

Fiесаrе sef de punct de luсru аrе nevoie de sрrцiпul direct al сопduсеrii qantierrrlui Ei
trebuie sй cat"tte sй asigure, iп cadrul рrорriului sйu dorTeniul de соmреtеп{й, uпrrйtоаrеlе:

- Condiliile de muпсй qi echipamentele sД Гiе sigure
- Securitatea locului de muпсй sa fie inspectatй periodic
- Lucrйtorii sй fie fогmаli ?n rnod adecvat pentru muпса ре care о au de fh.cut
- Ir4йsurile de securitate а muпсii sй t'ie apiicate
- Sa se adopte cele lTai Ьuпе soiulii, iп rароfi cu resursele qi cornpetenleie сlisропilэilе
- Toate echipamentele personale de protectie саrе sunt пеGеsаrе sй fie dispolribile si sй f]e

folosite

5.4 &luncitorii

Fiecare muпсitоr аrе indatorirea mоrаl5. qi in multe cazuri si iеgаlй" dea ачеа сеа mai mаrе
grцй de рrорriа sa sigшrап!й, precutT qi de сеа а colegilor sйi, Suпt mai multe сйi de а irTplica
dtrect muпсitоrii in imЬuпйtйtirеа conditiiior de ре qantier, са de exelTplu.

- "discu{ia diпiurшl trusеi de scule"' о sсшrtй Eedin!ё de 5-10 rпiпutе cu;eful punctului de
lucru, chiar inatnte de а incepe executare unei sаrсiпi de Iuсru" da posibilitatea acestuia Ei
muncitorilor sё discцte despre problemele de securitate а tnuncii care pot арйrеа, са qi

despre poten}ialele solulii de rezolvare. Aceastý activitate este simplu de organizat ;i
poate preveni accidente gтave

- -'r.erificarea sigurап!еi"'- verif]caTea de сйtrе muncicctorl а slguranli rnediLrlui de iuсrri,
tnainte de iпсереrеа ttnei operafiunl" poate реrrпitе remedierea опсйrеi situa{ii
periculoase репtru siguralr{a 1оr sau а aitor muncitcln.
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5"5 Rela{iile de шuпс5

Соmрапiа Llrnareýte Ei este ?n pas cu cerinleie legale ale Republicii Moldor,.a, lista
dосцпrепtеlоr 1е_чаlе sunt inTegistrate ?п [,i,чlа dcsc:tttпcпtelor с,хtеrпе ive:i ttlttпttalM\ cH!td|ii).

Atunci cind inspectoTii de muпс5 vin iпtr-о yizitё,la cornpanie чоr inspecta anulnite
cerinte, аstfеl aceste cerinle sLrnt stipulatein Апеха l 1isrcl de verif)cctre cl prioritdtilor iп
dоп,tепiul raporturiklr de muпсй ре саrе iпsресtrлrii cle rпurлсd {rebuie sd le. ellscitle:e iп сасlпi
t,i:etelrlr cle сопtrоl ul tll,ttld!ii. Асеаstй lista ча fi utilizatй ;i in cadrul audituTilor iпtеrпе са
chestionar de audit.

Апе.tu 2 prevede Rйsрuпdеrеа angajatorului pentru iпсйIсаrеа сеriп!еlоr privind securitatea
qi sйnitatea ?п muпсё, саrе prevede:

- Rfrsрuпсlеrеааdmiпistrаtiчй
- Rýsрuпdеrеа репаlй
- Iпdеmпizа\iа uпiсй

Реr*С*аПа responsatrii* рrir.iпсi sЁпitаtеа qi securitatea ocupationala *ste nrlrnitý ртiп rlrcllrr,

.filrmt:lar cocl: f:'-|'S.!liэ.0}- l .

lntreg реrsопаl Tiecesitй tпstruirеа сопt"опп uпui plan lэiпе structuTat in сопгоrmitаtе ct"l
iagislalia Repйiicii ъ,loldor.a, nrrmit lОrоgrапплl iп.tlуцi7li sulariu|iior iп elrst1,1eпru! se.cul.ilйlii qi
s сiпйt [t1 i i i п ltluпcd, с, ocl : i:' - Р S. 0 б;. С 2 - 2 .

Instruirile sunt efectuate at?t ре suроrt electronic {de tip instrucliuni introductiv gепеrаlе)
c?t;i sub fоrmй de , cod: л;-р-\.0б.02-з.
Instruirea existй pentru fiесаrе uti|aj sau compartlment, саге poate sё difere de la uп qantier la
altul. Aceste instrrriri sunt elaborate de responsabilul ssM, aprobate de conducйtorr-rl
organizafiei. Toate instructiunile SSM sunt elaborate contbrm Апехеi 3 reguli репlrzl
е ! u Ь rл, сп" е а i ft s l пt., ! i uпi l о r de,g а с ur i t cl l е а t п u ttc, j i,

In cazul in саrе Resonsabilul ssМ depisteazй iпса]сйri de 1а legisla{ie sau aite acte
normative, vа deschideLln}'rrlc:es VеrЬul de сrlпstаlurеа iпсйlсdrt/оr actelor !egislative ;,i а[tсл,
acle пrlrmаtiуе с{е sec,tп"ilate ;i sdпЙtаtе iп muпсri, uхt: }:'-РS,Oб.02-1 Procesul verbal prevede:

- Dепuiпirеаiпсйlсйrilоrсопstаtаtе
- Теrmепul de lichidare
- Notб {репtru obsenalii)

Апеха 9 al Regulamentului privind modul de organlzare а activitйtrlor de protectie а
iuсrйtоrilоr la locr-rl de muпсй si prevenire а risсurilоr profesionale prevede Fýа cle ет,itlепУd а
:опеltlr сч risc рrttfЬsiопаl grull .vi spectfic, cocl: F'-I,S.Oб.а2-5 саrе prevede.

- Localizarea zonelor ;i
- Мйsurilе de prevenire

Regulamentr;lui iTrivind mоdul de organizare а activitйtilor de protec{ie а lrrcrёtorllor la
locul de ituпсй si prevenire а risсurilоr profesionale prevede jiEct persrlrzald cle iпslt,tlil.e irt
с{l>rrtепiu{.ý,ýИсосi, i_J,,S, a6.a2-ri, саrе necesitй corтpletaЁ chiar din prima zi ,Je angajare
сопfоrm ргеl,,еd*гiIоr I*gale.

Апеха б al Regularnenttrlui privind rзrоdцl de organizare а activitйtilor de proteclie а
luсrбtоrilоr la locul de iпuпсЁ qi рrечепirе а riscurilor protЪsiorrale preve<le lrzsrris_cfiurrc ?п
clomaitll securitdlii qi sciпittdyii iп tпапэсй, cocl: {;-Р5.{)б.02-7 privind vizitatorii ре teritoriul
sani iегшltli.

An cazrrl in саrе s-a ртоdшs uп accident de muпой, сопfогm Апеха 1 al RegularTentului
privind rnodul de orgaпizare а activitй,filor de proteclie а lucrЁtorilor la locul de пuпсй si
prevenire а risorrrilor profesionale prevede deschiderea unui proce,c yerbal ie cercetarea
ассirlеп|ului de пluпсd cu iпcapclcifate tеtпрслrаrй de п,llltzcd, cocl: l,'-l'S.06.02-S, astfel in urmа
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sДлqДтдтЕл ýI SEсuRITATEA осuрАтIоNАLД
dеtеrmiпйrii cauzeelor se dеtеrmiпё toate riscurile posibile сu inregisrarea in rефstrul risourilor
(vezi рrосеdша de sistem privind trаtаrеа riscurilor).

SесuriИtеа Ei SёпёИtеа in muпсб necesiй instruiri qi dovezi рrесum рsrsоапа instruitЁ а
infeles qi va respecta cerin{ele de securitatc ;i sбnf,tate in muпсй, astfel inregistririte чоr avea loc
in urmЁtоаrеlе registre:

1. Registru de iшофstrаrе а instructiunilor SSM
2. Registru de evidenli а instruirilor de securitate еlесtriсё ta I gruрб
3. Registrrr de еЙdсп!Ё а instruirilor perrtru apilrжeaimpotriva incendiilor
4. Registru de eviden!ё а accidenФlor de mчпсй

Personalul се ехеrсiй Inunca specialй va primi suplimente сопfоrm NORME Nr. 40 din
16-08-2001 pentru еlаЬогаrеа qi rеаlizаrеа miisчrilоr de proteefie а шuпсii

https:/ivylvw.legis.md/cautare/getResults?doc id:102940&lапгrо , toate iпrеgistrёrilе чоr
fi efectuate in:

5. Registrul de evidenli а echipamenfului de proteclie qilsau suplimentului alimeTrtar.

Toate fоrmulаrеlе si registrele sunt рйstrаtе in mара Реrsопаl. репtrч fiесаrеа angaiat in
patte. dаr instructirrnile оrigiпаlе sunt рйstrаtе in mара Iпstгuсtiчпi de sесчritаtе si

Sйn5tate in Мuпс5.
Fiecare апgаiаt trеьчiе s5 аiьй о coвie monitorizati а instructiunei de securitate si sйпйtаtе

in mчпсй la locul de mчпсй чпdе isi аrе activitatea
(ех. Sоfеrчl de саmiоп - iп саmiоп. etc.).

5-5 Riscuri gi oportunitfl{i.

Responsabilr-rl de securitatea mrincii trebuie si identifice tоate riscurile сu privire la SSM la
tiecare loc de muпсй. Riscr"rrile necesitd idenlilicare si minirnizare. Astfel se ча condtlce de
рrосеdurа sisteшrului de management PS-06-0 j Riscuri qi oportunitali.

5.б СопtrоIul treziei.

Сопtrоlul troziei este еtЪсtuаt in corecpundere cu НG пr. 290 din 14.0З.2016 RegulatTrentul
privind modu] de organizare 9i efecttlare а controlului treziei- pentru а se asigura с5 сопduоЁtоrii
auto Sltnt apli pentrrr acti\ jtatea ре саrе о ехеrсitd.

Astfel апеха пr, t la Regulamentul privind mоdul de оrgапizаrе qi еtесtuаrе а controlrrlui
treziei cu priviTe la progralnul de instruire а inspectorului de trezie este anexat in Гсппulаrrrl F-
рS.06 02-2.

Nrrmеlс miпiпzе cle tlolare репtl,?t e/ecluarea сtlпtrоlului lre:ieisunt descrise iп fоппulалul
cl цl: |, -]'S.{)6-02- l ].

Regislrul de e.l,ic{erl{й ct cclпrrrllului tre:teieste pTezentat iп fЬrrпulаrul l,-lr.ý. 0б.02-] 5.
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I}E ýIýTEM
sДшДтдтЕА ýI SEсuRITATEA ocupATIoNALД

б. Fоrшrrlаrе l Anexe

F-рS,06,02-б

1 Lista de verificare relatii de. mtinoб Алеха l
") Raspunderea iп doiTeniui SSh,{ Anexa 2

Reguli pentru еlаЬоrаrеа instrrrcliunilor de securitatea rTuncii Апеха З

+ Оrdiп de aprobarea iпstrшс{irшilоr F_PS.06.02_1
5 Рrоgrаrпul instruirea salarialiior in domeniul securitйtii F-рS.06.02-2
6 Instruc}iune de Securitate qi SйnДtate in МrrпсЁ F-рý.06,02-3
7 Рrосеs чеrЬаl de constatare а iпсЁlсйrilоr actelor legislative F-PS.06.02_4
8. FiEa de evidenld а zonelor de risc F-рS.Oб,02_5
9 Fi;a реrsопаlё
l0 Fiqа de l'пstruirе а vizitatorilor F-рS"Oб.02-7
1i рrосеss verbai in caz de accident F-PS 0б"02-8
1: Registru de inгegistrare tr iRstrшсliuпilот SS}v{ F-PS.06 tJ:_9

1з Registru de evidentё а irrstruirilor de securitate еlесtriей 1а I gruрё F*рS.06.02- ! 0
Registru de eviden!ё а instruirilor репtru арйrаrеа ?mpotriva incendiiloT F_PS.06.02-11

l5, Registru de evidenti а accidenteloT de пзuпсй F_рS.06.02-12
Registrul de ечidепtй а echipamentului de protectie gi/sau
supl imentului alimentar F-рS,06_02_1з

,l ,7
l,, Normele mlnjme de dotare репtrш efectuarea controlului treziei F-PS.06.02_ 14

i8. Registrrrl de eviden!й а сопtтоlцlui trcziei F-рS,06,02_1_ý

{-od: PS-06-0f Yеrsiuшеа 3.0 I}gta; *i ,t} i ,]tэ? J Pag.; Sl 8

Nr. Cotlul
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14.

16,
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Апехп 1

Lista tle чеrilitfirе а priorit*{ilor
iп ilоmепiшl rар*rtшri|оr de rпшпсý

ре саrе inspectorii de muпей trt,buie sf; le eluticleze
in саdrul viizitelor gte сопtr*t lя unitý{i

}Jr_

dio Rароrturi de mшпtй

iп*iэrrnalia prir,ind
rеýресtагеа
cerirr{elol

ise LlitЪаzЁ)

da nL}
tаzъl|

1 Апgаjаtогul а aprclbat statele dgреrsопаi репtгu anr-il сtirепt?
2 Arrgaj аtсlгul геsресtЁ ргеlе_dеrii е iegi sl aliei 1а16 de реl-sоапеlе soci al r,,r'll* егаЬi l e'j
J Саlсulul indern*izaliilor pentru incapacitatea tешроrаrI de rnunc5 cauzatd de boli

obignuite sau de accidente nelegate de rпu*сб, indemnizaliei pentru рrечепirеа
imЬоlпёчiгiiоr (саrалtiпё), indemnizaliei рспtп: ingrijirea copilului bolnav, este
efectuatё соаf*гш FIG nr, 108/2005?

4* Se е{ёсtuеаzЙ ас}ritагеа indcmrlizaliilor pelltru incapa,citatea tепlрOгаfа cje

I]li-lпсй ЕаuzаtЙ de Ьс;h оlэisтiшitе sаl-t <ie accidente nelegate de muncа,
inderrrnizati*i репtru prevenlrea ?iTboln;iviriiпr (саrапtiпй,).
iп denrnilali ei репtru in gT i_i iTea copil rrlu i Ьоlпач ?
La апgаjаrе se регfuсiеаzй сопtrасtul ilrdividual de mliпсй?

6 Сопti пutul сопtгаЕtului irldi r,idrr a] de пruпсй согеsрLiцф 1rrсч еrlегiIоr legale?
,|

Este реrlЪсtаt гечistrr:l de el,idепli а сопtа.сtеlоr individr-rale cle ftuтlсi','
tj Репlгir trэli luсгýtоrii slnt deschise carnete dc: lrluпсi?
с}

10 i_,a ulritate se duсе e-ridenta gioba]ila t]mpului de пuлсi?
11 La unitate sе durata погmаlь а de пruпсi?
lalj Sc, с!tlгаtа de rrrasI, zilnic
lJ La triritate se геsресiй сiurаtа noгrrralЁ а tinlpului de лrr_rrrФiп sclrirTЫil cle noapte'l
ln Esle irrtocпiit muncii in sсhiп:Ьuri?
l5 Qislorlibilizагеа sаlаriаlilоr s-a efectirat in cot]forrrtitate cu огеr,еdегilе lечislaliei?
16

1} ýФеr,зrii u nitЁlii sTnt апlгеrrа,1 i ]qgai_!4 muпсi irr zilele de гераus gi cie sýгlзitоаге?
i8 Este intocmit concediilor апuаlе de оdihп6?
19 ýе аr:сгсti anrral cсrncediiri ile orliirn1']
2а ý" ýgrрt]ц.**аzй concedi i le аtrша l е de otti hnh rretiэiclBite','
2} Se acordi cc-,nccciii аttшаlе пlеfltаге de odihnh']
22 RССhеmаrеа din concediul апuаl de оdihй se еfесtuеаzй in coilfomitate cu legisla{ia

iп чigоаrе?
LJ Se асогdi corrcediu iэаtеlпаl platit corlfoln legislatriei регsоаrlеlог solicitanTe,]
aаL* ModificЁrile sau соmр!еtirilе contractului coiectiv de muпсй, sint aduse la cun*gtinla

salarialilor сопfогm рrечеdеriiоr legislaiiei in vigoare (?n tегmеп de 5 zile luсr5tоаrе
de lq data ореrёrii)?

1(:-) La апgфаrе sau trапsfеrаrе, angajatoruI iпfurmеаzй persoana саrе urmеаzй а fi

26 !:]xistй terTei вgqlЗq!л]:gjе1 е а сOпtгасiuit}i r]е muпсfr ре tегtrtеп deterrrзinat?
27 salariatii anga,iati ре о perioadi dеl,еriп!цаti sunt tratati са 9i sаIагiаlii алgаiаLr рс

{*d: Р5-Ё6-{,'] Yеrsiчпеа }.Ф Fаg.: tl2
ry

DE ýlsTEM
sДшАтдтЕА ýl sEcuRlTATEA осuрАтlоNАй

l
tI.I este

5

E,ste регlЪсtаt registrul de er..idenlй а canreteior de пrullcii')

ýаtагiаlii disponibilizali au benificiat de iTliesrrili ýi cornpensatii?

anga.iati despre condiliile de actir,itate irr fuпсliа propr_rsa?

l}aia: 01 0t.fi!] I
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PROCEDUM DE S|STEM

sДпlАтдтЕА ýl sEcuRlTATEA осuрАтlоNАй

tегr!,}еп пedet*гtrrin at']

28 contractut ilэdividuai de muпсý. i]e tегfilеп determinat este definit6 denurnirea{n

liiсгlгii се L;гlrrc;rzi э ij lIloeplil]iтa,
Se iпfоrmеаzб salarialii despre functiile vacante ap&ute'in саdrul unitaiii, iп rnodul
ргечаzut dq ЬgЫФiе:

]0 Se rеsресtб prevederile legisialiei privincl iпtеgrаrеа Tn cёmpul muncii а persoanelor
cu фдаЪiiitЁli?

зl Se геsрес:li teгtnetrltl de ас:hitаге а sаlагiuluil)
Se plýtelte rl]unca ргеstаlа suрrаргоgrаm'?

_] _, Este retrihiiiti in tirnp de noapte?
_]4 se achitЁ srtmele се sc cuvin sаlаriаtulцi de la unitate, ia iпсеtаrеа contractului

individtral de шuпс1?
з5 Se соmрепsеаzi рiеrdеrilе catlzate de пеасhitаrеа la tinrp а sаlагiulшi ,r

зб Se геsрqgtа сuапturriul rе;irrегiiоr diп saiarit"r?

31 Conlinr"rtLrl Reg*lamentului цl9ц qste adus la. crrncl;tinla 1uсгйtоrilог?
jб Este incheiat contгaotLti coiectiv de nilrncй',)
1ц Sе геsресtqфцiдls rqщ,rасtului colectiv de пruпсй']
40 ýg 1g.sресt5 conъ,errtiile colective de nivel паliопаl. rаmurаl. lегitоriаl|'
41 Se rеsресtЁ gаrапtiilе fеlцg{qr grаr.idе цi сеlоr с* аu copii ctt vArsta de рiпh la j al-ri'
l|a Se геsрес,tЁ drерtLrгilе ýi caranliiie рqщвцФqг mai tiirere de i 8 aui?
+_] l,qцп]tqt* se resplecti cttaлtutTu1 sаlагiului пriпim gal,antat de stat']
++ цqrцri репtrt! rnllncii in ccndiqli nefa1,or;rhi]e'sunt stэbilite
45 ýq щqрес!а rпоdul 1i tег-п:евii de apiicare а sапс{i,Lпtilог discipiinare'?
4б Se compenseaz5 muпса prestatЕ iп zilele de rераuý qi iп cele de

sйrьёtоаrе пеluсrйtоаrе?

Cod: PS-06-02 Yеrsiuпеа 3,0 }at*:0i *j,3ЁЗ1 Pag.: Зi 2
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рRосЕDчм DE S!ýTEM

sАшДтдтЕА ýl sEcu RITATEA ocu рАтlоNАЙ

Апех* 2

Rf;sрurrdегеа апgа"jаtоrulвi р*пtru iпсйlсаrеа cerirr{el*r privinrl seeuritatea 9i sýnЁtatea iп
mЕRса

incilcare* logislagiei rnuncii, шапitЪsfаti ргЬ:

.. i2) -A,celeasi iпсilсiгi sriTirqite *suрr,я, minorului se sanctittneali еч *rmtпrli de lя 50 la 8$
de uпiti{i сопrеп{iопаlе ap|icati реrsоапсi fiziee, cu аmепtlй de la 1{l0 ta 1d0 de цпitйti
сопr'епfiопаlе aplicati perso*nci сч func{ie de гй,sрuпdоrе, cu аrпепdй de ta 2{}0 la 3{)0 de
чпitйti сопrепtiопаlе nplieati рогsоапеi juriclice.

(J) iпсirlсаrеа legi-tl:rtiei muпсii, manili.statir рriп:
а) рrеstаrеа muлсii rle еitп: о реrsоапй firй л :rrea inclrciat чп contract iлdivirlчаI de
muпса in t'ormi sсrisi;
h) stabiiirea qi achitarea uлчi srrlariu sвh nivelul nrinim gar*nt:rt de stat sau зtаЬilit рriп
сrrпtг*сtчl ctrleetir,/ crlnven_tia de muпсi1

ci neretribuiгca шuпеii sulrliшепtаrе, а muncii prestateirt zil*lc rle repaus qi de siгlrriitlаге
пеlцсrйtоаrс ;i/sau tr muncii de nolrptc;

d) ПеЛеЬitДrед :rdaosuгilor, а sроrurilоr, а plitilor dt сошрепsаrе, inclusil,a рrепriilоr
previzute tle lege, tle regularnentele арrоьаtе rle апgа.jаtоr, rle сопtrасtчl
colectirleonvenfia de mчпсi, tle contractul indil,iduai rle пluпсi,
s* sапi,titlпtаzi гtl дtrren<l* r!* lл 7l} la il{i *е цлila{i .aEljf,rrtionaie aplie*ii рагsriаfiеi
li;ice, trr;rmenda de la trýti Ia 2,1l} rlc цýitаЁi c.}nr,(Btirln;i_le *plicati ptts+a*эi сч t'uxcii* tte
r:isрuпd*ге, t,u :rmc,ntli de la 2{l} ia {{}ti de rrnitaii сrэптепfirrпаrlе *plicati l}€rý{rапсi
juridice,"

utilizarea muпr:ii псdесlагаtе se saпc{ioneaz:i репtrч ficcare рсrsоапi irlcnti{icatir еu
аmепrli de la 6{l la 90 dc uniti{i tоntentionale aplicati рtrsоапеi fizitе, crr *mendi dc la
l50 la 210 rle unitili сопvеп{iопаlс арliсаtй persoanei r:u funcfie rle risрrrпdеге, сч :rmenrl*
de la 2 ii} la 3{t{l de unifi{i сопчеп{iопаlе :rplicati регsоапеi j*rirlice.

{l) iпсйlсаrr:а (lc сйtrе angaj:rtor а legislafiei privinr( seeuritatrja si siniitate* in muлса,
fapta пч constituie iпfгасfiчпе, manifestaй рriп:

neev*luarea risсчrilог profesiona.le Ь loeurile de mчпсi;

с*

Соdцl
Сопtгаrзп|iопаl rI

RM

Codul
Сопtrачспliопаl al

RM

соdц|
Солrtrтчепfiопrl яl

RM

Codul
Сопtгачеп|iопаI al

R}?

Аrt. 5_ý lпсilсаrса legislaqiei rnuncii

551, Utilizareд mшпсii

f5;. Аеhit;rrсч я:rlяriu!чi strц
&ltог plаlti tiгj! rеfltсiагс* *casllrr,*
eviden{a contalrib

Arficolul55J. iпсitсаrеа lle сilrс
*ngajator * legislafiei privintl
\{.,urittlteil li sапйttrса iп mчпей

d]Фd: PS-Oe--{r: 1iersiu**a З"$

ln

}attt: t]l 0i.2tJ?I Pag.: l;'З

рrечеr!еrеа <lin асtиi riýrinatiy
iijl,'1:;]]:

Аrtiсоl

i

I

A*hitnrea rt!дгiцlцi *art :r alttrr 1llДfi !-tiг* lTflýtt*rt;r *rTcstora iл *lidtnfi c0ntrrhil* -ч+

ýý!tttitn.*x& peцlr-ý fiе+l!г{ persorittti id*,rrtiii:;rЁ, сч:ъmtпrli d* la {l}0 Ь ýO{i ltэ
ctlRтenlionalt aplicati 1iersortnei fizice, сч *nrcndi rle ia ti}Ot} Iд l50{i d* uniti'iti
сtlпrеп{iопа|е aplicatir реrsоапеi сu l'шпс{iе tlc risрчпrtеrе, cu amendi rle l:r 1000
de чпiti{i сопчеп{iопаlе aplicatd pcrsoanci iцгidir:е,

uitiýti

la 1500
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Btr*gerea la пrшеi iпtегzisе de lege а чпоr categorii de sвIпriаfi;

admiterea la шчrrсй а s*IaTia{ilor йгй ргеgitirе рrоfеsiопвН ;ils*u instruire* песеýаrе
dоmепiпl securitйlii 9i sПпftП|ii in mчпсЁ;

пеrеsресtаrеа obtigafiei de stabiýre репtru salariaý а atribu}iilot се Ie rечiп iп
seeuritilii Ei sinýtifii in шчпсП;

пеrеsрееtаrеа oЫigatiei de сr,е*rе qi mепfiпеrе * condidiilor igienice qi sапitаrе de

ij ll*:г*ýpeet*reri rlblig*{i*i tlc асllгtl*rе grstýitfl il eehip+trrcn!ulBi dt рrtrtесfi*;
j_) пеазigur;rrc;i *{rndi*iil$г de еfе*fuаrс * tlrlltпсtulчi m*dical p*rirKlic iъ вэtяlчl slalrilil d*
lege 1i, dupi caz, ;r tеstйrii psihologice periodicc а sаlагiаlilог;

k) пеrеsресt*rеа obliga{iei tle rr lua mйsчгilе пессsfirс pentru acorrlrrrea рrimшIчi ajutor,
stiпgelTa iпсепdiilог ;i er асu:rrеп lчсritоrilоr1
l) nr:rtspcctarea obliga{iei de а asigura lчпс{iопаrеа реrmапепti цi соrсsрчпzi.tо*rе а
sistemelor pi dispozitircltlr clc protccfie, it apirraturii dc rпisurаrе qi tle сопtrоl, ;rrecunl gi:r
instala{iilor de сарtаге, de rrliпеrе 9i rle печtгаlizаrf * sчЬstЁпfOlог nrrcir* degajate in
timpul ргосеsеlrrr fehnoiligicc,

*е s**c{ionc*z* r:ч arBendii rlc t* lil0 lд 100 de unitati tопъ:tпliопаlе арliсаti;rtгsоавеi tlu
fuпttiе rlt rfrsрtRtlеr,е. r:u *rrrenrJ$ ile ]а XS{} la -l0tJ de unititi tопr,епtiоввlе *piic:lti
регsо*пеi juridice,

{2) Aceleaýi iпсilсйri siyirsite *sч;rrlr rпiпоrчlчi sc srrnctioneazi сч аmепdй dc |а 2.{0 la
3{i0 de unitйti conтenlionale tрliсяtй реrsоапсi cu functie de risрuпrlеrе, cu дпrепtlй de la
4{Х} Ia 50t} tle uniti|i tопчеп{iопаlе aplicati persoanei.iuridice,

(3) Neasigurarca соmuпiсirii, t:сrсоfirii, cTitlentci qi а rароrtirii in modu| stabilit а
ассidепtеlоr de mчпсi protluse in unitatea economici sац modificarca stiгii de lЪрt
rezuitati rlin prorlucorel unui accidc,nt dc mчпсй, с:u ercep{ia саzurilоr in еаrе mепiiпек:а
;r*езtеi *tйti pnlrte {епfгЁ ;rlte accidentr. de mцпгir оri poiite glчпt in регiсоl i,iata
:r*сitl*пfзt{ilог sau * *ltor р€рý&ап$. se siaлctioneazi *ч аrrrеп:lа t|* l* J{}{} la .lll* tle unihiti

aplic;rtй prr:rsoanei сч frrn*iie tlе ris;tшrrlсгt,

*tmnului чпiс de intcrzicere а l'чш*tцlчi ýе ýarrctioneazi cu аrпепdй de la 150
lf{i d* чпit*!i corrrtnlitlrr;rle *р!i*вtй p*rs*;mei tч furtclie {l* rЯýFrrпdеге. cu;rnrendi tlt
2l{} !в 2"1{} tlr. uпitfl{i eslnTcяtiirnale Bplieflta p+rsrr*nr,.i jBrirlic* св sач Ёri рriтаrеа de

ale а dcsialur;r о апцmirа ettiiiiat.: ре чп tcr.ncn dc 1а б luni lrl цп ап.

frrшдtчlчi in *p{iilt pubýce incЬise qi senrifurebe, inclrrsiv in locnrile de uz
ia lосчrilе de muntii ;i in alte iocuri !n ctrc fцrп:rtцl este inttrzic rle legislrr{ia in
se l;rnc{itrneazi сц *пi*пdа de hr ?l0 hr l{B de Brlitй{i conr,en{irrrltlc *plicati

сч func{ie dt ri+pund*re, cu *шевdi de l* ?7t l* 300 de uniЁ{i eonvenlion*le
perýoanei juridice cu рrir,аге* de dttptul de * dеsfrýцrд о anumitý activitate ре

tеrmеп de la б lчпi la чu аь

I

;
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t
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!
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i
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j

Соdцl
Сопtrячепfiошl al

RM
Artieolul 9 l. l,*. Ne;tligilrea renrlrцIui
цпiс rle interzicere а fum*tчlтi

Codul
Contravcnlion*l *l

RM

Соdчl
Сопtгачепliопd aI

Rм
А rtitlalul 3-ý8, iпсйlеаrеа r,сgцlik}r de
арirаrе impotriv* incendiilor

rle la б lд
tlo uвititi
la 240 de

isecrrriý{ii, аiфпеi iпdчзtri*Iе sпч д altor regali rlc protec{ie а muncii, drtci aceastý
iiпсýlепrе п рrочос*t лecidente сц ояrвепi sач *lte urTrýri gr*те, sе pedepsegte ец ашепdi
iiп шirimе de ta 500 la *ý0 чпitП{i еопчепfiопаlе s*u еч mчпсi пеrеmчпеr:вý iп fclosul
jcomuniйtii ile la l00 lя l00 de оrе, s*u cu Йhisоаrе dc рiпП l;a 2 аrri

Risрчпdегеа penalf,

de citre о реrsоапý сп fiшс{iе de risрrrпdеrе ori de сitrе о реr*оапi саrе
о organiza{ie еоmеrсidi" cblte*sci sau altý org*nizafie neýt*t*li а tehnicii

СоdцlРепаI al RM 183.1- iпеilсяrе* rеgчlilог de

рrаtес{iе * шчпсii

Соdч|РепаI пlRМ 183.2. lпcilcale* rеgrrШоr de
protec{ie п Bruncii

dispouiýilor organelоr de ttаt de *tpraveghere antiincendi&Ё, рrеечrп qi
J

Codul РепдI al RM iДпi"оШ ZИ. iпсЁlсаrеа rеgrrШоr de

Codl РS-Oб-02 Yеrsiuпеа 3.0 I}ata:0LOI"2S21 Pag.; 2/ З
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PrTryederca dilr aetul |lorT rr&tiv Act поrmаtiч Аrtiс*I

реrтэ*пеi juridiea

91.1 ý. Аdпritегеа fumatului
l*счгilе de mвлс:i qi iп alte iocuri l\

fuпaful este interzis

2lабапiел
р+ uп

а рrФyос&t diл irшрrчrlеп{П decesul чпеi реr$оапЁ se pedepseqte еч iпсhisоаrе cle

priv*rea de drерtч| de а ocup* лпчпritе frшсfii s*ц de п exercita о дпчrпitЁ
tеrmеп de рiпi Ia 3 апi
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cu геа-lоiпli а rсgчlilоr dc proteclic contra incendiilor, dасд aceýfca аu
pr0l{}c'rt urmiri grale,se pedepsesc cu amendi in m5rimс de la 55t| la 850 uпiй{i
сопr,епliопаlе sau сц inchisoare de рiпi la 2 ani.

сопtга incendiilor

Indemnizatia uпiса

ili Luсritоrului сйruiа i s_a el,aluat рrосепtul crrpacitnlii de mrrnci рЁstгаlй с1 чrrпаге а
uпui accident de muпсii sач а uпеi hcli рrоlЪsiопаtt i se plitegte, din contul цnil:itii с&rе
роаrti 1iпrr репtгч actidentul de mчпсi sarr репiru boala рго{ЪsiопаIir, рс lingli
tlespйgubirea ýtahiiiti de legtl, о inrlcmnizalie uпiсi, luinrJu-se са hлzi s;rlariul mediu |цпаr
ре farii. репtrт liесаге рrосепt de рiеrdеге а captciti{ii rle nuncir, d:rr пu mai pu{in de чп
sдlдгiц :rпчаi *l *ccirlent*tului.
{2) tп с*; tle Tleees а! lцсritоrului in чrmа ýпu; necirlent rle рцrrgд gдч * *пеi troli
зrrоlЪsi*п*!е. unitлt*a tаrtl ро*гti. Tina репtгч accidentul de rnuBci sач репt:,ч Ьtяl*
profesionali rераrй prejudiciul m:rtсгiаl реrsоапеlоr саrе rru rlr.eptu| la aceasta, iп morlul
Ei in пrйrimса ýtahilitji de lege, qi, iп plus, te plйtegte, din contul шijiоасеЬг proprii, с
indemпita{ie uпiсi, luindu-se са bazi salariui mediu апчаl al celui r|ecedat, inrnullit la
пчrпйrчl anilor coпr;rlcfi ре саrе acestrr пu Ьа triit рiпi la r-irsta do 62 de ani, ttаг nu mпi
рч{iп rle 10 srrlarii medii апчаlе.
(J) Platrr indcmniz:r{ici urrice рrеr,izчtй la аliп.{1.} qi alin.{2) se efecfueazi incepind сш data
dc 30 tnai 2008.
(l) Опr:Ё rеrluссrо:t capaciti{ii de mчпсi sau dесеsul lчсritоrчlui а s*n,enit iп urmrt члцi
:rccirlcпt de rrrunr--i лrr лurпаi rliB liпа uлitn{ii ci qi в *,t*ideпTatului, sе ;tplirii rrispu*rlercrt
mixti *опtЪгrrr legi; gi marimea Ьrlcnrnit*liei unicc se r*dur:e iп <iереаdеп{а Tle grar]ul deyiTlor,Дtie ft йссidепtаtчlчi.
{51 Iпrlеmлizаliд uBir:i se pl:iieqie регsоапе!оr.саrе au dreptul la аеслstа de сitrе шnitate:t
саrе роаrtй viла реlrtгu accidentul rle muпсi ý*ц реп{!,u hоа!а рrсrfсsiсп:tlй. in пrтrrtцl
stabilit de Guvеrп,
(6) iП cazut iл саrе unitatea nrr dispune tle mijklacclc res;rclctive. plata indemпiza{iei uпiсе
sc efocfueazй, iп Ьаzп hоt:iгirii instan{ci judtcitorc;ti. tlin contul tlriciror lrчпuri s:ru
mijlcaec ale unitnfii.
(7) Litigiilc сс {in dc achitarc,a inrlcnrniza{ici uпiсс sc examineazi dc сitrе instantrr
_iч<l*сitоrепsеа

Lеgея sесчгiti{ii 9i
sйпПý{ii iп rпчпсП
Nп 18б-ХW diп 10

iцliе 2008

Articolull8. Indernniza{iл rrnicir in
cazul rеduсеrii capaeitй{ii de nrunci
sau decesului lчсritоrчlчi iп чrmа
uпчi accident de mчпсЁ sau а uпеi lloli
pпrfesionale

* incepind сu t6.03.2017 о unitate сопчепtiопаlй este egali сч 50 lei.

Cotl: РS-{}6-tjЗ !-arsirrl}ga J.* }at:r: 0l 0t,202.i Prtg.: _1,; _З

ргечеdеrеа diп аttul norтnativ
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Anexa З

Regrrli репtru еIаtrоrаrеа instrцc(iunilor de protec{ie а mцncii
1_ Ргеzепtеlе NonTe_sint.reglementaгi сu aplicabilitate nalionali саrе сuргiпd рrеr,еdеri obligatorit pelltru
еlаЬоrirrеа instrrrcliuniloг de ргоtес{iе а muncii.
2- hrstrucliuniledepгotec{ieamrrrlcii(incontinrrare-instTr,rcliuni)auaplicabilitatenulnailaunarrgajatorцi
cuPTind СеГiТrlе de protec{ie а murrcii pelrtTu dеsй9цrаrеа uпеi ao.,*ite aciiyitйti
3, Inslmc{iunile se elaboreazЙ репtrtr toate func{iile qi profesiile existente la ?lrtreprinder.e, institulie,
o,гganizalie.preclunqipentrtttoalelucrйriledesfiquratedeintгepTindere=institrrlie, orlalrizalie.4 An*ajatt:rLrl- репtru еli.ъЬоrагеа pi рýstгаrеа tпstгrrc{irrtriior,_ арг,эtэд lista iпstгuс!iuпiit-г се цппеаzЁ atl elabcrate
ii сlеsеппеШаi iэеt scllll,teie геrрспsаЬilе }.-епtгL1 е]аЬогаrса 1i рirstliэгеа itstruclitnilol-,
ý Liз1;l itlstrr-rс;iuпilог с:е utTlleazf а ti elabor-ate se va ilitoc:ttl ре Ьаяа stаtеlог de persc;nal din ;пtгергifiL]еIе.
i tl-tti iu !i е. оrgалi z*lie.
ý, RеsрL_lпзаЬiii pelltгtt еLаЬогагеа iпstгuсlir_iпilОr чог fi rtеsецrлаtе реrзOаriе саге atl рrеgý iге сеr*sрiiпzitоаге iri
il'Iaie] lL' ,je 1,1',.;1ga1;* а mu!]L,li.
7 . Instrucliuniior li se чоr alrihri clerrrimiri din саrе va dесurgе репtru саrе funclir. pгcrfesii sari lr-rсгёr.i sirrt
pгedestillate.
8 Тех-tul iпstruсliuпilог Se Yа r:onstitui сliп сегiп{е iасопiсе- distincte, саrе voi exciucJe irrtегргеtйгi tliverse.
Сегiп!еlе r,or 1i f]эrпrцlаtе ре baza поrmеlоr de proteclie а глrrпсii_ ре baza сеriп{еlоr de proteclie а nruncii expl}Se
de ргоduсбtоrtrl de echipamente tel:ntce in instrr.icliunile de ехрlоаtаrе а асеStоrа- рrесшm qi рэt,аzа r1ocumentaliei
telrnologice,
9, 'Геrmiпоlоgiа utilizаtЙ in textul instrucliunilor ча corespunde celei се Se contine Тп nornrele de proteclie а
mrrncii
10- Сегiпlсlе instrucliunilor vог fi expuse in consecutir,,itate сопf'отmй tiеsйlurёrii procesuiui de rпuпсб qi pot fi
gгuраtе iп urmёtоаrеlе capitole.
а) сеriп{е gепеrаlе de ргоtес{iе а muncii;
ь) сегiп{е de protec{ie а mulrcii рiпй 1а iпсерегеа lucrulrri,
с) сегiп!е de рrоtес{iе а nrurrcii in timpul lucriilui;
d) сеriпlе de proteclie а muпсii in sitr_la{ii de ачагiе;
е} cerilr{e de ргоtес{iе а пruпс:ii duрй tеrтпiпагеа lucrului
1,t " C]apitolu1 "Сегiп{е gепегаlе de ргоtес{iе а пruncii'' ча геf]есtа.
а) coni'liliile de аdmitеге а sаlаriа{ilог 1а ехеrсitаrеа сlе sine Stat5ioг а actiYitatii respectil,e (virsta, sexul.
condili i l е de sйn5tate_ ргеgбti rеа ргоiЪsiопаl й);
ь) ac{iunile orientffe sрrе геsресtаrеа nclrnteior de ordirre iпtеrпй. rеfеritоаrе ]а 1ccul репtru fumaT 9i iпtегziсегеа
consLrrTrului Ь5uturi]оr alcoolice. drogLirilor la locul сlе mtrпсй;
с) factoгii nocivi ýiisau periculogi de ргоduсliе specifici locului de muпс1 рrорriеtфilе 9i ac{runea acestora
аsшрга organismulrri utnan,
d) echipamenttll rndividual de ргоtесliе. рrечйzut репtгu lосшl de muпс5 гespectiv сопtьrm сritеriilог de
асогdаrе grаtuit6 а echiparnentului indir.idual de proteclie qi de luсгr.r.
е) сеriп{еlе de secuгitate апtiiпсепdiаrЁ qi antiexplozir,й;
с оrdiпеа de сопluпiсаrе despre оriсе defel-:tiune satl altё situalie саге poate c-onstitui uп реriсоl iminent de
ассidепtаге. sau despre ргсldшсетеа uпui accicient de пruпсi:
g) responsabilitatea salariatului репtru irrсйlсагеа сегiп{еlог iпstгuсlir-лпilог.
12- Capitolui "Сеriп{е de protectie а muncii рiпё 1а iпсереrеа luсгului" ча ref'Iecta.
al оrdiпеа de рrеgйtiге а 1осului de nrunc5 qi echipameTiiului inc1ividual de ргоtес.fiе песеsаr;
ь) огdiпеа de r,еrifiсаге а echipamentelor tehnice, а imрrе;пruirilог. а dispozitii.elor de sеlrпаlizаrе 9i cle Ьlосаrе.
а dispozitiveloг de electrosecuгitate, а instalaliilor de venti]are, а instalщiiloг 1осаlе de iluminar_
с) огdiпеа de vегifrсаrе а rтаtегiаlеlоr utilizate iп рrосеsul de mttпсй (sеrтifаLlгiсаtе. mаtегiе ргimё etc.),d) ordinea de primire а schimbului, irr саzul procesului de muпсё cotltinuu.
е) сегiпlеlе de igien5 а muпсii,
1з" Capitolul "Cedn{e de ргоtес{iе а nrшr,cii in tirnpul iltcruiui'' ча геflесtа.
ai рrсlсеdееiе de еfесluаге iпofensivй а luсrёrilоr gi cle utrlizаге inofensivё а есhiрапtеlrtеiог tehnice.
ь) сеriпlеlе de rnanipula-e inofensivЁ а mаtегiаlеlОг in ргосеsul rle жurrсё (шаtеriе ргrrпй. senifabricate etc,).с) modul de iпtrеiiлеrе а locului rlе muпсб ?п зtffе inofensivй.
d} principalele genrrгi de devieri de 1а геgimul tehnologic поппа1 5i ргосеdееlе de i'пlйtuгаrе ale acestora.

Cgtt: Р5-06-0Э Yеrsiuпеа 3.0 Data: 0i iji.20:1 Pag.: il2
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е) аqiuпilе ?ndreptate sрге prevenirea situaliilor de аъ-аriе;
f) cerin{ele рriъ,iпd utilizarea echipamentului individual de proteclie,,l4. 

Capitolui "Сегiпlе de рrоtесliе а шuпсii in situalii de ачаriе" va ret'lecta:
а) ac{iunile песеýаfе ?n cazul apariliei situaliilor de ava,ie sau situa{iilor саге constituie реriсоl irninent de
accidentare;
ь) ac{iunile orientate spre асоrdаrеа primului аjutог реrsоапеlоr accidentate, iп cazul ?mЬоlпёчiгii spont3rle sau
intoxicдrii acute.
15. Capitolul "Сеriп{е de рrоtефiе а muncii duрй terrninarea luсrului" va reflecta;
а) ordinea deconectбrii, opririi, demontёrii gi dеsегr4rii firй реriсоl а echipamentelor tehnice, iаr in саzul
ргосеsului de muпсб contirruu - ordinea transmiterii echipamentelor tehnice schimbului urmйtоr;
Ь) ordinea de рrеdаrе а lосцIui de muпсй;
С) ordinea iпlёturйrii dеqеurilоr de рrоduсliе;
d) cerin}ele de igienй а muncii.
16. Iпstruсýiuшlе, periodic, 1а intervale de се1 mult 5 ani, vor fi reexaminate sub aspectuJ corespunderii
рrеvеdеrilоrпоrmеlоr deproteolie amuncii. Instruc{iunilevoT fireexaminate gi ?п urпritоаrеIе саzuri:
а) laapmitriarrnorsitrratriideavarie, sauinurmaunuiaccidentdemuncёpTodusdincauza imperfectriunii
instruqiriniloT:
bi la rпоdifiсаrеа рrосеsчlui tehnologic, 1а sсhimьаrеа condiliiloг de muпсЁ" la utilizarea echipamentelor tehnice
noi:
с) ia сеrеrеа inspectoruiui de muncfu sau 1а оеrеrеа аltоr реrýоапе сu atribulii de controi iп dоrпепiul prgtec;iiei
rпuпсii, аtцпсi cind au fost constatate iпсёlс5ri аlе рrечеdэгilоr actelor погmаtiче de рrоtесliе а пruпсii.
17. Instruc{iunile se rеехатriпеаzЁ de p€isoane cu рrеgЁtiге iп materie de proteciie а rnuncii desemnate de
arrg*jator.
18- Instrucliunile ýе ýеmпеаzй de реrsоалеlе responsabile репtru elaborare sаu rеехаmiпаrе gi se aprob5 de cбtre
angajator,
19- tпtrерriпdеа, се nu dispune de specialigti песеsаri pentru еlаЬогжеа instrucliunilor vor ареlа 1а serviciiie
unor реrsоапе juridice specializate iп acest domeniu.
20. iпstruоliuпilе se inregistr емdiп registrul de iпrеgistrаrе а iпstruфiuпilоr, se multiplici iпtr-uп пum5r
uесеýаr 9i se distгitruie sаlаriа{iiоr pýntru aplicare.

Cr:tl; РS-t]6-0Э Yersirrne* J.0 ýatal 0l 0t.:L12l Раg,: 2/ 1
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oRl}IN
пr. diB

iп scopui rеsресtЁrii сеriпtеiоr sесuritйlii si ýапаtёtii rпшпсii la iпtrерriпdеге, prevenirea
acoidenteioT de muпсfl 9i irnbolnйr,iTiior рrоfеsiопаIе" asigurarea unar condi1ii de muпсб sinfrtoase
;i fuгi pericol, iп confonnl'tate cttLegea securitЁlii 5i sйnýtйlii iп muпсй,

QR}Qli:
t. А nLlmi ре dl _
responsabil perrtru indeplinire а urmйtоаrеlоr obligaliio la еэс. Sапtiеrul de construeyie

1) si aplice prevederiie рlапului апuаl de mEsuri de рrоtесfiе si ртечепirе аflегепtе
loculrri de rrзuпсй coordonat;
2l sЁ urmйrеаsс5 реппапепt ;i sfl ia mйsuri pentru menlinerea echipamentelor de
пruпсЁ, cйiltir de actes si а nrediuiui de muпсfl (fizic) intr-o stаге согеsрuпzйtсlаrе
cerinlelor de securitate qi sйnйtate in muпсй:
З ) sй participe ;i sй-;i dea avizul la Tecep{ia cl6dirilor ?п саrе se va desUagrrra
procesul de munc5 ре care-1 сопduсе si echiparTente]or de munc5" achizilionate, рrесum
qi а сеlоr ieqite din revizii Ei reparaiii qi sh iпtеrziсй рuпеrеа in t-uncliune а celor care nll
соrеsрuпd cerintelor de securitate;i sйпйtаtе in rпuпсй:

4) sй-qi dea avizui la modificarca metodelor ;i procedeelor de iucru;
5) sй participe la еIаЬоrаrеа instructiunilor de sесuгitаtе 9i sёпйtаtе iп rnurrcй;
6) si realizeze jnstruirea introductiv generala de securitate si sanatate in muпса а
noilor angajati ,sa realizeze instruirea 1а locul de muпсй si periodica in domeniul
securitatii si sanatatii in lпuпса pentfLi personalul diп suЬоrdiпе, conform prevederilor
actelor поrmаtiче de securitate si sйr"rйtate tlr muпс1 qi se autoinstrueqte in domeniu:
1i si чеrifiсе si sa admitй la lircru nHшlai personaiul aflat ?пtr-о staTe сотеsрuпzДtоаrе
d* sйпёtаtе. cdihna etc," iirstruit qi cirrpý caz" atttorizat"
8) s* repal-tizeze реrsопаlui ia iocurile de muпсй_ sй stabileascЁ si sй repallizcze
sarcini de muлt-* ;1 sa oгganizeze рrосеsul de шшпсб iп сопfiоrmitаtе ci"t cerinlele de
sесцritiэtе 5i sflnatat* i* *ruпсй,
9'i sý riпT*rea.r** <itltarea .!осurtlоr de пruпса dirr sцl,1ordl'ne сu i:зij}аасеIе de protectre
c*:]ectir.,i песеsаri] si it*пliпеrеа ]rэr intr-* stare соrезрiiпz*tсаrе cle funcfionalitate;
10) sa rinnýreascý dоtаrеа persclnalultri dirr sulTordine cu echiparTent individuai de
prote*tie ariecvat qi Lttiiizar*a соrеsршпzdtоаrе а acestuia,
] j ] sý iлпв*rеаsсй реппапепi rеsреgiаrеа c*Ti*lelor de sесцтitаtе 1i sапЁtаtе in muпсЕ
de сйlrе реrsопаlшl din subordine qi sё ia mйsuri cont'orm actelor nonnatirre ?п vigoare iп
caz de abatere,

i2) sй орrеаsсй procesul de пruпсй ?n cazul aparitiei unr"ri pericol iminent pentrll
siguranla qi sinatatea lr-rcrбtorilor.

1З) sй апuп!е nivelui ierarhic suреriоr de рrоduсеrеа оriойrui accident de muпсd gi s5
ia mбsuri pentru а пu se modifica starea de tфt, dасй aceasta пu conduce Ia аgrаvаrеа
situaliei sац la mепliпеrеа potenlialului de periculozitate:
14) sй ia rrrйsшri pentru асоrdаrеа primulrri ajutor, transpoTtarea victinrelor 1а spital 9i

ечасtйrеа personalului de la locul avariilor qi accidentelor de muпсi:
15) sй fuTnizeze toate inГorrTa{iile песеsаrе coinlsiei care сеrсеtеаzб cazurile de
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accidentare ;i iтrrlэоlпйчi re profesional й:

16) sй furrrizeze sеrчiсiului de protectie qi рrечепirе qi celui medical. precutl-l ýi
nivcluiui ierarhic superior, toate datele песssаrе evalrrйrii graduiur de nocivitate qi

peticulozitate а contli{iilor iie iiitrtlt-:й цi stabilirii itйsuriiог preveiitive adecvate;
l7) s5 fасfl рrорuпеri privind politica gепеrаlй 9i planul апuа] de misuTi de prclteclie qi

prevenire,
18) sё solicite rnodiflcйri ale pianuiui arrual de mlsuri de рrоtесliе 9i preveniTe, in

functie de prioritЁliie 9i situaliile поu sllrvefiite la locul de muпс5.
19) sa iпГоrmеzе saiarialii din sulэorciine 9i sfl-i consulte rn lеgаturi сu toate aspectele
activitй}ii de prevenire саrе it afecteazй.
20) sa асоrdе personalului subordonat echipamentul individual de protectie песеsаr si
sa indeplineasca Registrrrl de eliberare si utilizare а echipalrrentului individual de
protectie, in oonformitate сu prevederile ordinului пr. 40 din 1б.08.2001 а Ministerului
Munoii si PTotectrer Sociaie, dupa сum цnnеаzа:

Nr.
cllo

Fасtогi реriсulо5i се
апяr la inсlenlirriTea

sаrсiпii de пtuпсЁ

реriсоl de ассidепtаге ?п

rцuдса sau imbolпir:ire

рrоf*siопаlЕ

soпimentul de
пliilпясе i ndirlidr rлlс

de ргоtесtiе цi de
iцсtu *аrе se асотdЁ

Tipui de пrijloace
individuale de рr+lес.{i+

5i d* lucru definit рriп
calitatea de protec{ie

Durаtа
rl+iliziгii

luni

l 4 5 6

1 Оrgапе de mаsiпi iп
rпigсаrе

Lolire la сар Casci Rezisteпtй ia qoc ;i
репеtга{iе

Тrаgеr*а piruiui sau а

iглЬгiсЁптilrtеi регsопаiе

вопеtй sаu bastna.

ррсh Сспйiпеzоп
Sаu cOStLlm

ýustat ре ссгр, c1-1

elastic la nrineci qi talie

l1

i2

tz сйdеге de otiecte riе
la inbl{ime

Lovire la сар Са*сi Rezistentё, ia 1ос 9i

репеtгаtiе

Lа

Lеzаrеа latlei piciorului lпсЁl{imiпtе сu borlrbelr metalic
гezistent la 1ос

|2

J Сurепt еlес,tгiс:-
atingere diгесtа-
аtiпgеrе iпdiгесtё-
tensiune de pas

Еlесtгосutаrе. - tensiune
ihrе 24-j80 V

Mйnuqi
incilliminte

Ёiесtгоizоlапtе, реiltгu
terrsiune joasl
Electгoizolante, pentru
tensiune ioasl

-tensiuni nrai mагi de -l80 V i\l[nupi
iпсйiiапriпtе

Eiectroizolante, репtru
tensiune inaltb
Electгoizolante. pentru
tensirrne inalti

De
ServlLILl

lz

- аrс elec;tric Аrsuгi gi огЬirе Casci
Ochelaii

Kgiditate dielectrici
mаfе
Lentiie cu аЬsогЬ;iе in
ultraviolet

24
D"лБ l -

uzаrе

4 Lrrcnr 1а iпli{iпзе СЁdеrе сlе la iпйliimе ( asca

Сеtrtuгi de sigurапlё
(specific5 sarcirrii de
mr"rnci)
inc1l16minte
Coilari (luсru ре
stilp)

Rezistenti la goc qi

penetra{ie

Rezistent5 1а trас{iuпе 9i

ýос
Сu tаlрё antiderapantб
Din metal

1)l

{fe
seгv,iciu
12

De
sen iciu

5 Lucru ре сЁi de
сiгсr"ilаliе rutiеrа,
fёrоr,,iагЁ. tеrеп
accidentat

Lочirе, coliziune сu mijloace
de tratrspolt

Саsсё
yestI de avettizare
5aLl

inlcctiitoriBocanci

Rezistenti ia ;ос
Reflectorizante
Rezistenli la rrzuгi

лпi*

l!
l/

De
sегч,iсiu
i2
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Nr.
d/c

Factori periculoqi се
apar la ?пdерliпiгеа
sаrсiпii de muпоЁ

sогtiпrепtцl de
Trrrjloace indir,iduale
cie ргоtесliе 1i de
luctrr саге se асогdi

Tipul de rnijloace
indil,itlrrale de рг*tес}iе
;i de luсru definit ргili
calitatea de protectie

Duгаtа
utilizEгii,
lurri

1 2 J 4 5 6
Аrsuгi de 1а аsfаltйгi de
drumuri

Ntйпuqi sar,r раlmаге
Gепuпсhiеrе
JаmЬiеге
Bocanci

тегmоizоlаrrtе
Teлrroizolante
Termo,izolante
Таlрй ternroizolantй

Lezarea gleznelclr Bocalrci Rezistelrli la uzuгi qi

impact
l2

б Ргоiесtаге de согрuri
Sаu pal,ticule

Lочiге 1а сар Cascй Ilezistentё 1а qoc qo
penetratie

24

Lovire 1а ochi Ochelari Cu lentile trапýрагепtý
gi rezistente 1а 1ос

Епй ia
uzare

Lovire la f'аlй Viziега Rezistenti la goc

irапSраrепtа
Pin5 la
Ll,zaTe

Lочiге in regiunea
abdoininalii

ýоц
ВLrгtiег5 {;oottri
pi,rternice)

Rezistent la uzurЁ
Аmогtizаrе de 9ес 9l
rezistenti la penetгatie

12
1tt;

Lovire 1а miini Ь{lпu9i Rezistente 1а uzr"lri i
Lол,iге la рiсiоаге Ghetre

JаmЬiеге; -. _
lnCalIa1-I1l jlte

Rezisterrte la uzurй
Rea:istette ia uацгh
Reziste*tЁ ia rtzr,lгli

i2

1n

l-1!

Lачiге la согр t_'оstцrгr saв
coпtbjrlezotr

Rezistent !а uzurВ

Mallipuiare de
obiecte tEioase,
itl{ерёtоаге,
alunecoase. аЬrаziче

Lо,чiге ia сар Casc* Rezistentб la 1ос
Тiiеге sаu iп{ераге la пl?ini Minuqi, раltlrаrе satl

degetare
Minecu{e
Cotierc

Rezistente 1а uzurй.
ruреrе qi penetraiie
Аdегеlrlh пrаrе
Rezisterrte la uzr"rrй

Rezistente ]а uzurЕ

iб

lZ-

ТЙiеге sarr inlepare iп
rеgiuпеа abdonrina]6

ýоrt
Вurtiеri

Rezistellte la uzurй 9i

репеtга{iе
Rezistente 1а uzt"tгi 

"sipenetra{ie

l?

l:

l'6ierea sau iпlераrеа la

рiсiоаге
.IаmЬiеrе
Ghеtrе
Bocanci

Rezistente ia r"rzurё qi

репеtrа{iе
Rezistente la uzurй qi

penetra!ie
Cu tb{e gitalpi
геzistепtе 1а r"rzвri qi

penetra{ie

1z

l2

\2

8 Manipr.ilaгea de
oiliecte sаu suhstante
аiltziче

Lipirea obiectelor de
iеguлr*пtе satt de
ir:rьгiсйтпiлtе

Boneti sau basrna
Соstulп
Sогi
Ldапu9i
Ciztr.e

Din fiЬrе паturаlе
Din fiЬlе tiаtuгаIе
I:lrpeпrreabile 9i
геzistепtе la solvenli
{riipernteatliie .чi

геzistепtе lз solverrli

12

1:

1

|2
9 Мапiрulагеа sau

tгапsрогt de
Suprasolicitarea coloanei
vегtеьrаlе

centurб abdominalй Рiпб lа
\zate

7
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coMPANlA ELECTRI0A S.RL.
MD-2002, stп Plaiului,2, muп, Chi;indu, Republica Moldova

TeI: +3T3-22-50-5047, +373-69-1а8473
E-mail: еlесtriса@mоldоvассmd соmрапiq,еlеаriа@mаiLrч
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Nг.
dlo

Fa*tori oericuloqi се
араr la iпdерliпiгеа
sarcinii de muпсй

pericol de accidentare in
muпс1 sаu iшьоlлёчiге
profesionali

sortimentul de
miiloace individuale
de proteciie 9i de
iuсru саге se acordi

Tipul de miiloace
indiйdua]e de protectie
qi de lucru detinit prin
calitatea de prзtec{ie

Durаtа
utilizEгii,
Iuni

1 ? з n 5 6

mаtеriаlе grele" la
limita sarcinilor
tltaxime admisibile

Lezarea tniinii Раlmаrе sau miпuqi Rezistente 1а irzuгй 1

Lezar еа lall ei piciorului Gепuпсhiеге
Bocarlci
Сizпlе

Rezisterrte la uzuгб
сu Ьоmьеu metalic
гezistent la qoc

12

12

12

Lezarea unrlrTlui Umегаr Rezistent la uzurl 12

Lеzаrеа abdonrenultri ýоrt Rezistent 1а uzuгý 1)

10 I-.uсгti ot t sutlstan{e

explozi-le -

рrераrаrе, contrcli qi

папiрulаrе

Riпirе sаu аrsuгi рriп
expllozie

вопеtй sau basma
Cascheti
ocheiari sarr vizieгh
L]ostuпr
С]оstum

ýоц
Minuqi sаu pahrraгe

Minuli chirurgicale
Dеgеtаге
CimigiLengerie de
соц]

ýosete sau ciorapi
incilllminte

Din fibre natura]e
Din piele" frr5 ассеsоrii
metaljce
Cu rezisten16 1а 9ос цi

trапSраrеfit5
Lentiie securizate
Din fibre паturаtе,

celulozice. antistatizat,
tЕri manqet6, сutе ;i
Ьuzuпаге ехtеriоаrе qi

fETir accesclrii nretalioe

Din piele, йri accesorii
metalice
Din piele, йri ассеsогii
nretalice
Din tiЬге паtuгаlе,

celulozice sau pieie
паtцгаli
Diп c,aucirrc

г)iп саuсiuс
Dirr fiЬге паtuгаlе
Din tiьrе паtuгаlе
Din t'ibre паtuгаlе

Din piele sau pisli cu
talpd aTitistatizati. Йri
accesorii metalice

11 Lцсru in аlrrоsfеr5
cu регiссl de
explozie- foпrrare de
alxeýteiuгi explozive

Allarilia de expiozii datrrritý
ir:cfu"сйгjlог е[есtгоsiatic*

вопеti sац bastna
сtlstц*l sац ilalat
iЦýrr lsiCйrnйgi
Lеп.jегiе de согр

ýosete sau ciorapi
iвciliЁminte

Diп fiЫе паturаiе,
сеlцlоziее. antistalizate
Dirr fiЬге паturаlе,
celriltrzice, ailtistatizat
Din ijtlre паtцiаiе

Din tlЬrе tаturаlе
Din fiЬrе паturаlс
Din fibre l]аtuгаlе

Cu talpi antistatizat1,
firй ассеsоrii metalice

Il

1

6

6

J

12

12 Luсru сu/sаu in

рrеzеп{а, substanlelor
:.-л-._-л!,:!-rlrrr4ll t4ul tt

Aparilia de incendii gi

incendii
I]oneti sau basrna
cascicostum
L alltaSa

Din fiьrе naturale
Tip роmрiеr
Diп fiЬге tratr.iraie,

l2
a-4

,,L

2
a

Pini 1а

uzдrе

Pini 1а

uzane

\2

|2

6

l

1

6

6

5

1,2
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сомрдNIА ELECTRlci S.Р.L.
MD-200Z, str. Plaiului,2, muп, Сhi;iпйu, Republica Moldova

TeI: +373-22-50-5047, +373-69-108473
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ь{г.

d/o
Factori periculo;i се
араr la indeplitrirea
sarcinii de muпсЁ

реriсоl cie accideпtare in
muпсd sa* itrrboln6vire
profesionalЁ

sопimепtul de
miiloace indiv,iduale
de ргоtесliе Ei de
luсru саге se асоrdý

Tiprrl de rniiloace
indir"idua]c de рrсttс|iе
9i de iuсru definit рriп
calilatea de рrоtсс{iс

Durаtа
цtiIizErii,
lurri

i J 4 5

Lerljerie de соrр
ýosete sau ciorapi
IncДl{aпrirrte

antistatizatЙ ;i
ignitЪgata
Din tillre паtшгаlе
Din fi'пrе natltrale
Din fiьrе natrrraie
Cu taipЕ ant;statizata,
fьrЕ accesorii rtretalice

6
6
J

12

C*irtact с* i'iасiг*
Cesclisa ;ilsau
pai-ticlliЁ
itiс:irldеsсеiэtе

Агsшгi tезпiсе СаsсiС]азсЕ, (репtru
inier,.,errtii)
осhеlаri sаu vizierý
tr{Епu9i

Соstum
Costum

ýort
Janrbiere
Ghеtге
incйllarninte

теrпзоizоiапii
Tip роrзlрiеr
l",entiie pettnr radia{ii

tеrшiсе
-l-егглоiаоiапtе 

g1

igniftlgate
IgnifugatDin azbest"

alr"rminizat terпroizolant

;i ignitlrgate
Rezistent la toc Ei

particule incandescente
R"ezistent la foc ;i
раrtiсulе iпcatldescente
(ignitugare, al u,ninizate)
Rezistent la fос qi

раrtiсulе ilrcarrtiescente
(ignifu gaie, alurninizate)
L'r"r talpir qi tцй
terrrroizoiantй

-+
24
Pirri la
uzаге
1

12

12

12
|2
l2

12

Luсru сu substaTlle
periculoase qi/sau

nocive- toxice-
caustice- corosiуe

lntocsicalii асште sаu
croni9e. агsuri chirnice

Bonetl sau Ьаsmа
ochelari sau vizierд
Masci
cotrtra gаzеlоr
Costr-lm

ýоrt
соstum izolant
(репtгu intervenlii)
С]йmа;а
Lenjerie de согр
J\4йnirqi

ýosete sаu сiогарi
Cizme
Восапсi

Etanqi gi rezistenli ?п

contact cu agen{i
chimici
Саrtug filtrant specitic
Rezistent in contact cu
agen{i cЫrnici
Rezistent in contact cu
agel{i chimici
lmрегпrеаЬil $ гezistent
la аgепli chimici
Din fiЬге naturale
Din t]Ьге паtuгаlе
Rezistente in contact сu
agentichimici
Din tiЬrе naturale
Rezistcnte in contact crt

agen{i car-rstici 1i
corosivi
Rezisteл{i ia рrоdusе
toxice

12

Pini la
uzаге

De
serviciu
|2
|2
12

6
б
1_1

l2
12

t_, corrtact clr obiectc
cu terэlperaturi
гidiсаiе -

tеmрегаturа
obiectelor mai пrаrе
de 4t]OC

Аrstrгi terrnice Casci
t]оstшrп

ýоц
М5пuЕi
Jatnbiere
Glretre

TermoizolarrtЁ
l]elmoizolaп1, reaistent
la tеmреrаtuгi ridicate
Rezistent la tеmреrаtuгi

ridicate
Teгпrcrizolar*e.

]?
12

1

lol;

12

1з
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сомрдNlд ELEсTRIa S.kL.
MD-200Z, str. Plaiului,2, muп, Сhi;iпidu, Republica Иoldova

Tel: +373-ZZ-50-5047, +373-69-10847З
E-mail: еlевriса@mоldоvасс,md саmрапiа.еlес,triса@mаil,rц

Factori periculoqi се
араr la indq:linirea
sarcinii de шuпсй

per icoi de асеidепtаrе iп
rпшпсi sau imьоlпiчiге
profesionalё

soпimerrtul de
mijloace iпdiv,iduale
de ргоtесliе ;i de
luсru саге se acord1

Tipul de miiloace
iпdiъ{duаls de ргоtесliе
$ de lucru dеfiлit рriп
calitatea de protec{ie

Durata
utiliz5гii,
1uni

1
a

-1 4 5 б
lпсбllйmir:tе геzistепlе la tеmрегаturi

ridicate
Rezistente 1а

tепrрегаturi гidiсаtе
Rezisteпte ia
tеtпрегаturi гidiсаtе
Termoizolante.
геzistепtе la tепреrаturi
ridicate

15 cotrtact сu obiecte
cu tеmреrаtuгi

l sсМutе- tеl]lрегаturа
obiectelor suЬ 00С

Dеgеrаrе CostuпlýubД
Сасiu]й cu арйгйtоri

рег,tru urechi
Capigon
Nltinuqi

ýosete sar,r сiогарi
Incбllirninte

теrп:оizоlапt, rezistetrt
la tепrреrаtuгi sсЙzutе
l etmoizoiante, rezistetrt
la tenrperaturi scйzute
Terrnoizolante. гezistent
la tепrреrаtuгi sсЙzutе
Termoizolante" rezistent
1а temperaturi scЁzute
Tennoizoiante. rezisteni
la tenrperatul,i scizr"rte
Din l'inlTemloizolant5,
lezistent 1а tеmреrаturi
scizute

11 Теmрегаturа ridicatI
а аеru}ui - peste
300с

Supra?ncЁlzirea organisnrului Costum
ýaiat
Pantaloni sсur{i
Cirnaq5lenjerie de

9огр
IncillёrTinte

Termoizolant ( ?mроtгiча
cilciurii)
Din pinz1, tегmоizоlапt

{impotriva caldurii)
Temroizoiant (irnpotгiva
cйldurii)
Din pinzi, din fiЬге
паtuгаlе
Din fiЬrе
naturaleimpotriva
с5lсlurii

18 Теmрегаturа sсЁzuth
а а,еrului (fгig) - sub
00il- circuiaiie рс
tгаýее eu diferenlf, de
tеfi"iрЁrаtцгД de peste
lSOC- сr,iгеrз{i de аег
сu vilez5 de peste
4trisec- suЬtеrап

i - i i;OC )- iшсrц ?Tr

exterior sаtr spalii
neincйIzite {sub
] 00С) ?n регiоаdа
осtопrьгiе-mаrtiе

Supratrrc5lziгea огgапismului сьсiuli clr sаu ffгi
ар5г5tоri репtгr"r
uгесhi sau сарigоп

ýulэй sau coiccel
рiерtаг sau vestЁ
viti,rit1
Costiiпl salr pantaloni
vituitri Мйпuýi
Lcnjeiie cie c:otp

Сiогарi - sosete
Irrcйi15-minte

теrrлоizоiапtй
Termoizolatlt
Teгmoizoiarrt
Termoizoiante
Din lirrйтегmоizоlапti

lz
12

ll
6
б

12

ls Radia{ii tеппiсе-
iпierrsitat*a trrai trrat е
de l саl/сm2lшiп

Suрrаiпсйlzirеа
organisпli,tiui, аr"**uгi

Рi]йriе sau gapc5
?rrrpotгiva гаdiа}iiillг
осhеlаri sau vizierй
Costum
ýо{
il,4Япr lqi

Теrmоizоlапtй,
гezisienti ia tеmрегаtrrгi
inalte
теrmоrеflесtапtе
Termoreflectant
тргпrоrеflесtя trt

I?

Pini ia
uzа.ге

12

6

|2

12

iiinД ia
uzаrе

12

l2

13

l!

\2
li
12

б
6
1?
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сомрдN Iд ELE|TRI сi S.kL,
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Tel: +373-2Z-50-5047, +373-69-108473
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РRОСЕDURА DE SISTEM
SДШДТДТЕА ýI SECURITATEA OCIPATIONALA

:0

!3

Fасtогi periculoqi се
араr 1а ?пdерliпiгеа
saгcinii de шuпсй

реriсоl сlе accidentare iп
muпсй sau itrьоlпйчiге

ргоfеsiопаih

Durаtа
utilizErii,
luпi

\г
dio

soпimerrtul de
mijloace individuale
de proteclie 9i de
iuсru саrе se асоrdЁ

Tipul de mijloace
indil,iduale de ргоtесliе
qi de lucru definit prin
calitatea de prctec1ie

1 2 J 4 5 6

Саmа9i
Lenjeгie de согр

ýosete sau сiогарi
Jаmьiеrевосапсi

теппоrеflеоtапtе
Din рiпzй din fiЬге
паturаlеDiп fiЬге
naturale
Din fibre паturаlе
'rеrпrоizоlапlе

Ctr tаlрй tеrmоizоiапtЁ,
rezistelltй la tешрегаtuгi
ridicate

6
6
о
J

1,2

|2

Radialii riltravioiete-
intelrsitate peste
lirniia mахiшi
admisй

Аrsuгi Ochelari Cu lелtilе cu аЬsоrЪiiе
irr uitraviolet

Рiпi ia
uZаrе

2| Radialii lаsеr-
derrsitatea Се eвergie
la nivelul соrпсеi gi

ерidеrmеi pesie
1imita maкirTri
adnrisi

Аrsuгi la rrivelul ochiului gi

pielii
Boneti sau ba,sna
осhеiагi
b4anuli
Ha]at

l)in ЬumЬас, culori
inchise
сu lentiic cu filtru
aiisorbaпt perrtru radialii
lаsеr
I)in bunrbac, сLrlогi
inchise
Din ЬumЬас. сшlогi
inchise

|2
Рiпй ]а

цzаге
l
i2

22 Zgonrot- peste limita
rпахimб admis6,
сlriаг cu iпtеrrпitеп{й

surditate Алtiьп Tip intern sau erlern I}irri la
цZаrе

YiЬrаtii- peste limita
mахiпli аdmisЁ

репrtu utreltele cu
саrе se 1uсгеаzi,
ciriar cu intermiten{й

I]oal6 de i,iЬrаtii Мiпuqi Вuпiегб
аmоftizагеа
Рiерtаг апrоrtizог

цьгоizоlапtе
Ап,tогtizаrеа vibra{iilor
Аmогtizагеа vibra{iilor

1

12

|2

э} puiberi пеirrхiсе ilr
аtlзrоsfъti

рпеgiпосопiоzй, iгitагеа
ерidегпrеi sаu t ri_lcoaselor

12

l,r(J

sen,ir-:ir,l

Рiпй la
ltzare
,l

i
a:,

6
J
l,)
lL

Bonet* sau basma
i4asci сопtга pгafului
Ochelari
costum сопtга

рrаrului M5nuqi
Lalr1aIa
Lепjег'rе de согр
ýоsеlе с.u сiоrаlэi
!ncаitаmfuie

Ёfiсiеп{Ь specifica de
rе{iпегеа а рul-Ьеrilоr
Efrcien15 specificý de
ге{iпегеа а рulllегilоr
Ёtantri
irт;реппевЪi l l а pLrlberi
lпtp*mreabile
Г}irr fiЬге паlirrаiе
il in t'ilirc. trtdr.iгale

Diп fiЬге tiаtuгаlе

Ifi{*сtагеа. {..rganisfilцilji !_}iti iiЬге паtuгаlе
Tip medical" din tifon
Lavabil 9i dezinfectabil
1rnpermeabile
Din p'inzi din 1iЬrе
naturale
I)irr fiьrе паturаlе

э{ },{i*rccrga*is;ne.:
Ьасtеrii- чiпrsuri-
riche{ii- sрiгосhеtе-
cir,rperci- plotozoare

Во**lti sац !:азп,,а

Mascicostunr sau
halat
},1inuqi

Сйmаqi
l,enjerie de соrр
Incil{iminte

fo Deplasbri ре
suргаfеlе tiioase,
iп{ер5tоаг.
alunecoase" ?nclinate

Тйiеrе sar,r iп{ераrе IпсЁl{йпriпtе Cu tаlрЁ гezistenti la
penetra{ie

12
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NT.
dlo

Factori periculogi се
араr la ?ndepiinirea
sarcinii de muпсй

реriсо1 de accidentare iп
mцпсi sau imьоiпхйrе
ргоfеsiопаlй

sопiпrепtui de
mijloace indir,,iduale
de ргоtесliе pi de
lucrrr саrе se асоrdЁ

Tipul de mijloace
indiйcluale de protec{ie
qi de lucru definit рriп
calitatea de protectie

Durаtа
utilizйrii,
1uni

1 ? :] 4 5 6
etc,

Аlullесаге. cidere ia
aceliiqinil,el

Incil{aminte
{ц[{аri(рейпr
gheata. paTrtý. etc)

Сu tаlрй antiderapanta
Diп лrе{а]

]1

De
ýегчlсl1l

27 Dерlаsýгi ре
suргаtýс ulrlede (sol
umed, n{igtinos etc,)

imhс lnivir е datclгiti
r"rnriditilii

Ci:nre lпцеrшеаЬilе [а арlД 1?

28 l\tediu acvatic- luсru

ре aph
Imboln5vire datOfita
umeditйlii

Реlеriп1" manta.
Scllrta ýаu

conrbinezon
Costr"irTt

Cizme

ImреrmеаЬilе la арД

Inrpermeabil la ара
ImреrmеаЬilе la арй

29 АtrпоstЪr1 сu
con{inr.rt scdzut de
охigел (suЬ 17%
vol} sau похе cu
concentra!ie
necunoscuti

Asfixiere Mascй de autosalvare

{pentru evacuare)
Dispclzitiv геsрiгаtог
izolar-rt пеаutопоп
(репtгu interuetllii)
Dispozitiv izolant
аutопоm (репtгu
inteгvenlii)

сu аutопоmiе limitati а
r"rtilizatorului
cu autonomie totalй а

utilizatoruiui ре о duratй
iimitatй de tirnp

Рiпб la
uzuri
Pini la
uzuri
Pitta la
wzurb

з0 Spalii inguste- luсгr.r

iп conducte, cazane.
recipiente, рutLlri,
slгаturi 1i filiоапе
suЬliгi irr пiiпй,
catrale sшЬtегаtrе,

lrratr;amente etc.

Riпiге 1а сар, nliini, coate,
genunchi etc.

Саsсй
tsопеti
Costum
\,{inecutre, cotiere
Genunchiere
FuпdiеrД
Jambiere
Ghеtrе
iпcil{illirite
Celrtruri de si_чuгап{l

Rezistenth 1а Еос
Rezistente Ia uzur6,
s{iqiеrе
Rezistente la uzuгё.
sti9iere
Rezistente ja uzuri,
sfiqieгe
Rezistente la uzr.rrЁ,

sffqiеге
Rezistente la
uzuгйRеzistепtе Ia uzurh
Rezistente la uzul-й
Rezistentý la trac{iune

3,1 Izоlаrе de sursele de
ара

Deshidratare Bidon репtгu api Pina la
uzate

lnteпrperii Irпьоiпiчiге datorita
urniditalii

Sсuгtб сu glLrgй sаu:-

реiеriпЕ- R]anta-
ccrmbilezon

lrrrрегпiаЬilй 1а арi
lmpermiabilй la арЕ
Imperrrriabilй !а арб
impermiabil 1а ара

|2
]n
]1

]llL

JJ Ccffact cu ссrрuгi
ascu(itet titioase.
аgi{аtоаге etc.
(exploatiri
fоrеstiеrе,
ехрlоаtагеа strrf'ului

etc. )

АgаlагеStiцiеrе Borietй sau basna
осhеlаri sau l,izicrЁ
CostutT sau
combinezon
incil!iminte

Rezistente ia ruреrе.
silqiеrе
cLr lentile rezistellte la

soc
Rezistents la ruреrе,
sfr;iеге
Rezistentй la репеtгаliе

12

Рiпё la
uzare
12

l2

з4 Pozilia de lцсru "in
gепuпсЫ"

Lezыea genuncýlor Gепuпсlriеrе Rezistente la uzuri De
ýerviclu

з5 Lucru 1а stupi de
albine

Iп{ераге de citre albine Р5lýгiе арiсultог
l\{anuqi

costurn sau halat

Нпб 1а

vzafe
Нпi ia

l2
12

12

аА

\2
12

l2
12
1?

1a

12

12

12
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самрАNIд ELECTRICA S.RL.

str. Plaiului,2, muп, Сhi;iпdu, Republica Moldova
t: +373-22-50-5047, +373-69-И8473
п@mоldоvqссmd саmрапiа,еlесtriсq@mаil,rчЕ-mс

\г,
d,o

_i7

_1б

2. Aindreptapersoanele fioiprimite lаluсruрепtrutrесеrеа,ехашепului medica],
responýat}il

3. Sa eiibeTeze pefiTis de acces la urmаtоаrе tipuri de lucrari cu pericol sporit:
1 ) Luсrйri ca,re ехрuп l uсrйtоri i 1а ri scul de а fi ingropati sub al r,rnecЁri de tеrеп, ingh ili!i de
tеrепtlri mocirloase/rTl5;tlnoase ori de а cadea de la inйltime, datоrita naturii activitйlii
destЪqurate, procedeelor folosite sau mеdilllui iпсопjшrбtоr ai locului de muпс5.
2) Luorari tп сате expuneTea la sr"ibstanle chirnice sau biologice prezintй un risc particular
pentrusecurltateaEisЙnЙtatealucrйtorilororipentrucaresupravegherea sйnйtatii lucrёtorilor este
о сеriпlй 1еgаlй.

З) Luсrйri сш ехрuпете 1а Tadialii ionizante pentru саrе prevederile legale specifice obtrigй
1а delimitarsa de zofie cоntrolate sau suрrаr,еghеаtе.
4) Luстёri iп apropierea liniilor electrice de iпаltй tensiune.
5) Luсrйri саrе ехрu1} la risc de iпес.
Ь) L.trсrаri рuluri" tеrаsаmепtе suЬtеrапс ;i tuпеluri.
7) Ltlcrйri еfесtuаtе сu alimentarea fiecйrrti iucrйtor cu аеr din tuburi cu аеr colnprimat.
8) Luсrёri efЪctuate cu alirTentarea tiесДrui luсrйlоr сu аеr рriп sistemurl inchisde
iпtrоdц*еrе а аеrului,
9) Luстёri оаrе implicй iillosirea de explozibili.
[0) Lucr5ri de mопtаrе ;i derтontare а elementelor prefabricate grel*.
il) Lr"rcrЁri de constrrtctie-rTontф сu rrtilizarea tehnicii in арrорiеrеа Iiniilor elecTrlce"
gaz-oductiloT, depoziteior de lichide uýоr inflamabrle" gazelor lichifiate 9i Inflamabiie.

{]otl: F-РS.Oб-*2-I liеr*iuпеа З.0 l}ata; 0l,0l :CI2l Fяg-: al 1,5

Fа*tоri регiсulоqi се
араг 1а indeplirf rеа
sarcinii de muпсi

sогtimепtul de
mijioace indiv,iduale
de proteclie 9i de
luсru саrе se асоrdй

Tipul de mijloa*e
individrrale de рrоtес{iе
qi de lшсru detinit prin
calitatea de рrоtесtiе

Durata
utilizEгii,
Iuni

1 2 J 4 5 6

LlZilre
!n

_jб Crlrrtactr.r1 epideгtrrei
gý agenti r"-himici

Dегпlittitе_ есzс]пlе [_htgr__rr:гrte tle

ргOt€сtiе

Sp*cificr: agenti,ilui
chinric

Рiпir la
u7,ilге

t]iпц еlеt_:tгiс сu
irrterrцitate rnaj пl:lге
de i5 kVim

Г)еsсЕгсiitj еl*сtгiсе iпtrе
согрr.tl uтrrал Ei b.leпerrtc
situate 1а poten{ial
difeгitint'luienle
сгоmоZогl]iаlе inconlplet
elucudate

Casci
C]ostr_rпr

Bocanci

Electroccltrclцctivi
ElcctTtrcc}ltdu*tiv
Cri talpi
electroconductivi

эп

t:
12

Cimp
еlесtгопrаgtеtiс de
rаdiоfгесчеп16

Нiреп crmielИoclifi сiri
celirlare 9i alte efecte
irrcomplet elucudate

Саsсй
осhеlагi
Costr"tm

fulinuqi
Incйl{irrrinte

Cu pias5 din
nretajL,entile c.ri

SnO2Tivit сu plasй din
metal
Electroizolafte
Electroizolalrteй

a{Lt

Рiпil ia
uzate
De
sегчiсiu
6
|2

39 Luсru irl lосuri de
Tnutrcй сu condifii de
uzuri рrеmаtцrй sait
murdбrirе excesivl а
imЬrёсitтtiпеi qi

iпсil{йпriпtеi

регsопаlе

вопеtь sau basnra"
qарсй

costum sau halat+ -, -llrcal{aminte

Din fiЬге trаturа]е
Din fiьrе паturаlе

12

12

|2

DE SIýTEM
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Регiсоl de acciclentare 1'п

muliсб sau iпrьоlпlчiге

рrоfеsiопаlЁ
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MD-ZOOZ, str, Рlаiului, Z, muп, Сhigiпdu, Republico MoldovB
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PROCEDURд I}E SISTEM
sДtчДтдтЕА ýI ýEсuRITATEA осuрАтIоNАLД

12} l-rrсtйri de construc|ie-шrontaj" *xecutale ?n puturi, c*rnine de b,izitare 9ispalii tscllate,

i3) LuсrЁri de terasam*nt ре sectoarele сu teren contaminat.
14) l,uсrйri de construclie-tTlonta1, executatc ре teritoriul ?ntreprinderii existente, cLI perlcole
tchпolcgice араrспtе la ассаstй ?пtгсрriпdеrе,
15) L.uсr5ri de construcfie-rnontaj, executate ?п ?псйреri sau clйdiri, atlate ?n stare de avarie.
16) LucTйTi de construclie-rnontaj. e_Kecutate in реrimеtrul zопеlоr сu faotorii tehnologicl
periculo;i регmапепli.
l7) Aite tipuri de luоrйri саrе implici riscuri sporite pentTu lucrйtori,

4. In conformitato сu prevederile pct. 84 din Regulamentul privind mоdul de оrgапizже а
activitйlilor de proteclie а luсrёtоrilоr 1а lосul de muпсЁ 9i рrечепirе а riscrгilor profesionale,
aprobat prin HG пr. 95 din 05,02.2009 se iau la evidenta zonelecu risс profesional grav si specific
si se рrорuп mаsuri de prevenire а riscurilor. Responsabil pentru identificarea zonelor сu risc
pr+fa*io*lal grач si spsifis si pe*trii рrФрý*ФЁаfi riasurilor dB рrочепir* 1а {ех. santierul de
constructie, sаu oficiul din sfr. ,.., eto.)

nurneste dl.
5. Se vor stabili cerintele fata dc рапоurilе de serTnalizare utilizate ре santierulde
constructie.
б. Se чоr stabili tipurile de рапоuri de semnalizare песеsаrе la unitate si zопеlе саге

nec:esita semnalizare de SSM, preculn si а tipului de semnalizare (Апеха 1) сопtЬrrп pct. 4 alin.
1З} din Regularnentul privind rnodul de organizare а actir itбtilor de proteotie а lucrйtorilor la
locul de muпсi 5i prevenire а riscririlor рrоfЪsiопаlе, aprobat рriп HG nT, 95 din 05,02.2009.
Responsabil репtru ашрlаsаrеа рапсurilоr песеýаrе la obiect

se numeste dl,

А nrrmi responsabil репtrч iпstruirеа personalului neeleetrotehnic la obieot

репtru I gruра de electrosecuritatepe dl cu indeplinirea
ulterioara а Registrului de evidenta а instruirilor de sесчгitаtе electrioa 1а I gruра de

electrosecuritate.
8. А numi responsabil pentru securitatea iпсепdiаrа ре obiecful

ре dl. , si deasem,enea responsabil

репtru еfееtuаrеа in*i.;lo. lu suborlionati iп donreniul securitatii incendiare сu
jпsеm*аrilе respective in R"egistrul de evidenta а iпstruirilоr de securitate incendiara la
itttгeprindere.

9. С*пtrоlul аsuрrа indeplinirii рrеzепtulшt ordin se ptrne in sarcina admirristTatorrrlшi

Cod: F-FS.06.02-1 Yеrsiuпеа 3.0 Poln, 91 gi :ili} Pag.: 10,; 15
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PRocED DE SISTEM
sДнДтдтшА ýI sEсuRITATEA осuрАтIоNАLД

cERINTE
Ц'пtа de рапошrilе de semrralizare

t0. Ре teгitoriui urritatii si/saш ре sаптiеrеlе de constructie Se vL.l"at'isa рапоuri de
inlerdiclie, avertizare, obligativitate, iesire de sаlчаrе" situatie de urgепtй si echipament de
stingere а incendiilor).
l1. pictograrnele рапоuriiоr trebuie sй fie cit mai simple posibil si sй includa doaT detaliitre
esentiale.
12. Pictogrameie utilizate pot ti rrqor diierite sau mai detaliate decit ceie prezentate Ia
seclir"rnile 1 - б din prezentul оrdiп. сu condilra са semnificatia lоr s5 rЁrпТпй neschirтbatй qi nici cl
diferenla sau аdарtаrе sa tlu рrоvоасе сопfuziе аsuрrа intelesr.llui"
13. Рапоuri]е trebuie confec{ionate dintr-rrn material oit mai rezistent ia ;oouri, intemperii
si agresiuni cauzate de mediul ambiant.
1r{, Dimensiuniie si caracterrsticile colorirnetrice ;i fbtometrioe aie рапоuri[оr trebr-rie sд
gatanteze о Ьuпё vizibi]ltate si intelegere а mesajuluiacestoгa,

Condilii de utilizare
l5. panourile trebuie instalate, iп principiu, 1а о inйltime соrеsрuпzitоаrе, orientate in
iuпсtiе de r"rnghiul de чеdеrе, tinindpse cont de eyentualele obstacole, fie la intrarea iпtr-о zonё,
pentru uп pericol general" tie ?n imediata apropiere а unui rlsc апumе sаu а obiectrrlui се trеьuiе
serTinalat_ iпtr-uп lоg bine iluminat, u;or accesibil qi viziLэil.
l6. Fйri а aduce atingere dispoziliilor legislaliei in vigoare. se vof uti]iza cuiori
fbsforescente, mateTia]e reflectorizante sau ilurninare аrtifiсiаld, in cazrrrile iп саrе conditiile de
ilumiпаrе паturаlё sint рrесаrе.
|'l. Рапоul trebuie ?nlaturat c?nd situalia care i ljrrstificй пu mai existй.

Рапоuri
Sec{iunea 1. Рапоuri de interdictie

18. C'aracteristiciie intrinseci aie рапоurilоr de interdictie sint uптйtоаrеIе.
l ) Гогmй rоtuпd6"

2) pictograrTй пеаgтй ре fond alb, rTargine qi bandй diagonalй rosii {раrtеа ro5ie
trebuie sй осuре cel pulin 35oza din suprafafa panoulr_ri).

Furnatul interzis Fосцl deschisqi furratul
iпtейsе

Iпtегzis accesu1
pietonilor lrrlerzis1 stingerea cu арб

Cod: F'-FS.Oб.02-1 Yеrsiuпеа 3"0 Data:01.01,202l P*g.: l 1l 15



coMPANlA ELEcTRIci S.RL,
MD-2002, str. Рlqiului,2, muп. Сhi;iпdu, Republica Moldova
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PROCEDURд ГШ SIýTEM
sДгgДтдтЕА ýI sЕсuштАтЕА ocupATIoNALД

Apinepirtabiii
Accesul iпtегzis

регsоапеlоr
пеаutогьаtе

]trterzis
vehictileior

А пu se atinge

Sес{iuпеа а2,а. Рапоuri de ачеrtizаге
19. CaTactcristicile intrinseci аlе panourilor de avertizare sinturmdtoarele"

1) Гоrmйtriuпghiulагй"

2) pictogramй neagra ре fond galben" rnaTgine neagrl (partea gаlЬепй trebuie s5
ocLlpе cel pulin 509,/о din suрrаflаtа panoului),

fu{ateriale
expiozive

Маtегiаls
radioactive

маtеriаlе inflamabile sau сu
iепrреrаiчri tidicate

\4ateriale toxice маtегiаlе corozir,e

pericol electric

Pericol general Radia{ii 1аsег Materiale oxiclante Radialii neionizante

Cimp magnetic puternic Реriсоldесldеrе сu
denivelare

Pericol dеаlrurесаrе

Pericolbiologic Теmреrаturi joase Substanle посiче sач
iritante

20. РапоuI ,JVIateriale inflamabile sal} сu tешреrаtчri ridicate" se utilizeazб qi ?n lipsa

Greuta{i suspendate Vehicule de nraripulare

С]оtt: F-PS.06 02-t Yеrsiцпе* }.0 Data: 01 0l.ft]Эi P*g.: }Эi }5



самрдNtд ELE CTRI сi S.R.L.
MD-2002, str, Plaiului, Z, muп, Сhigiпdu, Republica MoldovB

TeI: +373-22-50-5047, +373-69-1а8473
E-mail: electica@moldovacc,md соmрапiа.еlесtriса@mаil,rч

PROCEDURД ПШ SISTEM
sДtчДтлтЕА ýI sЕсuштлтЕл осIJрАтIоNлLД

*n,;i pal-1 оu specr t-ic ре п t r Ll t е ]]lperaturj ri.li*ate.
Z1. Irondr,ri рапоului ..Sullstante по*iче sau iritante" poaie fi. in mod ex*cp,lioilal. de
**loare _aa11-.en-orani. daci aceastё сшl*аr* seirrstificý in тарtэrt clt Lin рапоц simiiаr е,чistеirt
prri,ind сlгсulаtlа ruttегД

Secliunea а 3-а. Panouri de obligativitate

22, Caгacteristicile intrinseci ale рапоurilог de olэligativitate s?пtttrmйtоаrеlе:

1) forrni rоtuпdй.

2} рiсtоgrаrпД аlЬё ре foTld a]irastru (partea аlЬаstrй trebuie sй ocilpe cel pulin
50о.,/о din suprafa{a panoului),

Secliunea а 4-а. Р*поuri pentru ieqirile tle sаlчаrе sаu pentru aeordarea рriшului ajutor

23. Caracteristicile intrinssci ale panor"lTilor pentru iesirile de salvare sau pentru асоrdаrеа
prinrului аjutоr sint urmйtоаrеIе:

1) fоптi dreptunghiularй sau pйtrat5.

2) pictogrami albй ре tbnd r,erde (partea verde trebuie sй acopere се I putin 509,iо

din sr"rprafala panoului ;.

Ф@

Ohligatii,itatca рu rti:,i i

ос.jrеlаriiilг tie protecii е
{!bligati,",itatea purtýnr cýltii

ttre pгr_rteciic

РrсtесЁеobiigatcгie а

цrесЫlог
Obii gativitat*a рurtiтii пla5ti i

de prёtecliý

Obligativitatea рurtЁгii
iэr5altrilci tie рг*tсс'liе

Protec{ie
oiriigatorie а felei

}bligativitatea рurtбгii
Tncйitarninlei de prtrt ectic

Obligativitatea рtirtЁгii
iпlЬгасаrriпtеi de ргоtесtiе

Cod: F-РS i]+ *:- l Y*rsiчпе* }.Ф l}at*: {il 0l :t_}f ! E:lg.; 1Зl 1i



coI|1PAN lд ELE CTRI Й S.RL
MD-2002, str. Рlоiцlui,2, muп. Chi;indu, Republica Moldova

Tel:+373-22-5a-5047, +373-69-1а8473
Е-mqil: еlесtriса@mоldаvассmd соmрапiа.еlесtriса@mаil,rч

РRОСЕDURД DE SISTEM
sДtчДтдтЕА ýI sЕсuштлтЕА осuрлтIоNАLД

Cii sau iе5ir! de sа|vаrе

ýiгectii de чrrпаt {рапоч cu indicalii sчрlimепtаrе}

Сепtrч de рrim
ajutor вrапсаrdё

Теlеfоп

репtrч
ргimаjчtоr sau

salvare

'Геlеfоtl perltr,-l

саzurilе de incendiu

Dug igienic Счrй}аrеа осhi]оr

Secliunea а 5-а. Рапошri privind рrоtес{iа contra incendiilor

24. Caracteristicile intrinseci ale panourilor privind proteclia сопtrа incendiilor sint
шrmdtоаrеls:

t.) tсlгmа dreptunghlularft sаu patrata.

2) pictogTarrrй аlЬб ре fond ro;ri (partea roýie trebuie sй асореrе cel pu{in 5096
dirr suрrаГа!а рапоului).

а

Furtrrn de incendiu Sсаri Ехtiпсtоr (stiпgбtоr)

Diieci:ii tle uлtlаt iparrttu сu iцdicatii suplilrreutarel"}

Cotl: F-Рý,*iэ i]З- i Yэrтiч*ея З.0 l}at;r: 0t |}l,?i*] l Pag.: i4i i5
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сомрАNlд ELE:TRIC{ S,R-L.
MD-2002, str. Рlqiului,2, muп. Chi;indu, Republica Moldova

Tel: +373-22,50-50,47, +373-694а8,473
E-maiL electrica@moldovacc,md соmрапiq.еlесtriса@mаil.rч

РRОСЕDIIRЛ DE SISTEM
sДшДтлтЕл ýI sЕсtJRIтлтЕА осuрлтIоNАLД

Secliunea а 6-а, Zollele саrе necesit:l sеппаlizаr,е de SSМ

25. sепrпаlizаrе tje ssir4 necesita zonele crt risc рrсltъsiопаl gгач 9i specitic r-nutnsrate de

la pct. 10 а prezentul,*i otdin. Acestea se selnnalizeaza 1tl dependenta de risсui specific tiecarei

Zolle.

Dirесttlr
Lý

Аш luat eunoýtintf, сu рrеz€пtul оrdiп

1

1

3

4

5
l:
t-,

1

Cod: F-PS 0ri.02- i Yersiunea 3.{} I}*ta: 0 1 .0 L202 ] Pag.: l51 15

Nr. Bat* Numеls Рrепumеlе Fчпсti*
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сЕ
сомрдNIд ELECTRI\{ S.RL.

МD-2002, str. Рlаiului, 2, muп. Сhisiпdu, Republica Moldova
Tel: +З73-22-50-5047, +373-69-10В-473

E-mail: electrica@moldovgccmd соцпапiа,еlесtriса@mgil,ru

ISTEM
sДtчДтдтЕА ýI ýECuRITATEA oCupATIoNALД

АрrоЬаt director
" сомРАNЬ ЕLЕСТШСД" sKr

ENI Maria 0.

lNSTRLJCJlU}rIEA iЧr.
De sйпйtаtе si secLlritate ?n шuпсй

de пum ire а ift s truc { |uп е i

{' tlt t| i tttt |м l i ttslru c|i t rrc i

Responsabil SSN{
Nl,Bne_ prenrtrrre Senrлйtut-lt r"la lir

Cotl; F-РS.Oь.02-j Yеrsi*gеа З.S B;tta; tjl 0i 20]i Ряg.; ii l



сам рдNIд ЕLЕстRIс{ S.R-L
MD-2002, str. Plaiului,2, muп, Сhi1iпdu, Republica lyIoldovq

TeI: +373-22-50-5047, +З73-69-708473
E-mail: electrica@moldovaqcmd соmоапiа.еlе*rtсц@mаil,ru

РRОСЕI}UКД ПШ SISTEM
sДNДтАтЕА ýI sEсuRITATEA осuрАтIоNАLД

PROCES - YERBAL

de colrstatare а iпсйlсЁrilсr actelor legislative

gi altor acte normative de securitate qi sйпбtаtе in muпсй

пr. __ din .._" 20

ýшЬsеmлаlii

aru exatllinat rеsрtсtаrеа сеriпlеlог асtеlог legislative gi аltоr flcte nortтrative сiiп
donreniul secшritёtrii qi sanatёtii ?а lпuпса -iп uffia саrоrа аu tbst constatate
uпrl5tоаrеi* iпсfllсiri :

Nr.
d/o

Теrmеп
lichidare:

C*d: F*PS 0б.02-4 Yегsiuпеа 3.{} Data: 01.01.202l Pas.; il2

Dепumirеа incйlcErilor conýtatate : }ilotf,:
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со м рАN Iд ELE:TRI сi S.kL,
MD-2002, str. Plaiului,2, muп. Chi;indu, Republica Moldova

Tel: +37З-Z2-50-50-47, +373-69-10В473
Е-mqil: еlесtriсq@mаldоvассmd соmрапiа,еlефriса@mаil.ru

рRосЕI}UкД пв SIýtEM
sДгqАтлтЕА ýI sЕсuRIтлтЕА oCupATIoNALД

Lichidarea irrсйlсйrilоr men{ionate

1

(numirul cie oгdine а iпсйlсЁrilоr qi tегmепеlе de 1iсhidаrе)

Frосеs*чефа1
intocmit:

рrосеs-чегьаl
prirTtit sрrе ехесutаrе:

(-nurrreie, prerrrrтnele, fu nciia t (nutrrelr:. ргепr-imеl е, {il псliа)

(sеmпЁturа)
)) 2а,)-

Cott: }"-PS 06 *2-4 l.егsiltвеа з.* }*tя: {it i_l1 ]02 t Pag-: ?/ 2

Dепчmirеа incf, lcýrilor sonstatste : Теrmеп
lichidare:

Notý:
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сом рдNIд ELE:TR\CA S,R.L,
MD-ZaaZ, str. Plaiului 2, muп. Сhi1iпdu, Republica Иоldоvа

Tel: +373-22-50-5047, +З73-69-108-473
E-mail:electrica(Фtloldovaccmd comoania,electrica@mail,ru

PROсEDUR;, оп ýiýTBM
sДшДтдтЕА ýI SECI]шTATEA осuрАтIоNАLД

Апеха пr. 9
la Regulamentrrl privind modul de organizare

а activitйlilor de protec{ie а luоrйtоrilоr la
lосшi de muпсй Ei preveniTe а riscurilor

рrоfЪsliопаlе

FrýД
de ечidеп{ý а zопеlоr сu risс profesional grаy qi specific

C*rl: i'-Fý.{-liэ 0?-5 Yеrsiuпеа З"* l}ata: С1 0i 2i}1l Pag": ll 1
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сoMPANIA ЕtЕстRIсд s.R.t.
MD-2OOZ, str. Plaiului, Z, muп. Сhi;iпiч, Republica Moldova

Т eli +37 3,22-50-5о-47, +373_69_1ов_47з
E-mail: electrica@moldovacc.md соmрапiа.еlесtriса@mаil.гu

L)ata nagterii

St*dii

Cal i I'icarea (profesia)

Gruра sапgшiпй _
Adresa dorTiciliшlui

рRосЕDURдDЕ ýIýTEM
sДtчДтдтЕА ýI SECuRITATEA осuрАтIоNАLД

FIýД РЕRSОNАLД
de instruire iп dошепiul securitй{ii цi sЕпйtйfii iш шuпсf,

Numele

Рrепumе]е
patronimicul

Date personale ale luсrбtоrului

L Iпstruirед iutrotluctiv-generali

Е Instruirea Ia locul de muпсf,

lnstruirea introductiv-generalй а tbst еfесtuаtй la data .. "
tirTp de _,__ оrе,. de сйtrе

(iпmе}о_ prc,nr"nirele lucritoгtiiri ilescTnna tr1ucialorrr1 шi seгvioiuiiti dc: proteclte ;;i 1этечспirt'i

2а

Continutul instruiTli

Sеmпiturа peTsoanei instruite

Sеmпйturа lucrfltorului desemnatilucratorului serviciulut de protec{ie qi рrечепirе, care а
еtЪсtuаt instruirea introdrrctiv-generalй 9i а veriГicat cunoqtin{ele persoanei instrurte
Рrорuпеri referitoare la апgаjаrеа persoanel tnstruIte

i'Selml*tLLI,x iiicrtjtoruiцi сiеsеrппаiliLiсtаiогчlчi sеrvitiцlr.ij de prrlieclie si irгстслiгс)

i.оеu1 dе;пцпсi
postшl de luсru
instruirea la iосuI сlе iпuпсd а fоst efectuatй ia data.. ), .)ll

iirTp de _* ore. de сёtrе
(nutnele. ptcrrLBttele сглrс]uсii tоr ul iLi looTiur de nil,i* e5,i

Continutul instruiri,i

sem п*turа ;п uпсitоrцlui instruit

Sепrпйtшrа crlndrrcdtorului iocului de murrcб сате а efectuat instruirea la ]осul de rnuncЁ 9i а
r сгifiсаt ctlno5ti п [ele m uпсitоrill ui i пstruit

Decizie privind admiterea muпсitоrulшi instruit la iшсru
{se admitelnrr se adnlitel

2а
(senlnittura conrJuci trrrul ui locului de munoij J

Г=-оd; F-Pý.0o t]З-* Yеrsiцпе* ý.0 Data: i)l 0i :t]:l P*g.: ll4



сомрАNIА ЕtЕстксi ý.&L
MD-20O2, stг. Plaiului,2, mчп. Сhi;iпйu, Republica Moldova

Tel: +373-22-5о-5о-47, +373-69-1о8-473
E-mail: electrica@moldovacc.md соmрапiа.еlесtгiса@mаil.ru

PROCEDIIRA DE SISTEM
sДшДтдтЕА ýI sECumTATEA ocupATIoNALД

Extras din Legea securiЁýiiqi sЁпiЁtii iп mчпсё

Nr. 18ý-ХVldiп 10.07,2008 tcap. lV аЁ, 19, 20}

АЁiсоlчl 19, Obliga|iile lчсrёtоrilоr
(1) FiеСаге luсrЁtоr Tqi va dеsfйgчга activitatea ?п conformitate сu рrеgёtiгеа

рrоfеsiопаIд gi iпstrчiгеа sa, ргесчm gicu iпstrчфiчпilе de securitate 9isёпёtаtе Тп mчпй
primite din раrtеа апgаjаtогчlчi, astfelTncTt sё пu ехрuпё la реriсоI de ассidепtаrе sач de
imьоlпёvirе ргоfеsiопаlЁ nici ргорriа регsоапё 9i nici alte реrsоапе саrе аr putea fi afectate de
acliunile sач de omisiunile luiTn timpul lчсrчlчi.

(2) Репtгч rеаlizагеа dispozitiilor аliп.(1), lчсrДtогii sint obliga[i:
а} sё utilizeze corect maginile, арагаtеlе, uneltele, substan{ele регiсчlоаsе,

echipamentele de trапsроЁ 9ialte mijloace de produclie;
Ь} sЁ utilizeze согесt echipamentul individualde proteclie pus la dispozilie gi, dчрё

utilizare, sй ?linapoieze sau sё iI рчпё la locul destinat репtrч рёstгаrе;
С) sЁ ехсludё dесопесtаrеа, sсhimЬаrеа sau mчtагеа агЬitrаrЁ а dispozitiveloг de

рrоtеоliе ale maginilcr, араrаtе!ог, цпеltеlоr, iпstаIаliilоr, сtёdirilоr gi altor сопstruсlii, рrесum gi
sё utilizeze согесt aceste dispozitive;

d) sё соmuпiсе imediat апgаjаtогчlчigilsаu ]чсrёtоrilоr dеsеmпа{iогiсе situalie de
muпсё ре саrе au motive intemeiate sё о сопsidеrе чп реriсоlgrач pentiu secuгitategi
sёпёtаtе, рrесцm gi оriсе defecliuniale sistemelor de ргоtес!iе;

е) sё adu€ la счпоgtiпfЙ сопdчсёtоrчlчi loculuide mчпсё gilsau апgаjаtогчlчiоriсе caz
de ТmЬаlпёчirе а lсr la loculde mчпЁ seu orice accident de mчпсё suferit аЬ ei;

f) sЙ соореrеzе сч апgаjаtоrчl gi/sач cu lчсгёtоrii dеsеmпаli, atTta timp cTt este песеsаг,
РеПtru а face posibilё rеаlizаrеа оriсёrоr misurisач сеriп!е dispuse de inspectorii de mчпсё
sаu репtru а da posibilitate апgаjаtогчlui sё sе asigure сё mediul de lчсrч este Tn sigчгап!й 9i
пu ргеziпtё risсчri profesionale Тп activitatea luсrёtоrulчi;

g) sЙ Тпsugеаsсё 9i sё rеsресtе iпstrчсtiчпilе de securitate 9i sёпёtаtе Тп mчпсё.
(3} Obligaliile рrеvёzutе la alin.(1) se арliсё, dчрй caz, 9i аltоr реrsоапе specificate la

агt.З alin.(2) lit.cl-h).
АЁiсоIцI 20. Drepturile lчсЁtоrilоr
Fiесаrе lчсrёtоr este Тп drept:
а} sё аiЬё uп post de lчсгч соrеsрчпzёtог асtеlоr погmаtiче de securitate gi sёпёtаtе iп

mчпсё;
Ь) sЙ оЬ!iпё de la апgаjаtоr informalii veridice dеsрге condiliile de luсrч, dеsрrе

existen{a riscului рrоfеsiопаl, ргесчm gidespre mёsчrilе de рrоtефiе impotriva influenlei
factorilor de risс ргоfеsiопаl;

С) sЙ rеfuzе еfесtчаrеа de lчсrёгiТп cazulapariliei unuipericol репtrч viala ori
sёпёtаtеа sa рТпё la Тпlёtчrаrеа acestuia;

d) sё fie asigurat, diп contul апgаjаtоrчlui, сu есhiраmепt individual de ргоtес!iе;
е) sё fie instruit gi sё beneficieze de rесiсlаге рrоfеsiопаlё Тп dоmепiчlsесuritёlii gi

sёпёtйtii Тп mчпсё din сопtчl angajatorului;
f} sё se adreseze angajatorului, siпdiсаtеlог, ачtоritёlilоr аdmiпistrа{iёi pr:blice сепtrаlе

gi locale, iпstап{еlог jчdесёtоrеgti репtгu sоlч{iопагеа ргоЬlеmеIоr се {iп de securitatea gi
sёпёtаtеа Тп mчпсё,

g) sё рагtiсiре реrsопаlsаu рriп iпtеrmеdiчl rерrеzепtапlilоr sёi la ехаmiпаrеа
РrОЬlеmеlоr legate de аsigчгагеа чпоr conditii de lчсru nepericuloase la postul sёu de lчсru, la
оегсеtаrеа accidentului de muпсё sач а bolii рrоfеsiопаlе contractate de el;

h) si fie supus чпчiехаmеп mеdiсаlехtrаоrdiпаr potrivit rесоmапdёrilоr medicale, сч
rПеПliпеrеа postului de lчсrч gia sаlаriчlчi mеd!ч р+ dчrаtа efectuёrii acestuiexamen,

Cod: F-Pý.06.02-6 Yеrsiuпеа 3.0 Data:01.01,202l Pag.: 2l4



coMPANtA ELEсTRIй s.Rt.
MD-20O2, stг. Plaiulrri,2, muп. Сhigiпйu, Republica Moldova

Tel: +37З-22-5О-50-47, +373-69-1О8-473
Е-mаil:еlефriса@mоIdочасс.md соmрапiа.еlесtгiса@mаil.rц

rвосшббй nBTrsTBM
sАtчДтдтЕА ýI sECuRITATшA осuрАтIоNАLД

IIL Iпstrчirеа periodieý

ti

ii

е
d

l_

}r
.л

6
dь
о

(.)

с

fu{аtеrjаlui рrеdаt
(inttrnTa{ii,

iпstruсliuru de
securitate 9i sйnЁtate

in muпсй etc.)

Sеiп**tuга
muпсttоrului

rnstruit

Nunteie"

рrепrtmеlе,
sеmпiturа

conducйtorrrlui
locului de muпсй

care а efectuat
instruirea gi а

verificat
cuno;tiniele
rnuncitorului

instruit

Sеt:зп5trrrа:;i
decizia

conducйtorulrri
locului de

muпсd privind
admiterea

nuncitorului
instruit la luсru
(se admite/nu

se adrTite)

C*rl; F-Рý t]6 r]?_б Ует*iцпtа 3.0 Data: 8l с1 2iJ:l Pag": Зl ,t



COMPANIA ELECTRICi S,RL
MD-ZOOZ, sE. Plaiului, Z, mчп. Сhigiпйч, Republica Moldova

Teh, +37З-22-5О-5О-47, +373-69-ta8473
E-mail:elecEica@moldovacc.md соmрапiа.еlесtriса@mаil.ru

ll
РRОСЕDURД DE SISTEM

SДГgДТДТЕА ýI SECURITATEA ОСUРАТIОNАLД

I

I

fy. Tabelul informa{iilor pi instruc{iunilor eliberate luсrйtоrrrlui

Ф

.tJ

I)en utn irea i ri Гоrшrаliil оr
gi instrъcliunilor

scmnfrtura
]uсrйtогulrli
саrе а pTrinit
informaliile,
iпstrшс{iurri|е

Nulпеlе. ргепumеlе"
sеmпýturа 1uсгёtоrului
deselT; п at;'1rioratorшi ui

serviciului de рrоtес{iе qi

prevenire" саrе а eliberat
luсrйtоrul ui iпfогmа{i i l е,

instruc}iirnile

Cod: F-РS 06 02-{r Yеrsiuпеа 3.0 I}*ta: 81.0l "?*2l Pag": 4i 4



сом рдNIд ELECTRI сА S.R.L,
MD-ZaaZ, str. Plaiului, 2, muп. Chiyindu, Republica Моldоvа

Tel: +373-22-50-5047, +373-69-108-47З
E-mail: electrica@moldoyaccmd соmрапiа,еlесtriса@mаil.ru

DE ýISTEM
sДtчДтдтЕА ýI sECuRITATEA осuрАтIоNАLД

Апеха пr, б
i;t Regularrientul privir-rd mcdul de сrgапizаrе

tl activitЙijlor de p,,rotec{ie гr lшсгйtоrilсlr la
iocui de muпсf, 5i pre:venire а rjsсrзriiоr

profbsionale

FrýД
de iпstruirе iп dопrепiul securitй{ii 9i sЁпйtй{ii iп muпсi

'r-=-r?
20

Subsemnatu],
(пumеiе. ргепulrrеlе 1uсгЁtоrului dеsеmпаt/luсritоrului

ап efectuat instгuirea iп dorneniui securitalii gi sйпйtДlii
seгviciultri de ргоtес{iе qi рrечепiге)
in mшпсй шпui пutпдr de

реrsоапе de la
сопгоrrп listei de rnai jos, о vizitД ?n unitate in
in cacirul instruirii arr tiэst predate urmёtоаrеlе materiale:

Prezenta Fi;й se l.a pйstra la

(sеmпiturа lucratorului dеsепшаt/luсrёtоrului serl,iciului de protec{ie 9i рrечепiге)

LISTA
vizitatorilor instrui{i in domeniul securit5{ii ;i sinйt5{ii tп muпсй

Noi_ subsernnalii, аm fost instrui{i gi аm luat cunogtin!б de materiaiele predate gl
coirsenrnate in Figa colectivё de instTuire ?n dorTeniul securitй{ii Ei sйпйtаlii iп muпса 9i rre
оЬligбm sa Ie respect5nr intocmai:

Nr, d;'o NutTele, рrе* шпеlэ, p*tronimicul BE]etin$l
de

identitate

Grrrpa sапguiпб setrrnёtuTa

7) 20)r-

(пumеlе. рrепumеiе, patronirnicul, sеmпбturа реrsоапеi саrе а prinlit uп ехеmрlаr al Fiбеi)

C*d; F-PS.ýS.02_7 Yеrsiцпеа ý.{} }ata: 0].0,i.201i Fag-: t" 1



с F
сомрдN Iд ELEcTMcl s,nt.

MD-2002, str. Plaiului" 2, muп Сhisiпdщ Republica Moldova
TeI: +373-22-50-50-47, +373-69-10В-473

E-mail: electica@moldovacc,md com,pania,electrica@maiLru

PROCEDURд ПШ SISTEM
sАtчДтдтЕА ýI ýЕсuRIтАтЕл осuрАтIоNАLД

AtteKa пr, i
la R е gttla пtetlrtl ргi vitrrl
tлtlсlu] cie сегс:еtаrе а accidetrtelcir
de mlttlcii

APROB

ц.

200

PROCES-VERBAL Ш
privind сеrсеtаrеа accidentrrliri de muпсý ctr rncapacitate пruпсД

l. Dепumirеа unitalii (nunlele. prenttnlele, patronimictrl апgаjаtоrulut - persoarr5 fizica) tп саrе (la
саrе) s-a prodris accidentul

1.l Adrcsa rlnitalii (angajatoruiui - реrsоаllб fizica) __

Fоrul

* ytt

].2
I.з Aotivitatea есопоmiсй

1.4

1,5

lб
,}п

ГОrmа de 1tIoPГietate 
r:,riblrc,;. 

',ri,пl 
,

Nilmйr*i de anga"jali 1а uriitat* iarrgajatoT * реrsоапД ftziсlф inclrlsiv Геrпеi
Seclia, sеgtсrul. lol:ul uпdе s-a рrоdus acciclentul
i}еritlцэirеа irrritalii in*mele, рrелвmе}е, patroTtin^ricrrl angaiatoгulit,i - persoarr* fizica) а1 сйrеi

{cйl,tri} а itlst l' este acciclel*atttl

2.1 Adresa irnitй{ii {nrtlTele, рiепumеlе. patroniпl,iciii angajatoriilui реrsоапй

З" Datele de identificare ale accidentatirlui:
З,1 Nrrrnele"prenttnrele,

З.2 Adгesa de la dolTioiliu

З.З Sextrl
{rrras*t l it-l. tёяirrb,)

3.4
з,5

Virsta (апi cornple{i)
t:unc{ia, рrоtЪsiа. lTleseria

Cod: F-PS.06.02-8 Yersirmea 3.0 Data:01.01.2021 Pag.:1l 4
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с0 мрАNIд ELF,cTNlci S.RL.
MD-2002,str. Plaiului, 2, muп Chiyindu, Republica Моldоvа

Tel: +373-22 -5а-50-47, +373-69-108-473
E-mail:electica@moldovacc,md соmоапiа,еlесtriса@mаiLпt

PROCEDURA DE SISTEM
SДШДТАТЕА ýI SECURITATEA ОСUРАТIОNАLД

9

з.6
1аJ. i

Veclrime;t ht tilnc{i;r, ргоtЪsitr. ttreseгi;l exercit:lt;i iп tirrlprrl itcciderrtlгii
J п stтttiге;r h doпi eni шl prt,:t*c(iei ill ttп cii

tdata . rrti ý*е ёtЪоtrrаt, tru е*в rr*cssm)

=1.?.1 lшstrTirea ýuplimentarý iп dоrпепiul prot*e{iei шuпеii

З.7,2 Instrrrcta_jul 1а locill de шrtпсй sau Beriodic 
l1taй,Jr.l ,* лjсъull 

_

з,8,
3.8. 1а incadrarea ?п muпсй

:i ,|

. ",.','r' 
'-";- 

'' 
'"::"

idata" пir s-a егссtпаtj

{

idаtал rtlt S-a et'et]tuat. ]-lu este l]itcsitr)

п-t

5
ýI accidentului

clasifi carea accidentului
1indiviclrrai. coleeti r ;

б. DesctieTea detaliatй а loculLri qi а сirсuпtstап{еlот itr саrе s-a рrоdus accidentrrl

Cod: F-PS 06 02-8 Yersirrnea 3.0 Data;01.01.2021 Pag.:2|4
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со м рдN I д ELEIT п tcl s,п.ь.
MD-ZOa2, str. Plaiului, 2, muп Сhiýiпdц Republica Moldova

TeL +З73-22-5а-50-47, +373-69-70В-473
Е-mаil: electica@maldoyacc,md сопрапiа.еlесtriса@mаil.rа

РRОСЕDUПА ПВ SISTEM
sАtчДтлтЕА ýI sшсuRIтАтЕл осuрАтIоNАLД

6.1 Clasificarea сirсumstап{еlоr саrе аш condrrs la рrоdrtсеrеа accidentulrri

i сidеге. рriпdегtl- lor-ire- sttilire, explozii- lncei-irlli, trltre сгirrriпаl, ct)nti]cl cu сtrгс:лt ele+tric ett, l

7. Car-zele рrоduсегii accidentulrti dependente de

7.1 executant - ,,*itсаr.,а,],,с,lrt,,ъ, п"t,l l u^rпr-.r,rп,t,,1.1ПiЬ,-.*,.tц"r rП l., --

1 ,2 irrijloace de
1сlеlЪоtе sau iпtpmi'ec{itrTri аlе utiia.julпi, strrгea teirnicб а сlildiпjоr gi а drurnunltir)

7 '3 ýil-cilia de tлr:пса
iiacltirt'iл tlrgarii:,l;;tr.ii k-:+irti]ог de r-liогrсi ;t а irrcr, nlor. itсчле iд jrrstt,ttttea perscmriulrri eto 1

1 .4 пiedirrl de шuлса
iеопеегllrаliа praiitiiti gi а gazuJul_ te1nl]elirh_u?, m]}idiErtea аеrului, tliveltrl dc iiшlnmiilc cic, ]

CoTl: P-PS 0б,02-8 Yеrsiцпэа 3.0 Data: 01 .01 .20?l P*g.: Зl4
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M D -2 0 0 2, str. Pla iului, 2, muп Сhi1iпdu, Rе р uЬ li са M o ld ov a
Tel: +373-22-50-5а-47, +373-69-10В-473

E-mail:electica@moldovacc.md compania,electrica@maiLru

РRОСЕDrПД ПШ SISTEM
sДtчДтдтЕл ýI sEсuRITATEA осuрАтIоIчАLД

Diagnoza чййшйrii organismulBi

(se trarscric rlirr сетliГrсаtц1 eiilreгat de inslitrrtrr пrеdiсаlй)

8. Реrsоапеiе care ati iпсйlсаt ртечеdегilе actelor legislative qi altor acte поrmаtiче din dоmепiul
mrrnctl

pTcnrпrrele_ д,trссllеlе intчll+lrle din actelc Trrrntalir.e1

9. M*sшrile de iichidare а callzelor de рrоduсеrе а accidentrrltri 9i de рrечепiте а, шпоr eventLtale
eveniirreпte silnilare :

Nr.diо
Dеп iitrriTea iпйstшiiоr теппеп de rеаlizаге

Responsabil
de rеаIйаrе

Note

рrосеsul-чеrьаl а f'ost intocmit la
cornisia de сегсеtаrе :

20 de сйtrе

Рteqedintele comisiei

пrетr:Ьrшl ctl;tisiej

{. пuittc]itl. i,.ie]rlittlel е ) i Sсr]rtiiIrцЁ)

{ iltul]-1ё. '}rrertlftEje) i.st]illлЁtilгa }

tпеmtrг*l cotrisi*r
(nuuieie. pleцur]jel е ! tiemlatErij}

menrbrtrl comisiei
(nurrielo, ргеп rtlnolil ) (Sе1}шйturilj

Cod: F-PS.06,02-8 Yеrsiuпеа 3"0 Data:01.01.2021 ?аg.з 4/ 4
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сомрАNIд ELEcTRIci S,R,L,
MD-200Z, str, Рlаiului,2, muп. Сhi;iпdu, Republica Моldоvа

Tel: +373-Z2-50,5047, +373,69,1аВ-473

Е-mаil:еlесtrtса@mоldоvqссmd саmрqпiа.еlесtriса@mаil.rч

РRОСЕDURА DE SISTEM
sАшДтдтЕА ýI sEсuRITATEA oCupATIoNALД

Administrator*COMPANIA ЕL.ЕСТRIСД" ýEL
APRoB

Maria ENI,/r?*

a,ý

Сопfопп Anexa w,2 \аRеgulаmепtul privind rTodul de organizare 5i еlЪсtirаrе а oontrcllului

treziei а HG пr. 290 din 14.0З"2016

NORMELE MINIME
de dotare репtru efectuarea eontrolului treziei

Operatorii de transport lъtierl'intreprinderile саrе efectueazi ореrа{iuпi de transport rutler

asigur6_ la Iосul amplasйrii bazei tehnico-mateгiale а intreprinderii, uпrrЁtоаrslе dispozitive
medicale.

J ) tonorTetru.
2) fonendoscop;
3) tennonretre medicale.
4) dispozitive medicale pentru dеtеппiпаrеа alcoolului in аеrul expirat;
5) trirsй medicalб pentru acordarea prirlului airitor medical.

Responsalэil SSb,t
drttaNrлпе, рrеачmе Semnёtrira

Cod: F-PS,06,02-14 Vеrsi$пеа 3.0 Data:01.0I.202l Pag.: 1l 1
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сoMPANIA EtEcTRIcд S,RL,
MD-2002, str. РlаiцIчi, 2, mчп, Сhiýiпiц Republica Moldova

Tel: +З73-22-50-50-47, +373-69-LQ8-473

E-mail:electrica(Ornoldovacc,md compania.electrica@mail.гu
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ТRАТАRЕА ШSCURrLOR ýI OPORTUNITДTILOR
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сомрАNц EIECTRIсд S.RL.
MD-2002, str. Рlаiulчi, 2, mчп. Chi;inДu, Republica Moldova

Теl: +373-22-50-50-47, +З7 3-69-Lо8-47З
E-mail:electrica@rnoldovaccmd comnaniaelecЕica@mail.ru

РRОСЕDURД DE SISTEM
ТRАТАRЕА шSCURILOR ýI OPORTUNITДTILOR

Сuрriпs

iпгеgistrаrеа modificй rilоr

Lista de difuzare

lU

Nr. dlo Dепumirеа sectiunii Pasina
Iпrеgi strarea пr odi tiсйrilоr ,,

Lista de difuzare ,,

1 Scop 3
.' Domeniul de aplicare 3
-J Defi nilii ;i рrеsсrrr€гi J

3.1 Detinilii 3
3.2 рrеsсurtйтi 3
4 Dосumепtе dеrеfеriп{5 3
5 рrосеdurё 3
6 F-оrlтuiаrеi' Апехе

Edifia Revizia

1 0 Elaborat репtru рrimа dай 1 995
2 0 Elaborat iп contbnrritate cu ISO 900l 0l 1120I8
з 0 ModiГicat in conformitate сu lSO 900l

ISO 14001 qi ISO45001
01 .0l .202 1

1
1

3
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PROCEDURi DE SISTEM
TRATAREA RISCURILOR ýI ОРОRТUNIТДТILОR

1. Scop

Prezenta prooedirrй de sistem rеglеmепtеаzй modul in care se dеtеrmiпё riscurile qi

oportunitй{ile care necesitё а fi tratate iп оrgапizфе.

2. Dошепiul de арliсаге

Prevederile prezentei prooedrrri de sistem se aplicб in toate cazar|le qi'de c5tre toate functiile

din cadrul organizaiiei implicate in activitatea de determinare а riscurilor qi ороrtuпitйlilоr.

R.esponsabil de рrосеs: Adrninistrator.

3. UеЛпilii Ei рrеsсurtбri

3.1. Definitii

ftisc * nesigrrran!6, posibilitate de а suferi о рiеrdеrе; posibilitate de а ajunge la о ргimеjdiе,

de а avea de iпfrцпtаt uп necaz sau de а suроrtа о раgчЬЁ; incertitudinea care afecteazё,

posibiliatea de atingere а obiectivelor; potenliale evenimente оu consecinte nedorite.

3.2. Prescurt5ri

4. Documente dеrеfеriп{i
SR EN ISO 9001 : 20 1-5. Sisteme de management а] calitйlii. Cerin{e.

SR EN ISO 9000.20] -5. Sisteme de management al calitalii. Principii tundamcntale 9i vocabular

SM SR EN TSO 14001.2016 Sisteme de management de mediu, Сеriп{е сu ghid de utilizare.

SM ISO 4500l:20l8 Sisterne de mапаgеmепt al sanatatrii qi securitйlii ocrrpalionale. Cerin|e qi

indrurrrЁri pentru utilizare.

MSM _ Мапuаlu] Calitalii" mediului, sйп5tй}ii ;i sесuritбlii ocupalionale al

СОП{РАNIД ELECTRICД SRL

Cerinte legale qi alte cerin{e aplicabile.

5. Рrосеdurа
Prezenta ртосеdurrй de sistern reglementeazй modul in cafe se determinй risсurilе ;;i

ороrtuпitёlilе саrе necesitй а fi tratate iп organtzalie репtгu:

- а da asigurйri сй sistemul de rrranagement al Calitalii, mediului, sйnatatii qi securitйlir

ocupa{ionale poate obline rezultatele inten{ionate;

- а cre;te efectele dorite;

- а рrечепi sau а rеduсе etbctele nedtlrite;

- атеаlizаimЬuпйtй{irеа,

Мапаgеmепtul risсurilоr din organizalie constituie рrосеsul de identiticare. analizd qi

rарогtаrе а fuotorilor de risc, in scoprrl tratбriil'atenuйriilevitйrii acestora.

Cod: РS-Oб-02 Yеr*iшце* 3.0 I}аtя: S1.0i.2021 Ряg.: Зl lГ_t

сOMPANIA ELEсTRIсд S,R.L.

MD-z002, str. Plaiului, 2, mчп. Chiginiu, Republica Moldova
Теl: +373-22-50-50-47, +З7З- 69-Laa-473

E-mail:electrica@moldovacc.md соmрапiа.еlесtгiса(Фmаil.rч



COMPANIA ELECTRICД S,RL.
MD-Z002, sп, Plaiului, 2, mцп. Сhiяiпёц Republica Moldova

Теl: +373-22-50-50-47, +37З-69-L08-473
E-rnail:electrica@moldovacc.md соmрапiаеlесtriса@mаil,rч

ТRАТАRЕА RIýCURILOR ýI OPORTUNITДTILOR
Administrator, imргеuп* сu Responýabilii de prooese, identificй risсчrilе саrе pot арйrеа in

organizatie, pentru fiесаrе рrосеs in parte, atfit сеlе iпtеrпе сёt gi cele ехtеrпе,

5.1 Riscurile pot fi clasificBte astfeh, FхtеrПе (care dеСurg din mcdiul extern ýi пu pot fi controlate in totalitate de organiza}ie,
dar pentru саrе pot fi luate misuri de аtепuже): politice, eoonomice, socio-iulturale,
tehnologice, juridice gi de mediu;

0реru|iопаlе {legate de opera{iile сurепtе, de rrrtrdul curent de dеsйýurаrе а ac:tivita}ii qi
de construirea,menlinerea capacitatii ýi а cornpabilitйlii):_ dеslъýurаrеа activitйlrlor - posrbilitatea de а furпizа uп serviciu in чеdеrеа

derularii activitйliloфTolectelor;
- capacitatea gi capabilitatea - de{inerea de rеsursе асtivе/umапеi

i n forrn a1l onaie, rеl atrii, ореrаlii, rерutаtiе ;- modul 9i capacitatea de gestionare а riscuriior - guчепrап{а, ехрlоrаrеа,
f-lexibilitatea, adaptabiiitatea qi securitatea {ех: t-nonitorizare
песоrеsрullzitоаrе, аrhivаrе necorespunztrtaare, lipsa uпui сопtrоl аsuрrа
ореrа{iilоr сu пsс rldicat);

De schimbgre (risсuri се {in de оiэiесtiче. саrе depй;esc capacitatea actiralа). noi strategri.
поi politici. rloi progralne. noi proiecte:

De orgaпizcre (procedurile пеfоппаlizаtе), 1ipsa uпоr responsabilitй{i precise, insuflcienta
оrgапizаrе а теsursеlоr ulnane, documentalie insuficientй. neactu alizatй,

Fittaпcictre. рlй{i nesecurizate, neidentificarea ореrа{illоr сu risc {inanciar;

Gепеrаtе,. schimlrari legislative, struсturаlе. lnanageriale etc. (riscLlri аtёrепiе deciziilor de
а tace luсruri noi, саrе dep5qesc capacitalile actuale, atingerea noilor {inte, sсhimьаrеа
programelor, noi proiecte 9i politici)-

5.2 Risсurilе mai pot fi tmpar{ite in fuпс{iе tle:
- Desfasuпlrea actit,itйlii,, posibilitatea de а firrTiza uп produs/serviciu in чеdегеа dеrulirli

activit6lil orlproiectelor,

Cap%citate Ei capabilitrtle, rеsuгsе (active. Llmane, fiпапсiаrе, infoпrra{ionale), rela{li,
operaiii (ob{inerea rezulatelor), reputa}ie.

Моtlul si capacitotea de gestioпflre $ riscurilor. guчеrпап{а (regulalitate 9i corectitudine),
explorare (capacitatea de identitlcare пsсuri qi ороrtuпitйli). tlexibilitate qi adaptabilitate,
securitate (active, sосiаiй, inforrnalionalД ).

- Schimbпrea. {risсъtri се lin de olliective, саrе depйgesc capacitatea actuald): поi strategir,
noi politici, noi рrоgrаmе, поi proiecte.

5.3 Reac{ia fа{й de risе poate fi urmаtоаrеа:
а. EIirrrinarea riscului;
ь. DiKrinuarea risculilor se poate realizaprintr-o serie de instrumente сum ат fi:

1" Рrоgrаmаrеа qtlnlificй а activitйlilor daoй riscuri]e sunt legate de terTnen:

Cod: PS-06-02 Vеrsiцпеа 3.0 nata: б@О



сOMPANIA ELEсTRIй S.R.t,
MD-2002, str. Plaiului, 2, mun, СhiяiпЁц Republica Moldova

Т е|: +37 3-22-50-50-47, +37З-69-tа8-473
E-mail;electrica(Фmoldovacc,md соmвапiаеlесtriса@mаil.rч

РRОСЕDURДDЕ SISTEM
ТRАТАRЕА RISCUшLOR ýI OPORTUNITATILOR

2. Instruirea/Specializarea;
З. Reproiectarea.

с. Repartizarea riscurilor рriп alocarea lоr pf,r|ii саrе poate sЁ-l suporte 9i sй-l controleze се1
mai bine (gararrtiile furnizorilor, contractele de muпс{ contracte de asiguTare etc.).

5.4 Deserierea metodologiei

paýii ре саrе trebuie sй fie urmа{i репtru а realiza managementul riscurilor, sunt
rirmйtorii:

1) Stabilire olriectiv се trebure analizat.
2) Stabilire Responsabil cu evaluaTea riscuriloT,
3) Constituire Есhiрй de Gestronare а Riscurilor Ia nivelttl fiесйruiсоmраrtimепt (daca

este cazrrl)
4) Identificarea risсurilот. elilnjnindu-ie ре сеlе neconcordante, dupа сum urmeaz6:

а) IcleПti/icurecl рr'rlhlеплеlсlr саrе au tlpdrut;i se pclt rереlа iп l,iilrlr,yctu
Саrе POl uраl'еu iп clesfЙsurL]reu ctctit;itfЦilor ;i cclre atl са efect,
пereali:areLt pLlr{lul{i sctt.t lгL{аlсi а rlbtectiyelor pre ,чtаЬi/itе

ь) lclmtr{icarea ,s,i uпаli:u ccttt-elor с,аrе {пLl gепеrаt probletlte si satt att
.fat'ori:at apcп'iIict ,s,att 1i rереtаrеu ri,scului; sc t/е,sсriч circ,uпzstatl|e
Cclre ctLt fitv*ort:al ctpctri|iu lor si se сlеtеrmiпd с,irсuпlstсtп{е!е uslфrа
rlhieclivelrlr: ri,sctu"ile пч ylot.fi idепlфс,аtе si с!е/iпitе decdt iп raport cu
rlbieclivele а сйrоr reali:are e,sre аfёсtаlй de rtclleriali:area lor

С) Se e,sliпteu:ci ре о sctll"d ?п 5 lrе7эtе, probahtlпalect rle пшtеriслli:urе а
risctlltli ;i ct iплрасtului. С|опtЬiпаrеа celor 2 eslill.tdri yse ts ,sсаrd
Ьiсlimеп,уiсlпаlй rерrе:iпtй exputtereu la risc, iпсliсаtсlr iп raport cL! сurе
se s1.ohile;le fa{a cle.fiecare problelnci itleпli{icatй са .|iiпd tпt ri,sc

d) Апuli:аrе, selectare ;i clasctre .|iecare |оrпшlаr cle risc qi e{ecluare
рrr,lрчпсri репtru:

l. сlа.sаrеu.fоrrпulаt,ului ldeпtt/icare risctlri, claciiriscul
este паrе!еvа1,1l-;

2, е,gсаlасlсlrеа risctllui la пiчеlеlе з,uperirlare ale
mа,пLtgеtllе lltul ui duсd :

а. riscul фесtеа:й tlп obiectiv szlpericп, celui
srabilit la пiуеlltl ,y{ruclurii
orguп.i:atorice;

Ь. ctlu:e/e c(Ire gепеrесlzd t iscul sux.t!

ехlеrпе;
с. пlйsъtrilе рriп сGrе se reali:eazci urт

сспlrоl sаtis/Йсdtrэr ul ri,чc,urilor
е х c:erlccl tTtp е t е п| el tlr slr uс l ur i i ;

d. re,sttr,.yele,,;uпl iltsu|icieпte.
е) llе|iпеrе ^чрrе dezba{ere, risctll,ile се араr{iп соtпраrtiпtепltlui, caz iп

Care Рr()рl.tпе llпа diп uппdtоаrе.lе alterпative cle ahorctare а ri,gcurilor:
1. Дссерtаrеа riscurilor, iп cшzll iп саrе se aprecicr:d сd riscul

are о ехрlrпеrе redtlsd, iar beпe{iciile сопtrоlйrii risсъп,il,rэr
suпl retluse raptlrtal {а costurtle а{еrепtе п,tdsurilсlr de
corltrol с:е ar trеьui jпtroduse:

.
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PROCEDURД DШ SISTEM
ТRАТАRЕА ШýCURILOR ýI OPORTUNITДTrLOR

2. Supravegherea rtscarilCIr, iп cazul iп care se apreciazd сd,
deqi riscurile аu uп impact sеmпфсаtil}, ý{lfжele dе apari|ie/
repetare suпt foarte rеdusе, iar yesursele limitate се pot rt
alocate imрuп аmапаrеа irnplemeпtdrii uпоr mйsuri de
coпtrol;

3. Еvitаrеа riscurilor, priп еlimiпаrеа/ restraftgerea
activitd|ilor care gепеrеаzй riscurile ;

l. Тrапsfеrаrеа iscurilor, atuпci сdпd existd posibilitatea
gestioпdrii riscurilor de uп terliar specializat;

5. Tratarea risc*rilor, аtuпсi сбпd laarea mйsarilor de сопtrоl
este аsыmаtd.

5) Тrапsmitеrе sprе iпtЬrmаrе 5i analizfi" а fоппulаrоlоr ldetificare Riscttri сu
docutrr entali а апехаtй

6) Сош,осаrе qedin!й EGR" la nivelul societatii
7) Dеsйqurаrе 5edintё EGR
8) Сопsеmпаrеа hotarfrrilor in Procesrrl чеrЬаl al ;edinlei
9) Тrапsmitеrе spre inregistrare in Registrul Risclrrilor, aI fоrmulаrеiоr de ldепtiГiсаrе

Riscuri
10)'l'Tansmitere сйtrе responsalrilir deserTna{i сu monttorizarea irnplementйrli

acliunilor /mйsurilоr stabilite а Fоптulаrеlоr de Identificare riscuri 9i а

documentaliei аfеrепtе
l1)Aplicarea mйsurilor de control репtru riscurile ridicate qilsau medii, ploportional

cir apetitul репtru risc; rеасtiа la risс sl еlаЬоrаrе Fisa de urmйri|е а riscului репtru
fiесаrе risc identificat si evaluat

12)'rrапsmitеrе Fi5е de urmйrirе completate
13)Iпfоrrтаrе cu prrviTe 1а stadru] irпрlеmепtйrii acliunilor 9i mйsurilоr de control ?п

vederea stabilirii. acolo unde este cazul, de поi mйsuri/ instrulirente de control
репtru contracararea riscuTilor specifice, noi tеrmепе репtru imрlеmепtаrеа
acestora, qi саrе sunt risсшrilе саrе necesit5 а fi escaladate la uп nirre] ierarhic
ilnediat suрегiоr.

l4)Monitoizare risсuri qi elaborare Rapor1 апuаl pTivind procesul de definire"
i de ntifi c are . апаlizб, 9i gestionare а ri sc uri lor

l5) Completare lnfbпTralii iп Registrul Riscurilor.
l6) Transrnitere Registru Riscuriior сДtrе Мапаgеrul Gепеrа] sрrе iпfоrrrrаrе,

Definitii si responsabilitati:
Risc - Rерrеziпtй nesiguran{a аsосiаtй оriсйrui rеzultаt; este probabilitatea de а пu respecta
obiectivele stabilite, in tеrmепi de реrtЬппап!й lnerea|izarea standardelor de calitate), progralrr
(nerespectarea tennenilor de е.хесu|iе) qi cost (depй;irea tlLrgetrrlui);
оriсе ас{iuпеrеаlizаtёt sau lipsa uпеi acliuni, рrеziпtй uп risс de nerealizare а obiectivelor;
герrеziпtй orice ечепimепt, aclil}ne, situalie sau cornportament сш ilnpact пеfачоrаЬil аsuрrа
capaciйlii structtrrii oTganizatorice de arealiza obiectivele; о рrоЬlеmй (situalie, eveniment etc.)
саrе пu а арДrut iпсй, dar саrе poate sй араrб in viitor, cazin саrе. оЬliпеrеа rezultatelor prealabil
fixate este аmепiп{аtй sau роtепfаtД (in рrimа situafie" riscul rерrеziпtй о amenin{aT:e, iar ?n сса de-
а doua, riscul rерrеziпtй о oportunitate);
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DE SISTEM
TRATAREA RISCUШLOR ýI OPORTUNITДTILOR

reprezinЁ incertitudinea in ob{inerea reanltatelor dorite 9i trebuie privit са о combinalie intre
probabilitate qi impact; eýte о posibilitate, si nu rш fapt implinit; riscurile пu Se definesc prin
negarea obiectivelor;
пu sunt risсчгi cele саrе nu afecte*zй obiectivele,
Nu exisй risсuri ?n mod absolu| ci пumаi riscuri corelate сu obiectivele.

Ехрuпеrеа la risc - consecin{ele, са о comlrinalie de probabilitate qi irnpact, ре саrе le poate
resim}i о organizalie ?n rароrt cu otriectivele prestabile iп cazul ?п саrе riscul se rnaterial izeazб (Е
=IxP)

[mpact (I) - Reprezintй consecin{a аsuрrа rezuitateloT (obiecti\.elorJ, daci nscul s-ar rTaterializa.
Dасй riscul este о ameninlare,atunci consecin}a asupra rezltltatelor este negativй, Dасй riscul este
о oportunitate. atunci consecin}a este pozltivй. Reprezinй о еr,аluаrе а efectului riscului аsuрrа
obiectivtrlrri.

Probabi|itatea cle шаtеriаlizаrе а riscului (Р) - posibilitatea sаш eventшalitatea са uп risc sй se
rnaterializeze. Reprezintё о lпаsurй а posibilit5lii de aparrlie а riscului, dеtеrmiпаtй apreciativ sau
РriП cuantificare, аtшпсi cind natura riscului 9i inГonnaliile disponibile permit о astfei de evaluare;
ечаluаrеа el,entualitй{ii ргоduсеrii riscul ui asupra obiectirului.

lclentificarea risсurilоr - ечаluаrеа pericolelor poten{iale. еfесtеlоr gi probabilitЁlile de араriliе
ale riscuriloт pentru а decidecare dintre risсurl trebuie prevenite.

Тоlеrап{а la risc - а accepta riscul (а пu lrra nici о mйsшrй).

Сопсluсаtоrul compartimentului ulrde s-a identificat risсul, decide cu privire la:
о 1'olerclreu riscului, in саzшl in саrе se apreciazё сй riscul are о ехрuпеrе sсйzutй:
о Accepttlrea risculul, сееа се pтesupune аmf,паrеа lйrii mйsurilor de conturol 9i instituirea

supravegherii permanente а probabilitatii de aparilie а riscului;
о Еlimiпаrеа сtrсltпl,ttап!еlоr care gепеIеаzй riscul;
. F)xle,rпalizarea ri,ycului"in situalia in саrе арrесtаzё,сё, pentru gestionarea eficace а riscului

este песеsаrЙ е.чрепizа unrrl tеЦ secializat;
с .,trtепt,tаrеа risc:ulttl, сu indicarea instrumentelor /dispozitivelor de control intern ое trebrrie

impleinentate репtru а menline riscul respectiv in lirnita toleren{ei ia risc acceptate, stabilitё
de flесаrе structurй organizatoricй pentru t]ecare risc ?п раrtе;

э l'еrпруrclе limttd pentru inplernentaTea ас{iuпilоri misurilоr stabilite qi сu privire la
rеsроп sabili i care чоr monl' toriza imрlеmепtаrеа acestora.

ýedinta este сопdusfl de Мапаgегul societatii.
ln cadrul 

"-o'"T;,fri}}'jlfi,*;lideazй solulia de clasare репtru riscurile oonsiderate
nerelevante;

FаС propuneri de escaladare а riscuri]or la nivelul ierarhic suреriоr sau 1а

niveiul de corTpeten{й саrе le poate controla, in cazul in саrе: resursele sunt
insuticiente; nrйsurile de controi iпtеrп exced competen{ele decizionale ale
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РRОСШDURА DE SISTEM
ТМТАRЕА шSCURILOR ýI ОРОRТUNIТДТILОR

aceýtuia; se identificё riscr:ri exteme struсtпrii, dar al сйrоr impact afegteazi
obiectivele sйbilite репtrц acesta;

- Analizeazб rupoaftele de audit, rеliпДпdu-sе risсurilе identificate рriп
acestea gi mйsвrilе recomandate а fi implemenИtc;

- IеrаrhizеаzЁ riscurile in funclie de ргiоritёli 9i еlаЬоrеаzЁ рrоfilul de risc, оа

rezl:Jtat а1 а ac{iunii de gruраrе а riscurilor identificate in funclie de

ехрuпеrеа la risc,

5.5 Dеtеrшiпаrеа пiчеlului de risc

репtru а deternrina nirrelul riscurilor identificate, se dеtеrmiпй severitatea impactului riscului

identificat ;i probabilitatea de aparilie а acestuia.

AtAt гisсul identiijcat cAt 9i irnpactul qi prolrabilitatea se documenteazб iп "'Planul de

managenent al risсurilоr" (vezi апеха - fiqier Ехсе1).

Tabelrrl din "Planul de management а1 riscuTilor" ajuta 1а identificarea пiчеIurilоr de risc -

mаri, medii sau mici - considerind probabilrtatea de а aparea si impactrri total asupra activitalii

sau grupului respectiv de activitйli.

Cornbinaliile de risсuгi pot Гi reprezentate intr-un tabel

Probabilitate ---+ Mica
IrTpact Ф

Medie Маrе

Mic
Меdiu
Ir,{are

Atentie
Atentie

Atentie

Репtru а inlelege соrесt ;i а calctrla probabilitatsa vis-a-vis de impact, acestea se чоr ачеа in

vedere рr.iп арliсаrеа urmitoareior cii,

1. Riseuri identificate ре sistemul de mапаgешепt integrat:

lmpact mic: rin impact nesemnificativ. insa саrе trebuie notat

Impact mediu: uп imрасt rеzопаЬil, саrе necesita monitoTizare

lmpact mаrе: uп impact sgmnificativ, саrе necesitД mйsшri irnediate

Probabiiitate mica = putin рrоЬаЬii sa se intample ре durata de imрlеi,пепtаrе а activitatii sau

а grtrpului de actir itati

Probalэiiitate tttedie : se poate рrоduсе iпtr*uп anumit stadiu dg геаlizаrе а actiтitatll

Probabilitate mаrе: pTobabi se l.a intampla ре durаtа de desfasuraTe а activitatii.

Cod; P5-06*02 Уеrsiuпеа 3-0 Data: с1.01.20? l Pag.: 8l i0

Ignorati

Ac!iune
Ае{iuпеАс{iuпе



сOMPANIA ELEсTKй S,R.L.
MD-z002, str. Plaiului, 2, mчп. СhiяiпДц Republica Moldova

Tel: +373-22-50_50_47, +з73_69_tов_473
E-mail:eleФrica@rnoldovacc,md соmрапiаеlесЕriса@mаilru

ТRАТАRЕА шSCURILOR ýI OPORTLrNITATILOR

2. Risсчri identificate ре ýiýtemul de s5nýtate qi ýecuritatea muncii

3. Calculul definitiv are loc astfe|:

Nivelul riscurilor identificate se calculeazй сопfЬшl matricei сопliпutе iп "Рlапul ie
l?lапаgеl?,Iепt а! riscurilor" . iпртiпсiрiu uп risc poate fi ?ncadrat intre valorile 0 9i 1 {"0" Tisc zero

-- "1" risc пrахirп).

Cod: PS-06-02 Yеrsiuпеп 3.0 }ata: 01.G1.2021 P*g.: 91 10

0r1
(foarte ýсйzut)

consecinte miпоrе reversibile сu incapacitate de muпсй previzibili рiпй la
3 zile calendaristice (virrdecarea йrй tratament );

0r3

{scizut)
consecinle reversibile сu о lncapacitate de rпuпсё previzibilй de la 3 la 45
zile саrе necesitй trаиmепt rnedical

0о5
(mediu)

consecinle rечеrsiьilе cu о incapacitate de muпсй previzibilй de la 45 Ia
t80 zile саrе necesita tratament rnedical 9i prin spitalizare;

оо7
(inalt)

consecin{e irечеrstыlе сu dimiпuаrе а capacitй{ii de muпсй de mjпim ý0
7n, individual prrtind sй presteze о activitate рrоtЪsiопаlП (invaliditate de
gradul lll1

0r9
(foarte inalt}

consecin{e ireverslbile сu рiегdете de I00% а capaciti}ii de muпсй, dar
сu posibilitate de autodeservire" de autoconducere 9i de оrigпtаrе sраliаlй
(ini.aliditate de gradul I. II), decese,

0,1

{foarte sсýzut}
EvenitTieгtt prcldus о datй la i0 an,i

0,3
(scf,zBt}

Er entment рrосlus о tJatб la 5 ani

0rý
(mediш}

Er,c,niment рrосlits о dаtй ia 2 ani

аr7
(inalt)

Erentment produs о datЁ la 1 ап

0,9
{fоагtе inalt)

Evenlment produs о datё in luпй

probabilitateд de
aparitie

Niчеlul
impactulrri

Matricea de risc Risc

Fоаrtе lnalt Fоаrtе lnalt FI 0q
Inalt Inalt I

111аSur1

а"|
Mediu N,{ediu \,I оý
Scazut Scazut S

atetttie l
пrсrпitогizаrе 0.з

Fоагtе scazut Foaile Scazl_tt FS I j ignoru 0,1

Ечаluаrеа de risc

Frеgчеп{а сu еаrе se pot
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PROCED{IRд DE SISTEM
тмтАRЕА RISCURILOR ýr ороRтUIчIтДтILоR

in funclie de nivelul risсului, Responsabilii de proceýe ac[ioneazбastfe1:

- pentru riscurile а1 сёrоr nivel este cuprins iп zona "Ac!iune", se stabilesc obligatoriu mйsurile /

oportuniйlile песеsаrе diminйrii riscurilor,

- pentru risourile cuprinse in zona "Atenfie / Monitorizare", se stabilesc mйsuri de urшбrirе 9i

oportunitйli de dirninuare а risсului.

Duрё rеаlizаrеа mйsurilоr luate, Administrator actualizeaeб nivelul de risc respectiv сuрriпs

tn "Planul de management al risсurilоr qi ороrtuпitйtilоr",

Сu ooazia qedinlelor da aпalizb а managemenfului, Responsabilii de procese iпfоrmеаzё

Administrator cu privire la stadiul mйsurilor lшtе репtru diminuarea aoestora gi cficacitatea

ac{iunilor intreprinse репtru а trata risсurilе 9i oportuniйlile de imЬuпбй}irе.

б. F'оrmulаrе l Апехе

Dепumirеа fоrmulаrеlоr utilizate Codul
1 Reguli de identiГicare а riscurilor Апеха I

2, Piarrul de tnanagement aI riscurilor qi oportunitйlilor Registru

J ldentit]care Riscuri, tl-рS,()б.0 ] - l
4 РV al gedin{ei de ana]izД а riscurilor" I;-P5.(}6,01-2

5 гisa de urпrйrirе, };-PS.0{l.a 1-3
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PROCEDUM DE S|STEM

TRATAREA RlýcURlLoR ýl ороRтUNпДтltоR

лNЕхА 1

Reguli de identificare а riýcurilor:

_ Pentru а identifica corect riscr"rTile. identrficalr intii obiectivele 9r rароrtаli-уё 1а еlе, definilr се efecte negatlYe

аr putea sй орrеаsсё indeplinrrea obiectivelor pl identrfica}i situa{irr evenimente саге аr putea produce efectele;
_ Riscurile kebrrie identrficate 1а оriсе nivei unde se sesizeazй сб ехistй consec-inle asupra atlngerri obiectivelor
in acest caz pot fi iuаtе mйsrrri specifice de soltrlioTlaгe а ргоtrlеmеlог. in fLrnc{ie de respecttvele riscuri:
_ Riscul este о iпсегtitudurе qi пu ceva slgt}г. de асееа cAnd se identilicа tttl risc, trelrttie analizat dасй este чоrtlа

despre о sitrialie ехlstепtё саrе are шlрасt аSLlрга obiectivirlur (sitrra{ra exlstenta rергеzепtАпd, de сеls mai mLrlte ori,

гisс deja materializatl produs);

_ ]'Ju trebuie ignorate problerrrele dilicile identrficate. еlе pot deveni risсuri iп situalii repetitive dш cadrul

аСеlСаqi institulii sar"r а аitоrа irr саrе аsttЪl de risсuгi 1lll s-atl materialtzat,

Riscui este о рrоЬlеmd (situalie. er,,eniпtent etc ) саrе piэate sй араrб, dar саrе nu а арйпrt iпсй" fiшd о

posibilitate qi nu r_m fapt implinit;

- Nц sunt considerate riscr.ri. рrоЬlеmеlе,' srtuallrJe,i evenimente]e, caIe пu pc}t арiгеа. Consitlerarea ior са

riscLrri. dцсе 1а risiрё de теSL}гSе ;i dlsiparea еtЪгпrтiiоГ sрrе рrоЬlеmе ipotetrce (fiecare risc necesit6nd un plan de

rйsрuпs),

_ Nu sцпt сопsidеrаtе riscrrri. рrоЬlеmеiе се \ioi арйrеа сu siguran{i. Еlе sunt certltudini" in timp се risсurilе

sunt prin esefitra 1оr everrimente sаu sltшa{ri rпсегtе. putind sd se mаtегiа|Ьеzе iп situalii de lфt sаu пш,

- Riscr,rrile nu trеЬulе identrficate рrlп impacfu1 1от a,supTa obiectivelor, imрасtul firnd consecin{a materlalizlrii
Tiscttrilor аsuрrа olriectiveior 9i reprezinta rш efect се rezulti din тisr:, Dасй rlscrrl s-ar materializa. аr avea intr-adevбr

consecintre аslфrа obrectrvelor,

, Nu definili riscurile рrlп negarea obtectivelor, risctгrle sunt соrеlаtе сц ob:]ectivele scopul identificdrii

risсurilоr este tocmai iпvепtаriеrеа асеlоr рrоьlеmе саrе аr putea conduce la пеrеаlizаrеа оьiесtiчеiоr. dасй acestea s-

аr materializa (аr devenr situalii de tфt),

- Rrscurile аu о саuzй qi un efect аsшрrа obiectivelor (ехlstё о саuzё репtru llесаrе risc qi 1ш efect dасЁ riscui se

rnateriaiizeazй). efectri]i consecin{a rерrеzшtё imрасtul, iar cauza герrеziпtй existen{a /сirсuшstап{а саrе fayorizeazh

aparilra riscr,rlui,

_ Risсuгrlе identlficate tгеЬuiе grupate (араrtепеп{й 1а о clasй de рrо"Ьlеmе, nivei de responsalэi]itate iп

gestionarea riscurilor. сопgrrrепtrа mйsr-triior се fi-ebuie luatc, аmрlоаrеа impaotrrlLri, medlr-r, паfuга activitatii etc.).
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сOMPANIA ELEсTRIсA S.R t,
MD-2002, str. Plaiului,2, rпчп, Chiginiu, Republica Moldova

Т е|: +373-22-50-50,47, +з7 з,69_Lо8,47з
E-mail:electrica@moldovacc.md соmрапiаеlесЕriса@mаilrч

РRОСЕDURД DE SISTEM

TRATAREA RlScURlLoR ýl ороRтUNffДТlLоR

Identifi саrеа Riscurilor

strrrcturi:

Dеsсriеrеа riscului

Evaluarea гisсului

тrаtаrеа гiscului

Numе

Nr crt, al riscului {dirr Registrul

Risсuгilоr)

Obiectilul,

Riscul

Cauza:

Impactul:

ргоьаьilitаtеа riscului

Inrpactul гisсului

Ехрurrеrе:

Acliuni ргеr,епtiче recomandate.

sеmпйturй

Data рrimirii

Dat5

Decizia comisiei:

l 1 f 4 5

1 2 J 4 )

Cod; F-PS,i]6,Cl-i Versirrnea 3.0 Datn:01.01,202] Pag.: },/ 1

Deta|ii privind risсul identificat
ffi&srEjrEl:iшfi ]яад*а;*ýir:gь]gid*iЁ]:]]:i :. ]*::]l!i] .]:J ;iiч l,

_-"_-*-_j

utilizati pentru fuпdаmепtаrеа



сOMPANIA ELEсTRIci S.RL.
MD-2002, ýtr, Plaiulцi, ?, mчп. Chiginiu, Republica Moldova

Т еЬ +37 3-22-50-50-47, +З73-69-1оВ-473
E-mail:elecЕrica@moldovacc.md соmDапiа,еlесtгiса@mаil,rч

PROCEDUM DE SISTEM

TRATAREA RlScURlLoR 9l ороRтUNпДTIIоR

Рrосss-чеrЬаl al qedinfei de analizE а risсurilоr

Paпicipanli (rnembrii EGR)

Nr. crt. Nuцrелrепuпrе Fu псliе sеmпituri Date de coпtact

i

1

J

4

5

Nr. crt. ргоьlеmе deztlйtute Concluzii, rесоmапdйгi, observa{ii etc.

l
,1

J

4

5

ЕlаЬоrаt de responsabilul de risсuri.

La data.

*-",J



сOMPANIA ELEсTRIй S.R.L.
MD-2002, ýtr. Plaiului, 2, mчп. Сhi;iпiц Republica Moldova

Теl: +373-22-50-50-47, +З7 3-69-\а8-473
E-mail:elecffica@moldovacc.md соmрапiа,е]есtгiса@mаil.rч

РRОСЕDURД DE SISTEM

TRATAREA RlscuRltoR ýl ороRтUNпДTILоR

Fiqй de urmаrirе а riscrrlui

Dепuпrirе гisс:Ri scul rnorritorizat аfеrепt
obiectii,Tlui,

Ехрuпеrе.

Aclirrni preventive

рrорuSе
Stadiu1 imрlеmепtiгii асliurrilог pгeventive

Difi cultili intimpinate:

Acliuni поi propuse Responsabil Теrtпеп de implementare

Data urmёririi ri scului

C]od: F-РS_06.0i-3 Yеrsiшпеа 3.0 }at*:01.01.20?l Pag.: ll1



COMPANIA ELECTRICA SRL
MD-2002,STR. PLAIULUT, 2, MUN. CHI$rNAU, REPUBLTCA MOLDOVA

TELt +373-22-50-50-47, +37 3-69-L08-473
E.MAIL:ELECTRICA@MOLDOVACC.MD COMPANIA.ELECTRICA@MAIL.RU

PROCEDURA DE SISTEM

sAuArarEA $r SECURTTATEA o cupATroNArA

Administrator

INSTRUCJIUNEA NT.:

instruirii introductiv generale de securitate gi slnEtate in muncl

I. Legile fundamentale cu privire la securitnte 9i sinitate in muncl

1.1. Drept norml fundamentald in securitate qi sInltate in muncl serve$te Codul de legi cu privire la munc[,
actele legislative al Republicii Moldova, standarde, normative, regulamente, instrucliuni, actele normative
internationale ratificate de Republica Moldova qi toate prevdzdnd cerinlele de securitate qi igienl in organizarea
muncii, fat[ de mijloacele de producere, produsele tehnologice, locurile de munc[. Legile, standarclele, normele,
formele de instruire in securitate gi s[ndtate in munc[ sint obligatorii pentru toate intreprinderile, func{ionarii gi
lucrltorii lor.

1,.2. Legilor cu privire la securitate qi sdn[tate in munc[ sint supuqi tofi lucrltorii, care au rela{ii de muncd cu
intreprinderile 9i institutriile de diferite forme de proprietate qi gospod[rire precum qi studen{ii din sistemul de
invd{Imint superior gi elevii gcolilor profesionale, qcolilor medii specializate qi qcolilor de inv6f6mint public
general, care se afl[ in momentul corespunz[tor la practica precum gi alli participanli la diferite forme de munc6.

II. Contractul de munci, orele de lucru, orele de odihnfl.

Securitatea gi sdn6tatea in muncb a femeilor qi minorilor.

2.1. Fiecare persoan[, care se angajeazb la intreprindere este obligatd s[ semneze contract de munc[. Acest
angajament intre lucrdtor gi intreprindere la care lucrltorul igi asum[ obligalia de a indeplini munca
corespunzitoare unei specialit[1i, calificaiii sau post cu supunere unui regim intern de lucru prevede ca
intreprinderea sE remunereze munca lucrdtorului dar qi s[ asigure in mod obligatoriu condiliile de munc[
previzute de legislatia cu privire la muncl printr-un contract colectiv cu angaj[ri din ambele pd4i.

2.2. Contractele irrdividuale de munc[ se incheie:

a) pe o perioadd nedeterminatd,

b) pe o perioad[ determinat[ conform art.55 alin 1 din Codul Muncii.

2.3, Administratia nu este in drept de a cere de la lucritor executarea lucrdrilor ce nu sint previzute in
contractul de munc[. Lucrdtorul este obligat s6 execute lucrul incredin]at gi nu este in drept de al l6sa in seam[
altei persoane cind excepliile nu sint prevlzute de lege.

2.4. Contractul de muncd semnat pentru termen nelimitat, precum qi contractul de munc[ pentru termen
limitat poate fi intrerupt de administralie inainte de expirarea termenului in cazurile cind:

a) intreprinderea este lichidatd, se reduce num6ru1 de state al lucr[torilor sau numdrul de lucrfltori;

b) lucrltorul nu corespunde cerinlelor funqionale sau de specialitate in urma lipsei de califica{ie sau din
cauza st[rii sdn6td]ii ce obstaculizeazd lucr[rilor date;

c) lucrltorul nu executl funcfiile sale obligatorii asumate in fa{a colectiwlui de munc[ sau prevdzute de
regulamentul intern de munc[ gi o face in mod ne motivat gi sistematic gi dac[ fafi de el singur au fost aplicate gi
alte sancliuni disciplinare sau de influen{[ sociall;

d) lucrltorul lipseqte de la serviciu mai mult de 4 luni la rind din cauza pierderii capacitElii de muncb cu
exceptia cazurilor de concedii de maternitate; lucrdtorul care iqi pierde capacitatea de muncd ?n rezultatul
traumelor in timpul lucrului sau a bolilor profesionale ?qi p[streaz[ locul de muncl pin[ la refacerea capacitalii
de munc[ sau pini la stabilirea oficiali a invaliditSlii;

APROB

COMPANIA
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COMPANIA ELECTRICA SRL
MD -2002,STR. PLAIULUI, 2, MUN. CHI$INAU, REPUBLI CA MOLDOVA

TEL: +373-22-50-50-47, +373-69-t0B-473
E-MAIL:ELECTRICA(aMOLDoVACC.MD COMPANIA.ELECTRICA(oMAIt.RU

PROCEDUR.I DE STSTEM

SANATATEA $I SECURITATEA OCUPATIONATA

e) lucrdtorul lipsegte de la serviciu (inclusiv mai mult de patru ore consecutive in timpul zilei de munc6)
flrd motive intemeiate,

0 este restituit Ia serviciu persoana care execut[ anterior aceastI func1ie;

g) nu qe permite concedierea lucrltorului din iniliativa administra{iei in timpul pierderii capacit6trii de
muncl sau ln perioada concediului.

2.5. in caz de lng6lcare a legilor de securitate qi sdn[tate in muncd din partea corpului administrativ gi fiind acest
fapt confirrnat de c6lre organele de control qi iupraveghere, lucritod poate sd cear[ sd fie concediat cu
respectivele indemnizalii

2.6.Limita orelor de lucru se stabilegte prin legea sau in acord cu legea gi se considerd" ca atare "ore de lucru" ?n
timpul crrora lucrdtorul este obligat sE execute lucrul de care este insdrcinat.

2.7.Norma numdrului de ore de lucru pentru lucrltori cuprinde 40 ore pe s[pt[mdni cu opt ore de lucru pe zi.
Exceptiile de la norm[ privind num[ru] de ore de lucru sint:

a) numtrr redus de ore de lucru;

b) zi de muncl incompletd.

2.8. Numlrul redus de ore de muncb se stabilegte pentru urm[toarele categorii de lucrtrtori:

a) pentru persoane in virsta de la 16 pinr la 18 ani - 36 ore pe s6ptim0n6 (7 ore pe zi);

b) pentru persoane de la I 5 p?n[ la I 6 ani - 24 ore pe sipt6m6n[ (6 ore pe zi);

c) pentru persoane care execut[ lucrEri in cond{ii nocive pentru sEndtate - nu mai mult de 36 ore pe
sdptdm0n6.

2.9. Prin acord intre lucr[tor gi administralie atit ?n momentul angajdrii, cit gi pe parcursul muncii poate fi
stabilit sau modificat numIrul de ore de lucru pe zi sau pe s[ptdmina de munc6. Remunerarea lucrdtorului se
inftptuieqte in aceste cazuri proporfional cu num[ru] de ore acumulat la munc[ sau in dependenJi de produs.

2.10. Drept "intrerupere" se inielege timpul stabilit in cadrul regimului de muncl in decursul clreia (
intreruperea ) lucrltorul este liber de obligaliile sale de munci qi poate folosi acest timp dupl buna sa voin!6.
Zilele de odihn[ sint - sflmbita qi duminica.

2.11. Legisla{ia muncii prevede o serie de inlesniri pentru femeile care lucreaz6.

2.12. La cele mentionate se mai refer[ urmltoarele:

a) se interzice aplicarea muncii femeilor la lucr[ri grele qi nocive. De exemplu, se interzice aplicarea
femeilor ca sudori, inc6rc[tori de bitum, fochist sau maqinist

la cazangerie, l6cdtuqi la tehnica sanitard gi instalator de ap6, lemnar, zidar precum gi in interiorul oriciror
recipiente sau puluri;

b) se interzice ducerea sau ridicarea cu bralele pentru a disloca greut[ti dupl cumurmeaz6:

Caracteristica sarcinii (inclrclturii) Femei Birbatri Percoane cu virsta cuprinsi
intre 16-18 ani

ridicatl qi deplasatd in alternare cu alte
munci p?ni la2 ori pe o16 qi are

greutatea ce dep6$e$te:
l0 kg 30 kg 4ke

Cod: F-PS.06.02-03-1 Versiunea 3.0 Data:01.01.2021 Pag.:218



COMPANIA ELECTRICA SRL
MD-2002, STR. PLAIULUI, 2, MUN. CHI$INAU, REPUBLICA MOLDOVA
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sAuararEA gr SECURTTATEA ocupATroNALA

ridicat6 gi deplasat6 permanent pe
parcursul intregului schimb de lucru qi

are greutatea ce depigeqte:
7ke 15 kg Interzis

ridicatd gi deplasat[ pe parcursul
intregului schimb de lucru de pe
suprafa{a de lucru qi are masa
insumati pentru fiecare or[ a

schimbului de lucru ce deplgeqte:

350 kg 870 kg Interzis

ridicatl qi deplasat6 pe parcursul
intregului schimb de lucru de pe podea
qi are greutatea insumatl pentru fiecare
ord a schimbului de lucru ce depdgegte:

175 kg 435 kg Interzis

2.13, Pentru domnigoarele de Ia 16 pin[ la 18 ani norma de greutate dus[ o dati - nu mai

mult de 2 kg, pentru domnigoarele de pin[ la 14 - l6ani transportarea greutltilor

cu bralele este interzisI;

a) se limiteazi lucrul femeilor la operatiuni de inclrcare qi desc6rcare,

b) se interzice lucrul in turele de noapte gi in afara orelor de lucru precum gi trimiterea in deplasare a
femeilor gravide, mamelor cu prunci sugaci gi a femeilor cu copii de pin[ Ia 8 ani;

c) femeile gravide se transferd la lucr6ri mai ugoare, de asemenea mamele cu sugaci qi femeile avind copil
de pin[ la un an;

d) se prevede concediu de maternitate;

e) Ia concediul de maternitate se adaug6 concediu anual;

f) se oferi concediu suplimentar frr[ remunerare pentru mamelg care au copii de pin[ la trei ani;

g) se oferd garantie pentru angajare la serviciu qi se interzice concedierea cu dezangajare a femeilor
gravide, a mamelor cu sugaci gi a femeilor care au copii cu virst[ de pin[ la un an S.a.

. 2.14. Persoanele care sint sub v?rsta de 18 ani de asemenea se folosesc de unele ?nlesniri:

a) se interzice angajarea la serviciu a persoanelor sub virsta de 16 ani, numai in formd de exceplie qi cu
acordarea comitetului sindical pot fi acceptate persoane ajunse la virsta de 15 ani;

b) se interzice insdrcinarea persoanelor sub virsta de 18 ani cu lucriri grele gi lucrtrri nocive, se interzice
transportarea sau dislocarea greuti{ilor cu braple pentru tinerii lucrdtori - dac[ deplqeqte 2 kg (minorii-b6rbali)
gi dac[ dep[gegte 2 kg (minorele-domniqoare). Transportarea sau dislocarea greut6lilor de tot felul este interzisd
pentru persoanele sub virsta de 16 ani;

c) se interzice angajarea sau inslrcinarea lucrltorilor sub virsta de 18 ani la lucr6rile nocturne sau supra
orele de lucru precum qi la lucr6rile din zilele de odihn6 sau festive;

d) concediul li se ofer6 numai in decursul verii cu termen de plnl la 30 zile calendaristice.

m. Regulamentul disciplinei de munci qi regimul intern de muncl

3.1. LucrEtoriiintreprinderii sintobliga{i:

a) s[ lucreze cinstit qi con$tiincios:

b) sd respecte disciplina de muncE, s6 se prezinte la timp Ia serviciu, se respecte durata orelor stabilite
pentru munc[, s[ execute la timp qi precis dispoziliile administraliei, si sporeasc[ productivitatea muncii, s[
oblinI o produc{ie de inaltl calitate, o inalti calitate in lucrul indeplinit qi inalt6 culturtr a producerii;

c) s[ respecte disciplina tehnologic[;
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d) sd studieze qi sI insuqeasci practic precum qi s[ respecte cerir4ele normelor, regulilor qi a altor aote
normative cu privire la securitate gi sdndtate in munc6, igienei de producere, securitdlii Contra incendiilor;

e) s[ inceapd lucrul fiind in astfel de aptitudine pentru munc6 ca sI nu se expun[ pericolului el insuqi gi s6
nu prezinte acest pericol pentru alli colaboratori;

0 s6 p[streze in ordine qi curd]enie locul s[u de munc[ respecte igiena in inc[peri $i pe teritoriu.

3.2. Pentru incdlcarea disciplinei de muncd qi a cerinlelor regimului intern de muncl

lucrbtorul poate fi supus urm[toarelor sancliuni:

a) observa{ie;
b) mustrare;
c) mustrare aspr6;
d) concediere.
3.3. Pentru participarea activd in lucrul de securitate qi s[n6tate ?n muncl colectivele de

muncd gi lucrdtorii luafi aparte sint pasibili de a fi stimulali.

fV Garantarea lucritorilor contra stafionirii nevoite sau in caz de a refuza si lucreze

cind lipsesc condifiile de asigurare a muncii

4.1. Pentru timpul de intrerupere a lucrului la intreprindere, ?n sec[ii, la locurile de lucru din cauza unor
inc6lcdri a legislafiei cu privire la securitate qi s6nltatein muncd comise f[rd vina lucrdtorului, pentru lucrltor se
pbstreazd.locul de lucru, postul ce ocupl qi remunerarea salariari in mediu. Refuzul lucritorului de a executa un
lucru pentru care nu s-au asigurat condiliile de securitate gi sbnltate in munc6 qi persist[

pericolul de a se aduce prejudicii sdn6t[1ii sau inslqi vie{ii lucr[torului se considerd drept motivat cu plin temei gi
nu poate avea nici o consecintl de responsabilitate pentru acest lucr[tor.

V Regulamentul de comportare a lucrtrtorilor pe teritoriul intreprinderitor, in

inclperile de producere gi cele auxiliare

5.1. Aflindu-se pe teritoriul intreprinderii, in inclperile de producere qi cele auxiliare

este strict necesar de a respecta urmitoarele cerin{e:

a) a fi prudent pi cu maxim[ atenJie, a merge numai pe trotuare speciale sau locuri semnalate;

b) a se pdzi de camioanele in miqcare qi de alt transport aflat in miqcare;

c) trecflnd pe l6ngd automobile sau alt transport a fi atent $i a nu traversa inaintea transportului care se
migc[;

d) a nu trece gi a nu sta sub lncirc[turi ridicate, care se afl6 in suspensie sau migcate de magini
inclrc[toare;

e) a nu trece pe sub scheldrii qi a nu sta pe sub schelele de construcfie sau locuri de unde pot c[dea diferite
obiecte;

0 a se trece in seclii gi sectoare numai pe pasajele cu aceasti destinalie;

g) a nu se umbla prin sec(ii, sectoare qi alte inclperi frr[ necesitate;

h) a nu plrdsi locul de muncd din propria iniliativ[, frrI de a aduce la cunoqtinld conducltorul direct al
locului de munc6;

i) a nu se atinge de cabluri gi fire conductoare electrice, de instalatii gi utilaje electrice;

j) pe teritoriu qi tn incdperi s[ se respecte strict regimul contra incendiilor; a nu se folosi de foc deschis qi a
se fuma numai n locurile indicate pentru aceasta;

k) a nu fi prezent la locul sIu de muncb in stare de ebrietate alcoolic[, narcotic6 sau toxic[;
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1) a nu se bloca cu ingrim[diri pasajele, trecerile, utilajele de distribuire a curentului electric, nici
mij loacele contra incendiului;

m) a nu se arunca hdrtii, gunoi, cirpe qi alte mijloace de spdlat, qters qi curd{it; ultimele a fi depozitate in
cutii gi urne speciale;

n) pentru a bea apd trebuie sI se foloseascd instalalii speciale de saturare, ftntdnile l0gnitoare, vase cu ap6
fiart[;

o) a nu se folosi aparate electrice in pozilie coqectatd, a nu ldsa lumina aprins6, a deconecta condilionerele
qi alt aparataj electric cind se pIr[seqte incdperea.

Vl. Principalii factori de pericol qi uocivi in medirrl de producere.

Metodele qi mijloacele de preinttmpinare a accidentelor de munc6 gi bolilor

profesionale. Mijloace de protec{ie colectiv[. Semne de securitate. Traumatismul

electric.

6.1. Principalii factori ai traumatismului sint:

a) utilajul de producere;

b) instalaliile electrice qi conductorii electrici;

c) c[derile (?n timpul deservirii gi repara{iei utilajelor din neaten}ie in timpul migcdrii, in timpul operaliilor
de construclie);

d) ciderea obiectelor de la inll{ime;

e) precipitarea construcliilor;

f) explozia incdperilor cu nivel de prafridicat;

g) intoxicarea sau asficlia in urma eliminlrii gazelor;

h) incendii;

6.2. in secliile cle producere pot exista urmdtorii factori de pericol nocivi care au influenle asupra
organisrnului uman:

1) Fizici:

a) maginile qi mecanismele mobile;

b) p[4i1e mobile ale utilajului de producere;

c) temperaturile ridicate ale suprafelelor utilajului, materialelor, apei, vaporilor;

d) temperatura ridicat[ a aerului in zona de lucru;

e) umiditatea ridicat[ a aerului;

0 nivelul ridicat de zgomot;

g) lipsa de lumind necesard in zona de lucru;

h) nivelul ridicat de concentra{ie a electricit6lii statice;

i) ridicarea tensiunii curentului in circuitele electrice, scurtul circuit chruia poate fi expus qi organismul
uman;

j) aflarea locului de munc[ la in6l[ime.

2) Chimici:

a) gazele intoxicante;
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b) alte influente nocive.

3) Psihofiziologici - suprasolicitdrile fizice (transportarea qi miqcarea greutililor, monotonia muncii).

6.3. Metodele qi mijloacele de prevenire a accidentelor gi bolilor profesionale sint urmdtoarele:

a) instruirea lucr[torilor ?n domeniul protec{iei muncii;

b) respectarea cerinlelor normelor gi regulilor de proteclie a muncii;

c) aplicarea mijloacelor individuale de proteclie;

d) asigurarea protectiei contra acliunii factorilor traumatici la nivel de colectiv (organizarea condiliilor de
munc6 in corespundere cu regulile qi normele de protec{ie a muncii, normele sanitare de producere gi de proteclie
contra incendiilor);

e) respectarea strictI a disciplinei de muncd gi a tehnologiei de producere;

0 controlul gi autocontrolul,

g) respectarea regimului de lucru qi odihn6.

6.4. Energia electricl este principala sursd pentru alimentarea utilajului tehnologic gi de lumin[. De aceea
pentru lucrdtori exist[ pericol sporit de a fi lezionati de curentul electric.

6.5. Pentru evitarea traumatismului se cere:

a) Montajul, deservirea qi folosirea utilajului electric, dispozitivelor qi a conductorilor electrici trebuie s[
corespund[ cerin{elor "Regulilor de utilizare tehnic[ a instalatriilor electrice a consumltorilor";

b) Personalul cu calificafie electrotehnicI, care deservegte instalaliile electrice trebuie sd fie instruit cu
calificarea II - IV categorie in domeniul protecliei electrice;

c) Lucr6torii care efectueae[ operalii la executarea c[rora pot aplrea pericolele lez[rii cu curentul electric
trebuie s6 fie instruili cu capacitatea la categoria I in domeniul protecliei electrice. Controlul cuno$tintelor pentru
aceast[ categorie se efectueazd o datd pe an;

d) A se folosi de dispozitive qi instrumente electrice numai cind ele sint ?n stare bun[. A se folosi cabluri
izolate, qnururi, prize gi gtechere in stare bun6;

e) inainte de a realiza lucrlri de montaj qi reparalie a instalatiilor electrice sau a re{elelor electrice se cere
ca ele sd fie complet desclrcate de curentul electric gi tensiunile remanente. Pe aparatajul de conectare gi

deconectare este necesar s6 se afigeze pldci de prevenire cu inscrip{iile: "h'rterzis6 conectarea!", "Lucreazd
personalul!".

0 A se instala semne de securitate cu inscriplii de prevenire gi explicalii pe utilajul electric;

C) A se controla constant gi neap[rat inainte de a incepe lucrul existenla gi starea tehnicd a prizei de legare
la pdmint sau [a conductorul neutru pentru tot felul de utilaje, aparataj, piloni metalici gi alte elemente superioare
de iluminalie, p64i1e metalice a instalaflilor qi construcliilor;

h) in timpul lucrului la utilajul sau instalatiile electrice a se folosi de mijloacele de proteqie
corespunzltoare;

D A nu se atinge de cabluri goale pentru nu a intrain contact cu conductoarele de curent electric ale
utilajelor electrice;

j) Pentru persoanele care nu aparfin de personalul electrotehnic este interzisl efectuarea oricirei repara{ii
de instalalii electrice, de dispozitive electrice sau de iluminatie, a cablurilor mai ales dac[ toate acestea se afl6
sub tensiune electricd.

VII Normele principale de sanitarie in producere qi igieni personali

7.1. Maladiile profesionale sint un rezultat al ignordrii regulilor de sanitarie in procesul de producere, a
igienei industriale Ia intreprinderi precum gi a incdlc[rii acestor reguli gi norme din partea lucrltorilor.
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7,2, Una din principalele cerin{e este de a crea gi men{ine un microclimat normal in zonele de producere, de
a evita gi de a nu permite s[ se ajungd la formarea unor factori nocivi de producere dintre cei care au fost
mentionati mai sus.

7.3. Toti lucrltorii sectoarelor respective trebuie s[ fie asigurati cu haine gi inc6lt[minte de protec{ie.

7.4. Pentru intreprinderi gi institulii este obligatoriu s[ se dispunb de inclperi amenajate conform normelor gi
regulilor sanitare cum sint: vestiar (garderob[), duquri, servicii de toaletd, lavoare, incdpiri pentru albituri, pentru
a lua masa, de igien[ personali pentru femei, pentru fumat qi cabinete de relaxare.

7.5. La sectoarele ne dotate cu duquri se prevede ca lucrdtorilor s[ se livreze gratuit sdpun ln propor[ie de
400 gr. pe lun[ pentru un lucrdtor.

7.6. Pentru unele categorii de lucrdtori care sint ocupati la lucr[ri in condilii nocive se prevede livrarea de
lapte sau altor alimente qi vitamine cu acelaqi efect.

7.7. Fiecare lucritor este obligat ca pe parcursul orelor de lucru s[ respecte neapdrat normele de igiena
personal6.

7.8. Fiecare lucrbtor este dator sd se supund unui control medical prealabil semnlrii contractului de muncd
precum qi s[ treac[ examin[ri medicale periodice pe parcursul controlului in vigoare. Pentru termenul cind
lucr6torul este supus controlului medical obligatoriu lui i se p[streaz[ locul de lucru (postul) gi salariul mijlociu.
Lucr6torul este in afara dreptului de a refuza sd fie supus examindrii medicale. In caz de eschivare a exarnenului
medical din partea lucrdtorului prin ne prezentarea sa prin faptul de a nu executa recomandlrile comisiilor
medicale

administralia intreprinderii este in drept de al trage pe lucrdtor la r6spundere disciplinard sau a rur-i permite acces
la indeplinirea serviciului.

VIU. Mijloacele de protecgie individualtr. Forma gi normele de livrare a lor. Termenii de

folosire.

8.1. In scopul evitdrii efectului factorilor nocivi asupra lucrdtorului ?n timpul procesului de producere prin
legislalia Codului de Muncb se prevede livrarea gratuitd a hainelor speciale de lucru, a incilllmintei speciaie qi a
altor mijloace de proteclie individualS.

8.2. Hainele speciale, incllldmintea gi alte mijloace de proteclie individual[ (M.P.I.) se livreaz[ lucratorilor
care indeplinesc funcliile, ocupd posturile gi au profesiile prevleute de regularnentele de ramura datd industrial6
qi de normele de livrare gratuitd a acestor M.P.I.

8.3. Toate M.P.I. ce se livreaz[ lucr6torilor qi funclionarilor trebuie s[ corespundl specificului qi condiliilor
de lucru, asigurind protecfia muncii.

8.4. Hainele de lucru, inc[lfdmintea gi alte M.P.I. inminate lucritorilor se consider[ drept proprietate a
intreprinderii qi se intorc acesteia in mod obligatoriu in momentul concedierii, transfer[rii lucrltorului la alt
serviciu sau la expirarea termenului de folosire.

8.5. In caz de pierdere sau deteriorare a M.P,I. din cauza lucrdtorului - acesta duce rdspundere material[ in
fala intreprinderii.

8.6. Lucritorii sint datori ca inainte de a incepe lucrul sd verifice starea hainelor, incilpmintei gi altor M.P.I.
speciale necesare gi s[ le imbrace precum qi sd le p[streze cu grij[.

8.7. Termenul de folosire a M.P.I. se calculeazi in limite calendaristice cu fixarea zilei de inmdnare drept
inceput a acestor limite.

8.8. A se vedea normele de livrare gratuit[ a hainelor, inc6l!6mintei gi a altor M.P.L corespunzdtor profesiei
sau a postului ocupat de persoana instruit6 in vederea protectriei muncii.

D(. Premizele gi cauzele ce provoactr accidente, avarii sau incendii in sfera de

producere.
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9.1. Accidentele au loc la intreprinderi, unde nu se respectl cerinfele privind securitatea gi s[ndtatea in
muncd. imprejurdrile gi cauzele accidentelor sint diferite, printre care cele mai curente gi specifice sint
urm[toarele:

a) Folosirea de utilaje ce nu corespund normelor de stare tehnicd bun6.
b) Lucrul la utilaje gi mecanisme ce nu sint dotate cu dispozitive de protecgie sau acestea sint deteriorate.
c) incf,lcarea regulilor de protectrie a muncii, inc[lcarea instrucliunilor pentru folosirea instalaliilor,
utilaj elor qi mecanismelor.
d) Lipsa de atenlie qi prudent[.
e) Ignorarea procedeelor gi metodelor protectobre in timpul lucrului.
0 Organizarea ne satisfbcltoare a locului de lucru.
C) Controlul insuficient asupra comportdrii lucrltorilor gi respect[rii din partea lor a prescripliilor cu
privire la securitate qi s[n[tate in munc6.
h) Instruirea insuficientd a lucr[torilor ?n domeniul securitate qi s[ndtate in munc6.
9.2, Cauzele avariilor gi ale incendiilor sint identice.

X. Protecfia contra incendiilor. Metodele gi mijloacele de prevenire a incendiilor, exploziilor gi
avariilor. Acfiunile personalului in cazul producerii lor.

10.1. Incendiul poate sd se produc[ din urmbtoarele cauze:

a) din efectele termice ale curentului electric;
b) de la descdrcdrile electricit[1ii statice;
c) de la scdnteie de provenienld mecanicl;
d) de la incdlzire rulmenlilor qi a corpurilor (carcaselor, utilajului);
e) din cauza folosirii focului deschis;

0 din cauza fumatului in afara locurilor destinate pentru aceasta;
g) de la descdrc[rile electrice in timp de furtund.
10.2. Spre evitarea incendiilor gi avariilor se cere a observa strict regimul contra incendiului, instrucliunile de
protec[ie contra incendiului, instruc{iunile tehnologice gi cele de utilizare a utilajelor, maginilor gi mecanismelor.

I0.3. Mijloacele de stingere a incendiilor de care dispune intreprinderea noastrl:

a) extinctoare chimice cu spum[ OHP-10;
b) extinctoare carbonice qi pulverulente;
c) hidrante de incendiu cuplate cu furtunuri de incendiu;
d) butoaie cu api qi g6le{i;
e) ldzi cu nisip gi lope{i;

0 topoarq c[ngi gi ringi (baze de fier);
g) produse din asbest g.a.

10.4. In caz de producere a incendiului lucrdtorul este obligat:

a) a ridica alarma contra incendiului;
b) a comunica pe telefon despre incendiu formind 112;
c) a comunica qefului de producere;
d) a incepe stingerea incendiului cu mijloacele disponibile, respectind securitatea necesarI;
e) a lua m[surile necesare pentru evacuarea celor lezionali qi a le oferi primul ajutor respectiv.
XL Regulile de prim ajutor celor lezionafi.

11.1. Vezi instruc{iunea nr. 2 "Acordarea primului ajutor medical accidentatului".

Responsabil SSM
Nume, prenume Semndtura
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INSTRUCTIUNEA NT.: 2

pentru acordarea primului ajutor medical accidentatului

tn toate cazurile de acordare a primului ajutor, este important s[ se:

- asigure locul accidentului;

- ia mdsurile de prevenire pentru ca starea de fapt sd nu se inrlut[leascd;

- stabileasc[ contactul cu persoana bolnavl sau accidentat[;

- ac'fioneze corespunz[tor cdnd persoana accidentat6 sau bolnavi este lipsit[ de cunoqtinlb, aline durerea;

- tabileascd prioritElile.

Intervenfia in cazul in care o persoanl este lipsitf, de cunogtin{I

in aceastd situalie, viteza cu care se aclioneazdeste de cea mai mare importan!6. Examinarea pi tratamentul trebuie
sd fie efectuate rapid. Pentru ca ajutorul acordat sI fie eficient, in primul r0nd trebuie efectuatd o evaluare a
semnelor, a indiciilor clare care demonstreaz[ lipsa de cunogtint[. Acest lucru se realizeaz[ numai prin studiu gi
pregdtire.

Ameliorarea durerii

Durerile pot fi ameliorate prin aplicarea de bandaje, prin imobilizare qi printr-o transportare corespunzitoare.

MIsuri de autoprotecfie

Cei care acord[ primul ajutor vin in contact direct cu persoane rlnite, intoxicate sau care pot suferi de o boal6
transmisibild. Ca atare, sunt necesare mdsuri de autoprotectie pentru cel care intervine. De aceea:

- La persoanele otrdvite cu substante toxice pulverizate: se va sp6la bine cu ap6 curat[ fata acestora, inainte de a
executa manevrele de respiralie artificialI.

- La persoanele intoxicate $) gue intr-o inclpere inchis6: lnainte de a se acorda primul ajutor, vom chema
personalul de specialitate, pentru a scoate victimele din mediul toxic. Prevenirea contamin[ri cu boli transmisibile
prin sdnge (ex. hepatita B qi SIDA):

-I-a manevra de respiralie artificiald: teoretic, singurul risc poate sI ?l constituie s6ngele din gura victimei. Se aplicl
un material filtrant pe fala accidentatului.

- La oprirea hemoragiei: teoretic, singurul risc este numai dacl cel care acord[ primul ajutor are rIni.

in acest caz:

- igi va pansa r[nile;

- dacd accidentatul s0ngereaz[ qi este incongtinet, se va aplsa pe zona hemoragic[, utilizdnd un strat gros de lesdturd
sau se va face compresie cu m0na acoperitd de un material impermeabil, pentru a se evita contactul cu sdngele
victimei;

- dupl ?ngrijirea unui accidentat, sp61a1i-v6 cu grijd miinile cu ap[ gi s[pun!

Resuscitarea cardio-pulmonarf,

r5
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Resuscitarea trebuie sd fie efectuati numai pe indivizii care sunt in stare de incongtienld, nu respird gi prezintI o
posibild intrerupere a circulaliei sdngelui (nu au puls). O persoani in aceast[ situalie se afl[ in stare de com[. Scopul
resuscit[rii este de a scoate pacientul din aceastS situalie gi de a preveni decesul.

Acgionagi rapid

Este extrem de important pentru creier s[ aibi un flux continuu de oxigen. Celulele

creierului pot tolera numai o scurt[ intrerupere a fluxului de oxigen, de obicei intre 3-5 minute.

Examinarea gi tratamentul

Scuturati um[ru] accidentatului gi strigati: ,,Suntefi treaz?" Dacd nu existd nici o reac]ie:

strigali dup6 ajutor; deschideli ciile de acces ale aerului, vedeti dac6 pacientul respird (pentru aceasta, folosili numai
5 secunde!).

Dac[ pacientul nu respir[: palpafi-i pulsul (pentru aceasta, folosili doar 5 secunde).

Dac[ nu respir6, dar are puls: - incepefi respiralia artificiald.

Dac[ nu respir[ qi nu are puls: - incepeli manevrele de resuscitare cardio-pulmonar6. Pulsul este examinat la gdt,
prin palparea cu degetul ardtdtor gi cel mijlociu pe partea tateral[ a Mdrului lui Adam, in scobitura dintre trahee gi
mugchiul gatuhi (artera carotid[).

Deschiderea cIilor de acces al aerului

Cdnd persoana care acordd primul ajutor asigurl deschiderea c[ilor de acces al aerului, unei persoane in stare de
incongtien{[, in primul rind trebuie sI inlSture toli corpii strdini vizibili, care obtureazd gura gi g0tu1. Apoi, inclinl
spre spate capul accidentatului: ageaz6 o mdn[ pe frunte gi cu dou[ degete de la cealalt6 min[ ridici mandibula, flrd
a inchide gura accidentatului.

Respirafia artificiali (metoda,,gur[ la gur6")

- DupI ce ali deschis cdile de acces al aerului, verificali dac[ pacientul respir6.

-Veri{ica1i dac[ pacientul are puls.

- Blocati ndrile pacientului intre doud degete; insuflali aer gi verificali dac[ se ridic[ cutia toracic[. Folosili doud
secunde pentru fiecare insuflare.

- L[sa1i aerul s[ ias[ afard gi verificali dacd se decompreseazd toracele. Mentineli capul accidentatului in aceeagi
pozilie.

Resuscitarea cardiacl(incercati numai in situalii de maxim[ urgentS, maneva poate fi periculoasa pentru ranit daca
nu e efectuata corespunzator)

- G[si{i locul de apIsare corespunzdtor.

- Localizali sternul.

- Punctul de ap6sare va fi situat deasupra limitei inferioare a sternului, la o distanl[ de 2 degete.

- Aqeza{i palma mdinii peste punctul de presare qi cealalt[ palm[ peste prima. Ridicaii degetele de pe
cavitateatoracic[.

- Apdsali drept in jos, de 80-100 orilmin.

- Ap[sali de sus in jos cca. 4-5 cm la o persoani adultl. Daci pacientul nu respird qi nu are puls, executali 15
compresiuni externe ale pieptului la doud insuflalii (resuscitarea cardio-respiratorie).

Pligi 9i bandaje

Pielea este un organ cu funclii importante pentru via@. Dar factorii externi ii pot cauza leziuni care necesitS
acordarea primului ajutor. Dupd profunzime, se disting:
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- t[ieturi simple, cu afectarea exclusivi a pielii;

- tlieturi complexe, cdnd vltdmarea cuprinde, dupdcaz, oase, vase de sfrnge, nervi, tendoane, mugchi sau organe
interne.

Diferite tipuri de plEgi

- Sfhqierea, frecarea produc pl6gi superficiale. DacE nu se infecteaz[, ele se vindecd fbr[ a l6sa cicatrice.

- Inciziile ad6nci, provocate de tliguri ascutite, pot sdngera din abunden{6.

- T[ietura este de obicei curat6. Sdngerarea are un efect de curllare gi, astfel, pericolul infectirii este mic, dacd
obiectul care a produs rana nu a fost murdar sau ruginit.

- Penetr5ri prin stripungere (cu un cui, cutit, geam) cu o deschizEtur[ mic[ de intrare qi un canal ingust de-a lungul
tlieturii.

Atingerea organelor interne este frecvent[ qi, adeseori, impuritIlile pitrund addnc in {esuturi, m[rind riscul
infect[rii.

Toate pldgile provocate prin injunghiere (ale pieptului sau abdomenului) trebuie tratate de medic, fiind pericol de
perforare. Tot mediul trebuie si examineze qi seclionarea incheieturilor, pentru a se evita infecliile.

Complicalii ale pl5gilor

- S6ngerarea: va inceta de la sine in cazul tlieturilor minore. Cdnd pierderile de sdnge sunt mari, existi pericolul
?ntreruperii circulafiei.

- Infecfia: pielea este un invelig protector impotriva impurit[1ilor care pot pitrunde in corp. C0nd pielea este ruptd qi
intervenise infeclia, plaga se inflameazI, temperatura cre$tg lesutul se umfl6 qi, dup[ un timp, se formeaz[ o plaC5
purulentl.

- VAt[merile interne: datorit[ pericolului perforaliei, ca in cazul rdnilor de culit in piept gi abdomen sau infectdrii
articulare in cazi t[ieturilor in articulatii, toate aceste pldgi trebuie tratate de medic.

- Tetanos: pldgile infectate, cum sunt cele zdrobite sau t[iate, pot conduce la tetanos, complicalie ce poate fi
observat[ abia dup6 ctteva zile de la infectare.

Primul ajutor in cazul pllgilor prin tiiere

- Acoperitri rarm gi oprili stngerarea;

- Jine{i ridicatl, pe cdt posibil, zonaafectatd a corpului;

- Prevenili intreruperea circulaliei;

- Pentru taieturile Ia mana sau antebrat pozitionati mana in pozite elevata(ridicati mana in sus, acest lucru atenueaza
sangerarea)

- Transportati rdnitul la medic sau spital.

Acoperifi rana gi oprifi sflngerarea

T[ieturile mici, deschise, pot fi tratate cu apd curatd, cu ap5 qi slpun. Marginile deschise ale tlieturii trebuie sd fie
puse cap la cap, inainte de acoperirea pldgii cu un bandaj sau comprese. DacI t[ietura este mare qi trebuie s[ fie
tratat[ de medic, persoana care acord6 primul ajutortrebuie s[ curele rana gi apoi sI aplice un bandaj curat. De
obicei, se acoper[ cu o compresE.

Este important ca nimeni s[ nu atingd interiorul compresei cu degetele. Singele, impuritilile, fragmentele de corpi
strdini nu se indepdrteaz[, deoarece aceasta poate provoca o singerare gi mai mare, crescdnd pericolul infectlrii. Ca
bandaj, folosili faga, care se prinde in trei puncte. Bandajele trebuie sI fie aplicate solid gi sigur, dar nu prea stins. ca
s6 pun5 in pericol circulalia stngelui, Puneli bandajul compresiv sau de suslinere peste tiieturI, ?n func{ie de tipul
rlnii.

SANATaTEA $I SECURITATEA oCUPATIoNALA
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- Prevenirea intreruperii circulaliei. in cazul tdieturilor mari gi al pierderilor masive de singe, existi pericolul unei
intreruperi a circulafiei

Bandajarea

inainte de a aplica un bandaj, trebuie sE qtili care este funqia lui.

Multe persoane aplic[ bandajul numai pentru a acoperi aspectul neplIcut al unei p16gi. Un bandaj are urm[toarele
functii:

- protejarea impotriva infectiilor: bandajul pe ran6;

- oprirea hemoragiei: bandaje compresive;

- protejarea tIieturilor: bandaj e de suslinere.

Bandaj ul pentru rini/tlieturi

Este format din 2 p64i: o parte interioar[ gi una exterioarE. Bandajul interior trebuie sd fie curat gi s[ acopere toat6
suprafap t[ieturii, pentru a o proteja de impuritSli.Compresele sterile sunt bune, in special ca bandaje interioare.

in cazuri de urgenl[, se poate folosi o batistl curat6.O compres[ simp16, fixat[ cu o roli de tifon, este bandajul
folosit in mod obignuit.Un bandaj exterior funclioneael ca un suport pentru bandajele interioare.

La fel de bine se poate folosi o bandd elasticd sau un bandaj elastic.

Bandajul compresiv - Se foloseqte pentru o tlieturd addncl - ce produce o hemoragie serioasI. Acoperili tlietura
cu bandaje curate.Aqeza{i un obiect care s[ exercite presiune (piatr6, o bucatE de lemn) pe bandajul de deasupra
rdnii. Asigurati bandajul printr-o acoperire circulard. Agezali r[nitul intr-o pozilie ridicatS. Ap[sa1i bandajul. in cazul
unei hemoragii, un bandaj exterior este a$ezat ca un bandaj compresiv Acest bandaj exterior nu este neapdrat necesar
sd fie steril.

Bandajul de susfinere- O rand a mdinii se bandajeaz[ aplicdnd o compres[ pe m0n[ qi o rol[ in palm6. Mtna este
sus{inut[ prin aqezarea antebralului intr-o egarfb. Bralul trebuie sd fie ridicat in poziqia diagonald.

Acest bandaj trebuie s6 protejeze zona afectatd de traume externe.Astfel, se vor reduce durerea gi complicaliile. O
band[ elasticd este foarte funqionali ca bandaj de suslinere.

Hemoragii

Hemoragiile pot fi: externe qi interne.

Hemoragia interni nu este vizibild. O persoand poate avea hemoragie internl din cauza ruperii vaselor de sdnge sau
a organelor interne.

Eemoragia externf,

- Hemoragia masiv[ din arterd: s0ngele se scurge in exterior in pulsa{ii, in ritmul pulsului accidentatului.

* Hemoragia venelor: un flux continuu de stnge.

- Hemoragia capilari: o micd scurgere de singe care, de regul[, se opre$te singur[.

O rapidd pierdere a s0ngelui este mai periculoasl decAt o hemoragie lent6 qi continub. in hemoragia arteriall,
sdngele se scurge in afar5, in pulsatii; pune via{a ?n pericol gi trebuie s[ fie opritd imediat. De asemenea, gi
hemoragia din venele mari poate fi periculoas[.

Primul ajutor- nu aplicati garou!

- Exercitali presiune asupra punctului hemoragic!

* Folosili o compres[ sau, in cazuri urgente, orice materiale textile curate disponibile. Ridica{i zona hemoragici qi,
in acelagi timp, presati ranabandajatl.

- Aqezali persoana accidentatdin aga fel incdt raaa sdngerAnd[ s[ fie mai sus decdt planul corpului. Sdngerarea va fi,
astfel, diminuatd, iar in cazul sdnger6rilor capilare, acestea se vor opri.
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- Aplicati un bandaj compresiv. PuneJi o compres[ peste rand gi strdngeti apoi cu clame. Aqeza{i un obiect (piatr[, o
bucatl de lemn) deasupra compresei gi bandajali rana. Bandajul trebuie sX fie aplicat st6ns, aga inc6t hemoragia s[ se

opreascI. Dacd, rana continul sd sflngereze, dupl aplicarea bandajului, mdriti compresia printr-o curea, egarfr etc.

- in cazul unei amputlri, brapl sau piciorul se vor bandaja complet gi se poate aplica garoul.

- DacE este amputat un bra! sau un picior, bontul trebuie sb fie complet bandajat. DacE este posibil, odat6 cu
accidentatul, bralul sau piciorul trebuie, de asemenea, transportate la spital. Ele vor fi linute la rece, intr-o pungi de
plastic pus[, la rdndul ei, intro alt[ pung[ de plastic cu gheatl qi pu1in6 ap6.

Important in cazul hemoragiei masive:

- datorit[ pericolului de intrerupere a circulaliei, aSezaTi persoana accidentatd culcatE pe spatq cu picioarele ridicate.

O persoan[ lipsitd de cuno$tint6 trebuie intotdeauna aSezatil intr-o pozilie laterald stabil6;

- calmati durerile gi imobilizali fracturile; - nu dali niciodatl lichide unei personae accidentate gi care prezinti o
posibil[ intrerupere a circulaliei singelui; protejali persoana accidentati impotriva frigului.

C6nd accidentatul prezinti o hemoragie masiv[, oprili hemorgia qi asigurali irnediat transportul acestuia la spital.

Tratamentul hemoragiei nazale

Hemoragia nazal[ se poate opri dac[ accidentatul st6 in pozilie vertical5. se apleac[ pulin inainte qi iqi apas[ cu
degetele ambele n6ri, circa 5-10 minute.

Fracturile

Scheletul uman este compus din aproximativ 220 de oase, legate intre ele prin articulalii gi

mugchi. O fracturd sau ruptur[ poate fi cauzatl de suprasolicitare, violent[ externil sau presiune.

Tipuri de fracturi.

Deosebim fracturi inchise - fdr6 r6ni deschise ln zona osului rupt gi fracturi deschise -
cu r6ni deschise peste fractur[ .

Semne: Pozilie nefireascd, Miqcare nenaturalS, Brat sau picior scurtat.

Complicagii.

S6ngerarea. O ftacturd deschis[ poate provoca sdngerarea pielii, a mugchilor sau ruperea vaselor mari de sdnge. $i
fractura inchisd poate provoca o s0ngerare, chiar major6, dar se evidenliazd numai cdnd apare umflarea zonei
vit[mate.

Infeclia. in cazul oricErei fracturi deschise, existi riscul infect6rii. De aceea, cel ceacordl primul ajutortrebuie sE

ac{ioneze corect gi rapid.

Afectarea nervilor. Fragmente ascutite de os pot v6t6ma nervii adiacenti, ceea ce are caefect paralizia sau pierderea
sensibilitafii. Persoana care acord[ primul ajutor trebuie sd se g6ndeasci la aceasta in timpul tratamentului sau al
transportului.

Primul ajutor in cazul fracturilor

- acoperiti rana si opriti sangerarea;

- imobilizati, pe cat posibil, partea accidentata;

- preveniti intreruperea circulatiei ;

- transportati cu atentie accidentatul la spital sau medic ;

- daca fractura este deschisa, acoperiti rana si inecrcati sa opriti sangerarea.
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Este necesara cat mai putina miscare. Fractura unor oase si rupturi in apropierea incheieturilor se produce din cauza

rezistentei insuficiente. Este vorba, in mod special, detacturile oaselor lungi, cum ar fi cele ale piciorului sau
coapse, bratului si antebratului. Este necesar sa se mentina fractura cat mai fixa. De asemenea, poate fi nevoie de
ajutor suplimentar, pentru imobilizarea cu atele, daca accidentatul trebuie transportat altfel decat cu ambulanta.

Imobilizarea cu atele. o atela functioneaza ca un suport. Daca persoan a ranitatrebuie sa fie transportata pe o
distanta lunga pana la masina, atela trebuie sa fie adaptata acestei situatii.

Criteriile de care trebuie sa se tina cont la imobilizarea cu atele:

- atela trebuie sa fie suficient de lunga, pentru a acoperi atat zona de deasupra, cat si cea de sub fractura ,

- pentru a evita stransoarea si frecarea, captusiti atela;

- evitati intreruperea circulatiei;

- atela trebuie sa fie rigida;

- atela nu trebuie sa fie prea grea.

Ca material pentru atela, se poate folosi: cartonul; metalul, plasticul; paturile (infasurate).

Transport. Asa cum s'a mentionat anterior, persoana care acorda primul ajutor trebuie sa aiba grija ca acciclentatul sa
se miste cat mai putin in timpul transportului.

Tratamentul diverselor tipuri de fracturi.

Fractura soldului. Daca transportul la medic sau spital este lung si dificil, atela trebuie fixata pe partea laterala
exterioara a piciorului, de la zona axilara pana la talpa piciorului. Partea laterala interioara u picio*lui trebuie safie
imobilizata, de la radacina coapsei pana la talpa. Este important sa capitonati bine atela. Cand transportul estescur"t si
simplu, sau cand asteptati sosirea ambulantei este sufficient sa sprijiniti persoana accidentata cu paturi sau perne,
astfel incat piciorul sa fie intr-o pozitie fireasca si stabila (usor indoit).

Hemoragia la un sold fracturat poate fi substantiala. Chiar si o fractura inchisa poate provoc a o pierdere de sange, de
pana la I - 2litri, determinand astfel pericolul unei intreruperi a circulatiei.

Fractura membrului inferior. Un picior rupt trebuie sa fie imobilizatin atele, de la degete Ia sold. Laba piciorului
trebuie sa fie sprijinita sufficient. Este important ca atela sa fie capitonata.

Fractura labei piciorului si a gleznei. Fracturile labei piciorului si gleznei trebuie imobilizate de la degete pana la
genunchi. Nu este intotdeauna necesar sa imobilizam o gleznarupta cu o atelarigida. Un bandaj gro* poat, constitui
un suport suffrcient.

Fractura bratului. O fractura a bratului poate fi tratataprin asezarea antebratului intr-o esarfa si bandajarea stransa
langa corp.

Fractura antebratului si a incheieturii mainii. Daca distanta panalamedic sau spital este mica, asezati bratul intro
esarfa si imobilizatiJ strans langa corp. Daca distanta este mare, asezati o rola de bandaj in palma mainii, astfel incat
sa ramana intr-o pozitie flreasca, iar bratul prindeti-l cu o esarfa.

Fractura degetelor. In cazul fracturarii unuia sau a mai multor degetg asezati bratul intr-o esarfa.

Fractura de clavicula. O persoana cu clavicula fracturata are umarul intr-o pozitie atarnand, usor inainte si in jos.
Fractura setrateaza prin asezarea bratului intr-o esarfa si bandajarea lui strans, langa corp.

Fracturile costale. Fracturile costale provoaca dureri violente in timpul inspiratiei, tusei, etc. o fractura inchisa nu
necesita un prim ajutor special, cu exceptia situatiilor in care exista dureri. Daca fractura este deschisa, rana trebuie
tratata. Fracturile costale, atat cele deschise, cat si cele inchise pot provoca leziuni ale cutiei toracice, plamanilor si
ale vaselor de sange. Acestea s-ar putea sa nu fie vizibile, dar accidentatul poate scuipa sange sispuma de sange,
usor colorata. Fractura catorva coaste poate fi serioasa si poate avea drept urmare oprirea

respiratiei. Asezati un bandaj in jurul cosului pieptului, pentru mai multa stabilitate si pentru alinarea durerii.

Traumatisme ale gatului. Traumatismele gatului pot avea loc ca urmare a accidentelor de masina, caderilor,
scufundarilor etc. Persoana care acorda primul ajutor adesea gaseste victima la volan, cu capul usor inclinat inainte.
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Daca accidentatul nu respira, asigurati-va ca sunt deschise, caile de acces al aerului si aduceti capul intr-o pozitie
verticala, fireasca. Daca persoana tot nu respira, prima urgenta este sa I se faca respiratia artificiala, Persoana
accidentata trebuie scoasa cu multa gnja din masina. Tot tratamentul trebuie facut cu cea mai mare grijq pentru
aevita complicatiile ulterioare sub forma paraliziilor.

O persoana constienta, care are gatul rupt, in mod automat va simti o contractura reflexa a muschilor, asa incat capul
va fi tinut intr-o anumitapozitie. Sustineti capul cu perne sau haine. Nu incercati niciodata sa indreptati capul unei
personae constiente.

Lovitura "sfichiuire de bici" este un traumatism al gatului, care se produce usor in cazul coliziunilor din spate.

Corpul este impins inainte, iar capul este aruncat inapoi. Gatul poate avea de suferit. Simptomele sunt marcate prin
dureri de gat. Accidentatul trebuie sa fie examinat de un medic.

Incazvl accidentarii gatului, ridicarea se face pe o targa improvizata, confectionata din haine,

- 2-3 persoane vor ridica picioarele si corpul persoanei accidentate, incercand sa tina corpul cat se poate de intins.

- 1 persoana sustine capul. Sustineti capul intre maini si ridicati-l odata cu cei care ridica corpul persoanei
accidentate.

Fractura de coloana. O fractura a coloanei vertebrale este periculoasa, deoarece poate afecta maduva, ceea ce poate
avea ca rezultatparalizia partii inferioare a corpului. Trebuie sa verificati reactiile persoanei accidentate, la atingere.
In timpul transportarii si al miscarii, coloana vertebrala trebuie sa stea cat mai nemiscata. Asezati un sul mic, facut
din haine, sub scobitura spatelui. Daca persoana accidentata prezintao arcuire a spatelui, nu incercati sa o indreptati.
Asezati accidentatul pe o suprafata rigida.

Traumatisme craniene. Traumatismul cranian poate conduce la pierderea cunostintei, de diferite grade. O &actura
deschisa este evidenta cand la cap, in zona fracturii, exista o rana. Hemoragia din ureche, nas si gura pot fi indicia
ale unui traumatism cranian.

Primul ajutor in cazul unui traumatism cranian.

- bandajati fractura daca este deschisa ;

- daca urechea sangereaza, acoperiti-o cu un bandaj curat, dar nu incercati sa opriti hemoragia;

- observati respiratia si, daca este cazul deschideti caile de acces al aerului ;

- accidentatul trebuie sa fie culcat pe o targa plana in timpul transportului.

Arsurile

Primul ajutor in cazul arsurilor:

- raciti zona rapid cu apa rece (dus, cada, lac). Racirea trebuie continuata timp de jumatate de ora sau pana cand,
dupa indepartarea apei de pe arsura, durerile au disparut. Nu este asa de importantatemperatura apei de racire la
inceput ; oricunl apa trebuie mentinuta la o temperatura de I 5 - 20 C. Daca este posibil sa se procedeze in felul
acesta, turnati apa rece peste zona arsa. Comprese inmuiate in apa pot fi, de asemenea, asezate pe arsura. Mentineti
compresa umeda, turnand continuu apa peste zona arsa. Racirea imediata a zonei arse este mai importanta decat
transportarea la medic. Imbracamintea arsa de pe piele nu trebuie indepartata. Cu toate acestea, imbracamintea care
arde inabusit trebuie sa fie imediat indepartata.

- acoperiti rana. Bandajarea trebuie facuta cu comprese sterile, cearsafuri si prosoape curate. Plagile rezultate din
arsura sunt curatate imediat dupa accidentare. Este important sa mentinem zona arca curata. Daca nu aveti bandaje
corespunzatoarg tratati rana fara aceste bandaje.

- preintampinati o intrerupere a circulatiei;

- observati si verificati respiratia;

- transportati accidentatul la medic sau spital.

Primul ajutor in caz de hemoragii:
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- Exercitati presiune asupra punctului hemoragic;

- Ridicati zona cu hemoragie;

- Aplicati un bandaj compresiv,

- Asezati accidentatul culcat pe spatg cu picioarele ridicate;

- Calmati durerea;

- Linistiti accidentatul;

- Transportati-lla spital sau medic;

- Nu-i dati lichide daca exista pericolul unei hemoragii interne.

Tratament pentru hemoragia interna. Daca suspectati ca accidentatul are hemoragie interna, transportati-l imediat Ia
spital sau Ia medic. In timpul transportului, accidentatul va trebui sa stea culcat pe spate, cu picioarele ridicate.

Un accidentat in stare de inconstientava trebui sa fie asezat intr-o pozitie lateralastabila. Nu dati lichide
accidentatului.

Tratament in cazul hemoragiei externe.

- Exercitati presiune asupra punctului hemoragic ;

- Folositi o compresa sau, in cazuri urgente, orice materiale textile curate disponibile. Ridicati zona hemoragica si,
in acelasi timp, presati rana bandajata ,

- Asezati persoana accidentata in asa fel, incat rana sangeranda sa fie mai sus decat planul corpului. Sangerarea va fi
astfel diminuata,iar in cazul sangerarilor capilare, acesteavor inceta;

- In cazul unei amputari, bratul sau piciorul se va bandaja complet ,

- Aplicati un bandaj compresiv. Aplicati o compresa peste rana si strangeti apoi cu clame. Asezati un obiect(piatra, o
bucata de lemn) deasupra compresei si bandajati rana. Bandajul trebuie aplicat strans, asa incat hemoragia sa se
opreasca. Dacarana continua sa sangereze dupa aplicarea bandajului, mariti compresia printr-o cureq esarfa etc. ;

Important in cazul hemoragiei masive:

- Datorita pericolului de intrerupere a circulatiei, asezati persoana accidentata culcata pe spate, cu picioarele ridicate.
O persoana lipsita de cunostinta trebuie intotdeauna asezataintr-o pozitie lateralastabila;

- Calmati durerile si imobilizati fracturile ;

- Nu dati niciodata lichide unei persoane accidentate si care prezinta o posibila intrerupere a circulatiei sangelui ;

- Protejati persoana accidentata impotriva frigului .

Cand accidentatul prezinta hemoragie masiva asigurati imediat transportul acestuia la medic sau spital. Persoana
accidentata are nevoie de perfuzie.

Tratamentul hemoragiei nazale. Hemoragia nazala se poate opri daca accidentatul sta in pozitie verticala, se apleaca
putin inainte si-si strange amandoua narile, circa 5 - l0 minute.

Transportul cltltatga.

Cand avem nevoie de o targa cu blat tare, poate fi folosita orice platforma rigida (placa de lemn, usa). Cand ea poate
sa fie moale, targa poate fi improvizata prin imbracarea a doua stinghii lungi si rezistente, cu doua haine, un paiton
sau o patura groasa ale caror margini laterale sunt impreunate si fixate cu ace de siguranta.

De obicei, mai ales in anotimpurile racoroase, peste targa trebuie sa se aseze oblic un pled care sa poata, prin pliere,
sa imbrace accidentatul.

Ridicarea de la sol si transportul cu targa.

sAxArnrEA $r sECrrRrrATEA ocupATroNALA
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a) de catre doi salvatori Ridicarea se face pastrand corpul victimei cat se poate de drept. Primul salvator sustine
capul si toracele accidentatului. Al doilea salvator sustine fesa si coapsele. Asezat pe targa si invelit cu un pled -
accidentatul trebuie legat de aceasta cu trei chingi care se trec pe sub targa si peste gleznele, coapsele si bazinul
accidentatului. Manerele de la extremitatile targii sunt prinse solid de extremitatile cate unei chingi a caror parte de
mijloc este petrecuta pe dupa gatul salvatorilor. Amandoi salvatorii culca cate un genunchi la pamant si se ridica in
picioare absolut sincron, la comanda : " atentie - ridicat ". Pentru ca in timpul inaintarii mersului sa fre cat mai lin,
pasii celor doi salvatori trebuie sa fie asincroni. Pornirea o face salvatorul din fata cu piciorul stang, iar salvatorul
din spate cu piciorul drept. Acest asincronism se mentine pe tot parcursul transportului.

b) de catre trei salvatori Pentru ca trecerea bolnawlui de pe sol pe targa sa se faca cat mai lin. salvatorul dinspre
capul accidentatului va privi catre picioarele lui, in timp ce urmatorii doi salvatori se vor aseza invers, cu fata catre
capul accidentatului. Cei trei salvatori se vor aseza cu picioarele de o parte si de alta atargii si vor apuca
accidentatul de bazin. In cazul in care accidentatul are o greutate mare iar salvatorii nu au forta suficienta, ridicarea
se poate face : salvatorul din mijloc apuca de bluza si cordonul pantalonilor accidentatului, salvatorul din spate
apuca cu putere pantalonii victimei la nivelul genunchiului si al gambei, iar cel de-al treilea ii va sustine capul si
urnerii. La comanda : " atentie - ridicat - asezal " se actioneaza sincron.

Cand spatiul este mai mic - toti trei salvatorii se pot aseza pe aceeasi parte a bolnavului procedand in acelasi fel ca la
tehnica descrisa inainte. In acest procedeu, denumit " in lingura ", la comanda, accidentatul este ridicat pe genunchii
salvatorilor - dupa care ei se ridica in picioare si fac cativa pasi pana latarga.

c) de catre patru salvatori O varianta de tehnica este aceea de a aseza bolnawl in lungul targii. Pentru ridicarea
accidentatului de la sol sunt folositi trei dintre salvatori. Primul, cu fata catre picioarele victimei, sustine ceafa si
umerii, al doilea si al treilea sunt asezati invers cu fata catre primul salvator si sustin, unul bazinul iar celalalt
coapsele si garnba accidentatului.

Cei trei salvatod stau cu picioarele asezate de o parte si de cealalta a accidentatului. La comanda cunoscuta victima
este ridicata de la sol, moment in care al patrulea salvator impinge targa sub accidentat.

Intr-o alta varianta, salvatorii se aseaza de o parte si de cealalta parte a accidentatului. Mainile celor patru sunt
asezate altemant - pe toata lungimea corpului victimei. Salvatorii stau cu un genunche pe pamant. Ei ridica
simultan, la comanda, accidentatul si-l aseaza pe targa.

Transportul cu targa peste obstacole. Cand se urca o scara, salvatorul din fata tine targa cu bratele intinse jos, in timp
ce salvatod din spate, ridica capetele targii pe umeri. Scopul este de a mentine targa si accidentatul cat mai
orizontal. La coborarea scarilor se procedeaza invers.

Cand se trece targa peste un parapet, capetele targii se aseaza pe parapet, unul sau doi salvatori sar peste el si trag
targa- pana ce aceasta ajunge sa se sprijine pe parapet cu bratele din spate. In acest moment sar parapetul si
salvatorul sau salvatorii din spate - dupa care preiau integral targa si merg mai departe. Si in cazul transportarii pe
targa de catre patru salvatori - cei care tin barele din fata si din spate - acestia vor pasi in contratimpi. Ceilalti doi vor
sustine targa la mijlocul ei - asezati de o parte si de alta a acesteia.

Pozitia bolnavului pe targa.

Pozitia bolnavului petarga in functie de tipul de accident suferit si de gravitatea starii generale.

a) Bolnawl in stare de inconstienta se transporta in decubit lateral (asezat pe o parte) cu capul intr-o patte, cu gura
injos. In aceasta pozitie accidentatul nu se poate sufoca cu propriul lichid de voma sau cu sangele care-I poate curge
pe gura.

b) Accidentatul cu fractura de coloana vertebrala loracala sau lombara.

Daca blatul targii este tare, accidentatul este asezat pe spate, cu un sul facut dintr-o alta patura asezata sub zona
dureroasa a spatelui, transversal fata de targa.

Daca blatul targii este moale este preferabil ca bolnavul sa fie asezat pe burta. In acesta pozitie - corpii vertebrali
sunt indepartati intre ei, fapt care impiedica agravareatasarii lor si ca urmare compresiunea asupra maduvei spinarii.
In fracturile coloanei cervicale (gat) - este bine ca umerii pacientului sa fie imobilizati cu o chinga trecuta peste
acesta si pe sub targa, in timp ce capul trebuie sa fie si el imobilizat : fie legat si el de targa cu o chinga, fie fixat
intre doua obiecte grele (carti, etc.). Astazi se folosesc pe ambulante niste gulere tari speciale - care au menirea sa
imobilizeze provizoriu gatul, in asa fel incat capul sa nu se poata misca fata de umeri.
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c) Aocidentatul cu leziuni abdominale.

Pentru ca durerile abdominale sa scada, musculatura abdominala trebuie relaxata, iar acest lucru se obtineridicand
putin toracele pe o perna si indoind (flectand) genunchii peste un sul facut din a doua patura.

d) Accidentatii cu traumatisme toracice trebuie transporteti cu toracele ridicat (pentru ca plamanul sa se
expansioneze mai usor in timpul respiratiei) si asezat pe partea lezata (fractura costala este astfel imobilizata de
greutatea corpului in contact cu blatul targii).

e) Accidentatii cu pierdere mare de sange si tensiune arte1rala mica - trebui e asezati cu membrele inferioare ridicate
cu aproximativ 30 de grade fata de planul targii.

Ridicarea accidentatului in vehicolul de transport.

Si in acest moment trebuie sa facem tot posibilul pentru a mentine pozitiaorizontala atargiisi a accidentatului. Se
va proceda exact cum a fost descris la trecerea targii peste obstacole.

ln ceea ce priveste mijlocul de transport, trebuie mentionat ca numai autosanitarele pot sa asigure securitatea v
accidentatului pana la spital. Chiar o intarziere de 20-30 de minute panala sosirea unei autosanitaxe estecompensata
cu largheta, de confortul si asigurarea medicala pe care aceasta o ofera pe timpul transportului.

Numai in cazul in care sosirea unei autosanitare este imposibila sau nu poate fi real\zata decat cu o intarziere mare,
se poate apela pentru transport la alte tipuri de autovehicule : turisme. camioane. Caruta trebuie evitata pe cat posibil
pentru ca prin lipsa amortizoareloq poate agrava situatia accidentatului pana la riscul decesului.

Primul ajutor in caz de insolatie s&u soc termic

Insolatia sau socul termic pot fi provocate de expunerea indelungata la razele soarelui pe timp de arsita; temperatura
ridicata a mediului, combinata cu umiditate ridicata; lucru fizic solicitant, intr-un mediu cu o temperatura ridicata.
Desi cele mai multe persoane s-au confruntat cu starea de indsipozitie provocata de insolatie sau de incilzirea foarte
puternicq acestea prezinta un grad inalt de risc la persoanele care sufera de boli cardiovasculare, care sufera de
obezitate, dereglari hormonale sau de metabolism, care sufera de boli cronice incurabile, care nu sunt ibisnuite un
anumit tip de clima, la copii sau Ia persoane in varsta.

Exista trei trepte de supraincalzire:

l. usoara - corpul este slabit, apare senzatia de somnolenta, ameteli, dureri de cap sau greata:> in acest caz, victima
trebuie dusa intr-o camera racoroasa si bine aerisita, i se dau bauturi reci ( de preferat apa minerala sau apa plata cu
o lingurita de sare in ea)

2. medie - dureri mari de cap, gteata, voma, necoordonarea miscarilor, pirderea cunostiintei, cresterea temperaturii
corpului, accelerarea batailor inimii si respiratiei. :>in acest caz, persoana trebuie dezbracata si infasurata intr-un
cearsafimbibat cu apa rece, la cap i se pune o punga cu gheata, la gat i se pun comprese reci (nu i se pun pungi cu
gheata la nivelul inimii)

3. socul termic - pierderea cunostintei, delir, halucinatii; respiratia si pulsul sunt accelerate, pielea este uscata sau
acoperita de sudoare lipicioasa. :>in acest caz, se procedeaza ca in situatia anterioara, dar pacientul trebuie tinut sub
supraveghere permanenta, pentru a nu-si inghiti limba. In caz de voma, capul trebuie intors intr-o parte. In caz de
necesitate, persoana trebuie reanimata.

Semnele evolutiei rapide spre insolatie sunt:

- pierderea cunostintei pentru mai mult de I minut

- convulsii

- semne de respiratie dificila de la moderate spre severe

- temperatura rec/,.ala peste 104 'F (40 "C) dupa expunerea la temperaturi ambientale mari

- confuzie, neliniste extrema sau anxietate (sentiment de pericol iminent si nedeterminat, insotit de o stare de rau, de
agitatie)
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- tahicardie (accelerarea ritmului batailor inimii)

- tegumente foarte calde (fierbinti), uscate, rosii si netranspirate (tipul clasic de insolatie) sau cu transpiratie excesiva

- varsaturi severe si diaree.

Persoana trebuie mutata intru-un spatiu racoros, sa nu fie sub actiunea directa a razelor solare.

Pacientul trebuie dezbracat si asezat in asa fel incat sa se expuna cat mai mult din corpul sau la aer (cat mai multa
suprafata corporala sa intre in contact direct cu aerul).

Intregul corp a[ pacientului trebuie racorit cu apa rece, dar nu foarte rece, care poate fi pulverizata pe corp sau
aplicata cu ajutorul unui burete, reusindu-se astfel scaderea temperaturii corporale. Trebuie urmarite semnele care
prevestesc o evolutie rapida spre insolatie.

Se pot aplica pachete de gheata pe abdomen, pe gat si in axile (subsuoara), locuri unde vasele de sange mari se
gasesc la suprafata tegumetului. Se interzice introducerea pacientului intr-o baie de gheata.

Daca respitatia se opreste, trebuie incepute manevrele de respiratie artificiala. Se interzice administrarea de aspirina
sau paracetamol (acetarninof'en) pentru a reduce temperatura corporala ridicata din timpul insolatiei. Aceste
medicamente pot cauza probleme din cauza raspunsului organismului la insolatie.

Daca pacientul este constient si capabil sa inghita, trebuie sa i se dea sa bea fluide (de la 1 litru la 1.9 litri) in primele
2 ore pentru aJ hidrata. Totusi, majoritatea pacientilor cu insolatie au un status mental alterat si nu li se pot
administra lichide pe cale orala in conditii de siguranta.

Tratamentul oboselii cauzate de cnldura

Trebuie intrerupta orice activitate si pacientul trebuie sa se odihneasca. Pacientul trebuie sa iasa din actiunea directa
a razelor de soare si sa se intinda (sa se culce) intr-un mediu racoros. ca de exemplu la umbra sau intr-o zona cu &er
conditionat. Picioarele trebuie ridicate de la nivelul solului, Trebuie inlaturate hainele in exces. Pacientul se poate
racori aplicand-si comprese reci sau folosind un ventilator. Pentru a se racori rapid, pacientul isi poate pune pungi cu
gheata in axile (sub brate) si pe abdomen, unde vasele mari de sange se gasesc la suprafata tegumentului. Trebuie sa
se bea apa, sucuri pentru a inlocui fluidele si mineralele pierdute. Trebuie sa se bea 1.89 litri de lichide reci la fiecare
2 pana la 4 ore. Se considera ca se consuma suficiente lichide daca urina este normala la culoare si in cantitate
suficienta si pacientul urineaza la fiecare 2 panala 4 ore. Este necesara o perioada de odihna de24 de ore, timp in
care trebuie continuata inlocuirea fluidelor pierdute cu ajutorul unei solutii de rehidratare. Trebuie evitate activitatile
fizice extenuante. In modnormal rehidratarea completa cu lichide pe cale orala dureaza in jur de 36 de ore, dar
majoritatea pacientilor incepsa se simta mai bine in cateva ore.

Primul ajutor in cazul degeraturilor

In perioada de iarna toata persoanele pot suferi din cauza degeraturilor, insa cei mai expusi sunt copii, care sejoaca
ora in sir in umezeala si frig, persoanele care lucreaza la temperaturi scazute, in frig (soldatii) dar si cei care practica
sporturi de iarna (schiori, alpinisti). Acestea apar in urma unor factorii comasati, cum ar fi: umezeala, alimentatia
deficitara, vaut, imbracaminte si incaltaminte nepotrivite, oboseala si consumul excesiv de alcool.

"Degeraturile sunt leziuni care apar ca uffnare a expunerilor prelungite la frig intens (in general sub -l0C), ele flind
urmare a scaderii debitului sanguin, si deci a aportului de oxigen, in zona afectata, care de obicei este reprezentata
de maini, picioare, fata". Leziunile cauzate de frig sunt accentuate de deshidratare si de lipsa de oxigen la nivelul
celulelor. Aceasta afectiune determina modificari ale tesuturilor, ele putand fi cauzatoare de moarte daca sunt
asociate cu hipotermie sau cu suprainfectia ranilor.

Clasifi carea degeraturilor

ngradul I: eritem (stare patologica manifestata prin aparitia petelor rosii pe piele), tulburari de sensibilitate,

nedem (umflatura nedureroasa rezultataprin acumularea de lichid seros in tesuturi);

ngradul II: eritem, vezicule cu continut clar,

ngradul III: vezicule cu continut sanguinolent;

ugradul IV: leziuni profunde care afecteaza vasele de sange, muschii, nervii, gangrena.
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Semne si simptome

In cazul in care simti piscaturi si senzatii de amortire, iar temperatura estefoarte scazuta este momentul sa actionezi:
misca-ti degetele rnainilor si ale picioarelor, loveste-ti picioarele, performeaza miscari asemanatoare aplauzelor
pentru a reincepe sa simti zona afectata. Daca in urma efortului depus rezultatele sunt nule, aplica metode specifice
de reincalzire a zonei inghetate cu apa calda. Cand pielea sufera din cauza degeraturilor usoare aceasta are un aspect
galben-gri, leziunea nu este dureroasq iar durerea intensa apare in momentul reincalzirii partii respective. In cazul
degeraturilor grave, de gradul III sau IV, leziunea se caracterizeazaprinplaci groase, reci, de culoare rosie-violacee
si tbarte dureroase. In asemenea situatii trebuie consultat medicul cat mai repede cu putinta.

Primul ajutor

In primul rand trebuie sa verificam functiile vitale ale persoanei in cauza (ruls, respiratie), dupa care bolnavul
trebuie dus intr-un loc cald, insa departe de sursa de caldura. Astfel, temperatura camerei va creste treptat si nu va
provoca socuri persoanei bolnave.

Urmatorul pas este sa ii schimbam hainele si incaltamintea cu unele calduroase si uscate, pentru a nu pierde caldura.
Folosirea ingestiei de alcool pentru vasodilatatie locala este mai degraba contraindicata, deoarece accentueaza
pierderile de caldura si poate afecta functiile vitale. Pacientul poate primi treptat bauturi caldg precum supe, ceiauri
etc. In cazul unei stari mai grave, persoana trebuie transportata de urgenta la spital. este mult mai expus unor infectii
in timpul transportului, decat unul inghetat.

Tratamentul degeraturilor se face cu:

trunguente - glicerina, pebazade venin de albine, spanz);

trtincturi - din buruiana de venin, angelica, administrate de 3 ori pe zi, cate l0 picaturi o data):

lldecocturi - telina, morcov, radacina de ghimbir;

lcomprese si bai cu infuzii - pin, sofranel, samburi de gutui, muguri de brad, cu suc de ceapa,varza, cataplasme cu
varua crvda.

Nu se recomanda frecarea cu zapada deoarece poate agrava leziunile tegumentare. De asemenea, nu esteindicata nici
tinerea zonelor degerate in apropierea unei surse intenss de caldura (de exemplu: focul, incalzitoare electrice, etc.).

Mugcdturilinlepituri

Semne ale mugc[turii de vipertr:

- durerea acut6;

- tumefierea (umflarea) zonei afectate;

- una sau doud urme de intepbtur6;

- semicongtienta;

- alte simptome generale: senzatie de grea!6, vom6, tulburdri de vedere, dificult{i de respiralie (tahipnee),
hipersudoralie (transpira{ie excesiv6), dureri abdominale.

Jineli minte: mugclturile de viperd sunt rareori letalel DAR ajutorul medical de urgenld este necesar. Aqadar: nu
faceli migc[ri gi nu vE agitali! IN CAZ CONTRAR, ritmul blt6ilor inimii creqte, circulaliei sdngelui e accelerate gi
veninul pdtrunde mai repede in torentul circulator;

MAI BINE stali linigtit intr-un loc umbrit;

- luafl o aspirin[ (NU lua{i alcool, cafea sau alt excitant - acestea cresc pulsul gi veninul ajunge mai repede la
organe);

-incaz de hipotermie, acoperili-vd cu o p[turi;

- mentineli zona mugclturii sub nivelul inimii;

- inldturali veninul din jurul mugc6turii gi dezinfectati rana cu apd oxigenatI;
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- puneti o legltur[ elasticd tip garou intre ranl gi inimd (incetin(i r6sp6ndirea veninului); muta[i garoul dinspre rand
spre inimi din 10 in 10 minute (prevenili astfel cangrena);

- c[utati ajutor medical specializat cdt mai rapid posibil, in vederea administrbrii serului antiviperin.

Pentru a inl5tura veninul aveti mai multe opliuni:

' o pompr de vid (aspevenin / venimex) e o op{iune foarte bun[, dac6 ave]i la indemfln[;

- dacd aveli leziuni, NU folosili cavitatea oral[ pentru a suge veninul, puteli ajunge s[ vb otrlvili voi ingivl;

- puteli stoarce rana, ins[ deficitul acestei metode este c[ intensific[ circulatia sangvinl in zon[.

De asemenea, incerca{i s[ ]ine{i minte cum amt6 $arpele. DacI ave{i o camer6 foto la indemdn[, puteli chiar s6 ii
faceti o poz6. Acest lucru e necesar pentru aJ descrie personalului medical, ajuttndu-i s[ hot[rasci dac[ gi de ce fel
de ser antivenin ave{i nevoie.

Primul ajutor in caz de:

- intepaturi de albine si viespi: scoate usor partea vizibila a acului, fara aJ strange prea tare. Spala zona intepata cu
apa rece pentru a reduce durerea si mancarimea. Aplica o compresa rece.

- Muscaturi ale capuselor: spalabine rana cu apa si sapun si aplica antiseptic.

- Muscaturi de tantari sau furnici: aplica asupra muscaturii praf de copt. In cazul in care se umfla, aplica o compresa
rece.

- Muqcdturi de animale

Primul ajutor:

- plaga muqcatl se bandajeazd;

- dac6 aceasta s0ngereaz6. oprili hemoragia.

Persoana mugcat6 se va prezenta obligatoriu gi c0t mai repede la medic. Acesta va stabili tratamentul. Pl[gile
mu$cate prezintd riscul transmiterii turblrii (rabiei) de la animalul bolnav la om. Rabia este o boal[ infeclioasl
netratabilE" mortal6. Se poate evita imbolndvirea numai prin vaccinare antirabicd, efectuat[ din timp qi correct pentru
pldgile muqcate, considerate ca posibil inf'ectate cu virusul rabiei.

Primul ajutor in entorsa gleznei.

Cea mai frecventl entorsb este cea a gleznei.Urmltoarele recomand[ri sunt aplicabile pentru toate entorsele:

- Ridicati piciorul afectat;

- Aplicali un bandaj elastic ;

- Scdde{i temperatura zonei afectate, prin aplicarea pachetelor cu ghea}6 pe bandaj.

Dupd acordarea primului ajutor, este necesar un examen medical.

Otriviri, intoxicafii

Semne generale caxe ne orienteaz[ spre otr6vire:

- persoand fdrb cunogtint[; crampe abdominale, grea\d; plante otrdvitoarq medicamente, cutii cu toxic lAng[ victim6;
miros de gaz intr-o camer[ cu una sau mai multe persoane lipsite, mai mult sau mai pu1in, de cunoqtint[.

Trebuie si aclion6m rapid. Primul ajutortrebuie acordat corect. Transportul la spital se face rapid. Pentru a acliona
corect, trebuie sE se cunoasc[ natura toxicului. Otrava poate pdtrunde in organism pe urm[toarele cdi: gur[ (prin
inghilire); pllmin (prin inhalare); piele (prin absorblie).

Toxice prin inghitire
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PJa$e, ciuperci: provooa{i v6rs[tura, dacl victima este con$tient[ (salvatorul introduce 2 degete in gura
victimei,pflnd labaza limbii qi le miqcl ugor, p0n6 cind aceasta incepe str vomite); apoi, dali-i s6 bei mult6 ap6;

- a$ezali-o in pozilie laterald stabil6; daci nu respir6, nu are puls, efectuali manevrele de resuscitare.

Sod[ causticE, acizi, petrol: Apar leziuni grave in gur[, g0! esofag, stomac:

- nu provocali vlrsdtura,

- aplicali comprese reci la gdt; ageza{i victima in pozilie laterall stabild;

- transportati'o rapid la spital, sub supraveghere.

Intoxicagii prin inhalare

Cele mai frecvente sunt cele cu monoxidul de carbon (CO): gaze de egapament, arderea incomplet6 a
combustibilului intr-o sobd ftri sistem de aerisire, pivnile.

- victima se scoate la aer;

- salvatorul trebuie s[ se protejeze!;

- se deschid c[ile de acces ale aerului;

- se efectueazlmanevre de resuscitare, dac[ este cazul;

- se ageaz[ in pozilie lateral[ stabil[;

- se transport[ obligatoriu la spital.

Toxice care pitrund prin piele

Substanle cum sunt cele folosite in agriculturd pentru combaterea diundtorilor: parathion (Verde de Paris) etc.

Primul ajutor

- spilali pielea victimei cu multi ap6;

- menfinefi calmul victimei;

- supravegheali-i functiile vitale;

- dac[ este necesar, efectuali manevrele de resuscitare;

-transportati victima la spital.

Atenlie la autoproteolie!

Responsabil SSM

Nume, prenume Semndtura data
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INSTRUCT

privind mlsurile de aplrare impotriva incendiilor

Cerin{ele generale.
a) Instruc{iunea in cauzd stabileqte cerin}ele generale privind asigurarea apdr[rii impotriva incendiilor in

incdperile oficii, magazine, depozite, seclii de producere qi esteelaborat[ in conformitate cu Legeanr.267-X]fi
din 09.1 1.1994 privind apdrarea impotriva incendiilor. precum qi Reglementirii tehnice ,,Reguli generale de
apf,rare impotriva incendiilor in Republica Moldova "RTDSE01.01.-2005 qi zunt obligatorii pentru
indeplinire decdtretoli colaboratorii qiangajalii.

b) Persoanele vinovate de lnc[lcaree acestor reguli, vor fi trase la r[spundere penal6, administrativ[,
disciplinard sau alt tip de rlspundere conform legisla{iei in vigoare.

c) Tofi angajalii trebuie sd fie admigi la serviciu numai dup[ trecerea instructajului de protecfie contra
incendiilor, iar odati cu schimbarea specificului lucrului vor urma oursuri suplimentare-addug[toare de
prevenire qi stingerea eventualelor incendii, in ordinea stabilitb de Director.

d) Persoanele responsabile de apirare impotriva incendiilor la sectoarele separate, cl6diri, edificii, inc6peri,
seclii, sunt numite prin ordin de cdtre Director.

e) Pentru antrenarea lucrdtorilor in activitatea de prevenire qi stingerea incendiilor la obiectiv, in mod stabilit de
Guvern, se creeazd forma{iuni (echipe) benevole de pompieri.

0 Responsabilitatea personal[ privind asigurarea apbrdrii impotriva incendiilor in inc[perile date in arendl
conform legislafiei in vigoare o poartdarendagii.

2. Mdsuri organizatorice pentru asigurareaapirtrrii impotriva incendiilor.
it) in locuri vizibile ale incdperilor administrate trebuie afiqate tabele, cu indicarea numhrului de telefon al

serviciului de salvatori qi pompieri gi planurile (schemele) de evacuare a persoanelor in caz de incendiu.
Totodat[ de prev6zut sistemul (instalalia) de anun]are a oamenilor despreincendiu.

b) in incinta oficiilor, magazinelor, depozitelor, sec{iilor de producere. prin ordin (instrucliune)
trebuiestabilitunregimdeprotecfiecontaincendiilorcorespunzdtorpericoluluideincendiu, inclusiv:
- s[ se determine ordinea deconecthrii utilajelor electrice in caz de incendiu qi la terminarea zile de

munc6;

- sd se determine ordinea executirii lucr[rilor tempora.re cu focul gi altor lucriri cu pericol de incendiu:
ordinea controlului qi inchiderii incdperilor dupd terminarea lucrului, acliunile lucrltorilor la
constatareaincendiului ;

- sE se determine ordinea gi termenul de trecere a instructajelor de proteclie contra incendiilor qi lec{iilor
de minim tehnic de incendiu, de asemenea s[ se desemneze persoanele responsabile pentru
organizareaacestora.

c) Colaboratorii suntobligali:

- S[ re specte la serviciu qi ?n viala cotidiand cerinlele de apdrare impotriva incendiilorale standardelor,
normelor qi regulilor, aprobate in ordinea stabilit6, s[ respecte qi sI menlin[ regimul de proteclie
contraincendiilor,

- sd execute mdsurile de proteclie la folosirea dispozitivelor de gaz, obiectelor chimice, la efectuarea
lucr[rilor cu lichidele uqor inflamabile qi lichide consumabile, qi altor substan]e, materiale qi utilaje cu
pericol deincendiu;

3. Cerinfele de apirare impotriva incendiilor privind teritoriul, clfidirile, edificiile,

inciperile.

4f lntrelinereateritoriului.

w
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- Teritoriul magazinelor, depozitelor, secliilor de producere in limitele spafiului liber trebuie cur[{it la
timp de deqeuri combustibile, gunoi, materiale de arnbalaj, frunze c5zute, iarb[ uscat6, etc. Deqeurile
combustibile, gunoiul etc. Se cuvine a fi adunat in locuri speciale in tomberoane sau l5zi, ca mai apoi sl
fietransportate.
In spaliile libere de siguran|I dintre clddiri qi edificii nu se permite depozitarea materialelor, utilajelor qi
ambalajelor, se interzice parcarea transportului qi construirea clddirilor qi edificiilor.

- Se interzice aprinderea rugurilor, arderea deqeurilor qi ambalajului in limitele stabilite de normele de
proiectarea spa{iului liber de siguranlE" dai nu mai aproape de 50 m pdnl la cl[diri gi edificii. Arderea
deqeurilor gi ambalajului s[ se efectueze sub supravegherea personalului de deservire ?n locuri speciale
pentru asemenea scopuri.

- Teritoriul magazinelor, depozitelor, seclii
suficient[ pentru glsirea imediat6 a surselor
intrdrii inedificiu.

de producere trebuie prev6zut cu iluminare exterioar[,
de ap6 pentru incendii, a sclrilor de incendiu exterioare,

b ) intr elinerea clIdirii,incdperilor.
- Pentm toate inc6perile, depozitele qi oficiile s[ fie stabilite categoriile pericolului de incendiu gi

explozie, precum clasa zonei conform regulilor de amenajare a instalaliilor electrice" care se cuvine sh
fie marcate pe ugile de intrarea in cdperilor;
Sistemele de proteclie contra incendiilor qi instalaliile (de protecli e antifum, mijloacele automatizate de
stingere, sistemele de ap6 pentru incendiu, ugile de protectie antifoc, supapele de siguranl[, alte
instalalii de protecliea perelilor qi planqeelor etc.) inclperilor clddirii s[ se intrelinb permanent in stare
de func{ionare.

- Nu se permite instalarea la orice dispozitive sau mecanisme care impiedic[ inchiderea liber[ a uqilor
(instalaliilor) antifoc sau de proteclie contrafumului.

- Nu se permite aplicarea lucrtrrilor la utilajele, instalaliile qi maginele--unelte deteriorate ce pot duce la
izbucnirea incendiilor, precum qi pe timpul deconectdrii aparatelor de control qi m6suri de p5strarea
tehnologiei automatizate ce asigurd controlul regimurilor programate de temperaturl, presiune qi altor
parametri reglementdrii de condiliile regulilor desecuritate.

- In locurile de trecere prin perelii antifoc, planqee qi construclie de ingr6dire, ale diferitelor instalafi
tehnologice de comunicafii tehnologice de comunicalie unde s-au produs orificii gi goluri urmeazI a le
tuma cu mortar de construclie sau cu alte materiale incombustibile, care asiguri limita de rezistenf6 la
foc qi etanqare contra fumului gi gazelorddundtoare.

- La resistematizarea (replanificarea) inc[periloq schimbarea destinaliei defunc]ionare sau instalare
noilor utilaje tehnologice e necesar de a se respecta cerinlele necesare impotriva incendiilor, a normelor
in construclii qi tehnologice invigoare.

- La inchirierea inc[perilor, chiriagii (arendaqii) trebuie sI respecte prevederile regulilorde aphrarea
impotriva incendiilor raportate tipului declddiri.

in inc[perile clddirilor qi edificiilor se interzice:
- P[strarea qi folosirea in subsoluri qi la etajele cu socluria substan]elor uqor inflamabile qi carburante, a

prafului explozibil, substantele explozibile, buteliilor cu gaze, m[rfurilor in ambalaj ce conline aerosol,
celuloidului qi altor materiale gi substanle cu pericol de incendiu qi explozii, cu exceplia cazurilor
menlionate in actele normative ce sunt in vigoare,

- De a infiinla depozite pentru p[strarea materialelor combustibile qi ateliere, precum qi de amplasa alte
incdperi de gospoddrire in subsoluri gi etajele cu socluri in cazul in care, intrarea in ele nu este izolatl
de scara comuni,

- De a scoate uqile vestibulurilor, holurilor, coridoarelor qi caselor sc[rilor, prevlzute prin proiect;
- De a bloca cu mobil[, utilaje qi alte obiecte, uqile, trapele de evacuare, trecerile in secliunile invecinate

gi iegirile la sclrile de evacuare exterioare;
- De a efectua curdfirea inc[perilor qi spllatul hainelor cu folosirea petrolului, gazului lampant gi altor

lichide ugor inflamabile qi carburante, precum qi de a efectua lncdlzirea conductelor inghelate cu
ajutorul lImpii de lipit prin aplicarea focului deschis;

- De a llsa neevacuat materialul de qters impregnat cu ulei;
- De a instala gratii compacte la ferestre, cu exceplia cazurilor prev5zute in normele qi regulile aprobate in

ordineastabilitd'
- De a infiinla p. 

"uru 
scdrilor gi in coridoare, depozite, precum qi de a p6stra sub rampa sclrilor qi pe fala

scirilor - bagaje, mobil[ qi alte materiale combustibile (sub rampa scdrilor la primul etaj qi etajul cu
soclul; se permite numai organizarea incdperilor pentru puntele de reglare a inc[lzirii centrale,
contoarelor de ap[ qi tablourilor electrice, separate prin elementeincombustibile).

- Sc[rile exterioare de salvare qi de pe acoperiqurile cl[dirilor a se men]ine in stare perfect[ qi numai rar de
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2 ori pe an de ale supune incerclrilor de rezisten[a.
- [n inclperile, care posed[ numai o iegire, se permite petrecerea activitalilor cu numlrul de nu mai mult de

50 de persoane asistente in aceste incdperi.
- Num6ru1 vizitatorilor s6 nu depdqeascd num[ru] stabilit prin normele de proiectare sau num[ruI

determinat in rezultatul calculelor efectuate, reiegind din capacitatea de trecere a cxilor de evacuare.- in lipsa datelor, pentru efectuarea calcuielor, in normele de proiectare de a se accepta timpul de
asigurarea evaculrii oamenilor din incdperi - 2 minute, iar supraiala necesarl ce revine unui vizitator -0,75r1fl.

c) Cdlile qi ieqirile de evacuare
- Num6rul c[ilor de evacuare, dimensiunilelor, condiliile de iluminare gi asigurare antifum, precum qi

lungimea clilor de evacuare trebuie s[ corespundd noimelor de proteclie irpoiriuu incendiilor a cl6dirilor
qiinstalaliilor.

- Toate uqile pe c6ile de evacuare trebuie s[ se deschidd liber in directia ieryirii din inc[peri. La aflarea
persoanelor in incdperi trqile pot fi inchise doar cu zdvoare interioare cai" *e deschid uqor.

Se interzice;
- blocarea trecerilor, coridoarelor, tamburelor, galeriilor, holuriloq a scensoarelor, podestelor sc6rilor,

rampelor scbrilor gi trapelor cu mobilier, utilaje, diferite materiale qi produse finite, piecum gi baterea in
cuie a uqilor c[ilor de evacuare;

- organizarea in tamburele iesirilor a uscltoriilor de haine de orice construc{ie, instalarea cuierelor pentru
haine qi gifonierelor, pestarea a tot felul de inventat gi materiale;- amenajarea in ciile de evacuare a pragurilor, turnichetelor, uqilor glisante, turnante gi a altor instala{ii
care impiedicl evacuarea liber[ a persoanelor;

- utilizarea pe c[ile de evacuare a materialelor combustibile pentru finisajul, placajul qi vopsirea perefilor $itavanelor, iar la casele scIrii qi a treptelor qi podestelor;
- fixarea uqilor cu autoinchidere a caselor scirilor, coridoareloq holurilor qi tamburelor in poz(ie deschis6

(dacd in aceste scopuri nu se ulilizeazd. dispozitive automate, care se declanqeazi la izbucnirea
incendiului),precum qi inldturarea acestora;

- montarea geamurilor sau inchiderea jaluzelelor, zonelor de aer in casele de sc6ri antifum.
La montarea utilajelor tehnologice, expozi{ionale qi a altor tipuri de utilaje in inc[peri trebuie s[ se asigure

trecerile le e:tc.qfe la casele sc[rilor gi la_alte i[i de evacuire,conform normelor deproi""iui".
In clddirile cu aglomer6ri, in cazul deconectlrii energiei electrice, personalul de deservire trebuie asigurat cu

Ianterne electrice. Num[ru] de lanterne se stabilegte de citre conducaidr, iirird ,;;i;; specificul 
"Ui"[ti*iriprezenla personalului de serviciu, numdrul total de persoane in cl6dire, dar nu mai pulin d; o 6;t;;t o*t* fi;;#lucrdtor al personalului deserviciu.

. Covoarele qi alte tipuri de ?nveliquri pentru pardoseli, in inclperile aglomerate, trebuie bine fixate pe
pardoseal[.

4. cerinfele deaprrareimpotrivaincendiilorpentruinstalaliileetectrice

. 
il) Montarea-qi exploatarea instalaliilor electrice trebuie sd se efectueze conform NMIE, Regulilor de exploatare

tehnicd a.instalaliilor electrice de cdtre consumdtor (\Bfi, Regulilor tehnicii securit6lii la'exptatareo inrtufuliiio.
electrice de c6tre consumatori (RTS) qi altor acte normative.-

- b) tvtotoatele electrice, aparatele de comandd, aparatura de pornire qi reglare, aparatura pentru control Eimdsurare. qi de protectie, .utilajele auxiliare qi conductoarele electrice triUuiJ ,a 
'*da 

grua"f a" p.ri..ii" i,
corespundere cu clasa zonei conform NMIE, precum qi sd dispund de aparate de protecfie co"ntra curentului de scurt
circuit qi de suprasarcin[.

C) in toate inclperile, indiferent de destinalie, care dupd terminarea lucr[rilor se inchid gi nu se controleaz[ de
cStre personalul de serviciu,.toate instalaliile gi aparatele electrice trebuie deconectate 1cu e*lepg a il*ri;trh,i ;;
serviciu gi deavarie, instalaliilor automate de siingire gi semnalizarea incendiulu;, precuriiii l*tuiuliifoi r6;i;;;";;
funclioneazd 24 de ore, conform prevederilor tehnologice).

, d) Nu se admite trasarea liniilor aeriene de transportaenergieielectriceqiaconductoarelor electrice exterioare
deasuora invelitorilor combustibile, acoperiqurilor de prot6clie qi a dipozitefor dlschise Ai *at.trf..o*U"rtiUif". 

----
0) La exploatarea instalafiilor electrice se interzice:
-.Utilizarea aparatelor electrice.Ei^dispozitivelor in condilii garq r-lu corespund recomandlrilor (instrucliunilor)

intreprinderilor-fumizoare, spu qu defect6, care pot conduie la izbucnired' ini"rO-iiron pr..un,'ti ;;iffi;;;
conductoarelor qi cablurilor electrice cu izolalie defectat[ sau cu izola]ie ce gi-au pierOuicapicliefil" a.prot""fi;i-- 

--
'utilizateaprizelor, intrerupdtoarelor qi alealtor mijloace qi dispozitive electrice deteriorate;
- acoperirea cu h6rtie, fesltur[ qi cu alte materiale combustibile a becurilor gi corpurilor de iluminat, precum qi
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exploatarea lor far6 capacele de proteclie;
- utilizarea fierelor de c[lcat, plitelor, fierbltoarelor electrioe qi altor aparate electrice de inc[lzit fdrd suporturi

din materialeincombustibile,
- lIsarea fBrd supraveghere a aparatelot electrice de incblzit, televizoarelor, aparatelor de

laretea;
radio etc. conectate

_-_ 
utilizarea aparatelor electrice de ?ncdlzit nestandardizate (improvizate), utilizarea si guranpelor fuzibile

necalibrate sau a altor aparate improvizate de proteclie contra curenfilor de scurt circuit gi suprasaicinilor;
- montarea conductoarelor electrice gi a liniilor de cablu tranzitare prin inc[perile de depozitare, precum gi prin

zonele cu pericol de incendiu qi explozie - incendiu.

f) Nu se admite montarea intr-un singur tub, furtun metalic, fascicul, canal ?nchis -aelementelor de constructie
ale circuitelor de iluminat (de avarie gi de lucru), precum qi a cablurilor de alimentare qi decornandi

g) Indicatoarele luminoase "Ieqire" trebuie s[ fie in stare perfectd gi conectate permanent. in sdlile de
spectacole, prezentare, ,expozilie etc. Indicatoarele luminoase pot fi conectate numai pe parcursul desfbqurdrii
activiteflor (pe timpul afl driipersoanelor).

h) Corpurile electrice de iluminat portative trebuie executate cu utilizarea conductoarelor electrice elastice
prevdzute cu capace din sticl[, precum qi protejate cu plase de siguran]I qi dotate cu cdrlige pentrususpendare.

i) La amenajarea sofitelor trebuie s[ se foloseasc[ numai materialele incombustibilq iar corpurilelor sd fie
izolate de cablurile de suslinere.

Proiectoarele qi sofitele trebuie amplasate la o distanl[ de minimum 0,5 m de la elementele si materialele
combustibile, iar proiectoarele cu lentile - la o distan{6 de minimum 2 m. Proiectoarele gi sofitele trebuie sd aibd filtre
de luminI din materiale incombustibile.

j) n" se admite exploatarea aparatelor electrice frr[ termoregulatoarele (sau defectate), prevdzute
deproducltor.

5. Cerin{ele de apflrare impotriva incendiilor pentru sistemele de incllzireqi

ventilafie
a) Catre inceputul sezonului de incdlzire toate cazanele, instala1iile, generatoa-rele decdtduri qi instalaliile

de calorifere, precum gi alte dispozitive de inc[lzire s[ fie controlate qi separate. Nu se permite exploatarea
dispozitivelor de incilzire defecte.

b) N., te permite instalarea sobelor de metal, ce nu corespund cerinfelor regulilor de ap[rare
impotriva incendiilor a standardelor qi condiliilor tehnice.

C) La exploatarea sistemelor de ventilalie 1i condilionare a aerului se interzice:
- de a l5sa deschise ugile camerelor deventilalie;

- de a?nchide canalele de absorblie, orificiile qigrltarele;
- de a conecta dispozitivele de inc6lzire cu gaz la conductele deaer,
- de a arde depunerile de grisime, praful gi alte substanle combustibile acumulate in conductele deaer;

6. Cerinfele de aplrare impotriva incendiilor ale altor tipuri de instalafii inginereqti
a) Nu se admite intrebuinlarea aparatelor de gaz defectate, lisarea robinetelor deschise la aparatele qi

conductele de gaz, amplasarea mobilei qi altor obiecte gi materiale combustibile mai aproape de 20 cm de la aparatele
degaz.

b) Nu ," admite vdrsarea lichidelor cu petrol de incendiu in relelele de canalizare (chiar qi in caz de avarie).

'1. intrefinerea refelelor de apI pentru stingereaincendiilor
A) Re{elele conductelor de ap[ pentru stingerea incendiilor trebuie s[ se menlini in stare bun[ de

func{ionare gi s6 asigure debutul de apd necesar, conform normelor pentru stingerea incendiilor. Verificarea
capacit[1ii lor de funclionare trebuie s[ se facd nu mai rar de2 ori pe an (primlvara qitoamna).

b) Hidranfiideincendiuexterioritrebuies[semenlinlinstarebun[defunctionare,iarpetimp de iarn[ trebuie
si fie ferili de frig gi curltali de ghea![ gi zdpad6.

c) E necesar de a informa subdiviziunea raionall a serviciului de salvatori gi pompieri despre deconectarea
sectoarelor de conduct[ a apei gi hidranfilor sau micqorarea presiunii in relea sub valoarea necesar[.

d) Hidranlii interiori de incendiu trebuie si fie completate cu furtune qi levi de refulare, pr€cum qi cu o
pdrghie pentru deschiderea cu uqurinfd a ventilului. Furtunul trebuie s[ fie permanent unit la [eav[ qi la hidrant. E
necesar nu mai rar de o datl in 6 luni s[ se efectueze reinfbgurarea furtunilor intr-o noubcutd.
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8. intrelinerea instalaliilor de semnalizare qi stingere a incendiilor, sistemelorde
protec{ie antifum, de inqtiin{are a persoanelor in caz deincendiu.

a) Lucrdrile regletnentare privind deservirea tehnic[ gi repara{ia preventivd planificatd a instalaliilor
automate de senmalizare qi stingere a incendiilor, sistemelor de protec,tieantifum, de anunlarea personalului despre
incendiu qi de dirijarea evacu6rii trebuie s[ se desfrgoare confornplanului-grafic anual, flnind cont de documentalia
tehnic[ a uzinei-producbtoare qi termenul efectu[rii lucrdrilor de reparalie. Deservirea tehnicb qi repara{ia preventiv6
planificatd trebuie sd se execute de cbtre personalul de deservire gi organizaliile specializate care dispun de iicen16, pe
baz[ de contract.

b) tn caz de incendiu sistemele de informare trebuie s[ asigure, conform planului de evacuare, transmiterea
semnalelor concomitent in toat[ clddirea (edificiu) sau la alegere, in etajele separate(etaje, seclii,etc.).

C) in cl6dirile, in care nu
conducltorul obiectivului trebuie
pentruinfbrmare.

sunt necesare mijloacele tehnice de informare a oamenilordespre incendiu,
sr determine ordinea de informare qi sdindice persoanele responsabile

d) Instalagiile automate de incendiu trebuie s6 se menlind in stare bund de funclionare gi de preg6tire
permanentl, s[ corespundd documenta]iei de proiect. Nu se admite trecerea instalagiilor de la declangarea automit[ la
cea manual6, cu excepfia cazurilor prev6zute de norme qi reguli.

e) nispozitivele de informare (difuzoarele) trebuie s[ nu dispund de aparataj cle reglarea

sunetului qi s[ fie conectate la retea bari intrerup[toare.

. 0 LP.asigurarea siguranlei de transmiterea textelor de informare gi dirijarea eaculrii se permite
folosirea relelelor interioare de radio distrubulie qi altor relele de informare cari suntia obiectiv.

9. Ordinea ac{iunilor in caz deincendiu
a)..Fiecare ang$at la depistarea incendiului sau semnelor de aprindere (miros de ardere, ridicarea

temperaturii, etc. ) esteobligat:

- SI comunice urgent despre aceasta serviciului de pompieri la telefonul 112 (este necesar de a numi adresa
obiectului, locul izbucnirii incendiului gi s[ numeascd numele de familie qi num[ru] de telefon pentrucontactare);

Sd aplice m[surile posibile de evacuare a persoanelor, de stingerea incendiului qi p6strare a obiectelor
depref.

b) Conducdtorul (altd persoan6 cu funqie de rdspundere), sosit Ia locul incendiului,este
obligat:

- Si dubleze comunicarea despre izbucnirea incendiului serviciului de salavtori gi pompieriqi s[ informeze
conducerea ierarhic superioar[;

- tn cazul aflirii in pericol a vielii oamenilor s[ organizeze salvarealor, folosind in acest scop toate fo4ele qi
mijloacele existente;

,_ 
- Se verifice punerea in funqiune a sistemelor automate de proteclie contra incendiilor (de informarea

oamenilor despre incendiu, destingerea incendiului, de proteclie contra fumului)l
- in caz de necesitate s[ deconecteze energia electricb (cu exceplia sistemelor de proteclie contraincendiilor);

_- Pe a opri toate tipurile de lucrdri in cl[dire, cu excep{ia lucr[rilor legate de activitelile de lichidarea
incendiului,

' De a scoate in afara limitelor zonei cu pericol toate persoanele care nu pafiicipe la acliunile de stingerea
incendiului;

- D9 a organiza conducerea generalb a ac{iunilor de stingere a incendiului (uind in consideralie
particularitelile specifice ale obiectivului) pdnd la sosirea subdiviziunilor serviciului de pompieri;

. .. -_De.a asigura.respectarea cerinlelor de apdrarea impotriva incendiilor de cdtre angajalii care participl la
acliunile de stingere ale incendiului;

- Concomitent cu acliunile de stingereale incendiului de aorganiza evacuarea qi proteclia obiectelor depre!;
- De a organiza in timp in area subdiviziunilor serviciului de pompieri qi de a acorda ajutor privind

determinarea celei mai scurte cli de acces spre focarul incendiului.

- c) La sosirea subdiviziunilor de salvatori qi pompieri clirectorul obiectivului este obligat s[ informeze
conducdtorul acliunilor de stingere ale incendiului particularitdlle tehnologice gi de construcfie ale obiectivului,
edifrciilor qi. construcliilor alIiurate, numirul qi iaracteristiciie de inflairare'ale substanfeior, maierialel;; $i
confecgiilor qi alte.caracleristici necesare lichid[rii cu succes a incendiului, precum qi organizarea antrenlrii fo4elor $i
mrjloacelor obiectivului pentru realizarel acliunilor necesare de lichidare al-e incendiului-qi impiedicarea dezvoitarii qi
rlsfr6ngerii lui asupra altor inclperi, edifi cii.
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10. Ordinea de folosire astingltoarelor

Stingdtoarele_cu pulbere SP-3, SP-4, SP-5, SP-6 se folosesc prioritarin caz de incen diu (ardere) a echipamentului gi
instalaliilor electricea flate sub tensiune pdn[ la 1000V.
Modul de folosire: de a scoate stingitorul din consoll sau suport, de a-l apropia de focarul de
ardere, de smuls piulila qi de apdsat pe maneta de jos, de indreptat difuzorul spre obiectul incendiat.

Responsabil SSM
Nume, prenulne Semn[tura data
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