
APROB

Directorul comp aniei "PONTEM.X'SRL

Data 202X.::

Meniu-ModeI
pentru 10 zile

pentru alimenatalia copiilor cu varsta de 5-7 ani, din institugiile de
educalie timpurie cu regim de lucru L2 ore, alimentate de Compania

,,PONTEM.X" S.R.L., in perioada iarni-primdvari pentru anul Z0Zz



t
Sa L

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine I
Lipide

c
Glucide

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1.
Ierci din orez cu dovleac copt 1/LSO

2,56 4,69 20,BB 754,51
lrupe de orez 0,030 2,1,7 0,59 78,77 108
Dovleac 0,050 0,35 2,L0 9
Unt fara grasimi vegetale 0 005 0,04 4,1,0 0,07 3 7,00

2 Iartina cu unt l/20/7 / T,68 5,98 9,69 r05,20
PAine albd fortificate cu Fe gi acid
folic ),020 1.,62 0,24 96 53,40
Unt fird srasimi vesetale ),007 0,06 5,7 4 0,09 51,80

3

Covrigei fird grisimi
hidrogenizate L/30 3,30 0,90 23,70 96,00

Jovrigei fdrh grdsimi hidrogenizate I 030 3,30 0,90 23,70 96,00

I Ceai cu lamdle 1i 1s0 0,03 0,01 5,22 2L,L6
leai infuzie 1,001
LamAie I 005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 1,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun t,J t 11,58 s9,49 376,87
Gustare

1

Fructe proaspete ( rnere, prune,
por.tocale, mandarine, banane)

L/220 0,250 O,BB 24,46 LO3,4

Prinz

L Supi cu tiitei Si smintdni r/200/s 3,67 6,08 L7,96 133,56
lartofi 0,020 0,29 0,01 27t IL,JL
Tditei
Fdind de srAu 0,010 1 01 3 5,8
tJIT 0,010 1,13 0,87 0,09 1,2,44
ceapa 0,020 0,29 0,03 o,1J )AA
morcov 0,020 n?1 002 1,,1,2 656
rogii in sucul lor 0,010 01 004 03 19
rhddcind de telind 0,010 005 0,01 0,2L t,1,2
verdeafh 0,001 0,04 0 0,07 0,33
ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 1B
sare 0,001 0 0 0 0
smantand 15% grdsime prelucrata
termic 0,020 0,56 3 0,64 L?)

2

Prure drn morcov $i parjoala din
carne de pui llL40/a0 23,48 11,88 7I,28 285,59
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28 BO
Ceana 0,020 0,29 0,03 1,2,26 5,38
Morcov 0,080 0.83 006 448 26.24
Conopidd 0 090 t,44 007 36,00 18,00
UIei de floarea soarelui 0,003 300 0,00 27,00
Sare iodatd 0,0008
Fileu de pui 0,110 L9,25 1,54 0.77 87,78
PAine albd fortificati cu Fe gi acid
folic 0,010

0.81 0,12 480 2670
Ulei de floarea soarelui 0,007 0 7 0 63
Ceapd 0,01_0 0,L4 0,02 6,1,3 )Aq

J
Salata din sfecli cu mere si
seminfe de susan 1/50 2,r3 3,50 11,88 77,5L
i fecl i 1,070 0,95 6,05 24,08
Mere proaspete 1,050 0.18 4,97 20,68
ieminte de susan l 005 1 0,86 32,75



4 Conrpot din fructe uscate t/1s0 0,t7 0,27 LL,27 48,07
Fructe uscate 1,010 0,t7 0,27 830 35,90
ZahAr 1,003 2,97 t2,17

5.
Patne din tdini integrald
tbrtificati cu Fe si acid folic L/30 2,70 0.90 74,40 77,40
PAine din fdind integrald fortificatd
cu Fe si acid folic 1,030 )'7A 0,90 L4,40 77

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA prinz 32,L5 22,63 t26,79 622,73

Gustarea de seari

1

'l'artini cu brAnzd cu cheag tare
45Yo grisime r/20/10 +,42 2,83 9,60 90,65
P6ine albi fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,020

1,,62 0,24 s3,4
BrAnzd eu cheag tare a5% grisime 0,010 , (o 37,25laurt natural cu miez de nuci 1/200 8,00 20,00 r1..44 23t,00
Iaurt natural 2,5 o/o fdri adaos de 0,200 4,00 6,00 B,O L00,00
Miez de nuci

0,020 4,00 1,+,00 34 t-31,00

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA custarea de seard 12,72 22,83 2L,04 327,65

Cini
1 Supi din lapte cu arpacas r/r50 s,L4 4,1A 24,91 t79,79

3rupe de arpacas 1.018 0,18 1,r,94 63,62
Lapte Z,5Vo ),200 600 4,00 10.00 104,00
4a11ar 0 003 2,97 1,2,17
Palne de tdind integrald
fortificati cu fier 9i acid folic cu
brdnzd tare L126/75 5,85 4,20 12,48 12s,29
PAine albd fortificati cu Fe gi acid
folic ),026 ? 11 0,31 r z'J 69,42
Branza tare 45 o/o 1.015 3.74 389 0,0 55,87

3 Seai r/7s0 0,0 0,0 3,C 't 2,71
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,1,7

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA 

'INF
73,99 B,3B 40,36 3L7,25

_ I'rorAl coMpozrTrE cHrMtcA zluA I 66,71 65,42 23+.fj'l 1738.56
Norma % din valoarea calorica

otal calorii 1 6s0l 705,37o/(



SaptdmAnd 1

\r Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
(tb

Lipide
c

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal

Dejun

a Ierci cu mei pe lapte L/200 6,7 7,28 24,46 198,91
Lapte 2,5o/o 0,15 0 45 J 7B
Lahir 0,005 4,95 20,29
3rupe de mei 0,018 2,14 0,18 "t1q4 63,62
Unt firi grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1) 0,07 J/

?
r anrna cu Dranza cu cneag
lare 45olo grdsime \/2A/e 4,Lz 2,83 9,60 90,65
PAine albd fortificati cu Fe si
acid folic 0,020

1.,62 0,24 9,6 53,4

BrAnzi cu cheag tare 45o/o

grdsime 0,010
2,5 2,59 0

3. Ceai cu zahir L/2OO 0,0 0r0 3,0 lz,t7
Ceai 0,001
ZahFr \ 0,003 ?q7 114a

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 10,80 LO,LL 37,43 301,73

Gustare

1.

Fructe proaspete I mere,
prune, portocale, rnandarine,
bananel

L/Z2A 0,88 24,86 103,4

PrAnz

1. Supd cu legume gi smAntAnd r/200 1,13 3,6 L4,Ot 65,32
cartofi 0,020 0,29 0,01 )'7L 11"52
oeapFt 0,015 0,2) 0,03 9.2 4,03
morcov 0.030 0,31 0,02 1.68 9.84
ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 2 0 18
verdeatd 0,001 0,04 0 0.07 0,33
sare 0,0008 0 0 0 0
smdntdnd 15o% grdsime prelucrata
termic 0,010 0,28 1,5 o?? 21,6

?

Cartofi inibugili cu legurne qi
chiftelute de pui in sos de
legume r/r2o/roo/2o L9,62 13,63 36,87 26L,75
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,8
Ceapd 0,015 0.2r 0,03 q) L n2.

Varza proaspata 0,080 0.51 3,46 19,84
Morcov 0,015 0,16 001 0,84 +,92
Ulei de floarea soarelui 0,006 6 54
Paste de tomate 0,002 0,11 0 0,3 1.,7
Fdina 0,002 0,20 0,02 1,46 7,16
Fileu de pui 0,150 15,29 6,47 4,4I 87,47
Sare iodata 0,001
Pesmeti 0,015 1,22 0,18 7,20 40,0 5
Ceapa 0,005 0,07 0,01 307 1aA

0u 0,010 1,1 3 0,87 0,09 1? 4L



.1

Salata din morcov, radacini de

lelind 9i seminfe de susan 1/s0 t,70 s,s7 4,+5 7O,78

Morcov 0,053 0,55 0.04 )47 17,38

Verdeatd 0,002 0,07 0,01 0,t+ 0,66

Radacina de telini 0,0L0 0,05 001 021 rt2

LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

Seminle de susan 0,005 1 3,5 0,86 32,75

Ulei de floarea
soarelui[nerafinatJ 0,002 2 18

+.
Compot din fructe 1/150 o,32 0,00 8,82 38,72

Fructe proaspete 0,050 0,32 5,85 26,55

Zahir 0,003 2,97 t2,1.7

5,

PAine din fiind integrali
fortificati cu Fe 9i acid folic

Llto/33 3,51 L,!L 20,64 ll.t,84

PAine albd fortificati cu Fe 9i

acid folic 0,010 0,81 0,1.2 4,80 26,70

)Aine din fdind integrali
brtificati cu Fe 9i acid folic

0,03 3 2,70 0,99 L5,84 85

TOTAL coMPozITIE CHIIVIM Pr 26,28 23,87 8+,79 s48,4L

Gustarea de seard

Tartind cu unt LlZO/5 t,66 +,34 9,67 86,+S
L

PAine albi fortificati cu Fe 9i

acid folic 0,020
L,62 0,24 9,6 53,4

Tnt firi orisimi vesetale 0,00s 0,04 L1 0,07 33,05

6,79 5,Zz 0,55 74,65., Du fiert
0,060 6,79 5,22 0,6 74,65

0u
L/2O0 L'7 o,2 9,2 54,00

3. Suc uatural
ffi na-turat reri adaos de zahir 0,200 168 02 9,2 54

1o,22 161,108,45 9,56

-

+65,99
a
I. Babd din brinzi de vaci cu gem r/rsO/8

23,96 20,99 34,26

Brlnzd de vaei 5%o
0,100 16 9 201

ou[ de gdin6 de categorie <Exstra> 0,025 ,R? 2,18 o )') 31,1

0,026 2,6 0,34 19,24 93.6
Tdilei
Fdina de griu integrala

Seminte de susan

0,010 0,1 3 5.8

0,007 t,4 4,9 1) 45,85

I 0,003 0,02 0.04 )))
0,002 0 2 0 t8

0,008 0,1l 0,0l 5,26 18.44
Gem

Chefrr 2,57o grdsime t/200 0,2 6 0,1 6 92
.)

29,96 2t,a9 40,26 s57,99
TOTAL

-f,inn zrrrE ruf n/rf a a '

COMPOZITIECHIMICA UINA

TIIIA II 7+,L2 51,75 204,88 1676,77

ttorma % din valoarea calorica

f,otal calorii 1650 r01,,620/a



ini 1

\r Denumirea bucatelor Volumul
trucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
ob

Lipide C
Glucide
ob

Valoarea
energetica
kkal

, Deiun
L Ierci de grig pe lapte 1/200 7,58 7,BB 22,99 L98,39

lrupa de eris 1,018 2,74 0,18 11,,94 63,62
Lapte 2,50/o 1.1B0 54 3,6 9 93,6
Jnt fdrd srasimi vesetale 0,005 004 4,70 0,07 33,05
Zahdr 0,002 1,98 8,12
rrrscut9r lara grastmr
hidrogenizate 7/25 2,05 2,38 18,50 106.50
ttrsculti tara grasimi
hidrogenizate 0,025 2,05 2,38 t-8,5 106,5

Ceai natural din carcade r/7so 0,00 0,00 4,95 20.29
Infuzie 0,0 01
Zahdr 0,005 4qq 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 9,63 L0,26 46,44 325,L8

Gustare

1.

Fructe proaspete ( mere,
prune, portocale, rnandarine,
tranane:)

LYzzs 0,2 50 1,58 29,25 r32,75

PrAnz

7. Borq din sfeclS r/2oo 3,47 3,46 35,87 7L6,75
Cartofi 0,020 0,29 0,01 274 1,1,,5'2
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,,68 984
Ceapd 0,030 0,43 0,05 1R4 8,06
Sfecla 0,100 L36 8,64
Rddicinl de telind 0,010 005 0,01 0,27 1 1)
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0
Rosii in suc propriu 0,015 015 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,003 5 27
Sare iodata 0,0008

2

Mamaliga, pirjoala din pegte
cu sos din legume r/Loo/90/30 27,97 11,83 34,80 31
Crupe de porumb 0,020 ) 2.C 02 t3,27 70 69
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07
Morcov 0,015 0,Ic 0,01 0,84 92
Sare iodata 0,0 01
Ceapd 0,020 029 0,03 L2,26 5,38
Pegte 0,220 22,44 ??A 104,28
PAine albi fortificati cu Fe 9i
acid folic 0,014

1,13 0,1,7 6,72 37,38

Oua 0,005 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2,5o/o 0,032 0,96 0,64 7,6 1,6,64
Ulei de floarea soarelui 0,004 t 36

Salata din varza de pekin 1/50 1,00 1,15 3,22 23,+3
y'arza de pekin 1,080 0,79 0,13 27 7,87
Morcov ),020 027 0,02 1t2 6,56
Ulei de floarea soarelui (nerafinat
) 1,001 1 9



4. Compotdin fructe L/L'O 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe proaspete 0,050 0,18 4,97
Zahl,r 0,005 4,95 7.O 29

5

PAine din fdini integrald
fortificatd cu Fe $i acid folic L/20/30 4,32 L,L4 24,0O 130,80
PAine albi fortificati cu Fe gi
acid folic 0,020 1,,62 n 1/" 9,60 53,40
PAine din fdini integrali
fortificati cu Fe $i acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77

TOTAL COMPOZITIE cHIMIcA PTanz 36,94 t7,58 lo7,Bl 626,51
Gusta 'ea de seara

L Chefir 2,5Yo grisime t/2oo 0,000 6 0,1 6 92

Cheft 2,5Yo grf,sime
0,200 6 0,1 o 92

2

Copturd in asortiment cu
stafide L/60/s 5,96 6,87 28,26 200,59
Fiinb de srAu 0,030 0,3 27,9 107 4
uua oe galna b,xtra" 0,015 1,7 1,31 0,13 1A 66
Unt fdrd grdsimi vesetale 0,003 0,02 2,46 0,04 19 83
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 1B
Drojdie 0,003 0,25 0,06 0,54 3,15
Lapte 2,5o/o 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
itafide 0,005 0,09 0,14 111q 17.95

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Custare Ae seara Lt,96 6,97 34,26 292,59
CIN

1. Tartinh cu brinzd tare u30/2o 1,000 7,42 5,54 L4,4 L54,6
PAine atbb fortificatd cu Fe gi
acid folic 1,030

2,43 0,36 74,4 80,1

Brinzi tare 500/o ),020 4,99 5,18 74,5

2

Legume rnabugite cu lileu de
pui r/L50 /50 17,t4 3,28 37,27 L3B,7l
Cartofi 0,150 0,L1 20,52 86,4
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26
Morcov 0,030 031 0,02 7,68 o
Ulei de floarea soarelui 0.002 2 1B
Ardei proaspeti 0,050 0,38 1,1,25
Fileu de pui 0,080 I4 t,1,2 0,56 7R4

3. Ceai cu zahdr r/200 0,0 0,0 3,0 L2,L7
-eat 0,001
l"ahdr 0,003 )a1 1'' 1a

TOTAL COMPOZTTTE aHTMICI c.rnd 24,56 B,a2 54,64 305,4€
r'O'fAL coMpozrTrE cHIMrcA ziuj nr- 82,29 43,3o 267,2L 1637,87

Norma % d valoarea calorica
Total calorii 1650 99,260/(



tdmAna 1

\r Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
c

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
Dejun

1. Terci din ovdz pe lapte a/200 7,2O 5,39 18,98 159,83
Fulgi de ovaz 0,015 7,78 015 9,95 5 3,01
Unt fdri grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 1,3.22

Lapte 2,5%o 0,18 0 54 36 9?(
2. Tartini cu unt rl40/5 3,28 4,58 L9,27 1"39,85

PAine albd fortificatd cu Fe gi

acid folic 0,040 ?)L 0,48 79,2 106,t

Unt fdrd grasimi vegetale ),005 0,04 4,1,0 0,07 3 3.05

3 Ceai cu zahar 1/200 0,03 0,01 5,22 2L,L(
leai infuzie 1,001
LamAie 1,005 0,03 0,01 0,27 0,Bi
l,ahdr r 005 +,95 )n )c

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 10,51 9,98 43,+7 320,84
Gustare

1.

Fructe proaspete ( rnere,
prune, portocale,
mandarine, bananel

a/rso 0,200 o,7 19,89 82,72

? Wiez de nuce r/70 0,010 2 .| 7,72 65,5
PrAnz

I
Supi cu mazare, verdeagi gi
lrutoane r/2oo 5,32 2,45 40,70 14 5,03
Mazare uscata 0,010 ))a 0,1 31,24
lartofi 0,040 0,58 0,03 \47 23,04
-eapa 0,030 0,43 005 1,8,4 8,0(
Morcov 0,030 0 31 0,02 1,68 9,84
r{ddicina de felini 0,010 005 001 0,21 11
Ulei de floarea soarelui 0,002 1

lrutoane I pAine uscatd in
ruptor) 0,020

1.62 024 96 q? /

iare iodata 0,0008

Verdeatd 0,001 0,04 0 007 0,3 3
2. urez cu legume 1 /100 1,68 2,35 23,30 47,42

-rupe oe orez 1,015 1.0tt 0.3 9,3 6 54.2
-eapa 1,020 0.29 0,03 12.26 5,38
Morcov 1,03 0 0.31 0.02 1,68 9.84
Ulei de floarea soarelui ),002 2 18

3. Carne de pui la cuptor r/70 19,73 7,32 4,44 r37,24
.lteu (le pul 1,10 0 175 14 07 79,8
fu 1,010 113 087 009 1) LL
iare iodata 0,0008
Ulei I 005 45

3. Legume murate porfionate
(rogii, castrave!i, ) Ltso 0,53 O,LL 1,59 6,36

J

Rogii/Castraveti/ cu continut
de sare pina la 1,5g sare 0 053

0,53 0,11 1,59 6,36

Compot din fructe 1/150 o,32 0,00 a,B2 38,72
Fructe proaspete 0,050 0,32 5,85
Zahir 0,003 ?47 12,1,7



6.

PAine din fiind integrald
fortificatd cu Fe gi acid folic

Ll40 3,60 1,20 t9,20 ro3,20
PAine din fiind integrald
fortificatd cu Fe gi acid folic 0,040 3,60 L,20 79,20 r03,20

TOTAL COMPOZITIE CHIM CA Pr6nz 30,58 L3,43 98,05 5L7,97

Gustarea de seara

1.
Chcfir 2,57o grisime

L/2OO
6 0,1 6 92

Chefu 2,5%o grdsime 0,200 6 01 tr 92

2

Biscuili fird grisimi
hidrogenizate r/so 4,1 ,+,75 37 2L3
Biscui!i fdri grisimi
hidrogenizate 0 050 4,L 4,75 37 21,3

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 10,10 4,85 43,00 305,0c
CINA

1

l"apanatr dln branza cu
maBrun x,/140 lB L9.4C 74,86 5,27
brdnz[ de vaci 0.1 10 17,6 oo l.l 221.1
oud de gf,in[ de categorie
<Exstrar>

0,01 5 r,7 1,3 1 0. l3 18,66

;rupe de gris 0,007
unt 0.002 0.02 r.64 0,03 13,22
ulei de floarea soarelui 0.002 0 2 0 l8
magiun 0.006 0.08 0.01 1q{ 13.83
Lante fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00

,apte 2,5o/o 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA CINA 23,90 L7,86 L2,7L 362,8't

I'OTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 77.45 51.07 212,30 762S,Zi
Norma % din valoare: calorica

Total calo rll 1650 98,500/o



ln

Denumirea bucatelor
I

I Volumul Masa

I bucatelor brutto kg
I

-

Nr
Proteine

o Lipide I Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

I
iercideffi
uscate F a,o4 3L,44 23 5,58
tapte 2,5o/o

),020 238 02 1,3,27 70,690,18 0 tr/

##., 
g."rimi v.g.trb 3,6 9 9

41 007
0,005 3 3,05

20,29
Fructe uscate I caisa, prune..stafidel

4,95

),005 0,09 0,1,4 4,75 1,7,952. Tartina cu unt t/20/s 1AA 4,34 9,67r qrrrc drud rururrcata cu t e gi acid
folic

# 0,020 1,,62 o )/" 96 sgt,s

3. 0,04Cacao cu lapte:-_
Lacao

r/200
+1 007

6,2 4,74 ts,49 L26,580,001 02Lapte 2,50/o 014 0,54 ')
Zahdr )zuu 6 4 10

0,005
495

tMtr X n^:---- rs,77l r6,s2 56,60 448,61

1.

Fructe proaspete ( mere, prune,
portocale, mandarine, bananeJ r/rso 0,200 7,26 o,1+ L5,4 65,8
Biscuifi fird grdsimi
hidrogenizate L/so 0,030 2,46 2,85 22,2 t27,a

7.
Prdnz

rupa cu cartofi si sm6ntdni r/200/s 17 3,61 L7,02 66;4L0,020 0,29lvlorcov
0,020

0,01 774 11 \2
Ceapd

ffi
0,2 002 t12 6,56

5,3 B

0,020 o7q 0,03 12,26
0,010oacind de fefinE- u,10 0,04 0,3 0 !11

t.L2
Verd eafi
Illoi.l^ n

u,010 0,05 nn
0,001 nr],a

0
0,002 0,3 3ffi 2
0,010 1B

2r,615 0,32
0,001

2 Pdrjoali
r/90 4 n/L 16,20 L9,60 172,69

1,07,52

,e uL pur L uczosara Oegresata 0,I40Ceapa r79 1? 17 /,oz
0,14r arrru drua rorullcata cu Fe gi acid

iolic

#
u,uz 6,1.3 7.6q

1,006 0,49 0,07 2,BB 1,6,02

uua
Ppsmoti

0.002
2

1B
I,13 0,87 U,U9 17 4L

J,
J,UUO

0,07 2,BB
r/7oo 2,65 4,02 19,38 90,571,030 0,54 0,27 J.1J l!f_

1L,52
),uzu 0,29 0,01 ?'7A
0,010 o14 0,02
),020 2,69

01 0,03
0,060 u,+z ) )/-

1r,68

76,64

0,62 0,05 ?
0,032 0,96 o64 'la

0,003
3 27



3 Salatd din varza cu porumb r/so 1.11 4 2
Varzi proaspitd 0,040 0,26 0 1,73 qq?

Porumb conservat cu concentratia
de zahhr pAnd la 15 gr pentru L00 gt
de produs [prelucata termic)

0,010 0,27 0,71 7,62 8,63

-eapa 0,002 0,03 0 1,,23 0,54
Ulei de fl oarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 q
iare iodata 0 001

A

PAine din fiini integrald
fortificati cu Fe si acid folic L/40 3,60 l,zo t9,20 103,20
PAine din fiind integrald fortificatd
cu Fe gi acid folic I 040 3,60 t20 t9,20 103

) Compot din fructe uscate L/L'O 0,34 0,54 19,57 83,97
Fructe uscate ),020 0,34 0,54 76,60 77,80
ZahAr 1,003 ) o'7 72,77

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA pranz 12,45 26,6A 99,35 544,93
Gustarea de seard

1

Tartini cu brinzd cu cheag tare
45%o grisime r/zo/20 4,BZ z,o4 9,80 93,60
PAine albi fortificati cu Fe gi aciil
folic 0 020 1,,62 024 9,6

BrAnzS. cu cheag tare 45Vo grdsime 0,020 21 1,8 0,2 4n.?
2 5uc natu.ral L/200 1,68 o,20 9,20 54,00

Suc natural fdrd adaos de zahdr 0,200 I,oO 0,20 92 54,00

IqI4t COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seari 6,50 2,24 19,00 147.6C
CINA

L., Salat r/inigret
L/LoO L,37 3,05 14,44 65,37

lartbfi 0,020 n)q 0,01 )7L 71,52

Morcov 0,020 0 21, 0,02 t,1,2 6,56

-eapa 0,010 074 0,02 6,1,3 2,69
ifecli 0 050 0,68 0 4,32 L7,2
Mazare verde prelucrate termic 0,001 0,05 0 0,13 04

Ulei de floarea soarelui 0,002 27

L

FAine albi fortificati cu Fe si acicl-
folic L/20 L,62 0,24 9,60
lAine albd fortificati cu Fe gi acid
blic ) 020 t62 i)L 9,6 53,4

3 0u liert 1/50 0 060 6,79 5.22 0,52 7 4,65
Ceai 7/r50/ 0,0 0,0 2,e I,L2
Ceai infuzie 0 001
Zahar 0,002 198 t2

OT L COMPOZITIE CHIMICA Gustare e seara 2,99 3,29 26,02 201,54
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAV 48,L2 57,65 242,62 'ts40,46

Norma % din valoarea calorica
Iotal calorii 165 0 93 36o/c



t

n mina 2

\r Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Proteine g Lipide C Glucide C

Valoarea
energetica

kkal

De un

l.

Faste tdinoase cu nrrinzi de
vaci in cuptor L/r2O/so 16,24 x1,05 37,77 353,75
Paste fdinoase din fdini
integralS 0,050

I
J 0,55 37 180

Jnt fdri grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 3i1,05
BrAnzi de vaci 5% 0,070 172 6,3 0,7 140,7

2 Tartini cu unt L/30/S 2,47 4,46 L4,47 113,X5
PAine albd fortificati cu Fe gi
acid folic 0,03 0 )4? 0,36 t4,4 B0i

Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 +,'1. 0,07 33,05
3. Ceai cu larniie L/200/5 0,03 0,01 3,24 13,04

Ceai infuzie 0,001
ZahAr 0,003 2,97 12,17
LamAie 0,005 0,03 001 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA DE|UN L8,74 15,52 55,4,8 479,94

Gustare

L

F'ructe proaspete I rnere,
prune, portocale,
mandarine, banane'l

r/20o o,220 o,77 21,88 90,99

PrAnz

1.
Supd din legume cu
smAntAni L/200/LO 1,63 4,62 20,OL 53
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4r0 17,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 L12 6.56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Varza 0,040 0,26 0 I,/J qq)
Raddcind de !elini 0,005 002 0,01 011 0 5(t
Rogii in suc propriu 0,010 0,1 0,0+ 0,3 1q
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 77
Sare iodata 0,001
SmAntAnd 1570 prelucrata
termic 0,010 028 1,50 0,32 21,60

2

Chrftelufe din carne de pui
cu sos de legume gi piure de
mazdre I/7O/30/rOO

28,56 7,45 44,49 29O,55

Mazare uscata 0,030 6,87 0,3 ts,82 93 7?
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68
Ulei de floarea soarelui 0,005 - +5
iare iodata 0,001
Fileu de pui 0,110 19,25 L54 0,77 87,78
PAine albd fortificatd cu Fe gi

acid folic 0,008
0,65 0,1 3,84 27,36

uua 0,004 0,45 0,3 5 0,03 4.,98
Faina de grAu 0,005 05 0,05 3,65 17q
Rogii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,3 0 190



Legume murate porlionate
(rogii, castravefi, )

Ro;ii/.Castrave!i/ cu continut
de sare pina la 1,5g sare

PAine din liini integrald
fortificatd cu Fe si acid folic

fortificati cu Fe gi acid folic

Compot din fructe uscate

Fructe uscate

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz

Chcfir 2,5%o grisime

efir 2,5Yo grdsime

Fdind de grAu

Oud de gdind "Extra"

Unt fdrd grisimi vesetale
Ulei de floarea soarelui

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de seard

Oud de glind de categorie
"Extra"
BrAnzd tare

Seminte de floarea soarelui

ne alba tortiticati cu Fe

PAine albl fortificatd cu Fe gi

acid folic

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina
AL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI

Gustarea de seara



/

rti Sa 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
C'b

Lipide
ob

Glucide C

Valoarea
energetica

kkal

De iun

L. Ierci din orez pe lapte t/zao .|.,,
7,85 2L,gg 191.,83Jrupi de orez 0,030 7,78 0,15 oo( s3,01Lapte 2,50/o 0,180 5,4 3,6 9 93,6Unt fird grasim- vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 3 3,05Zahdr 1,003 2,97 12.17

2
Tartini cu unt si brinza
tare r/+o/10 5,74 3,07 L9,20 L44,05
PAine albd tortlficatd cu Fe lr
acid folic

0,040
3,24 0,48 '1,9,2 106,8

BrAnzdtare 45o/o 0,010 z5 2,59 37,25
3. Ceai cu limAie L/20O 0,03 0,01 2,25 B,9gleai infuzie 0,001

0,03
LamAie 0,005 0,01 0,27 0,87Zahir 0,002 1,,98 8,12

TOT AL COMPOZITIE CHTMTCA De iun L2,gg 10,93 43,44 344,97
ustare

t.

Fnucte proaspete I mene,
prune, portocale,
mandarine, hanane) L/20A

0,220 '1 ?() 25,74 Lr6,g2

PrAnz

1

Ciorbd din sfecla qi
verdeati r/2oo/s 2,46 9,72 31,I4 8t,77Cartofi 0,015 0,22 0,01 2,05 8,64
Morcov 0,030 0,31 0,02 1.,68 9,84Jeapd

0,03 0 005 TB,4 8,0eifeclS 0,100
0,002

1.,36 0 8,64 34,4Ulei de floarea soarelui
9 18

1.,9
Rogii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3
Sare iodata 0,001

Verdea!5 0,001 0,04 0 0,07 0,33

.,
Tocanila de pui in sos alb
cu piure de cartofi /60/L00 16,24 tt,54 2L,I2 224,70
Cartofi 0,110 l-,58 0,08 15,05 63,36Lapte 2,50/o 0,036 1,08 0,72 1,8 t8,72Unt firi grasimi veeetale 0,005 0,04 4,"1 0,07 33,05Fileu de pui

U,U /U a a al
J.L,LJ 0,98 0,49 55;86Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45

0,007 o7q 0,61. 0,06 8,71Sare iodata 0,001



3.

Salata din varza de pekin
cu mazare 1/50 0,84 1,13 2,23 t7,27

Varza de pekin 1,080 0,79 0,13 ?1 7,87

Mazare verde 1,001 0,05 0 0,13 0,4

Ulei de floarea
soareluiInerafinat) 0,001 \ 9

+.

PAine din fiind integrald
fortificati cu Fe gi acid folic r/33 2,97 0.99 15,84 gs,L4

PAine din fdind integralS
fortificati cu Fe gi acid folic 0,033 )q7 0,99 15,84 85

5.

Compot clin thucte
proaspete 1/1s0 o,2L 0,00 7,95 32,94

Mere 0,060 0,2'J. 5,97 24,82

Zahdr 0,002 L,98 8,1.2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PrAnz 22,72 22,78 78,28 44L,22

Gustare de seard
1. Chefir r/2oo +,50 0,08 4,50 69,00

Jhefir 2,5Vo 0,200 6,00 0,10 6,00 92,00

a Pipdnagi din brinza cu gem Llt40/8 2t,84 13,19 LL,Z3 312,44

brdnzd de vaci 0,120 19,2 10,8 t') 241,2

oud de gdind de categorie

<Exstra>
0,015 t,7 1,3 I 0,13 18,66

:rupe de gris 0,007 0,83 0,07 | 4,64 24.74

ulei de floarea soarelui 0,001 0 I 0 9

maglun 0,008 0.11 0,01 t8.44

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 26,34 13,27 r5,73 381,04

CINA

t. inilel de pegte copt in
legutne r/60 13,18 3,07 28,O3 L97,82

Peste 0,100 1.0,2 1,02 +7,4

Falna 0,010 1 0,1 73 35,8

Morcov 0,040 0,42 0,03 2,24 13,L2

Ceapi 0,030 0,43 0,05 18,4 80,06

oud de giini de categorie
<Exstra>

0,010 1,1.3 0,87 0,09 L2,+4

Ulei de floarea soarelui 0,001 1- 9

7 Salati din conopidi cu ro;ii 1/s0 L,37 1,06 32,60 27,57

Cononidd 0,080 1.,28 0,06 JL TE

Rosii proaspete 1,015 0,09 0 0,6 2,57

Ulei de floarea
soarelui(nerafinat] 0,001 1 9

3.
PAine albi fortificati cu Fe

si acid folic L/30 2,43 0,36 t4,40 80,10

PAine albi fortificati cu Fe 9i
acid folic 0,030

2,43 0,36 144 80,1

+. Ceai cu zahir t/200 0,00 0,00 1,98 B,t2

Ceai infuzie 0,001

Lanar 0,002 1,98 8,1,2

TOTAL COMPOZITIE CH MICA CINA L6,98 +,49 77,OL 3t3,67

lrorRl coMPoztrtE cHIM CAZIUAVII 80,42 52,9O L90,20 1603,95
\orma % din valoarea calorica

Iotal calorii IOJU 97,2L0/o



M

/rlr Denumirea bucatelor Volurnul bucatelor Masa brutto
kg

Proteine
g
b

Lipide
ob

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal
Dejun

f

1-.

Terci din grAu rnirunt pe
lapte t/200 7,20 s,39 20,96 167,95
Crupe de griu mirunt 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
1,ahAr 0,002 r,9B 8,12
Lapte 2,5o/o 0,180 5,+ 3,6 9 a2c
Unt tdri grasimi vegetale 0,002 0,02 t,64 0,03 13,22

2.
Tartind cu unt

rl40/s/ 3,28 4,58 L9,27 139,85
PAine albi fortificati cu fe p
acid folic 0,040 3,24 0,+8 19,2 106,8

Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0,04 4,7 0,07 33,05
3. Ceai r/2o0 0,00 0,00 2,97 T2,L7

leai infuzie 0,001
Zahdr 1,003 ) a'7 1) 1a

TOTAL COMPOZTTTE CHIMICA De n LO,4B 9,97 43,20 3r9,97
Gustare

1.

Fructe proaspete ( mere,
prune, portocale, rnandarin e,
tlanane)

t/Lso 0,160 0,56 LS,9L 66,L8

2

Covrigei fdrd grdsirni
hidrogenizate r/3a 0,030 3,3 0,9 23,7 96

P anz
1. Supi cu tiifei Ei smAntAnd r/200/5 3,93 3,22 42,70 L54,6L

Cartofi 0,020 0,29 0,01 ) 7L
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9;84
Ceapi 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06Ulei de floarea soarelui 0,002 2 t.J
SmAntAnd 15%grSsime
prelucrata termic 0,005 0,1+ 0,75 0,76 r0,8

Roqii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Rdddcini de gelini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeagi 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Tdifei din fiind integrali 0,026 Z'o 0,34 L9,Z4
Sare iodata 0,001

2 Pegte copt cu legume r/90 22,90 3,28 /,55 724,23
Pegte 0,220 22,44 2,2+ r04,28Morcov

0,020 0,21. 0,02 r,12 65(
Ceapi 0,010 0,1.4 0,02 6,r3 2Ac
Pasta de tomate 0,002 0,7r 0 0,3 I,7Ulei de floarea soarelui

0,0 01 1 a

L, Legume inibugite
t/t50 r,92 5,09 22,39 tog,77Varzi proaspiti ),200 I,2B 8,64 49,e

6,5'e
Morcov ),020 0,21 0,02 1 1?



CeapI 0,020 0,29 0,03 12,26
Verdeafd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rogii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1a

Ulei de floarea soarelui 0,005 f
J +:

Sare iodata 0,001

3. Legume murate porlionate 1/50 0,53 0,11 1,59 6,36
Ro;ii/Castraveli cu continut de
sare pina la 1,5g sare 0,053 0,53 0,71 1,59 6,36

At. Compot din fructe proaspete r/r50 o,32 0,00 8,82 38,72
Mere proaspete 0,050 0,32 5,85 Zo,J:
L4llat , 0,003 72,11

5,

PAine din fdini integrald
fortificati cu Fe gi acid folic x./30 2,70 0,9o 14,40 77,40

PAine din liini integrald
fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77

rol AL COMPOZITIE CHTMICA prdnz 30,39 7,57 75,06 510,09
Gustare de seard

1 Chifld cu magiun 1/80 7,64 4,95 42,5A 247,69
Oua de gdini 0,020 2,26 'J.,7 4 0,1,7 24,88
Fain'd de griu 0,050 5 0,5 36,5 1,79
Magiun 0,008 0,11 0,01 5,26 18,44
Drojdie 0,003 0,25 0,06 0,54 3,15
Unt flrd grasimi vegetale 0,002 0,02 L,64 0,03 13,22
Ulei de floarea soarelui 0,001 7 9
Cacao cu lapte t/200 6,2O 4,t4 10,54 to6,29
Cacao 0,0 01 0,2 0,L+ 0,54 ??q
Lapte 2,50/o 0,200 6 4 l0 104

TOTAL COMPO ITIE CHIMICA Gustare de seari L3,84 9,O9 53,04 353,98
IINA

1 Lvramatlgula cu brlnza tare L/t50/20 7,39 7.84 L3,31 L65,O2
Crupe de porumb 0,020 2,38 0,2 t3,27 70,69
Unt fdri grasimi vesetale 0,003 0,02 2,46 004 L9,83
Brinzdtare 45o/o 0,020 4,99 5,18 745

2.

traurt natural firi adaos de
zahdr cu mix din fructe
uscate fcaise) gi seminle de
susan 7/r5O/2O 6,30 15,54 25,L8 245,O5
Iaurt natural fird adaos de
zahdr 0,150

3 4,5 6 75

Seminte de susan 0,015 3,00 10,5C 2,58 98,25
Fructe uscate 0,020 0,3 0,54 L6,6 7L,B

TO AL COMPOZITIE CHIMICA CIITIA L3.69 23,38 38,49 4LO,O7
T'OTAL COMPOZTTIE CtTTMICA ZIUAVIII 74,2O 55,94 271,78 7756,29

Norma % din valoarea calorica

Total calorii 1650 L06,440/o



troi SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
ob

Lipide
ob

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1. Ierci de grig t/200 7,27 7,O3 20,99 L8L,L3
Crupe de griS 0,015 L,7B 0,15 qaq 53,01
Jnt firi grasimi vegetale 0,004 0,03 3,28 0,05 26,4
Zahir 0,002 1,98 8,\2
Lapte 2,5o/o 0,180 5,4 36 9 93,6

2 Tartini cu unt
L/40/s 3,28 4,58 L9,27 139,85

PAine albd fortificati cu Fe qi

acid folic 0,040
3,24 0,48 \9,2 106,8

Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1. 0,07 3 3,05

3. Ceai infuzie 7/2OO 0,03 0,01 3,24 L3,04

Ceai infuzie 0,001

LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

Zahir r,003 ?q7 12,I7

IqI{L COMPOZITTE CHTMTCA Dejun LO,5Z LL,62 43,49 334,O2

Gustare

I.

Fructe proaspete I nnere,
prune, portocale,
mandanine, tranane) r/L90

0,220 0,77 21,88 90,99

2. Mrez de nuci 0,010 0,010 Z 7 \,72 65,5

PrAnz

1. Supi cu fasole L/200 3,49 2,24 29,23 83,64.
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 \'r,52
Morcov 0,040 0,42 0,03 2,2+ 1.3,12
Ceapi 0,030 0,43 0,05 t8,+ 806
Fasole 0,010 2,19 0,1 5,37 3 0,15
Rddicind de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3
Rogii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1.,9
Ulei de floarea soarelui 0,002 z 18
Sare iodata 0,001

2

I ercl dln porumlr cu carne
de pui in sos alb 1/LDO/70/3O 23,55 6,38 24,83 209,97
rupe de porumb 0,015 I,78 0,L5 9,95 53,01

Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Piept de pui 0,L20 21 1,,68 0,84 95,76
CeapS 0,020 0,29 0,03 1.2,26 5,38
Fdini 0,002 0,2 0,02 1,+6 7,1.6
SmAntAnS l5% 0,010 0,28 1,5 0,32 2\,6
Sare iodata 0,001

3.
Salati din sfecli cu
mandarine Llso 1,19 1,01 L2,94 39,66
Sfecla 1,080 r,09 0 6,91 27,52

Mandarina 1,010 0,06 0,01 5,92 2,81.
Verdeatd 1,001 0,04 0 0,07 0,3 3



Ulei cle tloarea
soarelui [nerafinat) 0,001 1 9

4. Uompot din fruct'e uscate L/LsO o,l7 0.27 to,2g 44,02
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahdr 0,002 T,9B 8,12

J.

PAine din fiind integrali
fortificatd cu Fe gi acid folic L/30 2,70 0,90 L4,40 77,40
PAine din fdind integrali
fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 1,4,40 77

IOTAL COMPOZITIE CHIMTCA prAnz 31,10 10,80 9L,64 454.63

Gustare de seard

7. Tartind cu unt gi brAnzi tare r/30/24 8,7I 10,94 L4,47 206,27

acld totlc 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
tsrAnzd cu cheag tare 45o/o 1,025 6,24 6,48 0 93,12
Unt fari grasimi vegetale 1,005 0,04 +,1 0,07 33,05

z"

Suc natural firi adaos de
zahir 1/200 1,69 o,20 9,20 54,00

Suc natural firi adaos de
zahdr 0,200

r,68 0,2 q2 54

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 10,39 Lt,t4 23,67 260,27
Cind

1-.

lludinci din brinzd de vaci
cu gem L/r4O/8 23,44 16,09 11,33 350,14

brinzd, de vaci 0,1 30 20,8 tt,7 1.3 261.3
oud de gdind de categorie
<Exstra>

0,015 l1 I,31 0, l3 18,66

crupe de gris 0,007 0,83 0,07 4.64 24.74
ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 3 0 27
Gem 0,008 0,11 0.01 s,26 18.44

2. Cacao cu Iapte L/L7O 5.30 3,54 9,O4 90,69
Cacao 0,001 02 0,1+ 0.54 )?a
Lapte 2,50/o 0,170 5,1 34 8,5 88,4
Zahdr 0,002

IOT AL COMPOZITIE CHIMICA Cini 29,74 L9.63 20,37 440,83
TOTAT COM.POZN'IE CHIMICI ZIUAIX 83,52 60,t9 2O2,77 7646,24

Norma % din valoarea calorica

Iotal calorii 1 650 99,770/c

t



SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipide
ob

Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

Dt un

t.
Terci din fulgi de ovaz 9i seminte
de in L/200 8,24 L2,99 27,8A 233,75
Fulgi de ovaz 0,015 t,7B 0,15 9,95 5 3,01
ieminte de in 0,00s 1 3,5 086
Lapte 2,50/o 0,18 0 54 36 9 936
Unt fdrd grasimi vegetale 0,007 0,06 5,7 4 0,09 46,27
l,ahdr 0,002 198 8,1,2

z, fartina cu unt L/40/5 3.2A 4,58 19,27 139,85
PAine albi fortificati cu Fe 9i acid
folic 0,040

?)A 0,48 t9,2 10 6,8

Jnt firi grasimi vegetale 0,005 0,04 41 0,07 33 05

3 leai infuzie r/2oo 0,00 0,00 2,97 L2,17
leai infuzie 0,0 01
Zahlr 0,003 7q7 L2,17

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun LL,52 t7,57 44,L2 345,77
Gustare

1.

Ff,ucte proaspete { mere, prune,
portocale, mandarine, banane) 7/LSo

0,200 L,26 o,l4 t5,4 65,8

Prdnz
1. Supi cu orez si smintind r/200/s t,72 3,05 22,20 87,75

lartofi 0,015 0,22 0,01 2,05 8,64
Morcov 0,020 0,2L 0,02 I,12 6,56
-eapa 0,020 0,29 0,03 12,26 538
Jfez 0,010 0,72 02 6?4 36,t4
Roqii in suc propriu 0,010 0,10 004 0,3 0 1,90
imintine 15 %o prelucrata termic 0,005 014 0,75 0,L6 10,8 0y'erdea!5

0,001 0,04 0 007 0,3 3
JIei de floarea soarelui 0,00 2 2 1B
Sare iodata 0,001

2. Parjoala L/BO 19,4A 10,58 12,91 23t,05
Carne de curcan 0,050 8,75 0,L4 0 59,5
Pulpa de gaina dezosata degresata 0,070 B,4B + 41, 0,93 79,38
Ceapa 0,010 0,L4 0,02 OIJ 2,69
PAine albd fortificatd cuFeJi acid-
folic 0,006 0,49 0,07 2,BB L6,02

Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
uua 0,010 113 087 0,09 1? 44
Pesme;i 0,006 0,49 0,07 2BB 1,6,02

3. Plure drn legu.me L/LzO 2,6A 0,72 29,L4 65,10
Dovleac (BostanJ 0,100 07 0 42 LB,2
Cartofi 0,030 0,43 0,02 +1 1,7,28
Ceapi 0,030 0,43 0,05 184 8,06
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Lapte 2,5o/o 0,032 096 0,64 1C 1.6,64
Sare iodata 0,001

+. Salatd din murituri L/50 0,53 1,08 7.29 L4,42
Varza murati cu continut de sare
pina la 1,5g sare 0,040

0,3 5 0,06 109 64
Leapa

U,UlLI 01 002 b _t.-t 269Verdeati 0,0 01 0,04 007 033
Ulei de floarea soarelui (nerafinatl 0,001 1 9



t
5. Compot din fructe proaspete 1/rs0 1 94 36,99

Fructe proaspete 0,060 0,27 24,82
l.ahdr 0 003 ') aa 1,2,r7

6

Palne drn taina lntegrala
fortificati cu Fe si acid folic 1/50 4,50 1,50 24,OO

PAine din fiini integrali fortificata
cu Fe gi acid folic 0,050 4,50 1,50 24,00 729

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pr6nz 9,64 6,35 9t,57 568,31

Gustare de seard

1 Iaurt natural fhri adaos de zahdr L/2OO
4,30 6,5+ 24,60 L7t,Bo

Iaurt natural firi adaos de zahlr 0,200
A 6 B 100

Fructe uscate 0,020 03 0,54 r6,6 7t,B

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 4,30 6,54 24,60 171,80

Cind

L, Salata de iarnd L/LOO 3,08 LL,I7 LL.64 L22,35
Morcov 0,03 0 0,31 0,o2 t,68 9,84

leapd 0,010 0,1,4 0,02 6,r3 269
Seminle de susan 0,010 2 7 65,5

Porr.rmb conservat cu concentralia de

zahdr pAni la 15 gr pentru 100 gr de

orodud Dreiucrat termic 0,005
0,13 005 0,81 +,J L

Mazare verde orelucrat termic 0,010 05 0,02 13 4

UIei de floarea soarelui 0,004 Aa JC

2 Ou fiert r/60 6,79 5,22 o,s2 7+,65

0ua t,060 6,79 0,52 7 4,61

.).
tsalne alba lortlllcata cu t,e $l acro
folic r/40 3,24 0,48 79,2O 106,80
PAine albd fbrtificatd cu Fe gi acid

folic 1,040
3,24 048 1,9,2 106,8

+ Ceai cu lam6ie t/200/5 ),03 0,01 3,24 t3,o4
Ceai infuzie 1.001

LamAie t,005 103 001 0,27 0,87

Zahdr 0,003 2,97 1) 11

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cini t3,t4 L6,82 34,60 316,44

rOTAL COMPOZITIE CFIIMICA ZIUA X 60.43 54,24 24A33 1s08,52
Norma % din valoar ea calorica

Iotal calt rll 1650 9L43o/(
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