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Luni

Saptimdna 1

A o A Valoarea
Nr Denumirea bucatelor volumul Proteine Lipice MEGIICIdE energetica
bucatelor |Masa brutto g g g g
kg kkal
Dejun
Terci din orez cu dovleac copt 1/150

1. 2,56 4,69 20,88 154,51
Crupe de orez 0,030 2,17 0,59 18,71 108
Dovleac 0,050 0,35 2,10 9
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 37,00

2. |Tartinacu unt 1/20/7/ 1,68 5,98 9,69 105,20
Péine albd fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
Unt fard grasimi vegetale 0,007 0,06 574 0,09 51,80
Covrigei fard grasimi

3. |hidrogenizate 1/30 3,30 0,90 23,70 96,00
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 0,030 3,30 0,90 23,70 96,00

4, |Ceai culamiie 1/150 0,03 0,01 5,22 21,16
Ceai infuzie 0,001
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7,57 11,58 59,49 376,87
Gustare
Fructe proaspete _(.me\re, prune, 2 . 24,86 e

1. |portocale, mandarine, banane) i L Ok .

il 'Supd cu tditei §i smintana 1/200/5 3,67 6,08 | 17,96 133,56
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
Taitei - 5
Fdind de grau 0,010 1 0,1 7,3 35,8
Ou 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
ceapd 0,020 0,29 0,03 6,13 2,69
morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
rosii in sucul lor 0,010 0,1 0,04 0,3 19
rddicina de telind 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
verdeati 0,001 0,04 0 0,07 0,33
ulei de floarea soarelui 0,002 0 7 0 18
sare 0,001 0 0 0 0
::;iiliiana 15% grasime prelucrata 0,020 0,56 3 0,64 432
Piure din morcov si parjoala din

2. [|carne de pui 1/140/80 23,48 11,88 71,28 285,59
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 538
Morcov 0,080 0,83 0,06 4,48 26,24
Conopida 0,090 1,44 0,07 36,00 18,00
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 0,00 27,00
Sare iodatd 0,0008
Fileu de pui 0,110 19,25 1,54 0,77 87,78
Paine albd fortificatd cu Fe si acid 0,010
folic 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui 0,007 0 7 0 63
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69

3 [Salatadin sfecld cu mere si . ' : I

" |seminte de susan 1/50 2,13| 3,50 11,88) 77,51
Sfecld 0,070 0,95 6,05 24,08
Mere proaspete 0,050 0,18 497 20,68
Seminte de susan 0,005 1 3,5 0,86 32,75




Compot din fructe uscate 1/150 0,17 0,27 11,27 48,07
'IFructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahir 0,003 2,97 12,17
Pdine din faina integrali
fortificatd cu Fe si acid folic 1/30 2,70 | 090 14,40 77,40
Paine din fiin3 integrali fortificati
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 32,15 22,63| 126,79 622,13
4 Gustarea de seard
Tartina cu branza cu cheag tare
45% grasime 1/20/10 4,12 2,83 9,60 90,65
Pdine alba fortificati cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 534
Branzd cu cheag tare 45% grisime 0,010 2,5 2,59 0 37,25
laurt natural cu miez de nuci 1/200 8,00 20,00 11,44 231,00
laurt natural 2,5 % fird adaos de 0,200 4,00 6,00 8,0 100,00
Miez de nuci 0,020 4,00 14,00 3,4 131,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seari 12,12 22,83 21,04 321,65
Cina
Supa din lapte cu arpacas 1/150 8,14 4,18 24,91 179,79
Crupe de arpacas 0,018 2,14 0,18 11,94 63,62
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 0,003 2,97 12,17
Pdine de faina integrali
fortificata cu fier si acid folic cu
branza tare 1/26/15 5,85 4,20 12,48 125,29
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,026 2,11 0,31 12,5 69,42
Branza tare 45 % 0.015 3.74 3,89 0,0 55,87
Ceai 1/150 0,0 0,0 3,0 12,17
Ceal infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA CINA 13,99 8,38 40,36 317,25
lTOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1 66,71 65,42| 234,01 1738.56

Norma % din valoearea calorica

Total calorii

*I

1650]

105,37%




Marti

Saptamina 1

! . Volumul Masa| Proteine | Lipide | Glucide Valoar(.ea
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor brutto kg g g g
kkal
Dejun
1. |[Tercicu mei pe lapte 1/200 6,7| 7,28 24,46 198,91
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahdr 0,005 4,95 20,29
Crupe de mei 0,018 2,14 0,18 11,94 63,62
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 41 0,07 37,
Tartina cu branza cu cheag
2- ltare 45% grasime 1/20/9 412| 2,83] 9,60 90,65
Péine alba fortificatd cu Fe si :
53,4}
acid folic 0,020 1,62 02t o8
Br:an'zé cu cheag tare 45% 25 259 0 37,25
grasime 0,010
3. [Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 3,0 12,17%
Ceai 0,001 b
Zahar N 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,80 10,11 37,03 301,734
Gustare
Fructe proaspete ( mere, - f B i : :
une, portocale, mandarine, | 1/220 0250 | 0,88 | 24,86 | 1034
1. |banane) 1 e . b .
Pranz
1. |Supa culegume si smantina 1_/200: 1,13 3,6 14,01 65,32
cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 _I 1.52
ceapd 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
morcov 0,030 0,31 0,02 1.68 9.84
ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 2 0 18
verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
sare 0,0008 0 0 0 0
T —
smaITtana 15% grasime prelucrata 0,010 0.28 15 0.32 216
termic
Cartofi indbusiti cu legume si
chiftelute de puiin sos de
legume 1/120/100/20 . 19,62] 13,63 36,87 261,75
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,8
Ceapd 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03}
Varza proaspata 0,080 0,51 3,46 19,84}
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui 0,006 6 54
Paste de tomate 0,002 0,11 0 0,3 1,7}
Fdina 0,002 0,20 0,02 1,46 7,16}
Fileu de pui 0,150 15,29 6,47 4,41 87,47
Sare iodata 0,001 '
Pesmeti 0,015 1,22 0,18 7,20 40,05
Ceapa 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Ou 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44



Salata din morcov, radacina dg
telind si seminte de susan 1/50 1,70 5,57 4,45(
Morcov 0,053 0,55 0,04 2,97
Verdeatd 0,002 0,07 0,01 0,14
Radacina de telind 0,010 0,05 0,01 0,21
Lamdie 0,005 0,03 0,01 0,27
Seminte de susan 0,005 1 3,5 0,86
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 2 18
Compot din fructe 1/150 - - 032 0,00 8,82| 38,72
Fructe proaspete 0,050 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,003 2,97 12,17
Paine din fiina integrala
fortificata cu Fe si acid folic
. 1/10/33 3,51 1,11 20,64 111,84
Paine alba fortificatd cu Fe si
acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
~_|Paine din fdina integrald
|fortificati cu Fe si acid folic
i 0,033 2,70 0,99 15,84 85
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 26,28 23,87 84,79 548,41
Gustarea de seara
Tartini cu unt 1/20/5 1,66 434 |967 |8645
Paine albi fortificatd cu Fe si
acid folic 0,020 e W 9.6 Raut
Unt fara grisimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 33,05
Ou fiert 1/60 6,79 5,22 0,55 74,65
Ou 0,060 6,79 5,22 0,6 74,65
Suc natural 1/200 1,7 0,2 9,2 54,00
Suc natural fara adaos de zahdr 0,200 1,68 0,2 9,2 54
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seard 8,45 9,56 10,22 161,10
Cina
Baba din brinzi de vaci cu gem 1/150/8 23,96 20,99 | 3426 165,99
Branzi de vaci 5% 0,100 16 9 1 201
oud de gdini de categorie «Exstra» 0,025 2,83 2,18 0,22 31,1
Taitei 0,026 2,6 0,34 19,24 93.6
Faina de griu integrala 0,010 1 0,1 =3 35,8
Seminte de susan 0,007 1.4 4.9 1,2 45.85
unt fara grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 W
ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 2 0 18
Gem 0,008 0,11 0,01 5,26 18,44
Chefir 2,5% griasime . 1/200 0,2 6 0,1 6 92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA CINA 29,96 21,09 40,26 557,99
|TOTAL COMPOZITIE GIIIGAR AT 7412| 61,75 204,88 1676,77
Norma % din valoarea calorica
Total calorii | 1650f 101,62%




Miercuri Saptimana 1
5 Volumul e Proteine | . . Glucide Valoarefx
Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun

Terci de gris pe lapte 1/200 7,58 7,88 22,99 198,39
Crupa de gris 0,018 2,14 0,18 11,94 63,62
Lapte 2,5% 0,180 5,4 3,6 9 93,6
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 33,05
Zahir : 0,002 1,98 8,12
Biscuiti fara grasimi

2. |hidrogenizate 1/25 2,05 2,38 18,50 106,50
Biscuiti fara grasimi
hidrogenizate 0,025 K s - o

3. |Ceainatural din carcade 1/150 0,00 0,00 4,95 20,29
Infuzie 0,001
Zahir 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,63 10,26 46,44 325,18
Gustare

| |Fructe proaspete ( mere, v

prune, portocale, mandarine, 17225 0,250 1,58 29,25 132,75

1. |banane) o

Pranz

1. |Bors din sfecli 1/200 3,47 3,46 35,87 116,75
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Sfecla . 0,100 1,36 8,64 34,4
Raddcind de telinid 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rosii In suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
Mamaliga, pirjoala din peste

2. |cusosdinlegume 1/100/90/30 27,97 11,83 34,80 314,56
Crupe de porumb 0,020 2,38 0,2 13,27 70,69
Unt fdra grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 33,05
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Sare iodata 0,001
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12726 5,38
Peste 0,220 22,44 2,24 104,28
Péine albd fortificati cu Fe si
acid folic 0,014 L WAl = 37,38
Oua 0,005 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2,5% 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36

3. |Salata din varza de pekin 1/50 1,00 1150 322 2343
Varza de pekin 0,080 0,79 0,13 2.1 7,87
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui (nerafinat
) 0,001 h ?




4. [Compotdin fructe 1/150 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe proaspete 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
Paine din fiini integrali

5. [fortificata cu Fe si acid folic 1/20/30 4,32 1,14 24,00 130,80
Pdine alba fortificatd cu Fe si
acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Péine din faini integrald

. |fortificatd cu Fe gi acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 /o7
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 36,94 17,58| 107,81 626,51
Gustarea de seara
1. |Chefir 2,5% grasime 1/200 0,000 6 0,1 6 92
| Chefir 2,5% grasime 0,200 6 0,1 6 92
Coptura in asortiment cu

2. |stafide 1/60/5 5,96 6,87 28,26 200,59
Fdind de griu 0,030 3 0,3 21,9 107,4
Oud de gdind "Extra” 0,015 1,7 1,31 0,13 18,66
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 19,83
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
Drojdie 0,003 0,25 0,06 0,54 3,15

v |Lapte 2,5% . 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
Stafide 0,005 0,09 0,14 4,15 17,95
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 11,96 6,97 34,26 292,56]
CINA

1. |Tartini cu brinza tare 1/30/20 0,000 7,42 5,54 14,4 154.,6
Paine alba fortificati cu Fe si
acid folic 0,030 2 et I 80t
Brinzi tare 50% 0,020 4,99 518 745
Legume inabusite cu fileu de

2, |pui 1/150/50 17,14 3,28 37,27 138,71
Cartofi 0,150 2,16 0,11 20,52 86,4
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Ardei proaspeti 0,050 0,38 2,25 11,25
Fileu de pui 0,080 14 1,12 0,56 7,84

3. |Ceai cuzahar 1/200 0,0] 0,0 3,0 12,17
Ceai 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 24,56 8,82 54,64 305,48

|'['OTAL COMPQZITIE CHIMICA ZIUA Il 82,29 43,30 267,21} 1637,87
Norma % din valoarea calorica -

Total calorii o 1650  99,26%




Joi

Saptamana 1

. Volumul s Proteine | Lipide | Glucide Valoar(.ea
Denumirea bucatelor bicatelo: brutto energetica
kg J J 8 kkal
Dejun
Terci din ovaz pe lapte 1/200 7,201 ' 539 18,98 159,83
Fulgi de ovaz 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 13,22
Lapte 2,5% 0,180 5,4 3,6 9 93,6
Tartini cu unt 1/40/5 328  4,58] 19,27 139,85
Pa_me a?ba fortificatd cu Fe si 0,040 324 0.48 192 106,8
acid folic
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 33,05
Ceai ca zahar 1/200 0,03 0,01 5,22 21,16
Ceali infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,51 9,98 43,47 320,84
Gustare
Fructe proaspete ( mere, - 7 :
prune, portocale, 0,200 0,7 . 19,89 82,72
mandarine, banane) _ .
Miez de nuca . 0,010 2 7 1,72 65,5
Prinz
Supa cu mazare, verdeata si
crutoane 1/200 5,32 2,45 40,70 145,03
Mazare uscata 0,010 2,29 0,1 582, 31,24
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Raddacina de telina 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Crutoane ( paine uscatd in
1,62 0,2 9,6 53,4
cuptor) 0,020 .
Sare iodata 0,0008
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Orez cu legume 1/100 1,68 2,35 23,30 87,42
Crupe de orez 0,015 1.08 0.3 9,36 54.2
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,030 0.31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Carne de pui la cuptor 1/70 19,13 7,32 4,44 137,24
Fileu de pui 0,100 17,5 1,4 0,7 79,8
Ou 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodata 0,0008
Ulei 0,005 5 45
Legume murate portionate
(rosii, castraveti, ) 1/50 0,53 0,11 1,59 6,36
Rosii/Castraveti/ cu continut 053 011 159 636
de sare pinala 1,5g sare 0,053 ’ : ’ I
Compot din fructe 1/150 . 0,32 0,00 8,82 38,72
Fructe proaspete 0,050 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,003 2,97 12,17




INorma % din valoarea calorica

Pdine din faina integrala
6. |fortificata cu Fe si acid folic I
1/40 3,60 1,20 19,20 103,20
Paine din fdind integrali
fortificatd cu Fe si acid folic 00 3,60 LAY Ll 103,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 30,58 13,43 98,05 517,97
Gustarea de seara
Chefir 2,5% grasime 6 0,1 6 92
1. 1/200 :
Chefir 2,5% grisime 0,200 6 0,1 6 92
Biscuiti fara grasimi - -
2. |hidrogenizate 1/50 4,1 4,75 37 213
Biscuiti fara grasimi
hidrogenizate 0,050 4,1 4,75 37 213
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,10 4,85 43,00 305,00
CINA
__|Papanasidin branzacu | o : _ o
1. |magiun ' 1/140/8 19,40 5,21 284,81
brinzi de vaci 0.110 17.6 9,9 1.1 221,1
oud de giind de categorie 0.015 17 131 0.13 18,66
«Exstray
crupe de gris 3 0,007
unt 0,002 0,02 1,64 0,03 13,22
ulei de floarea soarelui 0.002 0 2 0 18
i magjun 0.006 0,08 0.01 3,95 13,83
2. [|Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA CIN 23,90 17,86 12,71 362,81
~ |TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAIV ] <77,45| 51,07| 212,30] 1625,27

Total calorii

[T 1650

~98,50%




Vineri Saptimana 1

. Valoarea
] Volumul Masa Proteine -1 p .
Denumirea bucatelor Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor brutto kg g
kkal
Dejun
Terci de orz pe lapte cu fructe
1. |uscate 1/200 : 7,91 8,04 31,44 235,58
Crupe de orz 0,020 2,38 0,2 13,27 70,69
Lapte 2,5% 0,180 5,4 3,6 9 93,6
Unt fara grasimi vegetale . 0,005 0,04 4,1 0,07 33,05
Zahir 0,005 4,95 20,29
Fructe uscate ( caisa, prune, stafide) 0,005 0,09 0,14 4,15 17k
2. |Tartina cu unt 1/20/5 1,66 4,34 9,67 864% i
Pdine albi fortificati cu Fe siacid i
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,4
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 33,05
3. |Cacao cu lapte 1/200 . 6,2 . 4,14 15,49 126,58
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMI}OZITIE CHIMICA Dejun 15,77 16,52 56,60 448,61
Gustare
_Fruct;e proaspete (mere prune, A§1/15:6 = 0‘_’200 e 014 | . 515,4 i 6sa
portocale, mandarme, banane) . i e o illes= = i
Biscuififara e Bee e 0,030 8 iz a6 (il o g5 o DR 127,8
hidrogenizate o T . e A ; .
Prianz
1. |Supd cu cartofi si smanting : 1/200/5 ' 1,26 3,61 17,02 66,41
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Radacind de feling. 0,010 0,05 0,01 0,21 1,17
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelu 0,002 2 18
Sméntin3i 15% prelucrata termic 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Sare iodata 0,001
2. |Parjoali . 1/90 4,04 16,20 19,60| 172,69
Carne de porc dezosati degresata 0,140 1,79 13,17 7,62 107,52
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Péine alb3 fortificats cu Fe siacid :
Folic 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
Ulei de floarea soarelu; 0,002 2 18
Oui 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Pesmeti 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
3. |Piure din mix de legume 1/100 2,65 4,02 19,38 90,57
Conopidg 0,030 0,54 0,27 5,13 10,8
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Fadjcma de teling 0,020 0,1 0,03 0,42 2,24
“lor 0,060 0,62 0,05 3,36 19,68
’ 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64
Ulsi de floarea soarelyj 0,003 3 27




3.{Salata din varza cu porumb 1/50 . 0,56 1,11 4,58 : 28,09
Varza proaspiti 0,040 0,26 0 1,73 9,92

_|Porumb conservat cu concentratia

"|de zahar pand la 15 gr pentru 100 gr 0I008 v Q! ey, o
de produs (prelucata termic)
Ceapid 0,002 0,03 0 1,23 0,54
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 o]
Sare iodata 0,001
Piine din fiind integrali
4. [fortificata cu Fe si acid folic 1/40 3,60 1,20 19,20 103,20
Paine din fiind integrali fortificati
cu Fe si acid folic 0,040 3,60 1,20 19,20 103
5. |Compot din fructe uscate 1/150 0,34 0,54 19,57 83,97
Fructe uscate 0,020 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 0,003 2,97 12,17
! TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 12,45 26,68 99,35 544,93
Gustarea de seard
Tartina cu branza cu cheag tare ;
1. [45% grisime 1/20/20 14,82 2,04 9,80 93,60
Paine alba fortificata cu Fe si acid "
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,4
Brdnzi cu cheag tare 45% grisime 0,020 3,2 1,8 0,2 40,2
- 2|Suc natural L R00 1,68 0,20 9,20 54,00
Suc natural fard adaos de zahir 0,200 1,68 0,20 9,2 54,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de sear 6,50 2,24 19,00 147,60
CINA
1...J|Salat Vinigret 1/100 1,37 3,05 14,44 65,37
|Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Sfecla 0,050 0,68 0 4,32 17,2
Mazare verde prelucrate termic 0,001 0,05 0 0,13 0,4
Ulei de floarea soarelui 0,002 3 27
Paine alba fortificata cu Fe si acid
2, |folic 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine albd fortificata cu Fe si acid
folic 0'020 1.62 0,24 9,6 53,4
3. |Ou fiert 1/50 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65|
. |Ceai 1/150/ ] 0,0 0,0 2,0] 8,12
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 2,99 3,29 26,02 201,54
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAV P 4812| 57,65 242,62 154046

Norma % din va\.l.oarea calorica
Total calorii . I ~ 1650 | —53 507




Luni Saptimina 2
Valoarea
Denumirea bucatelor Yol AaSDILD Proteine g | Lipide g |Glucide g| energetica
bucatelor kg
kkal
Dejun
Paste fainoase cu brinzi de
vaci in cuptor 1/120/50 16,24 11,05 37,77 353,75
Paste fainoase din fiina 5 0,65 37 180
integrala 0,050
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 41 0,07 33,05
Branza de vaci 5% 0,070 1152 6,3 0,7 140,7
Tartina cu unt 1/30/5 2,47 4,46 14,47 113,15
Pé.ine a?bé fortificatd cu Fe si 0,030 243 0,36 14,4 8041 |
acid folic N
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 41 0,07 33,05 ]
Ceai cu lamiie 1/200/5 0,03 0,01 3,24 13,04 !
Ceai infuzie 0,001 il 8
Zahir 0,003 2,97 12,17
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,74 15,52 55,48 479,94
Gustare
Fructe proaspete ( mere i = il
prune, portocale, 10,220 0,77 21,88 90,99
mandarine, banane) 7= .
Pranz
Supa din legume cu .
smantana 1/200/10 1,63 4,62 20,01 90,53
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Varza 0,040 0,26 0 1,73 9,92
Radacina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Rosii fn suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,001
Smantand 15% prelucrata
termic 0,010 0,28 1,50 0,32 21,60
Chiftelute din carne de pui
cu sos de legume si piure de : 28,56 7,45 44,49 290,55
mazire 1/70/30/100 _ b
Mazare uscata 0,030 6,87 0,3 15,82 93,73
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Sare iodata 0,001 g
Fileu de pui 0,110 19,25 1,54 0,77 87,78
Paine alba fortificati cu Fe si
- i e g o 0,65 0,1 3,84 21,36
Oua 0,004 0,45 0,35 0,03 4,93
Faina de grau 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9
Rosli In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,9




Legume murate portionate
(rosii, castraveti, ) 1/50 0,53 0,11 1,59 6,36
Rosii/Castraveti/ cu continut 053 011 159 636
de sare pinala 1,5g sare 0,053 ;
Paine din fdina integrala
fortificata cu Fe si acid folic 1/30 . 770 0,90 14,40 77,40
Paine din fiina integrala
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
Compot din fructe uscate 1/ 15(} " 0,17 0,27 11,27 48,07
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 33,59 13,35 91,76 512,91
Gustarea de seara
Chefir 2,5% grasime  |1/200 . 6 . 0,1 - 6 92
Chefir 2,5% grasime 0,200 6 0,1 6 92
Copturd in asortiment cu _
stafide - _ 1/60/5 5,96 6,05 28,25 193,98
Fdind de grau 0,030 3 0,3 21,9 107,4
Oua de gdina "Extra” 0,015 i) 1,31 0,13 18,66
Unt fara grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 13,22
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
Drojdie 0,003 0,25 0,06 0,54 305
Lapte 2,5% 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
Stafide; 0,005 0,09 0,14 4,15 17,95
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 11,96 6,15 34,25 285,98'
CINA
Omleta naturala cu branza
tare 1/110 15,28 19,82 3,50 243,12
9ua d(i gdind de categorie 0,090 10,18 7,83 0,78 111,97
Extra
Bréinza tare 0,010 2,5 2,59 0 37,25
Lapte 2,5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Seminte de floarea soarelui 0,010 2 7 1,72 65,5 |
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
Piine alba fortificata cu Fe - -
siacid folic 1/20/ 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine alba fortificata cu Fe si - &
acid folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,4
Lapte fiert 1/200 6,0 4,0 10,0 104,00
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 22,90 24,06 23,10 400,52
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICAZIUAVI || 88,02|  59,20f  230,61] 178829
Norma % din valoarea calorica
Total calorii | 1650 | 10838%




Marti 2 Saptamina 2
: Volumul Masg Proteine | Lipide - Valoar?a
Denumirea bucatelor bhcatary brutto Glucide g | energetica
kg g g kkal
Dejun
1. |Tercidin orez pe lapte 1/200 7,22 7,85 21,99 191,83
Crupa de orez 0,030 1,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,5% s 0,180 5,4 3,6 9 93,6
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 33,05
Zahar 0,003 2,97 12,17
Tartina cu unt si brinza
2. [|tare 1/40/10 574 3,07 19,20 144,05
Péine alba fortificati cu Fe si 3 44k 93 668
acid folic 0,040 ’ ’ ’ y
Branza tare 45% 0,010 2,5 2,59 37,25
3. |Ceai cu limaie 1/200 0,03 0,01 2,25 8,99
Ceai infuzie 0,001
Lamaie . 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,99 10,93 43,44 344,87
Gustare
|Fructe i)irjoaspete (;inere, : o o i : 3
prune, portocale, 1,39 | 25,74 116,82
1. |mandarine, banane) g e
Prinz
Ciorba din sfecla si
1 |verdeata 1/200/5 2,46 9,12 31,14 81,17
Cartofi 0,015 0,22 0,01 2,05 8,64
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Sfecld 0,100 1,36 0 8,64 34,4
Ulei de floarea soarelui 0,002 9 18
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Sare iodata 0,001
Verdeat3 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Tocanita de pui in sos albh
2. |cu piure de cartofi 1/60/100 16,24 11,54 21,12 224,70
Cartofi 0,110 1,58 0,08 15,05 63,36
Lapte 2,5% 0,036 1,08 0,72 1,8 18,72
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 41 0,07 33,05
Fileu de pui 0,070 12,25 0,98 0,49 55;86
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Oua 0,007 0,79 0,61 0,06 8,71
Sare iodata 0,001




Salata din varza de pekin s i
cu mazare 150 0,84 1,13 2,23 17,27

Varza de pekin 0,080 0,79 0,13 2,1 7,87
Mazare verde 0,001 0,05 0 0,13 0,4
Ulei de floarea

soarelui(nerafinat) 0,001 1 9

Piine din faina integrala

fortificata cu Fe si acid folic 1/33 2,97 0,99 15,84 85,14 1
Paine din fdind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,033 2,97 0,99 15,84 85
Compot din fructe = = .
proaspete ] 1450 021 o000 795 32,94
Mere 0,060 0,21 5,97 24,82
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz. 22,72| 22,78 78,28 441,22
Gustare de seara
Chefir 1/200 4,50 0,08 4,50 69,00
Chefir 2,5% 0,200 6,00 0,10 6,00 92,00
Papanasi din brinza cu gem 1/140/8 21,84 13,19 |{11,23 312,04
branzi de vaci 0,120 19,2 10,8 152 241,2
oud de gdina de categorie 0,015 17 131 0.13 18,66
«Exstra»
crupe de gris 0,007 0,83 0,07 4,64 24,74
ulei de floarea soarelui 0,001 0 1 0 9
magiun 0,008 0,11 0,01 5,26 18.44
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 26,34 13,27 15,73 381,04
CINA
Snitel de peste copt in '
lecume 1/60 13,18 3,07 28,03 197,82
|Peste 0,100 10,2 1,02 47,4
|Fdina 0,010 1 0,1 7.3 35,8
Morcov 0,040 0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 80,06
oud de gdina de categorie 0,010 113 0,87 0,09 12,44
«Exstra»
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9
Salata din conopida cu rosii 1/50 1,37 1,06 32,60 27,57
Conopidd 0,080 1,28 0,06 32 16
* [Rosii proaspete 0,015 0,09 0 0,6 2,57
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
Paine alba fortificata cu Fe :
si acid folic 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paiine alba fortificatd cu Fe si
acid folic 0,030 2 0:36 e G
|Ceai cu zahar 1/200 . 0,00 0,00 1,98 8,12
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA CINA 16,98 4,49 77,01 313,61
!TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 80,42 52,90 190,20 1603,95

Norma % din valoarea calorica
Total calorii || 71650 | 97,21%




Miercuri 2 Saptamana 2
] s : Valoarea
NT Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masabrutto | Proteine| Lipide| Glucide energetica
kg g g
kkal
ejun
Terci din grau marunt pe

1. [lapte 1/200 7,20 5,39 120,96  |167,95
Crupe de griu marunt 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Zahar 0,002 1,98 8,12
Lapte 2,5% 0,180 5,4 3,6 9 93,6
Unt fdra grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 13,22

_ Tartind cu unt :

2: 1/40/5/ 3,28 4,58 19,27 139,85
Pdine alba fortificat cu Fe si 92 1068
acid folic 0,040 3,24 0,4'8 19, y
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 33,05¢

3. |Ceai 1/200 0,00 0,00 2,97 12,17
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 5 10,48 9,97 43,20 319,97

Gustare
Fructe proaspete ( mere, . __ .

~ |prune, portocale, mandarine, 1/1501 0,160 0,56 - 15,91 66,18

1. |banane) "‘ : . - oy

| [Sourissifard grasimic 1/30  |o,030 33 ol g9 23,7 96

2 hldroger_l}ﬁzaﬂte\ - 5 e .

ranz

1. |Supi cu tiditei si smAntina 1/200/5 3,93 3,22 42,70 154,61 -
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18

B ek

Smantand 15 A)graSIme 0,005 0,14 0.75 0.16 10,8

prelucrata termic :
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90

Raddcina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56

Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33

Tditei din fiind integrala 0,026 2,6 0,34  19.24| 93,0

Sare iodata 0,001

2. |Peste copt cu legume 1/90 22,90 | 328 | 755 | 12423
Peste 0,220 22,44 2,24 104,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Pasta de tomate 0,002 0,11 0 0,3 1,7
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9

1. |Legume indbusite

& i - 1/150 1,92 5,09 22,39 108,77
Varza proaspata 0,200 1,28 8,64 49,6
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,55




Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
IVerdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Sare iodata 0,001
3. |Legume murate portionate 1/50 0,53 0,11 1,59 6,36
Rosii . .
o,sn/.Castravep cu continut de 0,053 0,53 011 159 6,36
sare pinala 1,5g sare
4. |Compot din fructe proaspete 1/150 0,32 0,00 | 882 38,72
Mere proaspete 0,050 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,003 2,97 12,17
Pdine din fiina integrala
5. |fortificata cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine din fini integrald
- |fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 7w
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 30,38 7,51 75,06 510,09
\ Gustare de seara
1. |Chifld cu magiun 1/80 7.64] 495 4250 247,69
Oua de gdina 0,020 2,26 1,74 0,17 24,88
Faind de griu 0,050 5 0,5 36,5 179
Magiun 0,008 0,11 0,01 526| 18,44
Drojdie 0,003 0,25 0,06 0,54 3,15
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 13,22
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9
2. |Cacao cu lapte 1/200 6,20 4,14 10,54| 106,29
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
i TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 13,84 9,09 53,04 353,98
CINA
1. |Mamaliguta cu brinza tare 1/150/20 7,39f 7.84 13,31 165,02
Crupe de porumb 0,020 2,38 0,2 13,27 70,69
Unt fdra grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 19,83
- 1Brinza tare 45% 0,020 4,99 518 74,5
laurt natural fara adaos de -
zahdr cu mix din fructe
uscate (caise) si seminte de
2. [susan 1/150/20 6,30 15,54 25,18 245,05
laurt natural fard adaos de
3 ,5 6 75
zahar 0,150 4
Seminte de susan 0,015 3,00 10,50 2,58 98,25
Fructe uscate 0,020 0,3 0,54 16,6 71,8
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA CINA 13,69 23,38 38,49 410,07
|'I'OTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 74,20/ 55,94| 271,78 1756,29
Norma % din valoarea calorica
Total calorii | 1650 | 106,44%




Joi

Saptamana 2

. Volumul s Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a
Denumirea bucatelor T brutto energetica
kg g & g kkal
Dejun
Terci de gris 1/200 7,21|  7,03| 20,98 181,13
Crupe de gris 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fard grasimi vegetale 0,004 0,03 3,28 0,05 26,4
Zahar 0,002 1,98 8,12
Lapte 2,5% 0,180 5,4 3,6 9 93,6
Lartinaicuun 1/40/5 328 458 1927 139,85
Pa.me a?ba fortificatd cu Fe si 324 0,48 19,2 106,8
acid folic 0,040
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 33,05
Ceal infuzie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar N 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,52 11,62 43,49 334,02}
Gustare
Fructe proaspete ( mere, . , Lo .
prune, portocale, ' , . |0.220 0,77 o 21,88 | 90,99
mandarine, banane) 1/190, } N e
Miez de nuci ' 0,010 0,010 T2 7 1,72 65,5
Pranz
Supa cu fasole 1/200 3,49 2,24 29,23 83,64
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
Morcov 0,040 0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Fasole _ 0,010 2,19 0,1 5,37 30,15}
Radacind de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Sare iodata 0,001
Terci din porumb cu carne
de pui in sos alb 1/100/70/30 23,55 6,38 24,83 209,91
Crupe de porumb 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Piept de pui 0,120 21 1,68 0,84 95,76
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Faini 0,002 0,2 0,02 1,46 7,16
Sméantina 15% 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Sare iodata 0,001
Salata din sfecla cu :
mandarine 1/50 1,19 1,01 12,90 39,66
Sfecla 0,080 1,09 0 6,91 27,52
Mandarina 0,010 0,06 0,01 5,92 2,81
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33




Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
Compot din fructe uscate 1/150 : 0,17 0,27 10,28 44,02
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahar 0,002 1,98 8,12
|Paine din fiina integrali .
_[fortificata cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 | 14,40 77,40
Paine din faind integrald
fortificata cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 faZi
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 31,10 10,80 91,64 454,63
Gustare de seara
Tartina cu unt si branza tare 1/30/24 8,71 10,94 =147 200720
acid folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
Branza cu cheag tare 45% 0,025 6,24 6,48 0 93,12
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 33,05
Suc natural fira adaos de ' _
zahar ' 1/200 1,68 0,20 9,20 54,00
ASuc Elatural fard adaos de 1,68 0,2 92 54
zahar 0,200
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,39 11,14 23,67 260,27
' Cina
Budinca din brinzi de vaci i Teos T 35014
cu gem 1/140/8 4 g0 3 :
branza de vaci 0,130 20,8 11,7 1.3 261.3
oud de gaind de categorie 0,015 17 131 0.13 18,66
«Exstra»
crupe de gris 0,007 0,83 0,07 4,64 24,74
ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 3 0 27
Gem 0,008 0,11 0,01 5,26 18.44
Cacao cu lapte 1/170 5.30 3,54 9,04 90,69
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,170 51 3,4 8,5 88,4
Zahdr 0,002
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cini 28,74 19,63 20,37 440,83
: lTOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 83,52 60,19| 202,77 1646,24
Norma % din valoarea calorica
Total calorii | 1650 | 99,77%




Vineri 2

Saptdmana 2

Masa : 1] Valoarea
! Volumul Proteine | Lipide . <
Denumirea bucatelor T brutto " . Glucide g |energetica
kg kkal
Dejun
Terci din fulgi de ovaz si seminte
1. |dein 1/200 8,24 12,99 21,88 233,75
Fulgi de ovaz 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Seminte de in 0,005 1 3,5 0,86 32,75
Lapte 2,5% 0,180 5,4 3,6 9 93,6
Unt fard grasimi vegetale 0,007 0,06 5,74 0,09 46,27
Zahdr 0,002 1,98 8,12
2. ITartind cu unt 1_/40/5 3,28 4,58 19,27 139,85
E;lir;e alba fortificati cu Fe si acid e 324 048 19,2 106,8
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 33,05
3. |Ceai infuzie 1/200 0,00 0,00 2,97 12,17
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,52 17,57 44,12 385,77
A Gustare
Fructe proaspete ( mere, prune, oo 1,26 f0:'14 e Weas
1. fportocale, mandarine, banane} 1/150 . - 5
Pranz
1. |Supa cu orez si smintina 1/200/5 1,72 3,05 22,20 87,75
Cartofi 0,015 0,22 0,01 2,05 8,64
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Orez 0,010 0,72 0,2 6,24 36,14
Rogii In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Smintina 15 % prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Sare iodata 0,001
2. |Parjoala 1/80 19,48| 10,58 12,91 231,05
Carne de curcan 0,050 8,75 0,14 0 59,5
Pulpa de gaina dezosata degresata 0,070 8,48 4,41 0,93 79,38
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Paine alba fortificat3 cu Fe si acid
folic 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Pesmeti 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
3. |Piure din legume 1/120 2,68 0,72 29,14 65,10
Dovleac (Bostan) 0,100 0,7 0 4,2 18,2
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Lapte 2,5% 0,032 0,96| 0,64 1,6 16,64
Sare iodata 0,001
4. |Salata din muraturi 1/50 - 053] 1,08 7,29 18,42
V.arza murata cu continut de sare 0,35 0,06 109 6,4
pinala 1,5g sare 0,040
Cedpa 0,010 014 0,02 6,13 2,69
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui (nerafinat) 0,001 1 9




5. |Compot din fructe-proaspeté . 1/150 ’ .0',21 : 0,00 : 3,94_ 36,99
Fructe proaspete 0,060 0,21 5,97 24,82
Zahar 0,003 2,97 12,17
Paine din faina integrala i _ e -

6. [fortificati cu Fesiacidfolic | 1/50 | 450 | 150 | 2400 | 129,00
Paine din faina integrala fortificata
cu Fe si acid folic 0,050 4,50 1,50 24,00 129

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 9,64 6,35 91,57 568,31

Gustare de seara

1. {laurtnatural fira adaos de zahir 1/200 4,30 6,54 24,60 171,80
laurt natural fard adaos de zahir 0,200 4 6 8 100
Fructe uscate 0,020 0,3 0,54 16,6 71,8

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 4,30 6,54 24,60 171,80

Cina
1. [Salata de iarna 1/100 3,08, 11,11 11,64 122,35
g Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
" .|Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Porumb conservat cu concentratia de
zahdr pani la 15 gr pentru 100 gr de 0,13 0,05 0,81 4,32
.{produs prelucrat termic : 0,005
Mazare verde prelucrat termic 0,010 0,5 0,02 1,3 4
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
2. |Ou fiert 1/60 6,79| 5,22 0,52 74,65
Oua 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65
Paine alba fortificata cu Fe si acid

3 Ifolic 1/40 3,24 0,48 19,20 106,80
Paine alba fortificata cu Fe i acid 1 106.8
folic 0,040 ,24 0,48 19,2 !

4. |Ceai culamaie 1/200/5 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Laméie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdar 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 13,14 16,82 34,60 316,84

{TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 60,43| 54,24  248,33] 1508,52
Norma % din valoarea calorica
Totalcalorii | 1650 | 91,43%
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