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PROFIL PROFESIONAL

Psiholog si fondatoare a Centrului Psihoeducational Filoteea din Orhei, cu experienta in proiectarea si coordonarea
programelor psihologice si educationale pentru copii, adolescenti si familii. Formarea interdisciplinara in psihologie,
psihopedagogie, logopedie si filologie sustine o abordare integrata, centrata pe dezvoltarea emotionald, comunicare si
relatia copil-familie. Interes profesional pentru consilierea psihologica si spirituala, psihologia religiei si sprijinirea
dezvoltarii armonioase a persoanei.

EXPERIENTA PROFESIONALA

Fondatoare si psiholog | Centrul Psihoeducational FILOTEEA, Orhei

noiembrie 2023 — prezent

* Fondarea si dezvoltarea unui centru dedicat sprijinului psihologic, educational si relational al copiilor si familiilor.

* Proiectarea si coordonarea programelor pentru dezvoltare emotionala, pregatire pentru scoala, comunicare, dictie, scriere
creativa si activitati educationale de vara.

* Realizarea sedintelor psihologice si educationale personalizate, adaptate nevoilor copilului si familiei.

* Elaborarea materialelor, cursurilor si programelor psihoeducationale; comunicarea cu parintii si coordonarea activitatii echipei.

* Organizarea atelierelor, evenimentelor si parteneriatelor educationale, promovand o abordare bazata pe blandete,
responsabilitate si dezvoltare integrala.

Psiholog | A.O. ,,Aproape de Oameni lasi”
aprilie 2021 — noiembrie 2022
* Implicare in activitati de sprijin psihologic si psihoeducational, cu accent pe comunicare empatica si adaptarea interventiei la
nevoile beneficiarilor.
» Colaborare n cadrul echipei si contributie la organizarea activitatilor dedicate dezvoltarii personale si relationale.

Psiholog | A.O. ,,PRO ROMA IASI”
iunie 2022 — decembrie 2022
* Participare la activitati de sprijin psihologic si educational si la facilitarea comunicarii cu beneficiarii.
Lucrator de tineret | Centrul de Tineret Orhei
septembrie 2018 — iunie 2019; septembrie 2019 — decembrie 2019

* Planificarea si organizarea activitatilor pentru copii si tineri; facilitarea lucrului de grup si dezvoltarea abilitatilor de leadership.
» Comunicare asertiva, gestionarea timpului si luarea deciziilor in situatii cu termen limita.

Asistent de proiect | Centrul de Suport in Afaceri Orhei
10 septembrie 2018 — 1 iunie 2019

» Comunicarea cu clientii, elaborarea materialelor-suport pentru programe de instruire si administrarea site-ului web si a paginii
Facebook.
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Curriculum Vitae — continuare

STUDII $| FORMARE

Masterat — Limba, literatura si civilizatie roméaneasca
Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea de Litere
2023 — prezent

Licenta — Psihologie

Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

2019 — 2022

Discipline relevante: Consiliere psihologicéa, Psihologia religiilor, Psihologia personalitatii, Psihologia educatiei, Psihologie
sociald, Psihologia dezvoltarii si a varstelor, Psihologia mediului.

* Modul psihopedagogic: Psihologia educatiei, Pedagogie I-I, Didactica psihologiei.

* Modul logopedic: tulburarile de limbaj si de vorbire.

Studii liceale
Liceul Teoretic ,,lon Luca Caragiale”, Orhei
2015 - 2018

PROIECTE SI ACTIVITATI RELEVANTE LA FILOTEEA

* Program de pregatire emotionala si educationala pentru scoala, adresat copiilor de 7-14 ani.

* Ateliere de dictie si comunicare, scriere creativa, dezvoltare emotionala, arta si activitati educationale interdisciplinare.
* Scoala de vara, activitati de lectura si evenimente pentru copii si familii.

* Sedinte psihologice si educationale personalizate, insotite de comunicare si ghidaj pentru parinti.

COMPETENTE SI DOMENII DE INTERES

Competente profesionale Domenii de interes

* Consiliere psihologica si psihoeducatie * Consiliere psihologica si spirituala

* Proiectarea programelor si cursurilor educationale * Psihologia religiei si antropologia crestina

* Elaborarea materialelor si proiectelor educationale * Dezvoltarea emotionala a copilului

» Comunicare cu copii, adolescenti si parinti * Relatia parinte—copil si sprijinul familiei

* Facilitarea activitatilor de grup si a atelierelor » Comunicare, educatie si dezvoltare comunitara
 Coordonare de echipa si administrarea activitatilor e Abordatri interdisciplinare asupra persoanei

* Organizare de evenimente si parteneriate

. T ) , Limbi cunoscute
» Comunicare online si administrarea continutului web

Romana: limba materna

Calitati personale Rusé&: C2 — exprimare orala si intelegere

* Empatie si ascultare activa Engleza: B1 — exprimare orala; B2 — intelegere

* Spirit de initiativa si responsabilitate Ucraineana: B1 — exprimare orald; B2 — intelegere
* Capacitate de organizare si prioritizare Germana: Al — exprimare orald; A2 — intelegere

 Adaptabilitate si lucru in echipa
Date personale

Data nasterii: 26 iulie 1999
Cetatenie: Republica Moldova

OBIECTIV ACADEMIC

Aprofundarea perspectivei interdisciplinare asupra persoanei prin integrarea psihologiei, comunicarii si dimensiunii
spirituale, in vederea dezvoltarii unei practici responsabile de consiliere si a unor programe psihoeducationale adaptate
nevoilor copiilor, familiilor si comunitatii.
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