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Meniu model unic de activitate de 9.5-10 ore and202l-2022 sezon

AI LUNI

Denumirea produselor alimentare



Meniu model unic pentru copii din institutiile deeduda{ie timpurie (5-7 ani) cu regim de activitate de 9,5- I 0 ore pentru anul 2021-2022 sezon (iama primtrvara)

Denumirea produselor alimentare Masa medie z nici nentru Proteine Lipide Glucide
valoarea
rnlnriciBruto eto

Mic deiun
Terci din sris cu laDte 1t200 8,06 2,86 33.37 67,60
Gris 37,00 36,82 4.76 0.26 26,87 0,00

Lapte ,2,5 o/o grdsime 130,00 130,00 3,90 2,60 6,50 67,60

Ou de eiini dietetic fiert fcategoria extra)
60,00 52,2O 6,79 5,ZZ 0,52 0,00

Tartini cu masiun ll5lzs 2,15 0,35 14.82 7.80

PAine din ftiin5 albd fortificat cu acid folic si Fe 25,00 25,00 2,03 0,30 12,00 0,00

Magiun de mere 5,00 5.00 0,13 0,05 2,82 7,80

Ceai cu zahir r/200 0,10 0,00 7.O7 30,59
Ceai 2,00 2,00 0.00 0.00 0,L4 2,r8

Zahdr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28.47

Gustare de dimineatl
Fructe DroasDete r/150 105,00 1,05 0,31 23.1O 93,s0

Prinz
Salati din varzi proaspitl tt50 0.54 1,99 3,50 0,00

Varzl 70,00 56,00 0,45 0,00 3,02 0,00

Morcov 8,50 6.80 0,09 0,01 0,48 0,00

Sare iodaG 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 7,98 0,00 0,00

Bors cu sfecll.cartofi .smintlinl(orelucrat termic) 1t200 2,28 9,10 15,15 10,80

Sfecld 50,00 40,00 0,68 8,2r 4,32 0,00

lartofi 60,00 43,20 0,86 0,04 8,2t 0,00

Morcov 13,00 10,40 0,L4 0,01 0,73 0,00

Seapd 12,00 10,08 0,L7 0,00 0,96 0,00

Iomate in suc propriu 20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 0,00

Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Pitruniel verde 2,50 2,00 0,09 0,01 0.18 0,00

Smintinl (srdsimea pini la 15701 5,00 5,00 0.r4 0.75 0,16 10,80

Puloi de eiini inibusiti cu sos u6slso 125.00 26.73 9,31 6,61 166,62

Pulpi de eiini 130,00 90,00 25,65 4.86 0,00 L01,92

Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2.00 0,00 18,00

-eaDa 25,00 20,00 0.26 0,20 t,40 8,20

Morcov 25,00 23.25 0,19 0,02 0,70 2.70

Fdind de sriu 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 L7,90

Iomate in suc propriu 15,00 15,00 0,15 0,06 0,45 17.90

Sare iodatl 0,50 0.50

Terci viscos din griu t/100 3,O4 3,LZ 16,64 tts,66
-ruDe oe srlu 25,00 24,75 2.97 0,25 16.58 88,36

Unt trri erisimi vesetale(82,5o/o srisimel 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30

Comoot din mere Dro|spete u200 0,18 7.94 32,85

Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68

Zahdr 3,00 3,00 0.00 0,00 2,97 L2.I7

Piine din fiini inteerali fortificati cu Fe si acid folic us0 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40

Gustare de dupl-amiazl
hifli (achizitionate) U50 50,00 5,00 0,80 25,00 128,50

Chefir neindulcit 11200 200,00 6,00 0,10 6,00 92,0O

Cini
Paste fierte cu unt.brAnzi cu ceas tare llr00 3,53 3,33 25,95 153,30

Paste fiinoase 35,00 35.00 3.50 0,46 25,90 t26.00

Sare iodatl 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

BrAnzni cu ceas tare(4S 7o grisimel r0,42 10.00 2.60 2,70 0,00 38.81

Unt firi erisimi veeetale[82,570 grdsimel 3.50 3,50 0,03 2,87 0,05 27.30

Lapte fiert, 3.2 % ttzoo 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00

PRETUL 31.65lei
TOTAL 55,00 51,00 210,08 1047,77

Raoortul nroteine/linide/elucide 1,05 1,0: +,20

Aportul zilnic de api potabili-50-60m1/kg corp



Meniu model unic pentru copii din instituliile deedudalie timpurie (5-7 ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore pentru anul202l-2022 sezon (iama primdvara)

sAprAuiUEI MIERCURI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici
pentru un copil, g Proteine Lipide Glucide Valoarea calorici

Bruto Neto

Mic deiun
Terci din griu cu lapte L/200 4,50 3,10 19,10 24+,32

Griu 50,00 49,50 5,94 0,50 33,L7 776,72

Lapte,2,5 9r'o srdsime 130,00 130,00 3,90 2.60 6,50 67,60

Tartini cu unt Tirinesc rtstzs 2,O6 4,40 t2,o5 104.15

PAine din ftini albd fortificat cu acid folic si Fe 25,00 25.00 2,03 0,30 L2,00 66,75

Unt ftrd grdsimi vegetale(82,50lo grisimeJ 5,00 5,00 0,03 4.L0 0,05 37,40

Lapte fiert(Z,S o/o griisime) 1t200 200,00 6,00 4,00 10,00 104.00
Gustare de dimineati

Fructe DroasDete ttt50 105.00 1,05 0,31 23,1O 93,50
Prinz

Salati din legume de sezon(naturale ori coapte) rts0 0,84 2,OO 3,01 103,04

Rosii 32,00 30,40 0,18 0,00 7,28 5.47

Varzd proaspiti 17,00 72,75 0,13 0,00 0.77 3,83

Ceapi 12,00 10,08 0,17 0,00 0.96 4,23

Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2.00 0.00 18,00

SupI cu cartofi cu tiietei de casi r/200 2,83 2,20 22,92 120,73

Cartofi 100,00 72,00 L,44 0,07 13,68 57.60

Paste f?iinoase 10,00 10.00 1,00 0,13 7.40 36,00

Morcov 12,50 10,00 0.13 0.01 0,70 4,10

-eaDa L2.00 10,08 0.L7 0,00 0,96 4,23

Ulei nerafinat 2.00 2,00 0,00 1,98 0,00 t7,98
Sare iodaG 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Pdtruniel verde 2,50 2,00 0,09 0,01 0,18 0,82

Peste ,,Macrou" inibu$it cu legume tlT0lso 12,o5 15,16 2,O2 1t9,75
Peste de mare ..Macrou" 110 62.7 70.66 2,95 0,00 9L,54

-eaDa 15 t2,6 0 5,29 0,88 5,L7

Morcov 15 72 0,01 4,92 I,L4 5,04

Ulei rafinat 2 2 0,00 2,00 0.00 18.00

Sare iodati 0,50 0,5 0.000 0.000 0,000 0,00

Ierci viscos din arnacas 1t100 0,05 3,r9 16,37 106,37
Aroacas 25,00 24.75 0,03 0,32 t6,34 80,19

Unt flrd srdsimi vesetalefSz,solo erisimel 3.50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,r8

Sare iodati 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Comoot din mere proaspete v200 0.r8 0,00 4.97 20.68

Mere 50.00 44.00 0.18 0,00 4.97 20.68

Piine rl30 30,00 2,70 0,90 t4.40 77,40
Pdine din fiind inteeralS fortificatd cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,60 7,20 L9,20 L03,20

Gustare de dupi-amiazl
Biscuiti (lEri srisimi hidrosenate) u25 25,00 3,40 o,7s 19.70 8o,oo
Cacao cu lapte natural u200 5,50 3,70 17.13 117.86
Lapte,2,5o/o srdsime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78.00

Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 tt.45
Zahir 7.00 7.00 0,00 0,00 6,93 28.47

Cini
Pirloali din carne pui/viti la aburi U75 3L,tl 6,64 9,80 54,05
Carne de oui 63,00 55,00 30,00 4,84 3,30 0,00

Ulei rafinat 2,00 2,00 0,01 t,64 0.02 18,00

Piine din ftiini de eriu fortificate cu Fe si acid folic 13,50 13,50 1,09 0,16 6,48 36,05

Sare iodati 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartofi fierti r/1.00 2,16 0,11 20,52 76,03

Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartofi 132 95,04 7,9 0,1 18,06 76,03

Unt flri srisimi vesetale(82,5%o srdsimel 2,00 2,00 0,02 't.,64 0,02 6,61
rarne drn tarna Integrata lorulrcata cu le sr acro rortc Ll zJ 25 0.75 12.00 64,50
Ceai cu zahlr rt200 o 7 30.59
.eal 2.00 2.OO 4 2.18
Lahar 7.00 7.00 0.00 3 28.47

PRETUL 31,65lei
TOTAL 68,65 s7.20 2t+,15 1488,55

Ranortul nroteine /linide /slucide 1.3: 0.83 4-70
Aportul zilnic de ape potabile-50-60ml/l(g corp



Menru model unic pentru copii din institutiile deedudalie timpurie (5-7 ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore pentru an'i2021'2022 sezon (iama primdvara)

Valoarea
caloriciDenumirea produselor alimentare

erci viscos dinfulgi de oviz cu

Unt fEri gresimi

PAine din frini albi fortificat cu acid folic
Brinzd cu cheag tare tare (45o/o

Ceai cu zahir, limiie

Gustare de diminea

Salati din I

Ardei dulci

Ulei nerafinat

Past5 de tomate

Ulei nerafinat

Piine de eriu
Terci viscos din mei cu unt

Unt fErI grdsimi

Sare iodati

Pdine din liind integrald fbrtificatd cu Fe $r acrd tolrc

din citrice

Mazdre conservata

Ulei nerafinat
Ceai cu zahdr

PAine din fiind albi fortificat cu acid folic 9i Fe



Meniu model unic pentru copii din institutiile deedudatie timpurie (5-7 ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore pentru and202l-2022 sezon (iama primdvara)

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zttnlca pentru

un conil, sr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
calorici

Bruto Neto
Mic deiun

ferci viscos din orez cu stafide ori caise t00t5ts 1,92 4,63 18,79 140,24

Jrez 25,00 24.75 1,81 0,50 15,59 90,34

Unt fEri erisimi vegetale[82,570 grisime) 5,00 5,00 0.03 4,10 0,05 37,40

Fructe uscate(stafide,caisel 5,00 5,00 0,09 0,04 3,15 L2,50

Tartini cu magiun urv/25 2,15 0,35 14,82 77,75

PAine din fiind albi fortificat cu acid folic si Fe 25 25 2,03 0,30 t2.00 66,75

Masiun 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00

Laote fiert ,2,5 o/o sresime r/200 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00

Gustare de dimineatl
Fructe proaspete ttl50 105,00 1,05 0,31 23,10 93,50

Prinz
Sfecli inibusitii tt50 0,34 7.92 2,39 28,24

Sfecld 60,00 57,00 0,34 0,00 2,39 t0,26

Sare iodati 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0.00 T7,98

SuoI cu cartofi si mazlre uscati u2o0 5,91 o,26 21.53 7'^,76

Cartofi 67,00 48,24 0,96 0,0s 9.t7

Mazire uscati 20,30 20,20 4,65 0.20 t0,71 63,42

Ceapi L2,00 10.08 0,L7 0,00 0,96 4,23

Morcov t2,50 10.00 0,13 0,01 0,70 4.t0

iare iodati 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Pirioali din oeste la abur rt60 1L,39 5,03 +,32 130,53

Peste 1.10,00 62,70 10,66 2,95 0,00 9L,54

Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 t4.96

Piine de eriu, piine de griu integrali 9,00 9,00 0.73 0,11 4,32 24,03

Terci viscos din porumb UrsO 4,21 s,77 28,04 173.22

Porumb 42,00 47,79 4,TB r,67 28,00 L35.82

Unt f5rd srdsimi vegetale(82,5% grisimeJ 5,00 5,00 0.03 4,10 0,05 37,40

Compot din mere proaspete t/200 0,18 0,00 .7,94 32,85

Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68

Lahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 L2.77

Piine ll30 2,70 0,90 14,40 77.40

Pdine din IEini intepralS fortificatd cu Fe tri acid folic 30,00 30,00 2.70 0,90 14,40 77,40

Gustare de dunS-amiazii
Covrisei (flri srlsimi hidrosenate) 1lsO 50,00 5,50 1,50 39,50 160,00

Comoot din fructe uscate u200 0.18 0,00 7.94 66,77

Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60

Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 72.77

Cini
SalatE din morocov cu mere u4015 0,43 4.98 3,46 62,88

Morcov 37,00 29,60 0,38 0,03 2,07 t2,t4
Mere 14,00 12,32 0,05 0,00 1,39 5,79

Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

Terci viscos din arpaca$ r/r00 2,51 4,42 16,38 117,59

Arpacas 25,00 24.75 2,48 0,32 76,34 80,19

Unt firi srdsimi veeetale[82,50/o grisimeJ 5,00 5.00 0,03 4,L0 0,05 37,40

Ceai cu zahir. llmiie rt200t7 0,00 0.01 16.58 31,81

Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0.14 2,18

Zahdr 7,00 7.00 0,00 0,00 6.93 28,47

LImiie 7,00 4,20 0,04 0,01 0.38 L,22

PRETUL 31,65lei
TOTAT 43.45 40.00 216.93 1368.53

Ranortul Droteine/liDide/slucide O.7lt 1.3: 4.5:
---Tpomlanic de api potabile -50-60 ml/Bglqrp



Meniu model unic pentru copii din instituJiile deedudatie timpurie (5-7 ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore pentru anul 2021-2022 sezon (iama primdvara)

sAprAuiruau LUNr

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zihice pentru

un conil. s Proteine tipide Glucide
Valoarea
calorici

Bruto Neto
Mic deiun

Terci viscos din om, unt 100/5 2,35 4,37 18,28 ll4,s7
Otz 25,00 24,98 2,32 0,27 L8,23 77.L7

Unt fEri srisimi vegetale[82,50/o grisime) 5,00 5,00 0,03 4.70 0,05 37,40

Tartini cu brinzi cu cheag tare tttot25 4,52 2.89 12,00 104,00
PAine din flini albi fortificat cu acid folic si Fe 25,00 25,00 2,03 0,30 12,00 66,75

Brinzd cu cheas tare [450lo grisimel 10,00 9,60 2,50 2.59 0,00 37,25

Ceai cu zahir. limiie Lt200t7 0,00 0.01 16,58 31,80
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0.74 2,t8
Zahdr 7,00 7.00 0.00 0.00 6,93 28,4t

Ldmiie 7.00 4,20 0,04 0,01 0,38 L.22

Gustare de dimineati
Fructe DroasDete rt750 105.00 1.05 0,31 23,1O 93,50

Prinz
Salatii din lesume r/so 1.00 L,98 3,00 31,51

Varzd proaspdti 32,00 30,40 0,18 0.00 1,28 5,47

Morcov 17,00 12,75 0,13 0,00 0,77 3,83

Ceapd 12,00 10,08 0.17 0,00 0,96 4,23

Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 t7,98

SupI cu cartofi si macaroane rt200 2,74 2,12 22,74 119,97

Cartofi 100,00 72.00 1.44 0.07 13,68 57,60

Paste fEinoase 10,00 10,00 1,00 0,13 7,40 36,00

Morcov t2,50 10,00 0.13 0,01 0,70 4,L0

Ceani 72,00 10,08 0,77 0,00 0.96 4,23

Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 7,98 0,00 L7,98

Sare iodati 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Pulni de siini fiarti u65 16,85 7,13 4.86 to4,42
Carne de pui rr7,00 87,75 t8,25 7.72 5.27 t04,42

Terci viscos din oviz r/r20 3,63 4,63 19,89 100,89

Ovdz 30,40 30,37 3,6L L.76 19,86 74,71

Unt firi srisimi vegetale[82,50/o grdsime) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26.18

Compot din mere proaspete 1t200 0,18 0,00 7,94 32.85

Mere 50.00 44,00 0,18 0.00 4,97 20,68

l.ahdr 3,00 3.00 0,00 0,00 2,97 12.L7

PAine din lIinl integral5 fortificatl cu Fe Ei acid t'olic lt30 30.00 2,70 0,90 L4,40 77.+0

Gustare de dupl-amiazl
iovriq imnletit scoliresc r/s0 3,03 1.96 23,L7 L26,05

Fiini de sriu, faini de griu integrali 28,50 28,50 2,85 0,29 20.81 102,03

Zahir 2,00 2.00 0,00 0,00 1,98 6.96

Unt firi srisimi vesetale(82,5%o grdsimel 2,00 2.00 0,01 1,64 0,02 14.96

[pi 16,00 16,00 0.00 0,00 0,00 0,00

Droidie 2,00 2,00 0.17 0,04 0,36 2.L0

Sare iodatb 0,05 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Suc, 100 o/o natural, zahir 5s per 100 ml rt200 200,00 0,40 0,40 21,00 90,00
Cini

Lraze dlin carne de pui cu ceapi tt70 !2,64 6,79 7,08 102,88

larne de pui 77,00 57,75 t2,01 5,08 3.47 68,72

Unt firi erdsimi veeetalef82,5% erisimel 2,00 2,00 0.01 7,64 0,02 14,96

Piine de griu, piine de griu integrali 6,00 6,00 0,49 0,07 2,88 L6,02

leapd 9,00 7.56 0.13 0,00 0,72 3,18

Sare iodati 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Pilaf din leeume cu orez ltt00 2,89 0,68 22,73 131.15

Jrez 34,00 33,66 2.46 0.67 27,27 722,86

leapd 4,00 3,36 0,06 0,00 0,32 't.,4L

Morcov 6,30 5,04 0,07 0,01 0,35 2,07

Iomate in suc proDriu 5,66 5,66 0,31 0,00 0,85 4,87

Sare iodatl 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai cu zahir U200 0,10 0,00 7,07 30,59

Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0.14 2,r8

Zahdr 7,00 7,00 0.00 0,00 6,93 28,4L

PAine din fiini albi fortificat cu acid lolic si Ie 7 tzs 25.00 2.03 0,30 72.00 66.75
PRETUT 31.65lei
TOTAL 56. 35.96 238.42 7354-27

Ranortul nroteine /linide /slucide 1. 0.90 5.00
Anortul zilnic de anii notabilii-50-60m1/ks corn



sAprAuiw
Meniu model unic pentru copii din institutiile deedudatie timpurie (5-7 ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore pentru anul2021-2022 sezon (iama primEvara)

AII MA

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici
Dentru un conil. gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici

Bruto Neto
Mic deiun

Terci din hrisci cu lapte 1t200 6,79 5,56 14.88 t7+,93
HriscI 25,00 24.75 2.87 0,50 74,60 84,89

Laote. 2,50/oerisime 130.00 130,00 3,90 2,60 6,50 67,60

Unt fbrd srisimi vegetale(82,5% grisimeJ 3,00 3,00 0,02 2,46 0.03 22,44

Tartini cu magiun rl5l25 2,ts 0,35 14,82 77.75
PAine din fEind albi fortificat cu acid folic si Fe 25,00 25,00 2.03 0,30 12.00 66,75

Masiun 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00

Laote fiert. 2,5 o/o erisime zoo 200,00 6.00 4,00 10,00 104,00
Gustare de dimineatl

Fructe DroasDete ttt50 105,00 1,05 0,31 23,tO 93,50
Prinz

Salati din sfecli/ morcov 1t50 o,94 1,64 5,89 38.35

Sfecli 68,00 54,40 0,92 0,00 5,88 23,39

Unt fhrl erisimi veeetale(82,5% srdsimel 2,00 2,00 0,01 L,64 0,02 t4.96

Ciorbi cu cartofi si fasole r/200 s,77 0,26 21,73 108,13

Cartofi 67,00 48.24 0.96 0,05 9,17 38,59

Fasole uscate 20,30 20.20 4.44 0.20 10,91 61,20

Seapi 12,00 10.08 0.t7 0,00 0,96 4,23

Morcov 72,50 10.00 0.13 0,01 0,70 4,L0

Sare iodatd 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Chiftelute din peste cu sos r/60t60 7.94 4,08 1,50 91,01

Peste 78,00 44,46 7.56 2,09 0,00 64,97

Morcov 9,00 7.20 0,09 0,01 0.50 2,95

Ceapd 5,00 4,20 0,07 0,00 0,40 t,76

Iomate in suc propriu 4,00 4,00 0,22 0,00 0,60 3,40

Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 t,98 0,00 77.98

Terci viscos din porumb rtt00 l,9l 3,22 12.69 83,88

Porumb 19,00 L8,91 1,89 0.76 12,67 67,44

Unt fird srisimi vesetalef8Z,5% grisimel 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44

omoot din mere proasDete 1t200 0,18 0,00 7,94 32,85

Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20.68

Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 t2,17
Piine din flini intesrali fortificati cu Fe si acid folic t/30 30,00 2,70 0,90 t4,40 77,40

Gustare de dupi-amiazi
Chifli cu mac 1/50 6,50 6,64 22,39 175,85

Fdini de sriu 25,00 25,00 2,50 0,25 L8,25 89,50

Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10.44

Unt firi srisimi vesetale[82,5% grdsimeJ 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44

Oui de sdini, categoria extra 30,00 26,10 3,39 2,61 0,26 37.32

Droidie 1,00 1,00 0,08 0,02 0,18 1,05

Mac 3,00 3,00 0,50 1,30 0,70 15.10

Chefir neindulcit 200,00 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00

Omleti din ou de giini (categoria extra) cu caqcaval tt50 7,93 8,34 0,77 110,13

Ou de gdin6,categoria extra 60,00 s2,20 6,79 5,22 0,52 74,65

Lapte,2,5o/o qrdsime 5,00 5,00 0,15 0,10 0,25 2,60

Ulei 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17.98

Brinzi cu cheas tare [45% erisimeJ 4,00 3,84 1,00 1,04 0,00 14.90

Sare iodatd 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci viscos din eriu r/L00 2.99 2,71 16,61 110.80

Griu 25,00 24,75 2,97 0,25 16,58 88,36

Unt flri grisimi vegetale[82,5%o grdsimeJ 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44

Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai cu zahlr r/200 0,00 0,00 7.O7 30,59

Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,78

Zahdr 7.00 7,00 0.00 0.00 6.93 28,41

PRETUL 31,65lei
TOTAL 53,34 36.02 189,86 t40r.r7

Raoortul nroteine /linide/elucide l.lz
Anorrul zilnic de aoi ootabili-50-60ml/ks corp



Meniu model unic pentru copii din instituliile deedudalie timpurie (5-7 ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore pentru anul 20214022 sezon (iama primdvara)

SAPTAMINA II MIERCURI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnice pentru

un copil, g Proteine Lipide Glucide
Valoarea
calorici

Bruto Neto
Mic deiun

Terci viscos din mei cu seminte 100/5 5,10 7.52 27,63 195,27
Crupe de mei 37,50 37.73 4,08 1,56 27.10 140,33
Unt fdri grdsimi vegetale[82,50/o grisime') 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Nuci si seminte fnuci. miedale. in. fl. soarelui, susan') 5,00 5,00 1,00 3,50 0,50 32,50
Tartini cu unt Tirdnesc 7/7 /25 2,O7 6,04 12,06 ttg,tl
PAine din fiind albi fortificat cu acid folic si Fe 25,00 25,00 2,03 0,30 L2,00 66,75
Unt fbri sresimi veeetale[82,50/o srdsime') 7,00 7.00 0.04 5.74 0,06 52,36
Ceai cu lapte L/150/50 1,50 1,00 2,64 28,1O

-eal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,74 2,78
Lapte, 2,5 o/o srisime 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26.00
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 L7,40

Gustare de dimineati
Fructe DroasDete r/rso 105,00 1.05 0,31 23,1O 93,50

Prinz
Salati ..Vitaminic5" 1/40 o,22 3,96 2,29 46,87
Varzd 13,00 70,40 0,08 0,00 0,56 3,22
Mere 72,00 10,56 0,04 0,00 t,L9 4,96
Ceapd 4,00 3,36 0,06 0,00 0.32 L,47

Morcov 4,00 3,20 0,04 0,00 0,22 7,37

UIei nerafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Sare iodatl 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi cu cartofi si arpacas 1/250 2,45 2,19 18,66 103,40
Cartofi 67,00 48.24 0.96 0,05 9,17 38,59
ArDacas L2,00 11,88 t,79 0,15 7.84 38,49
CeapI 72,00 10,08 0,r7 0,00 0,96 4,23
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,70
Sare iodatd 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98

Carne de pasire/viti inibusiti in sos r/30130 9,75 5,61 4,22 76,63
Carne de pui 60,00 45,00 9.36 3,96 2,70 53,5s
Unt fhri srdsimi veeetale[82,5016 srdsime) 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 74,96

Morcov 9,00 7,20 0,09 0,01 0,50 2,95

LEADA 5,00 4,20 0,07 0,00 0,40 L,76

Iomate in suc propriu 4,00 4,00 0,22 0,00 0,60 3.40
Sare iodati 0,05 0.0s 0,00 0,00 0,00 0,00
ferci viscos din orez llrsO 2,49 5,59 21,26 167,74
)rez 34,00 33,66 2,46 0.67 2t,27 t22,86
Unt fird srdsimi vesetale[82,50lo srisime) 6,00 6,00 0,04 4,92 0,05 44,88

Compot din mere proaspete r/200 0,18 0,00 7,9+ 32,85
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4.97 20,68
Lahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Piine din l5inI integrali fortificatl cu Fe Ei acid folic r/30 30,00 2,7O 0,90 14,40 77,40

Gustare de dupl-amiazi
Covrisei (fr ri srisimi hidrosenate) U25 25,00 3.40 0.75 19.70 80,00
Laote fiert,Z,S o/o erisime 200 200.00 6,00 4,00 10,00 104.00

Cini
Fileu de pui copt in roli r/80 17,47 7,39 5,04 117,94

ileu de oui 84,00 84,00 L7,47 7.39 5,04 99,96
Ulei rafinat 2,00 2.00 0.00 1.98 0,00 t7,98
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Cartofi inibusiti cu lesume t/730 2,47 2,10 22,80 114,73
Cartofi 160,00 1I5,20 2,30 0.t2 2t.89 92,16
Morcov 7,00 5,60 0,07 0,01 0,39 2,30
Ceapd 6,50 5,46 0,09 0,00 0,52 2.29
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 L7,98

Sare iodati 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahir l/200 0,10 0,00 7.07 30.59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,lB
Zahdr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Pdine din fdini albi fortificat cu acid folic si Fe 25,00 25,00 2,03 0,30 12,00 66,75

PRETUL 31,65
TOTAL s2,60 47,67 210,82 1388,12

Raportul proteine/lipide/glucide 0,9: 1,2: 4,lt
ADOrrul Zrlnrc de aDa Doulbrla-5u-6uml/l(e corD



Meniu model unic pentru copii din instituliile deedudalie timpurie (5-7 ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore pentru anul 2021-2022 sezon (iamaprimtrvara)

Denumirea produselor alimentare

2,5 % srdsime

Tartini cu brinze cu

Brinzd cu cheas tare f450lo srisime

ei nerafinat

PAine din fiind in

sAprAuirue n



Meniu model unic penfu copii din instituliile deedudatie timpurie (5-7 ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore pentru anul 2021-2022 sezon (iama primdvara)

sAprAuirue n VINERI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

un copil, g Proteine Lipide Glucide
Valoarea
calorici

Bruto Neto

Mic deiun
Terci din sris cu lante 1t200 8,06 2,86 33,37 193.89
Gris 37,00 36.82 4.t6 0,26 26.87 L26,29

Laote .2,5 o/o erisime 130,00 130.00 3,90 2,60 6,50 67,60
Tartini cu unt Tiiriinesc t/5125 2,06 4,+O 12,o5 to4,t5
Piine din fiind albd fortificat cu acid folic si Fe 25,00 25,00 2.03 0,30 12.00 66,75

Unt fdrd srdsimi veeetalef82,S%o srdsime'l 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
LaDte fiert, 2,50/o grisime 200 200.00 6.00 4.00 10.00 104,00

Gustare de dimineati
Fructe DroasDete r/150 105.00 1,05 0,31 23,1O 93,50

PrAnz
Salati din lesume de sezon rlso 0,35 1,98 2,23 31,51
Tomate 32,00 30,40 0,18 0,00 L,28 5,47
Ardei dulci 77.00 12.75 0.13 0,00 0.77 3,83

Ceaod 12,00 r-0,08 0,17 0,00 0,96 4,23

Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98

Supi cu cartofi 9i orez,smintini (prelucrat termic) u200ls 1,86 3,93 15,53 101,83
Cartofi 67,00 48,24 0,96 0,05 9,17 38,s9
Orez 7,00 6,93 0,51 0,L4 4.37 25,29
Ceani t2,00 10,08 0,77 1,00 0,96 4,23
Morcov L2,50 10,00 0,13 0.01 0,70 4,I0
Sare iodatii 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Pdffuniel verde 2,50 2,00 0,09 0,01 0,18 0,82

Smintini ferisimea oind la 150/ol 5,00 5,00 0,14 0,7s 0,76 10,80

Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0.00 18,00

Chifteluti din carne de siini cu sos U70140 12,88 t4,21 3,53 79.51
Carne de oui 80,00 60,00 t2,48 14,20 3,60 7L,40
Morcov 9,00 7.20 0,09 0,01 0,50 2,95

Ceaoi 6,00 5,04 0,09 0,00 0,48 I,76
Tomate in suc propriu 4,00 4,00 0,22 0,00 0,60 3.40

Sare iodati 0,05 0.05 0,00 0.00 0.00 0.00

Ierci viscos din eriu 7tto0 1.96 4.47 10.91 113.36
Griu 24,60 24,35 1,94 1,60 10.88 87.18

Sare iodatl 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt Erd erlsimi vesetale[82.50/o srisime) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,78

Comoot din mere DroasDete U200 0,18 0,00 7,94 32,85

Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
l,ahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 t2,t7
PAine din fiini intesrali fortificati cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40

Gustare de dupi-amiazi
Biscuifi ({Eri orisimi hidroqenafe) tlzs 25.00 3,40 o.7s 19,70 80,00

omoot din fructe uscate 71200 0,18 0,00 16,s7 66,77
Fructe uscate 20,Q0 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60

Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 LZ,t7
Cini

Budincl din brinzl de vaci cu macaroane Ur00 5,27 7,99 22,85 202,34
Paste lEinoase 25 3r,24 1,40 0,32 t8,44 89,94

Brinzi de vaci (9 o/o erisimel 23,00 23,00 3,68 9,00 0,23 92.00
Pesmeti din fiiini de sriu 2,05 2,0s 0,16 0,02 0,94 5,44

Unt fEri erdsimi veeetale(82.5o/o erisimel 2,00 2,00 0,03 1,60 0,05 74,96

Cacao cu lapte natural 1.1200 5,50 3,70 17,13 L17,86
Laote.2.5o/o erisime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Lacao prar 5.00 5.00 1.00 0.70 2.70 Lt.45
Zahlr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28.4L

PRETUL 31,65
TOTAL 51,45 49,50 209,31 1398,97

Rapornrl proteine/lipide/glucide 1,0+ 0,96 4,2
ADOrtul zl|nlc de aDa Dotabrla-50-60m|/t{s corD
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