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Luni
Sdptt
furnt

nAna I
- primdvard

Denumirea bu atelor
gramajul

Volumul
bucatelor Proteine Li Glucide

Valoare
energeticd,

calorii
brut (gr) net( r)

Paste din flini i
fierte cu unt si
:aqcaval(457o)

tegrali
100/s/10

laste 33 aa
JJ 3,30 0 1

J 24 A1'rL _4.g,qg__
37,40

5 /,15
55,98

;nt 5 5 q,01"" 
_

2,50

5,09 3.92

0,05 
_

0

0,39

:aqcaval(45%o\ 10 10
Ou dietetic fiert I buc I bur 45

eai cu zahlr si lmale 200/10
ieai infuzie

-17,40
1,74

4L,36
309,9:l

I I

- 4,95

. .0,5!
9,94

zahdr 5 5 _" "0
0,0q

0,35

0

0,0

0

;amale 10 10
Mere proaspete 100 100 100
Iotal de.iun

Pr6,nz

1.0,26

ialati din cartofi

elui

1i50
artofi fierti 60 50 1,08 0,0Jlei de floarea soa

rcraftnat

43 20
3 3

250

?a )A q7
Rasolnic ca Ia
Leningrad
\rpacaE

7.5 0,7 4 01 4q 24,06
38,02

:artofi 66 | qt.s: 0,95 0,0 19,03nolcov 25 20 0,26 0,0 L,4 8,2)e@A

orI

25 21
;astravefi murali(ct
:ontinut de sare<1.5

0,36 2 B,B2
I7 l7

1/50

0,17 0,0 0,51 704
Ulei de floarea soare
rerafinat

u1
5 5 0 4qc 0 44,95

P0r.ioali din fileu le pui
70

9

50 L0,g2 4.62:alne 3,15 62,48
9 0,73 0,11resmeti

I --.T,J Z 2A. 02
5 5 0,45 0,15Ulei de floarea soar

rerafinat
lui

2,40 12,90
5 3

30

0 )q7 0 76q7
Terci din orez 100
-'rupe de orez 30 2,17 0,59 I8,71 1,08,41



nt de Rdqcani 8

ompot din m

otal pranz

Chifl5 cu unt
hifla fara grasi

nt de RAscani

eai cu zahdr
eai infazie

otal chindii

AL pentru I

ntru o zi28,L0lei
* Paine in faina inteerald



Mar
sdp
Iarn vfirfl

Denumirea
grarmaju

hifl6 fara erasi
idrogenizate

erci din arnaut
har. unt

nt de Rdqcani

otal deiun

lati din castra
mate si cea

lei de floarea

Ciorbi cu Iegum

lei de floarea

ileu indbusit cu
ileu de

lei de floarea



erci din

nt de RAqcani

uturl de mIc

ovrig firi grl
idrogeniz.

acao cu lante

otal chindii

OTAL pentru

entru ozi28,1.0lei
* Paine in faina integrald"



sdp
uru

uI
Iar rimdvard

Denumirea

nci din br de vaci

i cu zahlr
i infuzie

ti din varzd,

pi cu cartofi si

diQtei de casd

Ljel, mdrar
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ileu de gdind

nt de Rdqcani 8

erci din hriqcl
rupd de hri;cd
nt de Rdqcani

uturi din mi

ere proaspete

otal pr6nz

eai cu zahd,r lamAie
oai infuzie

aval pe ch
caval45o/o

hifld fara grasi
idrosenizate
otal chindii

AL pentru zi

tru o zi 28.10 lei
* Paine n fairra integrald



Joi
Sdpi
Iarn

mhna I
- primdvard

Denumirea bucatelor
grama ul

Volumul
bucatelor

200t
10/10

Proteine Li pide Glucide
Valoare

energetici,
caloriibrut (gr) n rt(gr)

Ierci din orez, l:
:onfiate

pte qi fructe

)tez 45 5 3,25 0 B9 28,07 162,6Il-apte 2,5%o 100 I )0 3,00 2 00 5,00 52,00Unt de Rdscani 81 )'/o cLe grdsrmi t0 0 0,06 B 20 0,09 74,80:'ructe confiate l0 0 0,17 0 )/ 6,il 25,0Ceai cu zahdr 200
fi I I

7,anat
5

fotal deiun 4,95 1,7.40

331,81

SalatI din morcor mere. stafide

t4
r00

Vlorcov RO 0,83 0, 6 4,48Were ZJ
26,24

z2 0,07 1,99 I a,zzJlei de floarea soz :elul neratinat 5 5 0 +, - 0 | ++,05;tafide 10 0

250

0,17 0, 7 6,30 25,00Supi din cartofi cr

uscatl
mazrare

4',
lartofi 66 52 0,95 0 5 9,03 38,02\/Iazare uscata 20 0 4,58 0 0 IU,55 6) /"qnolcov 25 0 0.26 0.( 2 174 R)
-eapa 25 0,36 2 8,92Jlei de floarea soa elui rLerafinat 5 0 4,t - 0 44,95Sare iodata

0.0s
rerdeatd 2 0,34 0,0 7 0,85 0,62Bitoc din carne d porc t/50
larne de porc degr sat5, dezosata 43 4 L0,61 3,6 g 0 78,75resmeti 5 5 0,45 0,1 1A 12,9Jlei de floarea soa Iui nerafinat 5 5 0 4q 0 44,95Paine* 9 0,73 0lIerci din arniut 4?) 24.03

100
rupe arndut 3 g,g 38. 4,6L 0,38 25,74 127,L3Unt de Rdscani 82, u/o de grdsimi J.f 3.5 0.02

0,16

2.grl 0.03 26.t8Uomnof din mo 200
mere t15.6 40. 0 4,53 18,86zahar

5 5 4,95 1,7,40

7



tal pr6nz

artini cu un

nt de Rdqcani 2,5Yo de

eai cu zahdr
infuzie

tal chindii

tru o zi 28.10 lei

in faina integrald



Vin
Sdpt
Iarn

ri
mhna I
- primdvu.rd

Denumirea t rcatelor
grzrmaju Volumul

bucatelor Proteine Li ide Glucide
Valoare

energeticd
calorii

bruto (gr) ne (gr)

ferci din hrisc5. rpte, unt

I

1s0/10
lrlsCA 69 9 '7 01 L, 7 40,3 234,30,apte 2,5oh grdsim r00 )0 3,00 2, 0 5,00 52,00zahdr 6 0 5,94 20,BBJnt de Rdqcani 82,
grdsimi

iYo de
5 0,03 4 1 0,05 37,40

Cacao cu lapte 200
)acao a

J aJ 0 0. 2 0,51 8.s2apte2,5Yo grdsirne 100 10

5

3,00 2, 0 5,00 52,00,,ahdr
5 4qq L7,40Iotal deiun

422,50

anz
Salati din sfecla I arta 1/50
Sfecla frarta 72 5 6 0,68 c 4,32 | 17,20Jlei de floarea soar
rerafinat

:lui
5 0 4,t 5 0 44,95

SupI din cartofi c arpacas 250
lartofi 66 47.: ! 0.95 0,c 9,03 38,02ilpacas 2.0 20 1,98 0,2 f 13,07 64,15norcov 25 2 0,26 0,0 r,74 8,2:eapd 25 2 0,36 2 8,82Ulei de floarea soar
rerafinat

lui
5 0 4q 0 44 qr,

rdtrunjel 2

0,5
0,34 0,0i 0,85 0,62Sare iodata 05

Peste copt cu legun e 50/50

12,'J,1
reste 125 7s 5'5 0 104,03)eqpa '25 2 0,36 2 8,92Ulei de floarea soarr
nerafinat

lui 5 5
0 4q 0 44,95

norcov )\ 20

100

0,26 r,74 R)rdei dulce 12.5 10 0,09 0 0,56 2,81Wimlligutl
33

3.5

Lqtna de porurnb 33 3,28 r,3 - 22 1.06,7rUnt de Rdgcani 82,5

35{simi
6de ?5- )-

0,02 2,8', 0,03 26,1,8



Compot din fru

ere proaspete

otal prdnz

Tartini cu ca

ascaval 45Yo sra
Ceai cu zahdr

i infuzie

otal chindii

AL pentru

ntru o zi 28,10 lei
+ Paine n faina intesrald

rf
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Lunt
Sdpt,
furn,

nhnu II
- primdvurd

Denumirea br catelor
gramaju

Volumul
bucatelor Proteine Lipic le Glucide

Valoare
energeticl,

caloriibrut(gr) ne sr)

Dejun

:)

Ierci din hrisca. I ahar si unt 100
)rupe de hrisca 46 L

5

5,28 0,91 26,87 1.56,20r,ahdr 5
4.95 L7,40Unt de Rdqcani 82

grasimi
i%o de 1\

" tJ 3.:
0,02 2,87 0,03 26,I8

Iartini cu unt 10/30
Jnt de Rdscani 82,
;rasimi

i%o de I tO 1(
0,06 8,2 0,09 74.,8

?dine * 30 3C 2,43 0,36 14,40 | ao,roCeai cu zahir si li nal 200fl0
Seai infuzie I I

17,40
,,ahdr

5 5 0 0 4qq
amal 10 10 0,06 0 02Iotal de.iun 0,54 1.i'4

373.,82

Prdnz
Jalatl din sfecla c
rscate

prune
t/40

fecla frarta 40 28.t 0,54 0 3,46 L3,'.,76Prune uscate f/s 10 10 0,1,7 0,07
Zahar 6,30 25,0aJ aJ ?q7 10,4t4Jlei de floarea soarr
rerafinat

lui 3 J

250

?q7 26,9t7
lrni fdrX-aoo^X

V arzd. nroasnlfi 62 49.6 0,24
artofi !,62 I 9,30

66 47.5: 0,95 0,05 9,03 38,02Vlorcov 25 20 0,26 0,02
Jeapd 1.74 R')" )-25 21 0,36 2Ulei de floarea soare
rerafinat

ui 8,ti2
5 5

4,95 44.,95
Pdtrunjel 2

0.0s
2 0,03 0,00 0,10 0,44.Sare iodata

Chiftelufe din carnr de pur 60/50
iieu de oui /0 50 I0,92 4,62 ?1q

Pdine 62,411
8 8 0,65 0,10leapa 3,84 21,36

,45 2I 0,36 0 2,0 B,B2

l1



lei de floarea so

aste fierte

nt de Rdqcani 82

ompot din mere

otal prdnz

Chindii
artina cu maii

otal chindii

qTAL pentru I

tru o ziZB,LOlei
* Paine faina integrald



Mur
Sdpt
farn

mhnu II
- primdvsrd

Denumirea bu :atelor
granrrajul

Volumul
bucatelor Proteine Lip de Gnucide

Valoare
rnergeticii

calorii
brut (gr) net(1 r)

Dejun
Haste din llinI in
fierte cu unt qi ca

:4s%)

egrali
;caval 100/s/10

raste )z JZ

5

3,20 0,4 23,68 115,20Jnt de Rdqcani 82
yasimi

jYo de 5
0,03 4,1 0,05 37,40

:aqcaval(45Yo) l1 l0 2,50 2,5 0 37,25t'ileu fiert
50

r/30
ileu 30 'J,0,4 4A 3,0 .59,50Bautura de lamai 200

r,ahdr 5 5

30
4.95 17.40

amaie ji0 0,18 0,0 1,,62 J,L L
VIere proaspete 100 100 0 ?s 0 9,94 41,,36Iotal deiun

313,33

PrAnz
[inegret din lesur e 50
fecld, fiarta 1tJ,5 9,6 0,13 0,0 0,68 3,38

Vlorcov fiert 8,3 6,3 0,07 0,01 0,35 2,07
;artofi t3.7 5 9.9

76,7
0,20 0,01 1,88 7q)

rastraveli murati(cu
Je sare<1,5gr)

con{inut 16,7
0,17 I 0,03 0,50 ?o

:eapd, 9 9 0,13 0, 0,72 3,IBtjlei de floarea soar<

rerafinat
lui t J

250

0 ?q7 0 26,97
Supi de cartofi qi ti
casi

etei de

:artofi 66 4.7,52 0,95 0,05 9,03 38,02
.detei de casd 10 10 1_,00 0,13 7,40 36,00
norcov '.25 20 0,26

0.36

0,02 1 '74 8,2
:eapFt ,LJ 11

LI 2 8,82rlei de floarea soare
rerafinat

u1
5 5 4,95 44 c)5

lare 0.5
rdtrunjel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Bitoc din carne de I rOfC 1/50

1a
IJ



lei de floarea s

zdre fiartd

nt de RAscani 82.

ompot din fruc

otal nrdnz

artina cu maiiu

acao cu lapte

apte 2,5o/o grdsime

otal chindii

OTAL pentru fI
Preful pen t> zi ZB,\O lei* Paine in faina inteigrald



Mier
Sdpt
Iarn

turt
mhnu II
- primdvurd

Denumirea bu :atelor
Grarnajul

Volumul
bucatelor Proteine Lip Glucide

Valoare
energetici,

calorii
Brut(gr) Net gr)

Dejun

)o

8.2

ferci din fulgi de
lapte

)vas st
200/\0

Fulgi de ovas 50 5 \ qa"
32 67

594

009

1Z2,B"B
2g gg

74.8

52.0

,-ahar
6 (,

0.06

Unt de R6qcani 82,

ileimi
%6 de t0 I

apte 2,5Yo grdsimr 100 10 3 2 5Lante fiert ). \o/^ 'astme 200 5.OO 4,OO *lor99- J_01,_0_0

374,56
!g!ql de.iun

PrAnz
lalata din morcov
;i stafide

lu mere
40/s

v4orcov 40 JZ 0,42 0,03 ') )/l-r-a 13.12YIere 13 lt 0,05 I o l,2g 5,3 gllei de floarea soar.
Lerafinat

ul a aJ 0 | 2,97 0 )6 q'7

;tafide 5 5 0,09 I o.o+ 3,75 l? {o,
250

,ratZ6,

:artoft
6,2 49.6 0,14 0,97 5,58
66 47.52 0,95 0,05 9,03 38,02)5 20 o)6

;eapd 0^02 r,74 8,2
25 21 o?6 2 8,92Ulei de fioarea soare

rerafinat
u1

j; 5 II \-,\
44,95

rdtrunjel
2). 2 0,03 0,00 0,10 0,44Sare iodata 05

s0/50
F'ilarr do coi-- i-^L sit5
ileu de gdinFt 70 50 10,92 4A2 21tr 62,48Ulei de floarea soarel

nerafinat
ll 5 5

0 4,95 0 44,c)5
Morcov 25 )o 0,26 0,02 174 8,2

25 2r 0,36 2 8.82tama 5 5 0,50 0,05 .r alJt,oJ 17,90lerci din griu r00

15



nt de Rdqcani 82

i cu zahlr
eai infuzie

otal prAnz

utura de lama

dietetic fiert

otal chindii

TAL pentru I
Preful pe tru o zi29,L}lei

* Paine n faina integrald
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Joi
Sdpt,
farn,

'nhna II
- primdvurd

Denumirea b rcatelor
Gramajr I Volumul

bucatelor Proteine Lipid Glucide
Valoare

energetici,
caloriiBrut(grr) ne gr)

Deiun

150/10
l'erci din arnautc
,,ahar

rcu unt,

60rnautca
6C 7.13 0,59 39.8 282.74,,ahdr

5 5

0.06 6Z

4.95 1,7.40unt de Kziqcani 92,
grasirni

Yo de, t0 10
0.09 74.8

fartina cu gem 20t30

5,80
iem de filere 10

30
I 0.07 0

?aine *
3 2,43 0,36 14,40 80,10

200
Vlacies 20 20 0,54 4,40 0,r2 31,90tahar 5 5 4,95 17,40l'otal dejun

530,,94

PrAnz
Salata din sfecla cr
nscate

prune
U40

? tLA
fecla 40 28.t 0,54 0 13,7 6rune uscate I/s 10 10 t0 0,17 0,07 6,30 25,0zahar 2 2 T,9B 6,96ulei de floarea soarr

rerafinat
lui 2. 2

1,98 17,98
no f, :sole 250-qv !rr

oqq;artoti 66 47 \'. 0,05 9,01

10,75
LB,!l
60,3 0

:'asole uscate 20
)5

20

20
4,38 0,20

norcov
0,26 0,02 174 8,2)Sepd 2I 0,36 2 8,92Ulei de floarea soare

rerafinat
ul

5 5 4,95 44,95
Sare iodata 0.5
Fileu de pui fiert 1/5t)
ileu de gaind 7A

t? {-i,
50 I0,92 4,62 a 1-

J.l.) 62,48

3,28
IOrcov 10

10.08
0,10 0,01 0,56
0,r4 0 0,80 3,53r erct orn hnsci 1/100

I7



nt de Rdqcani 82

ompot din fruc

hindii
eai cu zahd,r

erci din orez.Ia

te 2,5o/o srdsi
nt de RAqcani 82,

alse uscate

otal chindii

tru o ziZ8,L0lei
x Paine n faina integrald



Vint
Sdpt
Iurn

I
mdnq II
- primdvard

Denumirea b rcatelor
Gramaj

Volumul
bucatelor Proteine Lip de Glucide

Valoare
energetic[,

calorii
Brut(gr) N t(gr)

Dejun

Ierci din mei cu la te si stafide 200n0
flel 50 5 4,65 0,5 aa A aJOr{.O

5,0

:l-54,35

520
apte 2,5Yo grasim 100 I 0 3,0 2,Jnr de Ktigcani 92,

lrdsimi

o/o de 10 I

0,06 6'Z n 0,09 74,80

25,0

_-s_s.gtf
104,00

stafide 10 1

1

0,17 0,0

3,9.

4,0t

6,30
O?Q

Ou fiert dietetic I 45 5,09Lapte fiert 2.5o/o 200 6,00 10,00Iotal deiun
466.I3

Prdnz
Salati din castrav
il rqapn

li, tomate r/50

0
astraveti nroRsnef 25 2 0,19 0,70 2,79)\ 2 0,'J,4 0

0

l-,0 A ai

5 5 0,07 0,40 7,76Ulei de floarea soar
rerafinat

lui 3 3

250

0 ?q7 0 LO,Y /
rtni da nqrfnff nazare

-;art()11 66 47" 2 0,95 0,05 9,03 38,02Vlazate uscata 20, 2( 1,08 0,30 9,36 I 54,20lorcov 25 2C 0,26

0,36
0,02 L,4 a)ac"L

25 21 ..)
L B,B2llel

iare
5 5

44.,95
2 2

u.-) 0.5 0,03 0,00 0,10 0,44
50/50

reste 125 75

20
7,95 2,20 0

L,4
a
L

68,24

8,2

B,B2

25 0,26 0,02
25 2t 0,36

0,09
lt (
LLrJ 10 0 0,5 6 2,81Ulei de floarea soare

rerafinat
ul 5 5

0 4,95 n 44.9\

100
'ta a 'la a

3,31 l-,33 22,20 r07,6tl

l9



nt de RAscani

of din me

otal pr6nz

artinl cu cascav

aqcaval 45%o grds

te 2,5%o grdsi

otal chindii

OTAL pentru V

ntru o zi2$,LDlei* Paine in faina intergrald
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