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MENIU- MODEL
Pentru alimentarea persoanelor socialvulnerabile conform necesitatilor DG Asistentd
Sociala a Consiliului mun. Chisinau

Nr.
dlo

Denumirea bucatelor Masa in
qrame

Cantitatea
de calorii

LUNI
I Salatd de legume proaspete 100 131
2 Ciorbd de varzd proaspdtd cu cartofi 300 134
J Pulpe de gaind in sos alb 100/50 370
4 Paste fEinoase cu unt 150 230
5 Compot de fructe proaspete 200 108,5
6 Cornigor cu mere 50 t54
7 Piine r50 3 tJ

TOTAL 1502,5
MARTI

Brinzd cu zahdr 80t20 r82
2 Ciorba verde ca-acasa cu smintina 300 167
3 Pe$te"merluciu"rumen.sos do marinad6 701s0 220.5
Aa Cartofi fieti cu unt 150 165
5 Compot de fructe uscate 200 r23
6 Urechiuge de foitaj 75 225,6

Mere proaspete 100 46
7 Piine 1s0 J t)

TOTAL 1504,1
MIERCURI

I I Salatd de primavara 100 r42
2 Supa de cartofl cu paste 300 195
1
J Ruladd de saind 80 293
4 Ghiveci de legume naturale 150 204
5 Bduturd de ldmiie 200 123
6 Pldcinta cu mere 50 r69
7 Piine 150 37s

TOTAL 1501
JOI

I Salatd de conopida 100 l12
2 Supd de cartofi cu mazdre 300 ?0s s
a
J Chiftelu[e de came tocate 100/s0 319
4 Ca$d de hrigcd cu sos ro$u r50 236
5 Compot de fructe naturale 200 108,5
6 ChiflA vanilatd 50 126
7 Piine r50 375
8 Porlocale 00 36

TOTAL l5l8 pE
VINERI /a?-r

I Ghiveci de lesume 100 168 li !:'/
2 Borg rogu 300 148.5 iix ldl
3 Gulag de carne 50/50 141
4 Orez fiert 150 214 NJ

5 Jeleu de fructe 200 175,8 \
6 Cornisor lactat 50 t77
7 Piine 150 J t)

TOTAL 1s00.3



Intreprinderea de Stat alimentatie publica "RISCANI-SC"
MENIU- MODEL

Pentru alimentarea persoanelor social vulnerabile conform necesitatilor
DG Asistentd Sociala a Consiliului mun. Chisinau

Nr.
dlo

Denumirea bucatelor Norma de servirt
gr.

Cantitatea
de calorii.kcal

LUNI
I FasolitS cu ceapd rumenitd 100 124
2 Zamd cu tiitei de casd 300 159
a
J Bitoc natural de fileu de s[ina rumenit 75 286
4 Terci de mei viscos 150 aa 

^zJ+
5 Compot de fructe naturale 200 108.5

6 Placinta cu dovleac 60 162

7 Fructe proaspete 120 55

8 Piine f'eliatd r50 J t)
TOTAL 1503.5 kcal

MARTI
I Vineqretd de lesume 100 130

2 Ciorba de fasole 300 202.5
J Pui indbusit in sos de Iesume t00175 354
4 CasA de hrisca viscoasa 150 236
5 Ceai de mentd cu ldmiie 25015 69
6 Vatruscd cu fiucte 50 t67
7 Piine feliata 150 3 tJ

TOTAL 1533,5 kcal

I Salatd de sfeclS 100 132
2 Supd ca latard 300 136.5

3 Pirioald de gdina cu sos rosu (2ls0ls0 362
4 Orez inabusit in lecume 150 114

5 Bduturd de fructe 200 121

6 Cornisor cu magiun 50 t67.5
7 Piine I'eliata 150 J t)

TOTAL 1508 kcal
JOI

Salata de cartofi r00 1 A')

2 Supa de cartofi cu orez 300 141,6
aJ Peste "merluciu" indbusit cu legume 70ts0 220.5
4 Mdmalieut[ cu unt 1 50/1 0 271

5 Comoot de fiucte uscate 200 l a1tzJ
6 Pldcinti foitai cu mere 75 236
7 Piine feliatd 150 3 t)

TOTAL 1509.L-Jrcal
VINERI ,lflrt iar otl*-i.;*.

I Salata de morcov r00
2 Bors de varzd proaspetd cu cartofl 300 ii
3 Pierrt de eaina indbusitd cu sos alb 80/s0 ii
A- Puire de cartofl 150 '- /;:
5 Jeleu de fructe naturale 200

--<(o*':
f) Inelus nisipos cu nuci 50 S:viu9P.7-..r'
7 Piine feliata 150 375 -s*=:-

TOTAL 1500 .3 kcal
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