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sАртАмiмл t LuNI
Dепuпrirеа trucz

model su
si пrбп

;elor репtru mепiц-
dez la dejun
шl srаtчit

Vоlumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrg;еtiсй

Kcal
Вrчtо,gr Neto,gr

ffi
Таrtiпй сu untt'de Ri
lоrд rlda fllonrl.tt л-

;cani"9i brýnzil сu cheag
iscrr it Il25l|0l'.5 20,00 5,62 14,30 14,6l 205i,00

Unt 82,5% de srаsim] l0,00 l0,00 0,13 8,25 0,01 7з,40
Ca5caval "de Olanda" 5 % de grбsimi l0.00 l0,00 3,99 4,15 0,00 59.60
Biscuit (йrё grёs. hidl genizate,adaosuгi, Е-чri) 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
pilafdulce сч frчсtе 1/130 3,51 4.93 30,33 2l1,35
Orez з4,1 з4,1 0 2,40 0,80 21,5l l l0,00
Zahбr 0,34 0,34 0,00 0,00 0,40 1,r|.7
Unt 82,5% de srДsimi fбrД gг.чеgеtаlе) 5,00 5,00 0,50 4,|2 0,с|3 37,40
Stafide l4,0 14.00 0,02 0,0l 0,8б 27,20
caise uscate l0,0 l0,00 0,52 0,00 5,50 2,7,20
меге proasoete l8,0 l з,00 0,07 0,00 2,03 8,r|8
Ceai "de Mai"cu lйп !iе(fбrI zаhбr) l1200lз 0,25 0,00 1.58 3,09
Oeai uscat 1.00 50 ml infuz. 0,20 0,00 l.з8 1,09

lale 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Eructe proaspete lll20 1,20 0,3б 26,40 l0б,,80
Banane l7|,4з l20,00 1,20 0,зб 26,40 l06,80
TOTAL: 10,58 l9,59 72,92 526,,24

,riапtа ll
Tartintr сч чпt "de Riýcani"pe biscuit ll25ll0 1,59 10,15 14,66 146.,80
Unt 82,5% de grtrsimi Еrё grбsimi vegetale) l0,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Biscuit (йrЁ grёsimi hi
uri)

rogenizate,adaosuri, Е-
25,00 25,00 l,50 1,90 l4,(i0 72,00

Paste l?tinoase "Farfa]
cascaval "dеОlапdяl|

е" fierte сч unt 9i
1/100/25 4,11 б,84 25,68 243,73

paste fдinoase -diverse grбu dur) 33,00 33,00 3,50 0,45 25,(r5 l24.80
Unt 82,5% de srЁsimi fДrtr gгёsimi vesetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 2б,18
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval de Olanda "4, 7о dе graslml 26,00 20,00 0,29 3,50 0,00 92,"l5
Ceai "de Mai"cu lйп le ll200lз 0,25 0.00 б,5б 2l,".l9
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1.09
Zаhfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lamale 3,33 3.00 0,05 0.00 0,20 2,00
Fruсtе Droaspete lll20 1.20 0,36 26,40 l06,80
Вапапе 171,43 120.00 l,20 0,36 26,4.0 1 06,80
TOTAL: 7,15 17,35 73,30 519,12

Dеiuпul -varianta Iп
Гаrtiпй сч чпt "de Ri
mprp па bisnrrif

cani"qi magiun de
Il25l15l5 1,72 14,25 17,5б 195,20

Unt 82,5% de srаsimi fui grёsimi vegetale) 15,00 l5,00 0,09 12,30 0,14 l|2,z0
Magiun de mеrе 5,00 5,00 0,l з 0,05 2,82 l1,00
tsiscuit tйrё gris. hidго1 эпizаtе,аdаоsчri, Е-чri 25,00 25,00 l,50 1.90 l4,б0 72,(l0
Terci de fulsi de ovtrz ч stafide si frчсtе l/200 3,80 5,97 18,81 2l8,,}б
Fulsi de ovaz 49,95 33.30 3,33 l,33 2,3l l08,:23
АрЁ l23,00 l23,00 0,00 0,00 0,00 0,0tC
sаге iodatй 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,0t)
Unt 82,5% de grЁsimi ftrrб srёsimi vesetale) 5,25 5,25 0,04 4,3l 0,07 40,915
Zahбr 2,00 2.00 0,00 0,00 1,98 8,1 l
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,0()
scortisoaгe 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,0(]
Stafide l0,20 10.00 0,l7 0,28 8.47 36,62
Мегс proaspcte 21,45 l5,00 0,08 0,00 2,1з 8,8,7
Вапапе 25,00 l5.00 0,l8 0,05 3.85 15,58
Ceai "de Маi"сч ltrп lle ll200lз 0,25 0,00 11,56 40,49
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09



Lanar 5,00 5,00 0,00 0.00 4.98 l8,70
Lamale з,3з 3,00 0,05 0,00 0,20 2,t)0

Fructe proaspete |ll20 1.20 0.36 26,40 106;,80
Banane 17|,4з l20,00 l,20 0,36 26,40 l06,80
TOTAL: 6,97 20,58 74,33 5б01,85
Gоstцl: Deiunul 9,35lei

PMNzUL
sаlдtд de mоrсоч сч f,d5cinI de telintr 1/50 1,19 4,32 3,95 57,,70
Моrсоч 4з,22 з2,50 0.42 0,04 111 l3.35
RЁdtrcintr de felinё 15 l0.00 0,08 0,02 0,32 l,t58
Praz 6,25 5,00 0,1l 0,02 0,28 1.20
Limбiе (sчс) |,2 0,50 0.05 0.00 0,07 0,2l
zйы 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,1)з

sаrе iodatё 0.1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,1)0
ulei de floarea sоагеlt nerafinat 2.5 2,50 0,00 2,50 0.00 22,50
Vеrdеа{Д 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,3б
Semin{e de dovleac 2,5 2,50 0,50 1,75 0.43 l6.37

SupE de legume cu m zДrе чеrdе qi verdea{tr l1250 2,92 5,1б 20,19 134,28

VаrzД рrоаsрёtй 25,00 20,00 0,1б 0,00 l,08 6,:20

Maztrre verde (fйrй col

реrl00 sr.рrоdчs) trati

lervan{i; sаге 1,1gr
. termic l1,50 7,50 0,58 0,02 l,50 4,(i0

Cartofi l l5.50 75,00 1,66 0,08 l5,80 66.5з
Могсоч l3,30 l0,00 0.14 0.0l 0,07 4,.|6

Сеарё l2,00 l0,00 0,17 0,02 0,95 з,:,zз

ulei de flоаrеа soarelu rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
sчс de tomate |1,29 l|,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Rёdдсiпб de telinё 3,75 2,63 0,02 0.0l 0,08 0,,[2
Verdeatб (mЁrаr,рtrtrul iel; 2,70 2.50 0.10 0.0l 0,19 0,в9
5аrе lodata,/lrunze de аfiп 0, l/0.0 l 0, l /0,0 l 0,00 0.00 0.00 0,00
F'ilеu de nrri crr sпs я ь de lеgчmе 1/50/50 23,67 8.80 5.99 186,3б
саrпе de piept de pui 9zosata .rеfrisеrаtб 8l,00 75,00 20,25 |,62 0,8l 92,34
ulei de flоаrеа soarelu rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Frunze de dafin 0,0l 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sos alb de lеgчmе:
Unt 82,5% de grбsimi (fЕгб grasimi vegetale) 5,25 5,25 0,04 2,64 0,07 40,90
FйiпД de grёu 2,25 )1< 0,22 0,03 1,64 8,05
Сеарi l,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,:l9
RДdбсiпtr de {elinб 0,67 0,45 0,0l 0,00 0,02 0,08
Моrсоч 7.98 6 0,08 0,0l 0,45 2,|i2
Rёdёсiпl de tеliпё 2.25 1.5 0.0l 0,0l 0,05 0,:l5
Сеарi 3.6 J 0,05 0,0l 2.2l 0,97
ulei de flоаrеа sоаrеlч гаfiпаt 2,50 2.50 0,00 2.50 0,00 22,50
V еrdеа{Ё (mйrаr,рtrtrчl el) 1.35 1.00 3.00 0.00 0.09 0.36
вчlsчr fiеrt сч цпt 1/150 3.48 3.73 33.44 l94,94
Вчlgчr 58,80 58,20 4.6l 0.38 25,74 l 63,54
Uпt 82,5% de grбsimi (йгё srasimi vesetale) 5,00 5,00 0,46 3,47 0,04 з l,40
sare lodata 0,l0 0,10 0,00 0.00 0.00 0.00

Соmроt"дsоrti'I din lutui si mеrе l1200 0.25 0.00 23,25 72,8l
Меrе 22,80 20,00 0.09 0.00 2,58 l0,49
Gutui 23,20 20,00 0,l4 0,00 1.88 8,в2
Zahбr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Lamale (Suс) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 l8.70
РАiпе сц "Malai" l30.00 130.00 l0,22 2.92 72.3l 373.40

TOTAL: 41,7э 24,93 159,13 1019,49

irr тотдl Deiunt l l+p76n. , 52,3l 44,52 232,05 154ji.73
iш тотдl Deiunt I ll+Prinz : 48,88 42,28 232,43 153ll,бl
jш тотдl Deiunr l lll+prinz l 48,70 45,51 233,46 1580,34
GOSTUL : Dejunr{Prinz 33,7О lei

Ароrtчl zilnic de арi potabili -50-б0 mUkg соrр
* Piine din fбiпй de grАч fortificatй сч fiеr si acid folic



sАртiмitlл t млRтl
Dепчmirеа Ьчса1

model suе

9i рrАпz

lоr репtrч mепiч-
ez la dejun
ll gratuit

Yоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

vаlоагrэа
energetici

KcalBruto,gr Nеtо,gr

Dejunul - чаriапtа l
0u fiеrt сч piine U40/35 9,60 6,10 24,30 197,00
эчд de sйiпё. catesoria Extra" 40,00 40,00 5. 10 4,60 0,з0 б8,00
рбiпе de casi cu tйrбй 50,00 50,00 4.50 l,50 24,00 l29.00
Теrсi de grig rаr cu sta
uпt

ide ре lapte natural , ll200l5 3,58 6,43 55,39 235,02

Сruре de Gris 37,00 37,00 04 0,26 |7.12 120,60
Lapte 2,5 % de яrйsimi ýteurizat 1 00,00 l 00,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zйбr 3,00 3,00 0,00 0,00 29,70 1l,22
Stafide 5,10 5,00 0,09 0,04 3.54 1з,80
sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00
Unt 82,5% de яrйsimi ёrй sraýimi veeetale) 5.00 5,00 0,45 4,13 0,03 з7,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 ,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu dчlсс ttr de zmечrД 1/200/5 0,23 0,00 4,28 l4,44
ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09
Dulceata de zmечrД 5,00 5,00 0,03 0.00 2,90 l3,35
иеrе пrоаsпеtе I70.45 150,00 0,60 0,00 16,95 70,50

TOTAL: 14,01 12,53 100,92 51б,96;

Dejunul -varianta ll
Omleti паtчrаIi сч сд! aval"De оIапdд" 1/50 2,33 6,91 0,79 l28,12
очд de gйiпё de catesori "Exfra " 40,00 40,00 |,27 1,15 0,07 б8,00
Unt 82,5% de $asimi { lri sraýimi vepetale) ,ý 2,50 0,03 2,06 0,02 l8,90
Lapte 2,5 % de яrйsimi l ýteurizat 15,00 l5,00 0,42 0,38 0,70 8,70
Ca5caval "de Olanda" 4 % de srДsimi 2,6 2,50 0,бl 1.06 0,00 9,90
ulei de flоаrеа soareluiu aГtnat 2,50 2,50 0,00 2,26 0,00 22,62
sаrе iodatд 0,I0 0,10 0,00 0.00 0,00 0.00
Piine de casi сч ttrrА{й 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77.40
Iеrсi de grig rаr сч sta
illllсеяlй de zmerrri

de ре lapte паtчrаl gi
1/205/5 3,51 6,3l 31,66 244,52

Сruре de Gris 37,00 з7,00 0,04 0,26 1,7,12 l20,60
Lapte 2,5 % de grйsimi t steurizat 100,00 l00.00 2,90 |,92 4.б0 58,00
Lahar 0,30 0,30 0,00 0,00 2,97 |,l2
Stafide 5,10 5.00 0,085 0,00 3,54 l 3,80
sаrе iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grbimi ( 1rй grbimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,03 з,l,40
Dulcea{Д de zmечrё 5,00 5,00 0,03 0,00 3,40 13,60
Vanilie 0,l0 0,10 0 0 0 0
Ceai "Lisma"cu limii (fЕrД zаhйr) ll200lз 0,25 0,00 1,58 21,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0.00 1,38 1,09
Lйmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
меrе Droaspete 170,45 150,00 0,60 0,00 16.95 70,50
TC)TAL: 9,39 |4,12 65,38 54zr33

Vяr а
оч fiеrt сч piine 1/40/50 9,60 6.10 24,30 197,00
ОчД de gёiпй, categoria' хtrа" 40,00 40,00 5,l0 4.60 0,30 68,00
ряiпе rle сяql cll fйfAfй 50,00 50,00 4.50 1,50 24,00 l 29.00
sunil de Irпtе crr hriscl l12 8.05 ,1

28.48 231.40
upe de hri5сй 33.з0 з2,91 з,82 0.66 19,45 l l3,08

Lapte 2,5 % de srbimi р steurizat 140,00 140,00 4,20 2,80 7,00 72,80
Ара 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82.5% de шaýimi ( irl grйsimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0.05 37,40
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 8, 12jare

0, l0 0.10 0,00 0,00 UU 0,(_х)

Ceai "Lisma" 1/200 3.10 0,00 10,96 19,79
]eai uscat 1,00 50ml infuz. 20 0,00 1.3 8 1,09Zйы 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 18,70
]!Iir cont cu пчсi Ur35 1.50 3,50 15.20 93,60

Маr l47,00 l з0.00 0,5 0,00 14,70 61,l0
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 з,5 0,5 32,5
TOTAL: 22,25 l7,lб 78,94 54|,79

0

0.

л

0_



Gostul: Dejunul 19,35 lei
PRl ZUL

ýalattr "Vitдmiпiсtr" 1/50 1.92 2.53 l6,61 l D,68

vmza proaspata 25.00 l8.25 l,70 0,00 10,40 ,40

Иоrсоч б,65 5,00 0,07 0,0l 0,04 ,3б
Эеарй 6.0 5,00 0,09 0,0l 3,68 2з

RДdбсiпё d9 to[na 5,25 3,50 0,03 0,0l 0.15 59

меrе рrоаsреtе |1,| 15,00 6,00 0,00 l,70 ,0,7

1.аhы 0.05 0,05 0.00 0,00 0,49 ,03

Lйmбiе (suo) |,2 0,50 0,005 0,00 0,065 14

SaTe iodatЁ 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 ,00

ulei de flоаrеа soarelui пеrагrпаt 2.50 2.50 0.00 2.50 0.00 .50
Vеrdеа{i 1.35 1,00 0.0з 0,00 0,09 36
Воr9 гоgч (Sfecolnic) cu smflntAnil (tratat
fprmio\ 1/250/5 3,28 l1 11 24,60 1 {,13

Cartofi ,1,7.00
50,00 1,54 5,40 15,17 ,9l

Sfeclб б2,50 50,00 0,85 0,00 5,40 ,00
Morcov 6.25 52.00 0,08 0.0l 0,44 ,06
)еарё l2.00 l0.00 0.17 0.00 0.95 ,30

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 ,95
Iomate oroasoete лоmаtе in suc |0,5/2з,8 l0,00 0,40 0.00 0,42 4,7

Rбdёсiпё de telinЁ 3,8б 3.50 0,00 0.00 0,40 44

Vеrdеа{ё (mётат,рltrчпi el) 2,,l0 2,50 0,10 0,00 0,22 30

sаге iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 00

Fruме de dаГш 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 00
SmАпtАпi 15 % de grёstrni 5.00 5.00 0.14 0,75 1,60 .30
pilaf din fiIеч de рчi 1/50/100 23,32 9,91 31,00 3 z,24

Fileu de pui 81,00 75.00 20,25 |.62 0,8l ,34
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 7.50 7,50 0,00 7,50 0,00 ,50
СеарД 9,00 7.50 0.1з 0.02 5,52 n1

Моrсоч 9,98 7,50 0.10 0.01 0.56 60

suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,0l 0,29 69

RбdДcinй de telinй l,50 1,00 0,0l 0,00 0.0з l,|
sше iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 00

Fruпzе de dагtп 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 00

Orez 38,00 38,00 2,15 0,75 2з,70 l 7,3l

Арi 7,5 7.5 0,00 0.00 0.00 00
Vеrdеа{Д l,35 l 0,03 0,00 0.09 .зб
pýine de саsй сч ttrrAttr 120,00 120.00 10.80 3,60 57,60 3 9,б0

Compot "Asorti'l din frчсtе uscate l/200 0,36 0,14 12,69 1,74

tructe uscate"asorti" 20.00 20,00 0,34 0,14 l2,60 ),00

Lёmiie (suc) 2,40 1,00 0.02 0.00 0,09

"l4TOTAL: 45,68 27,29 142,50 9, 1.99

i1.1 тотдц Dеiчпчl l+Prinz: 59,69 39,82 24з,42 1 i4,95
jш тотдL Deiunul ll+Prinz: 55,07 41,4l 207,88 14В0,32

iш тотдL Dejunul lll+Prinz: 67,93 44,45 221,44 1 /9,78

COSTUL: Dejun+Prinz 33,7О lei
Ароrtчl zilnic de арi potabilй -50-б0 ml/kg corp

* Рiiпе di friпй de grffu fortificati сu fiеr 9i acid folic



siртiмiмл t MtERcuRl
Dепumirеа bucatelor pentru meniu_

model suedez la dejun
gi prбnzul gratuit

Yоlчmчl Ьчсаtеlог, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide е

'aloarea

rergeticй

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Мйmйtigч{i сч ЬrАпzi de vaci (tratat tегmiс)
si smАпtАпi (tratat tеrmiс)

I/100/50/25 l2,0б l3,70 23,б8 28б,lз

Malai зз,50 33,50 l,зз 22,зз 108,3з

Unt 82,5% do grisimi (fДrё gresimi vegetale) 3,50 з,50 0,0з 2,87 0,05 21.з0
Sаrе 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ара 80.00 80,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Вriпzё de vaci,9o/o de grЁsimi 51,00 50,00 8.00 4.50 0,50 l 00,50
Smantana, l5 % grasime 25,00 25,00 0.70 5.00 0,80 50,00
UUYl rBЁr сч rrrau ( rага B,I,aýIllrl
hidrogenizate,fбri adaosuri, E-uri) 1/35 35 3,85 1,05 21,65 l l2,00

Lapte fiert сч сасао 1/r50 2,59 2,87 8,49 80,40
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 75.00 75.00 2,18 |,25 3,45 43,50
Сасао рrаf 3,00 3,00 0,4l 1,62 0,0б l8.20
Lйы 5,00 5.00 0,32 0.00 9.00 l8,70
Мйr copt 1/100 0.40 0.00 l.з0 47.00

Маr l 13.75 l00.00 0.40 0,00 l 1,30 47,00
ToTAL: l8,90 17,62 11,12 525,53

Dеjuпul -varianta ll
Puding din brAnztr de часi сч smAntAntr
(trяfяf tprmicl l/l00/25 l5,92 l1,19 18,52 267,63

Brinzб de vaci, 9% de grДsimi 76,00 75,00 12,7 6,84 0,99 1 з8,56

сruре de sris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 l0.00
LahaI 7,00 7.00 0,00 0,00 5,86 l0,08
0uб de striп1 саtеgоriа Extra 0, l 3Ьчс ý?or 0,68 0.52 0,05 1.44
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 3,1 5 l2.50
Smбпtбпй" 15 % srаsimе 2.50 2.50 0.07 0.38 0.08 5.40
Lapte 2,5о/о de srаsimi pasteurizat l0,00 l0,00 0,30 0,20 0,50 5,20

Unt 82.5% de srasimi (йrё sгtrsimi чеsоtаlс) 1,50 1,50 0,0l |,2з 0,02 1 1,70

Sаrе 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt 82,5% de grёsimi (f,бrё grisimi vegetale) 1,00 1,00 0,0l 0,82 0,0l 7.80

Pesmeti 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95

SmДпtiпй, 15 % grёsimc 25,00 25,00 0,70 5.00 0,80 50,00
Covrigei сч mас ( lЕri grйsimi
hidrogenizate,f?iri adaosuri, E-uri) 1/35 35 3,85 1,05 27,65 112,00

Lapte fiеrt 1/150 150.00 4.50 3.00 7.50 78.00
Мlr coot 1/130 0,50 0.00 |4,70 б1,10
Мйr l47,00 130,00 0,5 0,00 l4,70 б1,10
lt aлL: 24,77 15,24 б8,37 518.73

Dеiuпul -varianta lll
Pipinaqi de Ьriпzб cop{i la сuрtоr сч
smiпfiпй (trяfяt lеrmiс'l

1/100/25 17,20 l4,90 l4,49 зl l,09

Вriпzё de часi,9О/о de grtrsimi 90,7 90,00 l4.5 l 8,l б 0,9l l82,3 l
сruре de sris 7.з 7.30 0,87 0,07 4,84 25,80

оu de sбiпб саtеsогiа "Ехtга" з,2 3,20 0,3б 0,28 0,03 3.98

Zйбr 3,00 з,00 0,00 0,00 2.9,7 l0,44
Vапiliпё 0,02 0.02 0,00 0.00 0,00 0,00

FёiпЁ de grбч 6,60 6,60 0,66 0,07 4,82 23,63

Smбпtбпё l5 % de sraýimi 3,30 3,30 0,09 0,50 0,1 l 7,l з

Sаrе 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de gгёsimi (tfuё gгisimi vegetate) 1 1 0,0l 0,82 0,0l 7,8

SmiпtДпб 15 % de grbimi 25,00 25.00 0,70 5,00 0.80 50.00
Covrigei сч mас ( fIrй grisimi
hidrogenizate,ftirtr adaosuri, E-uri) I/35 35 3,85 1,05 27,65 112,00



Ceai "Liýma" сч itrmiiе l1200lз 0,25 0.00 б,5б 21,19

ccai uscat 1,00 50ml infuz. ,20 0,00 l,з8 1,09

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 18,70
Lamaie J.JJ з.00 0.05 0,00 0,20 2,00

меrе proaspete 193,18 170.00 0.68 0.00 19,2l 79.90
ToTAL: 21,9Е l5,95 67,9l 524,78

Gostul: Dejunul 19,35 lei

PMNzUL
Lеgumе proaspete portionate 1/30 0,30 0.00 1,80 9.00
Ardei "Каруа" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00

ZеаmД сч tiliefei de casil gi smAntAni (tratat
termic) Il250l5 4,97 1,09 21,12 l77,8l

Cartoti 1 l5,50 75,00 l,50 0,08 l4.78 96,20
l'ёietei de casД 10,00 10,00 1,18 0,24 7,25 54,1 0

Моrсоч l2.50 l0,00 1,6з 0,01 0,88 4,1 з

Соарё 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20

Гоmаtе iп pulpб 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Rбdйсiпй de telinё 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2.44
р5trчпiеl чегdе 1,35 |,25 0,05 0,00 0,1 l 0,6l
мбrаr чеrdе l,з5 1,25 0,03 0,0l 0,06 0,43

Вог9 асru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantilna l)7o Ое gГаSlml 5,00 5.00 0.14 0.75 1.60 10,30

Beef-strosanoff 1/50/50 8,08 26,26 3,89 286,42

Pulpй de роrс degresat ,dezosat, rеfгigеrаt 8l 74,00 7,l0 |6,42 0,00 l 77.50

ulei de floarea soarelui rafinat 7,1 7,l0 0,00 7,02 0,00 64,20

Fбiпа de яrбч 2,00 2,00 0,20 0,02 1.46 7,16

SmДпtбпй. 15 % de grаsimi l4,28 14,28 0,40 2,80 0,42 28,57

Rбdйсiпё de {elinё 0,90 0,63 0,00 0,00 0,02 0,10

сеарtr uscatй 24,|6 20,30 0,з5 0,00 1,90 8,53

sаrе iodatё 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаtб 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36

Fruпzе de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi din сrчре de grАч l'Arnautca" 1/150 4,49 4,б8 24,92 171,81

Сrчре de grбч 40,00 37,1 з 4,46 0,37 24,87 132,54

Unt 82,5% de grёsimi (йrtr grйsimi vegetale) ýrý ý ?ý 0,03 4,з 1 0,05 з9,27
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

compot din mеrе proaspete 1/200 0,20 0.00 15.14 56.0б

Меrе 45,б0 40,00 0,l8 0,00 5, 15 20,52

ZйбI l0,00 l0,00 0,00 0,00 9.90 34,80

Lf,miie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

PAine de castr сч tйrittr 120.00 120,00 10,80 3,60 57,60 309.б0

TOTAL: 28,84 35,63 130,47 1010,70

i1,1 тотдL Dejunu! l+Pranz: 47,74 53,25 201,59 1536,23

lil ToTAL Dеrчпчl ll+Pranz: 53,б1 50,87 198,84 1529,43
lN ToTAL Dejunul lll+Pranz: 50,82 51,58 198,38 1535.48

COSTUL: Delun+Prinz 33,7О lei

Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр
* Piine din йiпй de grAu fortificati cu fiеr qi ас id folic



sАртАмiнл t Jol
Dепчmirеа bucatr

model suer

gi рriпz

lor репtrч mепiч-
ez la dejun
Ll gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаl,
епеr

к

аrеа

eticй
alBrutorgr Neto,gr

Dеjuпul . vаriапtа l
Biftec impinat in pesn l{i la aburi 1/50 2,66 10,30 10,29 l5 ,62
]чlрД de роrс dezosatД ,еqгеsаt5- rеfrisеrаtЁ 5,з4 48,50 0,9l 6,б0 з,86 бs 00
Lapte 2,5Yо de iTisimi t steuгizat 8,50 8,50 0,26 0.17 0,43 4 2
Piine 5,00 5,00 0,4l 0.06 2,40 l з5
Очi de gДiпё саtеgоriа Ktra l2,50 5,00 0,65 0.5 0,0l 7 5
Unt 82,5% de grisimi Ьrа srйsimi vesetale) l,50 1,50 0,0l |,23 0,02 1l 70
Pesmeti 5,00 5.00 0,42 0,53 з,57 l 00
sare iodatд 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0 l0
ulei de flоаrеа soarelui tinat з.00 3,00 0,00 3,00 0,00 2i )0
Ghiveci de legume mol ovenesc 1/l50 3,12 8,23 28,74 1б ,07
Cartofi 92,40 60,00 1,з4 0,07 12,72 5з 5,7

Conopidi 25,5з 20,42 0,4L 0,02 1,0,2I 5, 1
Моrсоч 18,00 15,00 0,20 0,02 1,05 6. 5
VагzД proasnйtZl 37,50 30,00 0,з4 0,00 1,62 9. 0
RёdДсiпё de tellnй l0,50 8,55 0,05 0,09 0,22 l 8
Praz 21,,40 18,00 0,38 0,05 0,98 4 1
ulei de flоаrеа soarelui fпаt 7,50 7,50 0,00 7,4з 0,00 67 tз
Sos : 1/30
ulei de flоаrеа soarelui fшаt 0,60 0,б0 0,00 0,54 0,00 5 4
FЁiпi de $6ч 1.50 1,50 0,1б 0,0l 1,1з 4 l
Pasti de tomate,Tomate п suc рrорпч з,00 3,00 0,14 0,00 0,57 ) 8
Моrсоч 0;l2 0,60 0,008 0,00l. 0,04 0 0
Vеrdеаti (раtrчпi el, mаr 0 2"l0 2,50 0,10 0,00 0,20 0 0
sаге iodatй 0,30 0;30 0.00 0,00 0,00 0 0
рiiпе de castr сч ttrrit5 55,00 55,00 4,95 1,65 26,40 l4 90
Ceai "Lisma"cu lДmAi 1l200lз 0,23 0,10 6,48 2l l9
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 20 0,00 l,38 9
Zйбr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,98 l8 l0
Lйmбiе 3,33 з,00 0,03 0,00 0,12 ) 0
Frчсtе рrоаsреtе 1/100 0,90 0.10 11.00 41 )0

роrtосаlе l42,86 l00,00 0.90 0,10 l1,00 4,1 )0l(,TAL:
11.8б 20,з8 82,91 52з 38

реluпш -чаriапtа Il
Salattr de sfeclii сч рrчl в uscate.seminte 1/50 2.43 2,50 14,24 83 )8
Sfecla 50,00 40,0/38gr gata 1,85 0,00 5.40 19 ]0
рrчпе uscate l0.20 l0,00 0,2з 0,00 6,85 26 0
Zahar 0,10 0,l0 0,00 0,00 1,00
ulei de floarea sоагеlчi r rafinat 2.50 2,50 0,00 2,50 0.00 22 8
emin(e de susan 2,00 2,00 0,35 0,006. 0,99 1l 6

vеrdеаWsаrе iodata 1,35/0, l 1,25l0,1 0,00 0.00 0,00 0,
piept de pui сц sos alb е legume 25l30 5,84 3,23 2,23 10з ]6
piept de pui dezrcsati. rе1 igeratй 41.50 40,25 5,50 0,00 0,17 62, l0

sаrе iodatд 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,1

Frunze de daгrrr 0,01 0,00 0,00 0,00 0,
СеарЁ l,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0,
sos дlь сч lеsчmе: 1/30
Fйiпё de srАч 1.50 1,50 0,1 l 0,00l. 0,80 ,l

ulei de floarea soarelui ri ,inat 3,60 3,60 0,00 з,22 0,00 ?, 2
Morcov 8,28 6,б0 0,1l 0,0l 0,60 )
:jeapa 7,2з 6,00 0.10 0,00 0,57 ),
сочsсочs fiеrt 1/l00 4,20 3.39 28,74 lб5 }6
Эочsсочs 38,80 38,80 3,88 0,50 28,,l\ l39 ,8
Unt 82,5% de srйsimi ( rri mёsimi vesetale) 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26 8
sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.
piine de саsi сч tlrltй 50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 l29 )0
ceaillLismдllcu lйmii 1/200/5 0,25 0.00 6,56 2l 9
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1

Lйx 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18 0
LimAie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,(
Fructe оrоаsпеtе 1/100 0,90 0,10 11,00 47. 0



portocale l42.86 l00,00 0.90 0.10 1 1.00 4 00
тотдL: 18,12 L0,72 86,7,| 55 ,29

Uеluпul -чапапtа III
viпеsrеtй de lеgчmе с рrдz 1/100 2,37 10,00 10,25 9! 66

Sfeclб l9,4 1 5,00 0,з2 0,00 2,08 i4
Могсоч |2,6 10,00 0,1б 0,02 0,88 ]0
Castraveti cons (sаrе <l isrреr l00srрrоdчs) 33,3 l5,00 0.74 0,00 0,44 6 \2

cartofi fierti 46,20 30,00 0,63 0,00 4.35 2: 00
PrM 24l24.5 20,00 0,42 0,00 2,28 l 32
vеrdеаti (mйrаr.пдtruпi D 2"l0 2,50 0,l0 0,00 0,22 0 ,0
ulei de flоаrеа sоаrеlчi еrаГшаt 5,00 5.00 0,00 9,98 0,00 !t 98
]аrе iodattr 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 )0

Brrrger ilStrnitosll Il|20 18.84 12,66 44.52 37 ,83
Bitoc tocat de сагпе de l1 50,00 50,00 l2,50 6,l0 7,80 lз ,2з
Unt 82,5% de $йsimi Эrа grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,40 4,l0 0.07 зj 00
гоmаtе proasDete 23,60 20,00 0,1з 0,00 0,94 4 )4

ýalat5 verde 5,00 5.00 0,20 0,02 0,38 l ,8

Эhiй "ýсоlшi" 55,00 55,00 5,б l 2,44 35,33 l9, ,78
Ceai "Lisma" ll200 0,20 0,00 6.3б 1! 79
]eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 l )9
aahal 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 10
t'rчсtе рrодsреtе 1/100 0,90 0.10 11.00 47|00
]ortocale l42.86 l00.00 0.90 0,10 l1,00 4,, 00
ToTAL: 22,3l 22,76 72,|3 54 ,28
Costul: Deiunul l! ,35 lei

PRA,NzUL
Castraveti сопýеrчаti (

nrndllc\
аrе <1,5gr реr 100gr

30 30,00 0,30 0,06 0,90 3 ;0

ciorbi сч fasole delici
termic)

вsй,mАпtiпtr (trаtаt
1/250/10 7,20 12,70 30,14 2l ,23

Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,з4 l0,90 зt з0
Cartoti 83,50 50,00 1,54 5,40 15, 17 61 1

Morcov l2,50 l0,00 0,1б 0,0l 0,88 5 6
Рrаj l2,00 l0,00 0,20 0,00 |,14 зt 00

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rfinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4l 95
pastй de tomateдomate m suc proprru 3,0/б,8 3,0/6,8 0, l5 0,00 0,57 0 iб

Rddёcinб de tеliпё 3,б8 3,50 0,00 0,00 0,40 2 4
vеrdеаtё (mдrаr.рдtrчпi l) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0 1

Leugtean 1.35 1.35 0,05 0,00 0,1 l 0 )0

Sare iodatй./Frunze de dl ln 0,2/0,0l 0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0 )0

ВоrЕ асru alimentar fёrё tditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1.03 0 |0

Smantana, 15 '/tr de grаs nl 10,00 10.00 0,28 2,00 0,з2 2{ 00

kntrli din nieot de пч а аЬчri 1/50 9,55 8,65 24,28 lб ,01

Piept de pui dezosatй rе igeratё 47,50 4б,08 7,90 з,з4 22.80 9s 50
Lapte 2,5Yо de яrйsimi r steuгizat 12.50 12.50 0,35 0,40 0,59

,7
l

рбiпе de яrбч 5,00 5,00 0, 15 0,00 0,84 ll 40

очд de striпа" catesoria Ехtrа " 0,15б buc 6,24 l, l0 0"79 0,03 l 60

Unt "de Riscani" 82.5% de Kisimi 5,00 5,00 0,05 4,|2 0,03 З', 40

sare iodatд 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0 )0

теrсi din mei 1/150 6,53 6,80 43,44 26, ,80
сruре de mei 60,00 59,40 6,50 2,49 4з,зб 22 53

Unt 82,5% de grйsimi йrё sIаsimi vesetale) ý ?ý ý ,ý 0,03 4,з 1 0.05 з9 21

sше iodatй 0,50 0,50 0.00 0,00 0,0з 0 |0

Pffine "сч Malai" 1/130 l30.00 |0.22 ,о, ,I2.3l
37, ,,t0

compot de mеrе рrоаl lete 1/200 0.66 0,00 13,69 5! 34

Меrе proaspete 45.60 40,00 0,64 0,00 l з,б0 54 60
Zаhы l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 з4 80
LДmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0 ,4

ToTAL: 34,46 31,13 185,36 10,' ,38

iш тотдl Dеiчпчl l+Prinz: 37,33 51,5l 268,27 lб0 ,76
lN TOTAL Dеiчпчl ll+Prinz: 37,4l 41,85 272,1з l62 1,67

lN TOTAL Dеiчпчl l!l+Pranz: 56,77 53,89 257,49 l62 ,66
COSTUL: Dеiчп+l rinz 33,7О lei

Ароrtчl zilnic de арi potabili -50-60 ml/kg соrр
* Piine din ff,iпtr de gгfiч fortificatй сч fier 9i aeid folic



SAPTAMINA l VlNERl
Dепчmirеа Ьчса

model sl

9i рrА

elor репtrч meniu_

edez la dejun
Lzul gratuit

Vоlumчl bucatelor,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

V:
епl

loarea

гgеtiсй
(calBruto,gr Neto,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
[aurt паtчrпl - 2,5 7о
ldoac rlo zobor\

е gr5simi(fara aditivi, fаrа lll25 4,3 3,1 4,5 ;3,75

ваьд de paýte lдlпо ýе "'l'randalir" /130 7.2l 11.51 28.60 ]5.34
paste talnoase dlvers( dln grаu dur 39,00 39,00 3,90 0,50 22,20 l0,40
Sаrе 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 ),00
Lapte 5l,з5 51,35 1,50 8,00 1,98 ,6,70
Очtr de gйiпй categori& Ехtrа 9,88 9,88 1.10 0,66 0,07 2.з0
Unt "de Rбscani" 82,: zo de srasimi 1.3б 1,зб 0.0l 0,86 0,01 0,65

Gem de trапdаfir 5.46 5,46 0.04 0,00 z,44 4,57
Unt "de Rбscani" 82.: zo de srаsimi 1,зб l,36 0,01 0,86 0,0l 0,65

Pesmeli )1 2"70 0,44 0,13 1,8l 2,67

Smбпtбпб 2,73 2,73 0,08 0,40 0,07 5,90

Оutr de gёiпё categorl Extra 1,00 1,00 0,l з 0,10 0,0l l,50
Covrigei сц ЬоаЬе dl
grйsimi hidrogenizal

grýч incol{it ( flrtr
1,1?lrй adaosuri, E-uri) |l40 40,00 4,40 1,20 37,50 ,2,75

вtrчtчrtr de lýmAie l1200 0,14 0,00 0,60 {,70

LtrmДiе l6,65 15,00 0, l4 0,00 0,60 4,10

Menti 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 ),00

Frчсtе oroasoete 1/100 0,00 0,00 8 i8.00

мапdаriпе l 35,1 5 100,00 0,00 0,00 8 8,00
TOTAL: 1б,05 15,81 14,70 }4,54

Dеjuпul - vdriапtа lI
Iачrt паtцrаl - 2,5 Уо
qdqпс de zяhqr\

е grtrsimi(fara aditivi, fаrа Ill25 4,3 3,1 4,5 ;3,75

таrtiпд fierbinte сч
оlяпdя "

unt qi caqcaval " De
1/85 8,20 9,92 11,73 12,20

Рбiпе ttrintr iпtеgгаlЁ )rtlticat cu l,e ýl acld !ollc 35,00 35,00 2,84 0.42 l6,80 з,45

Unt 82,5% de grЬim (йrб graýimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4, l0 0,05 i7.40

cascaval "de olanda 45 о/оdеgrЬimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 |,I,59

Гоmаtе 22,00 20,00 0.13 0,00 0,88 3,76

Terci din cereale сч lovleac 1/100 4,15 4,92 32,54 79,69

сruре de огz 33,30 33,27 3,09 0,37 24,28 02,79

Dovleac 50,00 35,00 0,35 0,00 2,l0 9,l0
Lapte 22,50 22,50 0,68 0,45 1.1з l,70
Ар1 25,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ZйLr 5.00 5,00 0,00 0,00 4.98 8.70

Unt 82,5% de grbim (fбгё srbimi vesetale) 5,00 5,00 0,03 4. l0 0,05 }7,40

sare iodatд 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "De Маi"сц l nale 200/3 0,25 0,00 l1,5б l0,49

эеаi uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

ZahaI 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 8,70

LйmДiе 3,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8 }8,00

Mandarine 135,15 l00,00 0,00 0,00 8 }8,00

TOTAL: 16,90 17,94 74,33 34.13

Dеjuпul -чаriапlqlШ
[ачrt natural - 2,5 Уо

rdaos de zаhаr)
е grбsimi(fara aditivi, fаrа Il|25 4,3 3,1 4,5 63,75

TartinE сч unt"de tr

tare "de Olanda"
igcani"9i Ьrf,пztr cu cheag

1/35/10/10 5,45 49,22 15,82 03,36

Unt 82,5Оlо de grisirn (fДri grasimi vegetale) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0.10 74,8

cascaval "de olanda 45 o/odegrasimi 16,00 l5,00 з,9з 40,80 0,00 ,8,66
Paine "cu Malal" 35,00 35,00 1,46 0.22 l5,12 59,90



теrсi din сеrеа|е cu lminte de susan lll00/3 5,37 5.37 26,86 ]7.05

3rupg de gгбu, 40,00 з9,60 4,15 0,40 26,53 l4l,37

Mix do sсmiпtс(sчsал ,п) 3,00 з,00 0,60 2,10 0,30 9,50

Unt 82,5% de grtrsimi йrД grtrsimi vegetale) 3,50 з,50 0,02 2,8,1 0,03 6,l8

Frчсtе proaspete 1/100 0,00 0,00 8 }8.00

MandaTine 1 з5,1 5 l00,00 0,00 0,00 8 8,00

Ceai "De Маi"сч lý nale 200/3 0,20 0,00 б,3б 9,19

]eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 ,09
Zahar 5,00 5,00 0.00 0"00 4,98 8,70
l(, lлL: l5,32 57,б9 61,54 1.95
Gostul: че|цпцl 9,35 lea

PRANzUL
Mix de lеsчппе feliai 1/30/30 0,71 0,00 3.19 4.50

Ardei dulci Каруа prr шреti 39,9 30,00 0,52 0,00 1.90 :8,80

Rosii oroasoete 30,6 30,00 0,19 0,00 |.26 5.70

Rasolnic сч аrрасаý li verdeati l/250 3.35 I0.38 32,72 17,05

СаrtоГr 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 3,9l

Сruре dc аrрасаý 20,00 l9.80 l,40 0,02 l5,46 ;4,60

Castraveti conserva{i sаrе <1.5sr.реrlOOsr) 17,00 l5,00 0,05 0,00 0,02 2,00

Моrсоч 12,50 l0,00 0.1б 0,0l 0,88 4,lз
Сеарё 12,00 5,00 0.10 0,00 0,57 2,60

RtrdtrcinЁ de pбtrunie l8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 1.20

Rбdйсiпtr de Ielinb 36,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2.44

ulei de flоаrеа sоаrе i rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 +4,95

VеrdсаtЕ (mйrаr, pбtr niel) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 "r",

sаrе iodattr 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Fileu de peýte copt r lеgчmе in rоl5 t/50 21,70 14,93 3.83 48,99

Fileu de pe5te рur "N lrlчсiч" 83,50 50,00 19,80 9,90 l,43 )2,00

Моrсоч l2,00 1.20 1,58 0,0l 0,80 4.10

Сеарй/Рrаz l2,00 8,1б 0,20 0,00 l,l4 5,20

Ulei de floarea soarcltri rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0.00 t4,95

Рёtruпiеl 2,10 2,50 0,10 0,00 0,22 |,22

гоmаtе iп suc рrорri 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 |,52

sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

мйmЕlisчtд сч чпt caýcaval ras 1/100/5 8,08 29.96 31,73 б5,30

cascaval "dcl olandt " 45О/о de grйsimi l1,00 l0.00 2,5| 3,80 0,00 ,9,00

Сrчре de ma]lai 33,00 32,80 4,12 0,06 з 1,70 68,00

Unt "de R65cani" 82 % de grёsimi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 8,300

sare iodattr 0.15 0.15 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti" dir sчtчi si mеrе l1200 0,25 0,00 23,25 }8,01

Меге 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49

Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1.88 8,82

LёmAie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 l8,70

PAine de casi сч tal tn lll20 120,00 l0,80 3,60 57.б0 i09,б0

TOTAL: 44,89 58.87 L52,32 )23.45

itt тотдь oeiul чl l+Pranz : 60,94 74,68 227,02 i57.99

ilt тотдц оеiчl цl ll+Pranz : б1,19 7б,81 226,65 ;57,58
jш тотдц oeiul чl lll+Prinz : 60,21 116,5б 213,86 i35,40

COSTUL l Dejul +Pranz 3З,7О lei
Ароrtчl zilnic de ар5 potabilй -50-60 mUkg соrр

* PAine din fб пй de griu fortificatй сч fier qi acid folic



sАртАмiмл tt LuNt
Dепчшirеа buca

model sчt

9i рriп

эlоr pentru mепiч-
lez la dejun
ul gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

v
еп

tloarea
}rgеtiсЙ

KcalВrutо,gr Nеtо.дr

Dejunul - varianta I
'l'artina сч tlnt"de l(
cheag tare "de Оlапt

ýcani"ýi Ьrапzа сч
t"pe biscuit ll25l5l20 1,80 lz,Oz 14,бз 83,40

Unt "de Rflscani" 82.j /о de srasimi 5,00 5,00 0,03 4,|2 0,03 з1,40
вrбпztr cu сhеаg tare le Olanda" 45olode яris. 21,00 20,00 0,27 6,00 0.00 74,00
Blscuit (tara gTaS. hidr )genlzate,aoaoSurl, ь 25,00 25.00 1.50 1.90 14.60 72.00
rercl oens oln сеrе
ард

le сц liчсtе ýi чпt ре
1/150/5 6,7l 5,13 45,83 1б2,10

Orz 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 79,00
Stafide 5.10 5,00 0,85 0,з5 3,1 5 12,50
caise uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 3,45 l5,00
Banane proaspete 33.40 20.00 0.75 0.00 1.20 l8,20
Vanilin1 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodattr 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rбqcani" 82,5 zo de grёsimi 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,03 з7,40
Вjiчtчri "Limonadб l1200 0,14 0,00 5,58 23,40

Llmбiе l6.65 l5,00 0,l4 0,00 0,б0 4,70

ZйM 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Menttr 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчсtе proaspete Ill20 |,20 0,07 l2,3б 57,60

Kiwi l36,00 l20.00 l,20 0,07 12.зб 57,60

TOTAL: 9,85 l7,22 78,40 26,50

Dеiuпul - vаriапtа ll
Grilettй cu unt 9i са9 aval ре piine 1/55 2,00 10,35 18,36 92,95

Unt "de Rфсапi" 82,, /о de grtrsimi 5.00 5.00 0.03 4.10 0,05 37,40
Вrбпzб cu chcag tаrе le Olmtda" +s иdе grйs. 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
РАiпе de grбu 35,00 35.00 1.70 0,25 l8.з l 81,55

Terci dens din fчlg de oviz сч fructe,unt 1/200/5 б,89 7,34 39,00 !36,84

Fulsi de очйz 40,00 40,00 5,20 2,48 l8,20 42,00

Zаhбr 0,30 0,30 0,00 0,00 2,9,7 10.44

Stafide 5,l0 5,00 0,85 0,35 3,l5 l3,80
0aise uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 3,45 15.00

Вапапе рr. 33,40 20,00 0,75 0,00 l1,20 l8.20
Vanilinб 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodatё 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rфсапi" 82,J zo dе graslml 5.00 5,00 0,0з 4,10 0,05 37.40

Ceai "de Маi"сч zal lr si ltrmiie ll200lз 0,25 0,00 б.57 21,79

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l.з8 1,09

Zahar 5,00 5,00 0.00 0.00 4.99 18.70
LlmAie з,зз з 0,05 0.00 0.20 2,00

Fructe proaspete lll20 1,20 0,07 |2,36 57.60

Kiwi l36,00 l20,00 1,20 0.07 12.зб 57.60

TOTAL: 10,34 l7,69 76,29 ;09,18

Dеjuпul - varianta lll
Tartini сц чпt "de F iscani"ne biscuit ll25ll0 1.59 10.15 14,6б 4б,80

Unt "de Rфсtrтri" 82, /о de grаýimi l0,00 l0.00 0,06 8,25 0,10 74,80
Biscuit tfuё g,:b.( hid )genizate,adaosurl, Е- 25,00 25.00 1.50 1,90 l4,60 ,72.00

Paste fбinoase "Fusi
Ьriпzi cu cheag tаrt

Li" fierte cu unt gi

'lde оIяпdяi'
lll20l25 8,32 l2,18 29,43 l88,90

paste йinoase(din srl dur)-diverse 39,60 39,60 4,61 0,95 29,40 1 39,50

Unt "de Rфс:rпi" 82, zo de srьimi 5,00 5,00 0,03 4, 10 5,00 37,40

sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrdпzб cu ceag tarc"d Olanda "457о de grb. 26,00 25,00 з,20 7.10 0,00 1 l2,00

Ceai "de Маi"сч ltrfiAie 1/200/5/5 0.25 0.00 б.57 2|,19



eai uscat 1,00 5Omi infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zйfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lбmiie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе пrоаsреtе Il|20 1,20 0.07 12,36 57.60
Kiwi l36,00 l20,00 1,20 0.07 l2.36 57.60
TOTAL: l1,3б 22,40 63,02 15,09

Gostul: Dejunul 'l9,35 lei
Pfrft

Salatl de legume proaspete сч semin{e de
sllýяп

ll50l2 1,37 3,00 4,67 б4,55

Ro9ii 20.40 20.00 0.18 0.00 0.89 4.28
Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifoгnia" 13.30 10.00 0.17 0.00 0.63 7.00

тulрiпё de telini 14,30 11,40 0,l9 0,00 0,96 7,50
Praz 12.50 10.00 0.38 0.00 0.98 6.00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Vеrdеаttr (mбrаr.рtrtruпi el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 l,з0
sаrе iodatд 0,20 0.20 0,00 0.00 0.00 0,00
Semlnte de Susan 2,00 2,00 0,3 5 0,006. 0,99 l 1,5

Sчрй de cartofi сч mаztrrе uscatI, сrчtоапе I1250l20 7,95 10.92 44,45 }б9,88
Uartotl 77 -00 50.00 1.00 0.05 9.50 бз.9l
маzдrе uscatй 20,00 20,00 4,46 0,з4 l0,90 82,60
Моrсоч l2,50 l0.00 0,1б 0,0l 0,90 5.16
Сеарб l2.00 l0,00 0,20 0,00 1.14 l8.90
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0.00 26,97
Rtrdlcini de telinй 3,68 3,50 0,00 0.00 0.40 2,44
Vеrdеаtё (mёrаr.рёtruпiеl) 2.70 2,50 0,l0 0.00 0,22 0,00
sаrе iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de daгtn 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Рбiпе fёinй iпtеgгаlё fогtifiсаtА Fе 9i acid Folic 30,8 20 |,49 0,22 |5,72 69,90

Bitoc tocat din filеч de pui la аьчri 1/50 13,48 7,4\ 8,08 46,20

Fileu de pui dezosdata .rеfrisеrаti 43,00 39,00 10,75 0,tlб 0,43 49,02

Рбiпе de grбч 6,50 6,50 0.53 0,08 з,l2 l7,зб
Lapte 2,5О/о de grбsimi pasteurizat 9,00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4,68

очй de яtriпй de categorie "Extra " 8,00 8,00 1,4l 1,(i0 0,40 14,64

Unt "de R65cani" 82,5О/о de grбsimi 2,00 2,00 0,02 l,б4 0,03 l5,60

Pesme{i 5,00 5,00 0,50 0,05 з,65 1,1,90

ulei de flоагеа soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27.00

sаrе iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сrчре de hriýctr сu чпt 1/100 1,02 5,23 18,90 t91,50

Сruре de hrigсё 46,00 45,50 0,57 1,10 l8,90 52,50

Unt "de R6ýcani" 82,5о/о de grЬimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,043. 39,00

sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti" din sчtчi ýi mеrе I1200 0,25 0,00 l4,45 54,85

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 2з,20 20.00 0.14 0.00 1,88 8,82
Zаhбr l0.00 l0.00 0.00 0,00 9,90 з4.80
Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0.02 0.00 0.09 0,74

Piine "сч Malai" 1/100 100,00 7,81 ,'r< 55,бз L87,24

TOTAL: 31,94 28,81 14б,18 0l4,22

]N TOTAL Dеiчпчl l+Prinz : 41,19 46.03 204,7| 540.72
irr тотдl Deiunul ll+Prinz: 42,28 46,50 222.47 523.40
lN TOTAL Dеiчпчl lll+Prinz: 46,29 51,21 285,49 529-3l
COSTUL : Dejun+Prinz 33,7О lei

Aportul zilnic de арб potabilй -50-60 mUkg соrр
* Piine din йiпй de grfiч fortificatй сч fiеr 9i acid folic



sлртлмINА ll MART|
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model suedez la dejun
si prinzul srаtчit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

\
eI

лlоаrеа
ergeticй
KcalВrutо.sr Neto.gr

Dеiuпul - vаriапtа l
Таrtiп5 сч чпt "de R69cani",gem d9 fructe l/l0/5/30 2,79 9,10 17,39 1б5.55

Unt 82,5% de grёsimi (tбri grДstmt vegetale) l0 l0.00 0,06 8,20 0,09 74,80

Gem de соасбzбJ de cбpýune 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 l3,35

Рёiпе dc casб cu tбrd{ё 30,00 30.00 2,10 0.9(| l4,40 77.40

вчlsчr пе lante сч чпt l1200 8.83 6,50 43,93 289.47

Сruре dc Ьulgur 50,00 50,00 5,94 0,50 33,1 7 |76,72
La-pte 2,5 % de grЁsimi pasteurizat 95.00 95,00 2,85 1,90 4.75 49.40
Zйбr 3,00 3,00 0,00 0,00 5,94 24.35

Unt "de RAýcani" 82,5Yоde sгёsimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
sаrе iodatд 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Мйr copt 80 0,32 0,00 9.00 36.80
Мir 92,00 8l ,00 0,32 0,00 9.00 36,80

Lapte fiеrt 1/150 4,50 3.00 7.50 78.00
Lapte 2,5% de grbimi pasteuгizat 157.50 150,00 4,50 з,00 7.50 78,00

ToTAL: 16,44 l8,б0 77,82 i69,82

Dеjuпul - чаriапt 'а ll
IТFППj[сч unt"de l(аýсапl"ýl branza сч

cheag tare "de Olanda" IlL0l20l40 5,39 11,85
,!,4,46 191,01

Unt 82,5% de grйsimi (fErl grЬimi vegetale) l0,0 l0.00 0,09 8,25 0,0б 74,80

ascaval "de Olanda" 45 О/о de grёsimi l 0,50 l0,00 2,60 2,70 0,00 38,8l

Pбine de casa cu tаrаtа 30,00 30.00 2,70 0,90 l4.40 ,1,I,40

Теrсi de griч viscos сч lapte 1/200 5.9l б,51 39,99 270,74

СrчрЁ de gгiч 48,б0 48,60 5.77 0,4ll з2,24 |7|.77

Lарtе2,5Yо de grbimi pastcurizat 95,00 95,00 2,85 1,90 4,75 49.40

др1 67,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Zйfu 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 |2,11

Unt "de Riýcani" 82,5Yо de grtrsimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,0з з,1,40

Sаrеlйай 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Мtrr copt сч пчсi 1/105 l,40 3,50 l1,80 79,50

Маr l20.00 l00,00 0,4 0,00 l1,30 47,00

Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,5 32,50

Ceai "Lisma"cu lДmAie l1200lз 0.25 0.00 l1,56 2|,19

ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,0(] 9.98 l8,70

гБаБ 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00

TOTAL: 12,95 21,86 71,81, 5б3.04

DеiЩ
fаrtiпй сч чпt "de Rigcani" 1/10/30 1,59 I2.59 l5,79 l82.10

Unt 82,5% de grаsimi (fбrё grДsimi vegetale) l5 l5,00 0,l з 12,37 0,09 I12,20

Рбiпе йiпtr iпtеgrаlё fortific. Fе, acid folic з0,00 30,00 |,46 0,22 l5,70 69.90

Terci de оrеz viscos сч stafide/caise ре lapte
пяfllrяl

1/205 12,95 б,91 зб,13 282,98

Сruре de оrеz 45,00 44,55 l0,00 0,89 28,0,7 l62,6|

Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat l00,00 100,00 2,90 1,92 4,60 58,00

Zйы 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22

sаrе iodatй 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

staгlde / caise uscate 5,l0 5,l0 0,02 0,00 0,44 l3,75

Unt 82,5% de grbimi (йrб grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,0з 4.10 0,05 3,7,40

чапiпа 0,02 0.02 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruсtе proaspete l/100 0.00 0,00 8.00 38,00

Mandarine l35,15 l00,00 0,00 0,00 8.00 з8,00

Ceai "de Mai" I1200 0,20 0,00 б,3б |9,79

ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

Zйfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

TOTAL; |4,14 19,50 66,28 522-87
Gostul: Dеiчпчl 19.35 lei



PRZINZШ
Dovlecei сч legume iпiЬчsitе 1/50 2,72 4,1б l1.5l 8l,28
Dovlecei 94 73.3/50sata l,03 0,27 4, 18 l9,80
Ftriпi de grАu 2,47 2,4,| 0,25 0,02 1,8з 8,07
Rogii 24,81 21, l0 0,1з 0,00 0,87 4,10
СеарЫРrаz 8,00 6,67 0,1 1 0,00 0,63 2,87
Ridiсiпё de tclintr 4,9l 4,00 0,00 0,00 0,33 3,47
ulei do flоаrеа soarelui гаfiпаt з.67 з,67 0,00 з,61 0,00 42.97
v еrdеаF (mёrаr,рёtruпjеl) l,35 1.20 0,00 0,00 0,00 0.00
СiоrЬtr сч чаrztr proaspittr qi cartofi qi
smAntiin5 (tratat termic) 1/250/10 2,85 б,63 30,52 l59,4l
Vаrzё рrоаsрёtё 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartofi 1 l5,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Movrcov l3,з0 l0,00 0,14 0,0l 0,74 4,зб
Rбdiсiпб de {elini 3,75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
Сеарё 12,00 l0,00 0,l7 0,02 ,7.36

3,2з
suс do tomate 9,l5 9,l5 0,08 0,0l 0,42 2,41
ulei de flоагеа sоагеlui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Vеrdеа{Д (mйrаr,рёtruпj el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30
sаrе iodatё 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
SmАпtбпб 15 % de grйsimi l0,00 l0,00 0,28 1,50 3,20 20,60
реrisоаrе сч ýоý rоsч 1/50/50 9,90 7,54 11.57 55.25
piept de pui rеfriяеrаtд" dezosatд 22.00 2|,34 3,70 l,55 1,0б 20,94
PulpЁ de роrс dezosatй" rеfriяеrаtй. dеsrеsаtб 21,00 20.з7 4,1б 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5уlode grtrsimi pasteurizat 2l,00 21.00 0,59 0,67 0,99 12. 18
Эuё de gёiпД, categoria "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
PAine 4,00 4,00 0, l2 0,00 6,80 24,40
Sаrе iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rо5u de Ьаzё: 50 sr neto 50,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1.65
Ceapi 1,20 1,20 0,02 0,00 0,1 l 0,60
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2.10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Fёiпй de srбч 2,50 2,50 0,26 0,00 1,8б 26,1б
pastб de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Fruпzе de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Iеrсi din сrчре de аrDасаý 1/150 4,98 4,95 32.69 99,б0
Сruре de аrрасаý 49,95 49,45 4,95 0,64 з2,64 60,зз
Unt "de Riýcani" 82,5О/о de srasimi 5,25 ý,){ 0,03 4,3 t 0,05 19,27
sаrе iodata 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mеrе ýi рrчпе uscate l1200 0,28 0,07 18,87 /0.80
Mere рrоаsреtе 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 0,26
prune uscate 10,00 14,8 fiefie 0,17 0,07 6.30 l5,00
Zфfu l0,00 l0.00 0,00 0,00 9,90 4.80
Lamale (Suc) 2.40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,7 4

PAine de casE cu ttrri(i 1/l30 130,00 11,70 3,90 62,40 35,40
ToTAL: 32,43 27,25 l67,5б 1 |01,74
!lч l(, l AL ]Jеlчпчl l+Pranz : 48,87 45,85 245,38 1 71.56
lll l(,TAL Dеrчпчl II+Pranz: 45,38 49,1 1 245,37 1 lб4,78
lll ТоТдL DеJчпчl lll+p73n2 .

47,|7 46,75 233,84 1 24.6l
COSTUL: Dejun+Prinz З3,7о lei

Aportul zilnic de ар5 potabilб -50-60 mUkg соrр
* Pбine din йini de griu fortificatй сч fiеr si acid folic



siртiмiма tt MIERcarRI
Denumirea bucatelor репtrч mепiч-

model suedez la dejun

9i рrfiпzчl gratuit

Volumul Ьчсаtеlог,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glчсidе

\

е]

аlоаrеа
еrgеtiсй

KcalВrчtо.gr Neto,gr

Dеjuпul - чаriапtа I
Dovleac copt in rolй Il75 1,30 0.00 8,45 26,50
Dov]eac l29,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Yanilic 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartini сч чпt l'de Ri5cani" 1/10/30 1.51 8.41 15,8l l44.70
Unt U2,)Уо de grastml (firа grasimi vegetale) l0.00 l0,00 0,06 8.20 0,09 74,80
PAine "cu Malai" 30 30.00 1,45 0,2l l5.72 69,90
Coltunasi lenosi din ЬrАпzБ de vaci si чпt 1/100/5 r4.63 l l,б4 22,34 2Iб.б0
Fбiпб de егёu l0 10 1,03 0,09 7,42 з2,7
Ouбde gёiпДde categorie "Extra" 0, l2buc 4.8 0,85 0,59 0,02 8,8
Вriпzё de часi,9 Yо de grasimi 76,0 75.00 |2,70 6,84 9,88 l l9,00
Zйer 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
sare iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rфсапi" 82,5% de gгбsimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 з7,40
Рiiпе 'lcu Malail' l/35 35,00 1.70 0.25 18,34 81,55
Ceai "Lisma"cu lapte паtчrаl l/200 1,70 1,00 8,86 45.79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zйfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lapte2,5Yo de gгЁsimi 50_00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL: 20,84 21,30 73,80 ;15.14

Dеiuпul - varianta ll
Tartintr сч ЬrАпzi сч cheag tare"de RAqcani" ll35l20 6.90 5,б5 18,34 159,12
Вrбпzй сч cheag tare"de Rфсапi" (45% grаs.) 2l,00 20.00 5.20 5,40 0,00 77,57
Рбiпе "cu Malai" l/з5 35,00 1.70 0,25 l8,34 8l ,55
Budincб de ЬriпzД de vaci сч morcov qi smiпtбпtr
(tratat termic) 1/100/10 12,96 12,27 28,36 zl5,22

ВrflпzЁ de vaci ( 9% grtrsime) 65,00 б4,00 10,85 5,84 8,45 l01,40
иоrсоч 21,з0 22,00 0,35 0,03 1,93 7.26
L'rupc de grlý 6"70 6,70 0,76 0,05 4,9l 21,85
Lapte Z,) Уо de graslml ршtеuпzаt 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l1,60
Lahar 3.00 3,00 0,00 0,00 4,90 l 1,46
Эul de gбiпё, categoria "Extra 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grйsimi з,з0 з,30 0,02 2,7l 0,03 24,70
sаге iodatё 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
5mаПtаПа l ) 7о Ое grаslml 15,00 15,00 0,42 з,00 0,48 30,00
Lapte fiert сч сасао 1/l50 2,9| 2,87 12,5l 80,40
Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43.50
Эасао рrаf 3,00 3.00 0.41 1,62 0,06 l8,20
LahaI 5,00 5,00 0,з2 0,00 9,00 18,70

Мir copt 1/105 0.40 0.00 l1.30 47.00
маr l20,00 l00,00 0,4 0,00 l 1.30 47,00
TOTAL: 23,17 20,19 70.51 io1.74

реluпul - vапапtа lll
Dovleac copt iп rоlй Il75 1.30 0.00 8.45 26.50
Dovleac 129,50 90,50 l,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Таrtiпi cu gеm de coacizi UrO/J0 0,3l 21,3б 91,90
Gem de соасбzб 10,00 10.00 0,26 0,10 5,64 22,00
Рбiпе "сu Malai" 30 30,00 1,45 0,2l 15,72 69,90
ВаЬй аlЬй сч brAnzý de vaci,smAntfinб(tratat
fermic) 1/100/10 |2,33 8,71 46,б5 l40,24

IДitei de casё 2з,90 2з,90 2,39 0 зl 1,1.69 86,04

sаге iodati 0,35 0,35 0,00 0.00 0,00 0,00

Вrбпzб de vaci, 9 % de grаsimi 33,90 33,90 5,42 3,05 0,34 б8, l4
Очё dc gёiпй" catcgoria "Ехtrа " 2,40 2,40 0,27 0,2l 0,02 2,99



I

nt "de Rфсапiu 82,50/ode grfuimi 1,1 |l,tO Io,0l lо,s0 lo,ot 8,58

Zаhёr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,35

Unt "de Rфсапi" Е2,5 6 de grйsimi 1.1 1,10 0,0l 0,90 0,0l 8,5Е

Pesmeti 1,67 1,6,7 з,00 0,39 22,20 l08,00

SmАпtАпё 15 9/о de sri imi 1,67 |.67 0.05 0,25 0,05 3,6l

Очб de gбina, categor "Extra " 8,00 8,00 0,90 0,70 0,07 qsý

Smбпtiпё l5 О/о de gri lml l0,00 l0,00 0,28 2,00 0,32 20,00

Меrе proaspete 13б,00 120,00 0,05 0,00 13,5б 5б,40

Ceai "de Mai" Il200 0.20 0.00 б.3б 19,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18.70

TOTAL: 31,б5 9,02 9б,38 534.83
Gоstчl: Dеiчпчl 9,35 lei

PRANzUL
Tomate proasDete Dо tionate 1/50 0.30 0.00 2,10 9.50

Tomate DroasDete 5l 50,00 0,30 0.00 2.10 9.50

СiоrЬй de cartofi сu arpacaý qi smintAnй (tratat
termic)

1/250/10 5,68 6,74 зб,09 184,54

СаrtоГt l l5.50 75,00 1,66 0,08 l5,80 66,5з

Аrрасш l2,50 12,50 1,24 0,l б 8. l7 40,1 0

Моrсоч l3,30 l0,00 0, l4 0,0l 0,,74 4,зб
Сеарё 12,00 l0,00 0,l7 0,02

,7.зб
3,23

ulei de flоаrса sоаrоlr rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

suc de tomate l1,29 ||,29 0,09 0,0l 0,52 3,05

Rйdйсiпб de telina 3,75 2,6з 2,00 0.01 0.08 0,42

Vегdеаtб (mбrаr,рёtrч iel) 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,30

sare iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Воrý clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

SmAntAnй 15 % de gri ilml 10,00 10,00 0,28 l,50 3,20 20,60

Sчflеч de pas5re еч :ez coapttr 1/50 10.84 2|,66 2,99 248.35
piept de pui dezosatй rеfrisеrаtб 48,00 46,56 6,60 4,6l 0,15 68,63

оrеz ( viscos) (l5-m. Letto) 36,00 35,70 2,45 0,02 2;l8 12l,00

ЭuЁ de striпа" categol r "Ехtга " 0,25ь l0,00 |"76 1,23 0,04 l8,з0

Unt "de RAscmri" 82, /о de grёsimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15.00

Caqcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7.42

ulei de fl. sоагеlui rа nat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8,00
Sше io-aпa 0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00

cartofi fierti сч чпt Il|20 3,78 8,41 35,58 240,76

Саrtоfi l 84,80 l20,00 3,69 0,19 35,52 l65,96

Unt "de Rфсапi" 82, zo de srаsimi l0,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80

sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч za lr si lДmAie ll200lз 0.25 0,00 б,5б 21.80

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10

Zahtrr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Lёmёiе 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00

pAine de castr сч tбr tй lll20 120,00 10,80 3,б0 57,б0 309,б0

TOTAL: 31,б5 40,4L 137,93 1014.55

lN TOTAL Dejur rl l+PrДnz : 52,49 б1,7л 2l1,73 1529,б9

lШ TOTAL Dejur r! ll+Pranz : 54,82 б1,20 208,44 l51б.29
lN ToTAL Deju] rl lll+Pranz : 63,30 49,43 234,3l 1549,38

COSTUL: Dejur FPranz 3З,7О lei
Aportul zilnic de арй роtаЬi!! ýQ-69дЦЦg:9Iр

* PAine din йiпй de grf,ч fortificatй сч fiеr ýi acid folic



siртiмiмл tt Jot
Dепчmirеа bucatelor репtrч
meniu-model suedez la dejun

9i рrАпzчl gratuit

Vоlumчl ЬuсаtеIоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

\

el

аlоаrеа
ergeticй
KcalВrчtо.gr Nеtо,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
salatй de чаrzй "pechin" 1/100/5 2.86 4,99 8,78 104,89
vаrzё pechin 64,00 50,00 l,l5 0,00 з,46 17,92
Ro5ii proaspete 5.30 l5,00 0,09 0,00 0,44 2,14
ргеluсrаt tегmiс 6,70 l0.00 0,92 0,00 2"7з 24,63
Могсоч 2,50 l0,00 0,l б 0.00l. 0.80 4.1з
Praz lсеарtr 2,50 l0.00 0,38 0,00 0,9l 5,40
LЁmiie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4.50
Sare iodatЁ 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа sоаrеlui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4.99 0,00 44,95
Pбtrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 |,22
Gulas din filеч de pui 1/50i50 20,79 1,б8 10,63 l08,14
Fileu de pui dezosati,refrigerattr 8l,00 74.00 20,25 1,62 0,8l 92,34
СеарЁ l2,00 10.00 0,17 0,02 7,зб 3,2з
suc de tomate 10,5з 10,53 0,09 0.0l 0,48 2,84
F[iпё de grбч 2.6,7 2,67 0,27 0,03 1.95 9,56
Rйdiсiпё de telinб 1,50 1,00 0,0l 0,00 0,03 0.17
Дmеstес de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
счsсчs fiert сч чпt 1/100 3,44 3,07 17.98 t07,б8
Cuscus "/оrl mei/ аrрасаý 25,00 25,00 з,12 0,1 8 l7,95 8l,50
Unt "de Rdgcarri" 82,5Yо de grДsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26.1 8
Fruпzе de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{ё l,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
sаге iodatд 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Рiiпе de casi сu tErAtй 40,00 40,00 3,60 1,20 19.20 03,20

eai "Lisma"cu ltrmiie (firi zahtrr) ll200lз 0,25 0,00 1б,58 59,09
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09
LДmбiе з,зз 3,00 0,05 0,00 0.20 2,00
Frчсtе proaspete l/100 0,50 0,00 15,90 б2,00
Цчrmаlе l00,00 100,00 0,50 0,00 15,90 62,00
TOTAL: з1,44 10,94 89,07 45,00

Dеiuпul - varianta ll
Lеgчmе proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardei "Каруа" 40,00 30,00 0,з0 0,00 1,80 9,00

Giini intrbugittr in sos alb de smAntAntr 1/50 24,65 13,2| 10,1б 88,43
Gёiпб 55,20 50,00 2з,90 l0, l0 6,93 36,85
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt l,20 1,20 0,00 1.20 0,00 l0,80
Amestec de lеячmе 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fгчпzо de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatё 0,l0 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00
sos al de smдпtdпё 50 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00
smбпtАпё 15 yо de srёsimi 12,5 12,50 0,35 1,87 0,40 27,00
Fбiпб de srбu з,75 17ý 0,37 0,04 2,74 1з,42
Дmеstес de lеgчmо 0.12 0,l2 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatё 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{ё l,35 1,00 0.03 0,00 0,09 0,36
Cartofi cop{i in rolй 1/150 3.00 5.10 29.55 69.45
эаrtоfi 2зl l50.00 3,00 0,15 29,55 24,50
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 14,95
sаrо iodatб 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
PAine de casi сч tйrАtй 40.00 40.00 3,б0 1,20 19,20 03.20
compot de mеrе si portocale l/200 0,25 0,00 6,57 |,79
Меrе proaspete з4,20 30,00 0,l2 0,00 з,40 l4,15
роrtосаlе l5,00 l0,00 0,09 0,0l 1,1б 4,94



I l 0,00 9. 37,40
L5mбiе 2,40 t,00 0.0l 0,00 0,l з 0,42
Frчсtе proaspete 1/100 0,50 0,00 l5,90 б2.00
Нчrmаlе l00,00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 б2,00
TOTAL: з2,30 19,51 83,18 i53.87

Dejunul - vаiiiilТПI
Tartintr сu bitoc de Dчi Ia аЬuri 1/50/50 12.55 6,16 1,84 |31,24
Filou de pui rеfrigегаtй.dоzоsаtё 43,00 з9,00 l0,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat /апб 9.00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4,68
Рбiпе de grбч 6,5 6,5 0,53 0,08 3,12 l7,36
Очё de gёiпй" categoria "Ехtrа " 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grбsimi 2,00 2,00 0,02 1.64 0,03 l5.60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 з,65 l7,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,l з 0,70
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 3,00 з,00 0,00 з,00 0,00 27,00

Piine ffliпtr integraltr fortif Fе, acid Folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,о0 33,50
saIati de cartofi сч morcov 1/100 |,94 l0,12 25,63 58,48
Uartotl 92,4 60,00 |,з7 0,07 l3,05 54,95
Иогсоч 24,3 l8,00 0,25 0,02 1,36 7,97
Ргаz /сеарй l8,00 l5,00 0,26 0,03 l1,04 4,84
sаrе iodatё 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt 10.00 l0,00 0,00 l0,00 0,00 90,00
Verdeatra 2.7 2,00 0,06 0,00 0.18 0,72
Ceai 'de Mai"cu zаhйr si lДmýie ll200lз 0,25 0,00 6.56 21,80
eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1.10

Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70
Lёmбiе 3,зз з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proqspete 1/100 0,50 0,00 15,90 62,00
Нurmаlе l00,00 100.00 0,50 0,00 l5.90 62,00
ToTAL:

1,9,29 16,88 79,93 13,02
Gostu!: Dejunul'l9,35 lei

PRAlvzUL
Mix de lеgчmе сч seminte de dovleac 1/50 1,0l 0.04 4,50 78,00
Ardei , rosii, praz з3,25l25.5l|2,5 50 0,00 0,00 3,03 54,50
Vеrdеаtё (рДtruпiеl) 1,35 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Semin{e de dovleac J J 0.9l 0,04 |,4,| l3,5
SчрД lДrtrneasctr сц orez qi smAntffni (tratat
termic)

l1250l|0 2,94 6,77 30,96 69,62

Vаrzй рrоаsрбtб 50,00 40.00 0,32 0,00 2,1б 1,2,40
СаrtоГr 77,00 50,00 1,1l 0,06 l0,5з 14,35
Orez l0,00 l0.00 0,72 0,20 6,24 }6,14
Могсоч l3,30 l0,00 0,lб 0,0l 0,90 5.1б
0сарД 12,00 l0,00 0.17 0,02 7.зб 3,23
ulei de flоаrеа soare|ui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 14,95
suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,0l 0,30 l,78
Rёdбсiпё de telinй 3;75 2,6з 0,02 0,01 0,08 0,42
VеrdеаtД (mtrrаг.рйtruпiеl) 2,70 2,50 0,10 0,0l 0,19 0,89
sаrе iodati 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestoc de lеsumе 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Воr5 clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
lruпzе dе dalln 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana l5 % de grДsimi l0,00 10,00 0.28 1.50 3,20 l0,30
snitel tocat din fileu de pui Ia аьчri 1/50 12,55 3,1б 7,84 |0,24

Fileu de pui dezosatй, rсfrigеrаtб 43,00 39.00 10,75 0,86 0,43 |9,02
Lapte 2,5 % de srбsimi 9,00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4,б8
Piine de grбu 6,50 6,50 0,53 0,08 з,l2 1,36
Счtr de gtriпй, саtеgогiа "Ехtrа " 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4.98
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grйsimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 5,60
Pesmcti 5,00 ý00 0,50 0,05 3,65 7,90
Usturoi 0.64 0,50 0,03 0.00 0.1з 0,70



sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
рiчrе de mazlre 1/150 15,41 4,98 35,49 249,22
иаzёrе uscatд 67,20 62,25 l5,38 0.67 35,44 209,95
Unt "de RAgcani" 82,5О/о de sraýimi 5,25 5,25 0,03 4,3l 0,05 39,27
sare iodattr 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
compot asorti din gчtцi si mеrе I1200 0,24 0,00 14,7l 5б,82
Зutui 23,0. 20,z0 0,14 0,00 2,05 8.74
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 l0,26
Zahfu l0,00 10.00 0,00 0,00 9,96 з7.40
LбmДiе (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,l з 0,42
PAine "сч Malai" 1/130 130,00 l0,22 2,92 72,3l 373,40
TOTAL: 41,3б l7,87 165,81 037,30
IItl TOTAL Dejunul l+Pranz: 72,80 28,81 254,88 582,30
irr тотдц Deiunul lt+Prinz: 73,66 37,38 248,99 591,17

i1,1 тотдL Del'unut lll+Prinz: 50,84 34,75 194,00 550,32
GOSTUL : Dejun+Prinz 33,7О lei

Aportul zilnic de арi potabilй -50-60 mUkg соrр
* Piine din fЕiпй de grАч fortificatй сч fier qi acid folic



SAPTAMINA ll VINER|
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model sцedez la dejun
gi рriпzul gratuit

Yоlчmчl Ьчсаtеlоr,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

VаIо
епеrt

Kr

]rеа

еtiсй

alВrutо.gr Neto.gr
Dejunul - vаriапtа l

Tartinl сч ЬrАпzй сч сhеаs tare llde RAscani|l ll20l40 20,00 8.70 6.б0 \9.20 18( 79
Caýcaval "de Olanda" 45 Yо de srasimi 2l,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77 ,9
pdine de casй сu tйтбtд 40,00 40,00 3.50 1.20 19,20 l0. 20
оmlеtб паtчrаltr сч rosi si ardei dulce 1/80 5,31 6,28 2,76 88 )8
Эчй dc gёiпй de categorie "Ехtrа " 40,00 40,00 л<) 3,48 o,1ý 49. |6
Lapte 2,5 % de яrЬimi l7,00 17,00 0,5l 0,з4 0,85 8, 4
Uпt 82,5о/о de grаsimi (fбrё srbimi vesetale) з,00 3.00 0,02 2,46 0,04 2з 0
Tomate proaspete |4"75 l2,50 0,08 0,00 0,59 2 2
Агdеi dulce 16,6з 12,50 0"12 0,00 0,75 3, 4
vеrdеаtа ( Patrunjel , mбrаr ) Stan 2,00 0,06 0,00 0.18 0, 2
Вчdiпсtr de orez сч dovleac,smAntAni(tratat
termic) 1/l00/10 3,77 4,73 2|,4l l5t 25

Crupe de оrеz 24.00 24.00 |,75 0,48 15.12 87 i9
Lapte 2,5 % de grasimi 30,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15 i0
Dovleac 40,00 28,00 0,28 0,00 l,68 7, 8
Zahfu 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6, ь
оuД de gёiпtr de саtеsоriе "Ехtrа " 3,20 3.20 0.42 0,32 0,03 4, 8
Unt 82,5% de grbimi (йrё grasimi vegetale) 1.60 1,60 0,01 1,3l 0,0l 11 1,7

Pesmefi 1,60 1,60 0,13 0,02 0,77 4,, 7
Smбпtбпб l5 % de gгёsimi 10,00 l0,00 0,28 2,00 0,32 20 )0

Ceai "de Mai 0,01 0,25 0.00 6,51 2| l9

ceai uscat l 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l 9
LйбI 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8 l0

Меrе proaspete 170,45 150.00 0,б0 0,00 lб,95 70 i0
TOTAL: r8.63 17.б1 бб.89 52(

Dеiuпul - vаriапtа ll
Unt llde Riýcani" 82.5% de srДsimi portionat Il15 0.09 12,30 0,14 ll 20
Unt БZ,)7о dе graslml (Iаrа grblml vegetale) ].5,00 15,00 0,09 12,30 0,|4 \1, z0
оч fiert ll40l50 9,б0 6,10 24,з0 19i 00

Счtr de gtriпй, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,30 68 )0

Рбiпе de castr сu ttrrAttr 50.00 50,00 4,50 1.50 24.00 129 00

Terci viscos din hrigctr сч unt 1/130 3,86 4,24 23,55 |4i (,
Crupe de hrisсё з2,50 32,18 3,54 l,35 23,49 l2l 62

Unt "de Rбsсапi" 82,5Yо de srasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25 l0

ZйaI 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,, ь
sаге iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,0з 0,, 0

рiiпе de castr сч tйrАti 50,00 50.00 4.50 1,50 24,00 l29 00

Frчсtе proaspete 1/150 100.00 0,б0 0,00 1б.90 10 1

Меrе 170,4 150,00 0,60 0,00 l6,90 70 l
ceai "de Маi"сч zаhдr si ltrmie l1200ll0l5 0.25 0.00 б.5б 2l l9

ceai uscat 1,00 5Oml infuz, 0,20 0,00 1.38 l 9

Zahfu 5,00 5,00 0.00 0,00 4,98 l8 ,0

LйmАiе 3.33 3.00 0.05 0.00 0.20 ) 0

ГоТАL: l4.40 22,64 71,.45 54t 82

Dеiuпul - чаriапtа
scrob паtчrаl 1/50 5,90 8,73 2,40 11 49

Счё de gtriпЁ, саtеgогiа "Ехtrа" 40,00 40,00 5,l0 4.60 0,30 68 )0

Lapte 2,5 % de grйsimi 40.00 40,00 0,77 0,03 2,05 ll )9

Unt 82,5% de grbimi (fЕrё grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 5l 0

sаrе iodatб 0.1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0, 0

Мilmiligчti сч чпt ýi caýcaval l/100 8,32 8,69 24,53 2ll 02

crupe de malai 33,00 з2,70 2,80 0,40 24,50 l0, 25

Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26 8

ЭФсачаl "de Olanda" 45 О/о de grбsimi 21.00 20,00 5,20 5.40 0,00 17 ;9

sаrе iodatё 0.50 0.50 0,00 0,00 0,00 Q.i 0

Рýiпе de саsй сч tiritй 30,00 30,00 z,70 0,90 14,40 77, l0



Chefir ll2oo 0,б0 0.10 б,00 о, )0
ruсtе nroasrrete Ill20 0.05 0.00 l3.56 5( l0

Меrе lзб l20,00 0,05 0,00 l3,56 56 {0

TOTAL: |1,57 18,42 б0,89 55. зl
Gostul: Dеiчпчl 9,35lei

рпАмzut
Tomate nroasnete оо tionate 1/50 0.30 0.00 2,|0 9 0
Tomate proasDete 51 50,00
Воrg чсrаiпеап de va
чеrdеяfй si mintбni

,ztr сц саrtоfi qi fasole,
Lratat termic) 1/250/10 7,72 8,64 25,56 31 1б

Cartofi 130,00 84,00 l,50 0,90 1.50 ll 00
vаrzё рrоаsойtй 25.00 20,00 0,45 0,00 1,35 |7 )0
Morcov 9.50 7,50 0,|2 0,95 0.67 зl 10
Sfесlё 37,00 30,00 0,6з 0,00 4,00 l4 l0
СеарД l2,00 10,00 0,20 0,00 l, l4 5 6
Fasole 20,00 l9,50 4,44 0,34 l0,90 62 )0
pastё de tоmаtелоmа ln suc рrоDrlu 2,0l4,54 2,00 0,0l2. 0,00 0,08 0. 8
Zаhёr 2.50 2,50 0,00 0,00 2,50 9, 5
ulci de floarea soarelt rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44 )5

Vегdеа{i 2,70 2,50 0,10 0,00 0.22 1 2
sare iodatё 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0, 0
SmбпtАпД 15 9/о de grё 1ml l0,00 l0,00 0,28 l,50 3,20 20 l0
Реri5оаrе din fiIeu de peýte сч sos rоýч l/50l25 8.33 8.68 10,00 l4a 66
Fileu de peste рчr Меl uclu 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 зб )0
Piine 7.00 7,00 0,70 0,06 5,20 22 )0

очi de sбiпа" саtеsогi "Ехtrа " 0, l Ьuс. 4,00 0.50 0,40 0,28 6, 0
Lapte 2,5 % de grйsim pasteurizat/api l0,00 10,00 0,30 0,з2 0,47 5, 0
Сеарё 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 з,
ulei de flоаrеа soarelu 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44 )0

sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 Q,t 0
Sos rogu de Ьаzй: 25,00
Моrсоч 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,1 J
СеарД 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,0б 0,
ulei de flоаrеа soarelu rafinat l,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,
Fёiпб de srбч 1.25 1,25 0,l з 0,0l 0,93 4,
pasttr de tomate 1,00 l,00 0,048. 0,00 0,19 9,
Zаhбr 0,з8 0,38 0,00 0,00 0,38 l
Sare iodatl 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,
Vеrdеа{а 0,68 0,6з 0,02 0.00 0,0з о
теrсi din сrчре de s ч "Аrпацtса" 1/150 7,lб 4,90 39.85 25l }3
Crupe de grёч 60,00 59,40 7,lз 0,59 39,80 212 )6
Unt 82,5% de srЬimi (йrtr sгйsimi vesetale) 5,25 5,25 0,03 4,зl 0,05 з9 7
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,

соmпоt din mеrе пrо spete 1/200 0,20 0,00 10,23 39 б
Меrе 45,б0 40,00 0,18 0,00 5, I5 20, 2
Zаhйr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8, 0
Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,
рiiпе de саsй сч ttrril lll20 120,00 10.80 3,б0 57,60 309 ,0
TOTAL: 23,7l ,r7 7,, 145,34 l07l 2l
lN TOTAL Dеiчпr l+Pranz: 42,34 39,83 2l2,23 159l 52
!N TOTAL Deiunr Il+Prinz : 38,1 1 44,86 216,79 l62: 03

iш тотдl Dejunr lll+Prinz : 41,28 40,64 206,2э l62,, 52

COSTUL: Dejun{ lrinz 33,7О lei
Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр

PAine din йin) de grАч fоrl|ificati сч fiеr si acid folic
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