
Curiculum Vitae 

  

Beanova Irina 

Republica Moldova, mun. Comrat, str. Comsomolului, 62. 

 irinabeanova@mail.ru 

+373 76762771 

15.01.1970 

Cetățenia:  Republica Moldova 

Educaţie şi formare 

2010-

2014 

 

Ciclul III al studiilor universitare – doctorat 

Universitatea Liberă Internațională din Moldova,  

Psihologie socială 

2007-

2009 

 Ciclul II al studiilor universitare – masterat 

Universitatea Liberă Internațională din Moldova 

Psihologie 
 

1987-

1991 
Ciclul I Institutul Pedagogie de Stat din Tiraspol, Facultatea de Pedagogie, specialitatea 

„Pedagogia şi metodica instruirii primare” 

Cariera profesionala 

2005- 

present 

Lector universitar.  Universitatea de Stat din Comrat, Catedra de Pedagogie şi Psihologie   

mun.  Comrat, RM 

2004 - 

2015 
Lector superior universitar, сatedra  Pedagogie,  Universitatea de Stat din Comrat,  

or. Comrat. 

1996 - 

2004 

Lector universitar, сatedra  Pedagogie,  Universitatea de Stat din Comrat,  

or. Comrat. 

1991- 

1996 

Şcoală № 6 din Comrat,  învăţător de clase primare. 

Stagii 

16.04.14. Certificat nr. 13699. Programul de formare profesională în cadrul proiectului „Educaţia 

centrată pe cel  ce învaţă» (24 ore teoretico-practice) Program Educaţional „Pas cu Pas”, 

USM, UNICEF 

15.05.15 Certificat de participant  la Seminar-training  «Bază strategia şi implementarea incluzive», 

Universitatea de Stat din Comrat. 

06.08.15 - 

08.08.15. 

Сертификат №1314 Курсы повышения квалификации «Evaluarea criterialîă prin 

descriptori în învățământul primar» (24 часа)  



06.08.15.- 

07.09.15. 

Сертификат № 6374 Программа Правительства Санкт-Петербурга по реализации 

государственной политики РФ в отношении соотечественников за рубежом: курсы 

повышения квалификации (72 часа), Россия, г. Санкт-Петербург Академия 

постдипломного педагогического образования. 2 

22.12.18. Сертификат №5 Семинар Самообразование как главное условие повышения 

квалификации современного педагога (30 часов). Объединение русских педагогов 

Молдовы «Учитель», Кишинев, Молдова 

07.02.18. Сертификат №36 Дидактическое ателье Современный урок: работаем по-новому (30 

часов). Объединение русских педагогов Молдовы «Учитель», Кишинев, Молдова 

08.12.18. Сертификат №5 Тренинг «Особенности работы с нехудожественным текстом на 

уроках русского языка и литературы в начальной школе» (30 часов). Объединение 

русских педагогов Молдовы «Учитель», Кишинев, Молдова 

25.04.18-

14.10.18. 

Сертификат №000066515 от 27.02.19.  Программа непрерывного образования 

дидактических кадров «Abordări inivative în procesul de învățământ» (300 часов, 10 

кредитов), КГУ Комрат, Молдова  

25.04.18-

14.10.18. 
Сертификат №0000665139 от 27.02.19.  Программа непрерывного образования 

дидактических кадров «E-teaching (tehnologii avansate de instruire prin utilizarea TIC» 

(300 часов, 10 кредитов), КГУ Комрат, Молдова  

01.12.21. Повышение квалификации по программе «Визуализация правильно. Инструменты 

визуального образования». (16 часов). Онлайн-школа On-skills.ru   

24.09.21. Сертификат №24. Россия, г. Москва, Институт непрерывного образования. Вебинар 

Агрессия в школе. Что с нами не так?  

01.11.21. Россия, г. Москва Вебинар Современные педагогические технологии и цифровые 

инструменты Сертификат (2ч.) On-skills.ru   

05.12.21. Россия, г. Москва Вебинар «Как проводить онлайн-уроки и организовывать 

эффективное цифровое сотрудничество». On-skills.ru   

Domeniul de interese științifice 

 

Limba 

maternă 

Rusă 

Alte limbi 

cunoscute 

 

 

română 

engleză  

 

 

Înțelegere Vorbire Scriere 

Exprimare 

scrisă 

Ascultare Citire  Participare la 

conversație 

Discurs 

oral 

А1 А2 А2 А2 А2 

В1 А2 В1 В1 В1 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi 

Străine 
 

Competențe și abililtăți sociale 

 Abilități capacități de comunicare, aptitudini de motivare a echipei. Adaptabilitate la mediul 

intercultural, aspirația permanentă de perfecționare a competențelor sociale și profesionale, 

spirit de inovație. 

 

Competențe și aptitudini organizaționale 

 Lider (manager). Trainer – formator 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


Publicații 

Publicații 

educațio 

nale 

Ибришим Л., Бянова И. Краткий курс лекций по педагогике: Учебно-методическое 

пособие/ Комратский государственный университет, 2016 (Tipogr. "A&V Poligraf"). 

172 p. ISBN 978-9975-83-022-5. 37.0(075.8) К 78 

Методические рекомендации по выполнению курсовых работ для студентов 

педагогических специальностей /Яниогло М.А., Куртева О.В., Кер Л.С., Бянова И.Е., 

Ибришим Л.Ю., Левинтий Г.Г. Комрат: Б. и, 2016, 92с. 

Методические рекомендации по выполнению контрольных работ для студентов 

заочной формы обучения специальности: Педагогика начального 

образования/Яниогло М.А., Куртева О.В., Кер Л.С., Бянова И.Е., Ибришим Л.Ю., 

Левинтий Г.Г., Ямбогло Е.И. /Под общей ред. О.В. Куртевой. Комрат, 2016, 127с. 

Articole Бянова И.Е. Общие подходы в изучении проблемы стресса. В: Сборник 

международной научно-практической конференции, посвященной 20-летию 

Комратского государственного университета. Комрат, 2011, с.144-147.  

Бянова И.Е. Изучение уровня копинга у выпускников ВУЗа в условиях поиска работы. 

В: Сборник международной научно-практической конференции Инновационное 

развитие Республики Молдова: национальные задачи и мировые тенденции. Комрат, 

2013, с. 564-568. 

Бянова И.Е. Основные, этапные теории и модели стресса. В: Сборник международной 

научно-практической конференции, посвященной 22-й годовщине Комратского 

государственного университета. Комрат, 2013, с. 174-176. 

Бянова И.Е. Различные подходы к пониманию понятия «копинг-поведение». В: 

Сборник международной научно-практической конференции, посвященной 23-й 

годовщине Комратского государственного университета. Комрат, 2014, с. 192-194. 

 

Руснак С.И., Бянова И.Е. Копинг – стратегии как самостоятельные способы 

реализации совладающего поведения. Материалы международной научно-

практической конференции, посвященной 24-ой годовщине Комратского 

государственного университета, КГУ, 11 февраля 2015, Комрат, 2015, с. 401-404.    

Руснак С.И., Бянова И.Е. Оценка трудности и неопределенности ситуации 

трудоустройства, как основа социального стресса студентов выпускных курсов. 

Materialele Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale cu genericul: Rolul ştiinţei şi educaţiei în 

implementarea Acordului de Asociere la Uniunea Europeană, Iaşi, 2015, p. 612-619. 

Бянова И.Е. Стрессогенность ситуации трудоустройства у современных выпускников 

ВУЗов. Материалы международной научно-практической конференции, посвященной 

25-й годовщине Комратского государственного университета, КГУ, 4 февраля 2016, 

Комрат, 2016, с. 403-407.    

Бянова И. Формирование стрессоустойчивости и уверенного поведения у 

выпускников вузов, посредством тренинговой программы «Развитие навыков 

самопрезентации при трудоустройстве». В: Revista Psihologie. 2016, №3-4, с.54-65. 

Бянова И.Е. Особенности воспитания звуковой культуры речи детей дошкольного 

возраста. Материалы национальной научно-практической конференции с 

международным участием, КГУ, 30 марта 2018, Комрат, 2018, с. 61-64.    



Rusnac S, Beanova I. Готовность к профессиональной деятельности и стресс 

трудоустройства. "Preocupări contemporane ale științelor socioumane", conferință 

științifică internațională (9; 2018; Chișinău). Preocupări contemporane ale științelor socio-

umane = The contemporary issues of the socio-humanitarian sciences : Materialele 

Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale, Ed. a 9-a, Chişinău, 6-7 decembrie, 2018 / resp. de ed.: 

Svetlana Rusnac [et al.]. – Chișinău : ULIM, 2019 (Tipogr. "Print-Caro"). 340 p. 

Бянова И. Проявления способов совладания со стрессом у выпускников вузов. 

Economics, Social and Engineering Sciences Year 3, Nr.3-4/2020 “B” Category ISSN 2587-

344X с.181-189. 

Руснак С., Бянова И. Коммуникабельность как личностная стратегия совладания со 

стрессом у выпускников вузов. В: Economics, Social and Engineering Sciences Year 4, 

Nr.3-4/2021, с. 181-185.  

Бянова И. Методические приёмы, способствующие накоплению словарного запаса на 

материале темы «Имя прилагательное». Международная научно-практическая 

конференция «Наука, образование, культура», посвященная 30-ой годовщине 

Комратского государственного университета, Том I, Комрат, 2021, с. 700-705. 

Ибришим Л.Ю. Бянова И.Е. Социально-психологический тренинг как инструмент 

работы с молодежью. Психология в образовании: материалы II Международной 

научно-практической конференции (ГАГУ, 2022, г. Горно-Алтайск,29-31 сентября 

2022г.)/ отв.ред. Ю.А.Елбаева. -Горно-Алтайск: БИЦ ГАГУ, 2022.-145с. 

 

 


