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PRELIMINARI

Cosmetologia este stiinta care se ocupd de ingrijirea externd a pielii,
pentru a péstra elasticitatea, prospefimea si aspectul tineresc cu ajutorul unor
tratamente §i preparate specifice. Este arta care corecteazi sau atenueazi unele
neajunsuri §i scoate in evidentd trasaturile caracteristice proprii fiecaruia dintre noi.
Cosmetologia include in sine un sistem de cunostinte atit teoretice cit si practice,
cu ajutorul cérora putem rezolva diferite probleme si defecte cosmetice ale pielii.
Pe an tot ce trece aceastd meserie devine tot mai solicitata .

Doritori de a studia gi a cunoagte bazele cosmetologiei pot fi oricine,
indiferent de virstd si studii.

Instruirea acestui curs include in sine mai multe disciplini asa ca: ,Igiena si
sanitaria”, ,,Psihologia comunicirii cu clientul”, ,Ingrijirea tenului, si arta aplicarii
cosmeticii decorative”. Studierea acestei disciplini ajutd beneficiarii de a infelege
ce este i la ce ajutd cosmetica, de a propune servicii ocazional sau programate, in
salon sau la domiciliu. Cunoscind si minuind arta aplicérii cosmeticii decorative
modeleaza gi infrumuseteaza exteriorul omului.

Pentru femeile moderne a zilelor noastre, ingrijirea cosmetica inseamna
sindtate, tinerefe i frumusete. Cosmetologia este inruditd cu dermotologia, ele
ambele urméresc acelas scop, mentinerea pielii in perfecta stare de igiend si
sanitarie.

Pentru insusirea gi studierea acestei profesii absolventii trebuie sé cunoascé
anatomia si fiziologia pielii, maladiile si simptomele lor, la fel trebuie si
deosebeasci pielea sdnitoasa de cea bolnavi.

Programa de instruire teoretica gi practica a fost evaluata de profesoara
Lungu Lucia si aprobata de director SRL "Miracol" Lucico Pavlina.




OBIECTIVELE GENERALE ALE DISCIPLINEI

Pentru formarea profesionald a cosmeticienilor se prevede pregitire
profesionald propusd tuturor doritorilor fard studii medicale care isi pot propune
serviciile sale atit in saloanele de frumusefe cit si in conditii de casd. Pentru
corespunderea cerinfelor profesionale ascultitorii cursului trebuie sd cunoasci
bazele cosmetologiei, anatomia si fiziologia pielii, maladiile pielii, indicatiile
procedurilor cosmetice. Instruirea include atit ore teoretice c¢it si practice, suport
didactic, produse cosmetice pentru ingrijirea tenului, ochilor, git decolteu, sa
identifice tipul §i starea tenului feei, sd analizeze detaliat pricinele aparitiei
defectelor cosmetice, si compare starea §i rezultatul tenului fetei pina la ingrijire si
dupa. La fel "Cosmeticianul" trebuie sd aplice in practici toate metodele
contemporane de ingrijire i menfinere a sanatatii si frumusetii pielii. Studiind si
insusind cu sirguintd aceastd meserie discipolii cursului pot promova si integra in
timpul procesului de instruire cosmeticianul trebuie sd cunoascd §i sd respecte
anumite norme si cerinte:

Sé respecte sarcinile igienei si sdndtitii;

Analizarea §i determinarea corectd a tenului;

Ordinea indeplinirii procedurilor;

Indicatiile si contraindicatiile procedurilor;

Sa minuiascd aparatele cosmetologice;

Sa studieze si sd cunoascd componenta si influenta produselor cosmetice;
Si respecte regulile securitatii tehnice $i masurile antiincendiare.

Metodele de instruire includ material didactic sub forma de conspecte, referate
si evaludri,

Rezultatele obtinute sunt prezentate prin urmatoarele modalitati de instruire:
a). Frontal - se lucreazi cu toti ascultatorii.
b). In grup — ascultitorii pot fi repartizati in perechi, si antreneazi procedurile sau

varianta Make-up

¢). Individual — se lucreazi cu fiecare ascultitor in parte.




TAXONOMIA OBIECTIVELOR
competentele transdisciplinare si cross-curriculare

1. Cunoagterea i infelegerea

1.1. Recunoasterea teoriilor, ideilor, principiilor, metodelor, datelor de baza;
1.2. Observarea si evidentierea faptelor, fenomenelor, proceselor;

1.3. Enumerarea, deosebirea si descrierea faptelor, fenomenelor, proceselor.

11. Aplicarea

2.1. Analizarea si sintetizarea;

2.2. Compararea,

2.3. Categorizarea si clasificarea;

2.4, Interpretarea, explicarea, demonstrarea, ilustrarea;

II1. Integrare

3.1, Creative si productive
¢ Proiectarea, planificarea, organizarea,
e Rezolvarea situatiilor de caz, situatiilor si sarcinilor de problema;
e Investigarea si cercetarea individuali

3.2. Personale §i interpersonale

¢ Cooperarea §i activitatea in echipe, in grup;
Luarea de decizii i solutionarea peoblemelor;
Planificarea propriei cariere;
Autoapreciere §i autocunoastere;
Vointa si reactia

3.3. Sistemice
¢ Capacitatea de a invita;
e Capacitatea de a lucra;

¢ Infruntarea provocirilor lumii contemporane care se afli intr-o permanenti

schimbare.




SUGESTII METODOLOGICE
Modalitigile de instruire si de evaluare a cursangilor sunt:

L. Traditionale
II.  Netradifionale

TRADITIONALE:

Predare si evaluare orald;

Predare si evaluare in forma scrisé;
Teste §i practica;

Prin intrebdri, raspunsuri, convorbiri.
Examen

NETRADITIONALE:

¢ Predare prin metode practice;
¢ Rezolvarea sarcinilor propuse;

Evaluarea este un pas important din procesul de studii — predare, studiere
si evaluare. Ea ne ajuta si vedem nivelul cunostintelor acumulate de ascultatori.

Prin evaluare putem face o analiza calitativi de predare a profesorului,
spre o tindere la atingerea nivelului de cunostine.




TEMATICA
pentru instruirea prin cursuri a adultilor la meseria
»COSMETICIAN”
(cosmetica decorativi)

Es Tematica Teoria Practica
d/o
Cosmetolog 130 302
I. | Introducere in cosmetologie. 6
(cosmetica decorativd)
Notiuni generale despre normele protectiei
2. | muncii. Tehnica securitétii §i masurile 6
antiincendiare.
3. | Anatomia §i igiena 18 22
4. | Etica profesional3 12
5. | Utilizarea echipamentelor cosmetice 18 46
6. | Studiul materialelor. Materia prima folosit 18 14
la prepararea produselor cosmetice.
7. | Tehnologia specialititii 52
8. | Proba de calificare. 220
Vizaj 42 102
9. | Introducere in arta machiajului 6
10. | Probleme sanitare si reguli de igiena 12
11. | Tehnica aplicdrii cosmeticii decoratove 24
12. | Proba de calificare 102
| | Total: 172 404

TOTAL: 576 ore




CONTINUTURI STRUCTURATE PE DISCIPLINE

Nr.

d/o Denumirea disciplinei Teoria | Practica
Cosmetolog 130 302
1. | Introducere in cosmetologie. Istoria. 6
fcosmetica decorativd)
2. | Notiuni generale despre normele protectiei muncii. 6
Tehnica securititii i misurile antiincendiare,
2.1. | Legislatia muncii. 3 1
2.2. | Tehnica securititii gi mésurile antiincendiare, 3
3. | Anatomia si igiena 18 22
3.1. | Norme igienico-sanitare in salonul de cosmetica 1
3.2. | Igiena personald a cosmeticianului 1
3.3. | Pregiitirea locului de lucru 1 7
3.4. | Notiuni de asepticd si antiseptica |
3.5. | Dezinfec'ia instrumentelor 2 i
3.6. | Anatomia si functiile pielii 2
3.7. | Muschii faciali ]
3.8. | Bazele dermatologiei. Afectiunile tratate de |
cosmetician.
3.9. | Piodermitele |
3.10. | Verucele l
3.11. | Micozele 1
3.12. | Seboreea 1
3.13. | Acneia 1
3.14. | Deregléri de pigmentare |
3.15. | PH- pielii 1
3.16. | Tipuri de ten. Diagnostica. Caracteristicele. I 8
4. Etica profesionali 12
4.1. | Psihologia comunicirii cu clientul 3
4.2, | Cultura comportarii, comunicdrii, vorbirii cu clientul. 3
4.3. | Rezolvarea problemelor si plingerilor. 3
4.4, | Pregitirea fisii individuale a clientului 3
- Utilizarea echipamentelor cosmetice 18 46
5.1. | Vapozon 3 8
5.2. | Brosaj 3 8
5.3. | Ultrasunet 6 16
5.4. | D'Arsenval _ 6 14
6. | Studiul materialelor. MaterjgZfitam# folositi la 18 14
prepararea produselor cogme '
6.1. | Emulsia 3




6.2. | Uleiuri gi grasimi 3
6.3. | Ceara si substante din ceard 1
6.4. | Alcoolul 1
6.5. | Acizii 1
6.6. | Produse parfumante 1
6.7. | Dizolvantii ]
6.8. | Conservanti |
6.9. | Substante biologic active 3
6.10. | Clasificarea preparatelor pentru ingrijirea si tratarea 3 14
pielii. Linia profesionala "Abyss".
T Tehnologia specialitﬁtii 52
7.1. | Etapele ingrijirii. Ingrijiri si programe pentru diferite 6
tipuri de ten.
7.2. | Curdtirea superficiald 6 34
7.3. | Exfolierea mecanicé 6 21
7.4. | Exfolierea fizicd 6 21
7.5. | Exfolierea chimica 6 14
7.6. | Masaj facial 6 29
7.7. | Mastile cosmetice, mésti naturale. 3 21
7.8. | Parafinoterapia 3 16
7.9. | Aromaterapia in cosmetologie 3 14
7.10. | Vopsirea genelor si sprincenilor 3 12
7.11 | Depilarea 3 12
7.12. | Ingrijirea miinilor. SPA - proceduri. 3 12
8. | Proba de calificare. 220
VIZAJ 42 102
9. Introducere in arta machiajului 6
9.1. | Cosmetica decorativi. Istoria. 1
9.2. | Factorii de care depinde realizarea unui machiaj. 1
9.3. | Rolul luminii in realizarea mach:ajulm 1
9.4. | Tipurile de machiaj 1
9.5. | Teoria culorilor 1
9.6. | Trusa de produse cosmetice 1
10. | Probleme sanitare si reguli de igiena 12
10.1. | Dezinfectia instrumentelor 6
10.2. | Tipuri de ten 3
10.3. | Pregdtirea tenului pentru machiaj 3
11. | Tehnica aplicirii cosmeticii decoratove 24
11.1. | Machiaj de zi 6 7
11.2. | Machiaj transparent “Nude — 7
11.3. | Machiaj de zi "tehnica cpélon’ 7
11.4. | Machiaj clasic de sear@.s/v4,, 2 6 7




11.5. | Sculptarea si modelarea fetei 6
11.6. | Modelarea si corectia sprincenilor. 3
11.7. | Tipuri de ochi. Corectia 3

11.8. | Aplicarea genelor false

11.9. | Tehnica. "Retro" (sagefi)

11.10. | Tehnica "Smoky eye"

11.12, | Tehnica "Nod"

11.13. | Machiaj de mireasa

11.14. | Machiaj anti-virsta

OO (00|00 |~J00|~J |2 |~ |~1|~J

11.15. | Machiaj creativ, de fantezie

12 Proba de calificare 102

Total: 172 404

TOTAL: 576 ore.




BIBLIOGRAFIE

Kypuanel « Hosoemu 6 mupe kocmemuruy, Mocxea 2004 — 2005rr,

B.H.ITucopenko. M3parenscrso « Hapoonas Aceemay - « Imuxa» 1982r.

Kypuanst « HAIR'5» , Mockea, 2001 - 2003r.,

C.B.Cuxopckan, C.H. bensrenko - uzparensctBo « Tumnyan, «3doposve,

kpacoma, koememuxay - Kuwmunes, 1988r.

5. Gheorghe Rudic, Liubovi Bulah SUPORT DIDACTIC ,,COSMETICIAN" -
Editura Prut International Chisinau, an. 2007

6. Monica Dumitrescu ,,Secretul Frumusefii" - Bucuresti an. 1991

7. Jloppeitn-Hopamanu (Bropoe uiagaune) « Kocmemonozus - ochogui» 2003

ACT «Acmpens», Mocksa 2006r.

8. Kopueous Mennep - [Toapyra « Makuscy, Mockea 2000

9. 10.Ipubroxon — "Coeemut kocmemonoza"” , Cankr-Iletepdypr 2001

10.H. Mensuuk — "Maxusaxe, suzaxc", Kuumues 2002

I 1.M.b. Itnpyxamym = "Koememuueckuti moweunwiii maccaxc" , Poctos -Ha -
Jlony 2006

12.H.A. I'posnenko — "Meduyuna oas Bac", "Cnpasounux no
mepanesmuyeckoii kocmemonozuu”. Poctos -Ha - [lony 2004

13.10. Ilpubuoxon — "Beederue & kocmemonozuro”, Cankt-ITetepbypr 2001

14.A. Kupuk — "Maxusore, cexpemot macmepa" Xapwkoe - benzopod 2009

| 5.Horst Chirhbergher - "Vizaj gi machiaj" Xapoxoe - benzopod 2009

16. Monica Dumitrescu - "Secretul frumusetei"”, Bucuresti 2002

17.P. Eropos - "bBodu - Apm u epagpumu”, Mockea 2004

18.9n6Ky bonsl - "Vxod 3a koxcei", Mockea 2000

19.T, Ilpocrakosa, H. Measenenxo. - "Koememuxa", Poctos -na - Jony 2000

ol ol




		2019-03-20T15:29:53+0200
	Participare la licitatie publica




