
Luni-[I
Iptimini

erci hrisca

eai cu limde

Piine fort.a.folic

Fructe proaspete

Legume

hiftelufe pui/sos

Pireu de cartofi



ompot din

ine secari

Blinele cu magiun 27,10

Suc din fructe

242,,77

rjoalS carne

rez fiert puhav

6ine din fiini
ntegrali fort.acid

folic,Fe

3l g,g2



Mar{i-II
lptimini

Brdnza ch.tare

pI lapte cu
te fainoase

ste fainoase

eai cu limf,ie

brt.a.folic

ructe proaspete

egume/verd

upa de legume/



:nazare verde I 1,5
verdeatd A 3
PArjoali carne
de bovinl U60 8,43 6,13 10,0? 137,72
pesme{i

C 6

rlei 4 4

larne bovind 44 44

"egpg 6

0alne ll l0
Wazare fiarta 1/150 16,85 38,91 268,53
mazare 70,9 705
Unt 5 ?sv t-J

Compot din
[ructe U200 0,16 0 28,2',1 102,3

fructe 45,4 40
z,ahar 24 /.q
Piine secari 1/50 5[ 50 4050 I,50 24,00 129,00

33,84 22,07 127,6 826,73
Chindie
furta dulce
[producere) l/50 2,gg 2,26 40,99 l9l
alna 30 30

bic.de sodiu z 2
zahar vanilat 0,2 0,2
*lei 2 2

zahar l8 l8
Chefir 1/150 150 150 415 0,09 4,2'l 65,55

7,38 2,34 45,15 256,55
Cina

$ni{el pui
t30 106,96

ciept pui 39,02 34,09
laind 4 4
oua 0,08 a

J

ulei 5 5

Cartofi inibusiti l/150 3,34 4,81 30,15 l7l,29
;artofi 184,2 138

ceapa I 6



ulei IC l0
pasta de rosii T2 l2
faina 1,5 1,5

Compot din
fructe r/200 0,16 0 29,21 102,3

fructe 45,4 40
zahar 24 ),4L1

Piine
fort.a.folic t/50 50 50 4,05 0'6 24 133,5

16,42 13,81 87,71 514,05
Total zi 69,35 52,52 323,19 2033,76



Miercuri-II
siptimini

Masa Brutta
gl

Netto,
gr Proteine

gr
Lipide
gr

Glucide
gr

Valoure
energeticd
Kcul(grame)

De.jun

Budinci din
br.de vaci
stafide

50/10 8,11 3066 10,74 153,30

0ua 0,4 I6
rupe griE .,

J J

cesmeti 1,5 1,5

.rlei 1,5 1,5

,-ahar 4 4

br.de vaci 47 47

Terci ovas
lapte(2,So/osr.\ t/150 6,1'j 3,4 29,9 135,87

fulqi de ovas 33.3 aaaJJ,J
zahar 4,5 4,5
lapte 74,8 '74

t.t

Cacao cu lapte U200 l19 103 13,5 71,84
lapte 100 100

cacao praf 4 4

zahar 2A 20

Piine
fort.a.folic u4a 40 40 3,24 0,49 1912 106,8

19,42 8,84 73'34 467,fi\
Deiun II
Fructe proaspete l/100 llt 100 0,90 0,10 11,26 47,04

0,90 0,1c ll,26 47,04
Prtnz

Legume
proapete 1/50 50,5 50 0r5 0 3 15,01

Sci cu cartofi qi

varzd 250n0 1,83 8,99 10,47 101,82

artofi a^
JZ 24

leapa 9,( 8

morcov tc B

varz6" pr. 5C 40



ulei 4 4
pasta de rosii 0,9 0,8

Peqte inibuqit cu
legume 75t50 ll,19 7,82 6,21 121,72

ceste r01 96
ulei 10 l0
pasta de rosii 4 4

apFt t0 8,3
noircov a.t

LJ 18.4
Terci de porumb 1/150 2,62 4,40 22,49 163,74
crupe de porumb A' 42
unt - )- 5)
Compot de
fructe r/200 0,16 0 28,27 102,3

fructe 45,4 40
zahar 24 2l
Pdine secard 1/50 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00

20,30 22071 91,43 618.58
Chindie

Invirtita cu
cartofi t/50 2,,86 6,80 18,36 149,20

cua 0,1 4
faind 18,8 18

llei 6,( 6,6
artofi 3C 22,6

leapa 8 6,6
Suc de fructe r/200 200 200 014 0 22 92

3,26 6,80 40,36 241,20
Cina
Legume coapte r/100 0,95 5,16 7,1'J 69,23
ardei 70,5 53

Covlicei 93.s 74,5
llei 1C 10

Piept pui /sos 50/50 17,23 9,11 8,43 130,63
larne plept pul 80,7 70"5

"rlei 3 3

[aina )<
-rJ

)5



aeap6 1,2 I
norcov 6 4,8
lastd de rosii 2 2

zahar I I
Paste fierte 1/150 5,13 5'oo 37,7E 222,9',1
paste fbinoase 5,10 5,10
unt 5,20 5,20

Ceai r/200 0 0 14,95 <') )
Ceai I I
zahar l5 l5
Pf,ine integrala
fort.a.folic.Fe

U4Q 40 40 2,43 0,36 14,4 80,1

25,74 19,63 82,63 555,03

Total zi 69,62 58,0E 299,02 1929,62



Joi II
siptimini

Masa

Proteine Lipide Glucide
Vuloare
znergeticd
Kca'l

(grame

)
brutto ,

8r
nefio,

17r
Unt r/10 10 t0 0006

9,17

812 0,1 74,,8Omleta cu
br.c.tare t/75 | 0,35 1,43 | 39,31
oud 1,3(buc) 52
br.cheag tare wue 11 I 0
ulei J a

J

lqpt. 2C l9
9,23 18,55 I 5? ?14,1|Ierci mei

tapte(2o5gr.) 1/150 4,52 408 35,37 lgg,g4
rupe de mei 37."5

zahar 4.5 4,:i
-qpte 72 7tz

-eat U200 0,00 0,00 14,95 52.20
-eal ll

zahar l5 I
Pf,ine
fort.a.folic 1/50 50 5( 4,05 0,601 24,00 t 33,5(

Dejun II
Fructe
proaspete 1/100 100 100 0,90 0,1 0l 11,10 47,06

0r9 0, l l,l 47.06'rmz

Salata de
legume

81

19,9 196,43

:astraveti 101,3
uler 15 l5
zahar I 1

Borq cu cartofi /
smintAnS(pr.term
ic)

250/t0 214 7,,01 17,44 t37

;artofi 66,75 50
ceapd T2 l0
sfecld 5l 35
morcov 12,5 t0



de tomate

arne pui/sos

de tomate

Pireu de cartofi

Compot de

Piine secari

Chefir

Legume coa ?1 {<



6rjoali
aturala nui

rmale legum

i cu l5m6ie

Pffine f/
integrali fort.acid
folic ,Fe

I 887,69



ineri-II
ptimini

Paste fierte
te fainoase

rilnza ch.tare

Ceai cu l5miie

Piine fort.a.folic

ructe proaspete

lata legume

pa cu fasole

6rjoala pui

'erci orz puhav 251,7



Compot de fructe

hifla cu

Lapte fiert cu zahar

drjoala peqte

brci porumb



zahar l5 l5

2r84
P6ine din fiini
integrali t/35 35 ?5 0r4P 16,90 93,45

20,70 23,50 64,14 460,79

lotal zi 68r42 6012 321,72 l95g.g4
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