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pentru 10|zile a servicului ‘
pentru alimentatia elevilor la pachet din clasele gimnaziale (10-14 ani)
din institutiile de invitimint primar, gimnazial si lic al din raionul
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in perioada toamna pentru anul 2025
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Luni Saptdméana 1

s i . Valoarea
Denumirea bucatelor b‘:ll:t’:lltlllr Masa brutto | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg B g & kikal
Dejun
. |Chifla cozonac cu magiun ambalata i | sas | a3 | 225 | 3167

|apapaa -- - i 0,00 | 000 | 000 | o000

_|Fruet proaspat 1/100

3,30 2,20 10,45 77,49

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun

i e Gk i e

6,54 | 34,70 | 394,36
_TOTAL COMPOZITIECHIMICAZIUAT

654 | 3470 | 394,36




Marti

Saptdmdna 1

Nr Denumirea bucatelor ]:;:;tr:!lélr Masa Prul:ine Lipgide Glu;ide etlzllt;:aEZ?:a
brutto kg kkal
Dejun
1. |Chifla foietaj cu brinzi tare /80 1519 | 836 | 996 | 19939
2. |2UzU Taurt natural 3% |40 470 | 556 | 3660 | 193,50
TOTAL COMPQZITIE CHIMICA Dejun| 19,89 | 13,92 | 46,56 | 392,89
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUATT | 19,89 | 1392 | 4656 | 392,89




Miercuri Saptimdina 1

Valoarea
sa br i ipid tuci
Denumirea bucatelor l:}::l:gll(lllr Masa brutto | Proteine | Lipide | Glucide energetica
l i kg g 8 5 lckal
Dejun
Placinta cu cartofi - 1/100

242 | 184 | 1343 | 365,50
_|Apa plata 0{33 ml :

Fruct proaspat 1/100

3,26 5,20 13,20 65,36

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 5,68 7,04

26,63 430,86
SN R ___roravcompommie chimickzuam| ses | 704 | 2663 | 43086




Joi

Saptimaéana 1

g s i .. | Valoarea
Nr Penyiiiliea bicatalas Volumul — Proteine | Lipide | Glucide energetica
blicatelor i g g B
brutto kg kekal
Dejun
1. |Chifl cozonac cu branza | |1/80 355 | 219 | 3198 | 25800
2. |2UZU laurt natural 3% | [40gr. 470 | 556 | 3660 | 19350
TOTAL COMPQZITIE CHIMICA Dejun | 8,25 7,75 | 68,58 | 451,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 825 | 775 | 6858 | 451,50




Vineri

Saptimina 1

L 2 . 3 Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b\olutmlul Masa |Proteine| Lipide | Glucide energetica
peatelor y utto kg 8 g B klkal
Dejun
1 Plicinta cu varza - - o 1/100 . - ' :
A _ - : i ! 3,56 4,72 508 325,26
ek 0,33 ml 5' -
2. |Apa plata 0,00 0,00 0,00 0,00
. 1/100 - .
3. |Fructe proaspete in asortiment 0,14 0,00 8,91 36,74
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 3,70 4,72 13,98 362,00
______ TOTALCOMPOZITIE CHIMICAZIUAV | 370 | 472 | 1398 | 362,00




Luni Saptamaéina 2
. i . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor lVolunllul Masa Proteine | Lipide Gl“flde energetica
catelor brutto kg 13 g B Klal
Dejun
1. |Chifld cozonac cu sc’nri;iso.é'rﬁ_ 1/80 6,02 _3,39. 24,75 | 314,69
' L 0,33 ml :
2. |Apa plata
+ ' Tt 1/100 o .
3. [Fructe proaspete in asortiment 7,80 6,00 5,55 65,30
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,82 9,89 35,25 400,28
e e COMPOZITIE CHIMICAZIUAVI| 13,82 | 9,89 | 3525 | 40028




Marti Saptimana 2

o ; Valoarea

Denumirea bucatelor b\’olutmlul Masa Frotelne| Lipide | Glucide energetica
licatelor brutto kg 8 8 L klkal
Dejun
. v 11/80 .
1, |Chifld foietaj cu brénzi tare 15,19 836 | 996 199,39
. _ : 140 gr.

. |ZUZU laurt natural 3% e 470 556 | 36,60 | 193,50

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejur 21,96 11,14 | 59,40 | 467,82

__ TOTALCOMPOZITIECHIMICAZIVAVII _ 21,96 | 11,14 | 5940 | 467,82




Miercuri

Saptimana 2

¢ Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoa i
Nr Denumirea bucatelor Blicatelor Masa energetica
brutto kg B 8 g klkal
Dejun

1, [Placintd cu cartofi Hny ~ [1/100 2lss =1:84- 1343 | "apgen
2. |Apa plata 0,3 3: ml 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Fructe proaspete in asortiment : 14190 0,40 0,00 | 11,30 68,30

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 2,82 1,84 24,73 433,80

Ly TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII | 282 | 184 | 2473 | 43380




Joi Saptimdina 2
Nr Denumirea bucatelor h"::;l:tr::ll;]r Masa Prof;iﬂe Lipgide Glll;i(le e‘fr‘il::;]ert?:a
brutto kg kkal
Dejun
1, [Chifld cozonac cu mar 1/80 10,86 | 500 | 33,38 | 337,90
2. |2UZU taurt natural 3% _ her 4,70 556 | 36,60 | 193,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,56 | 10,56 | 69,98 | 531,40
\\\\\ o TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX e sl Ras. | astas




Vineri Saptiména 2
: i ; Valoarea
Denumirea bucatelor I} ulutmlul Masa Proteine | Lipide | Gluclde energetica
peatelor 1y, utto kg & g B kkal
Dejun
Placintd cu varza o - 1/100 i =
S . / . 3,56 472 | 508 | 32526
; 1 033ml i
. |apa plata pidm 0,00 | o000 | 000 | o000
S L 1/100 - =l o
. |Fructe proaspete in asortiment 9,00 | 3,00 | 48,00 56,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,56 7,72 53,08 381,46
_TOTALCOMPOZITIECHIMICAZIUAX | 1256 | 772 | s308 381,46
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