
Reparatia  salii sportive 

(pardoseli-de respectat nuantele 

existente, pervazuri, pereti) 

Formular Nr.1 
WinCmeta 

(denumirea obiectivului)  

 

 

Lista cu cantitaţile de lucrări №  
 

№ 

 crt. 

Simbol norme si 

cod  resurse   

 

Denumire lucrărilor        

Unitatea de 

măsură  

Volum  

 

1 2 3 4 5 

  Capitolul 1. Demolarea/demontarea  

 

  

1 
RpCJ35A 

 

Desfaceri de tencuieli interioare la glafuri  

 
m2 14,000 

 2 
RpCJ35A 

 

Desfaceri de tencuieli interioare la pereti 

 
m2 62,500 

 3 
RpCJ35A 

 

Desfaceri de tencuieli interioare la tavane 

 
m2 66,000 

 4 
RpIB11A 

 

Demontari radiatoare de pozitie 

 
m2 7,500 

 5 
RpCR29A 

 

Curatarea vopselei  la pardosele  

 
m2 441,750 

 6 
RpCK41C 

 

Desfacerea pardoselilor din covor din PVC pe 

suport sau fara suport textil, mocheta, etc 

 

m2 36,300 

 7 
RpCK28A 

 

Demontarea  plintelor din lemn (se exclud toate 

materialele) 

 

m 36,000 

 8 
RpCR29A 

 

Curatarea vopselei  la calorifere 

 
m2 20,000 

 9 
CK26A 

 

Demontarea glafuri montate la ferestre din mase 

plastice (se exclude toate materialele)  

 

m 7,000 

   Capitolul 2. Glafuri  

 

  

10 
CN54A 

 

Aplicarea manuala a grundului cu cuart 

"Betonocontact" intr-un strat, la glafuri  

 

m2 70,000 

 11 
CF61A 

 

Driscuire continua a suprafetei (tencuiala de un 

strat) cu amestec uscat de ipsos: glafuri de 

ferestre si usi plane 

 

m2 70,000 

 12 
CF17C 

 

Diverse lucrari - strat de impaslitura din fibra de 

sticla aplicat pe suprafata elementelor 

prefabricate din b.c.a. lipit cu aracet, inclusiv 

stratul de amorsaj 

 

m2 70,000 

 13 
CF57A 

 

Aplicarea manuala a chitului pe baza de ipsos 

"Eurofin" grosime 1,0 mm pe suprafetele  glafuri 

 

m2 70,000 

 14 
CF56A 

 

Aplicarea manuala a chitului pentru lucrari la 

interior "Mesterul Manole"  grosime 0,5 mm pe 

suprafetele  peretilor,  coloanelor  si  tavanelor  

m2 70,000 



1 2 3 4 5 

 

 15 
CN53A 

 

Grunduirea suprafetelor interioare a glafurilor  

 
m2 70,000 

 16 
CN33A 

 

Tapete din Fibra de sticla, Premium, 60 g/m2 

,(se exclude bagheta) 

 

m2 70,000 

 17 
RpCR07A 

 

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de 

copolimeri vinilici in emulsie apoasa,  aplicate in 

2 straturi pe glet existent, executate manual de 

tip Matlatex 

 

m2 70,000 

 18 
CK18C 

 

Montarea cornier   din aluminiu 

 
m 125,000 

   Capitolul 3. Reparatia peretilor   in  spatele 

radiatoarelor  

 

  

19 
CN54A 

 

Aplicarea manuala a grundului cu cuart 

"Betonocontact" intr-un strat, la pereti  

 

m2 38,000 

 20 
CF50B 

 

Tencuieli interioare de 5 mm grosime, executate 

manual, cu amestec uscat pe baza de ipsos, la 

pereti si pereti despartitori, preparare manuala a 

mortarului. 

 

m2 38,000 

 21 
CF17C 

 

Diverse lucrari - strat de impaslitura din fibra de 

sticla aplicat pe suprafata elementelor 

prefabricate din b.c.a. lipit cu aracet, inclusiv 

stratul de amorsaj 

 

m2 38,000 

 22 
CF57A 

 

Aplicarea manuala a chitului pe baza de ipsos 

"Eurofin" grosime 1,0 mm pe suprafetele  pereti 

 

m2 38,000 

 23 
CF56A 

 

Aplicarea manuala a chitului pentru lucrari la 

interior "Mesterul Manole"  grosime 0,5 mm pe 

suprafetele  peretilor 

 

m2 38,000 

 24 
CN53A 

 

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor  

 
m2 38,000 

 25 
CN33A 

 

Tapete din Fibra de sticla, Premium, 60 g/m2 , 

(se exclude bagheta) 

 

m2 38,000 

 26 
RpCR07A 

 

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de 

copolimeri vinilici in emulsie apoasa,  aplicate in 

2 straturi pe glet existent, executate manual de 

tip Matlatex 

 

m2 38,000 

 27 
IB05A 

 

Radiatoare din aluminiu, corpul de radiator 7 

sectii  

 

buc 25,000 

   Capitolul 4. Pereti 

 

  

28 
CN54A 

 

Aplicarea manuala a grundului cu cuart 

"Betonocontact" intr-un strat, la pereti  

 

m2 62,500 



1 2 3 4 5 

 29 
CF50B 

 

Tencuieli interioare de 5 mm grosime, executate 

manual, cu amestec uscat pe baza de ipsos, la 

pereti si pereti despartitori, preparare manuala a 

mortarului. 

 

m2 62,500 

 30 
CF17C 

 

Diverse lucrari - strat de impaslitura din fibra de 

sticla aplicat pe suprafata elementelor 

prefabricate din b.c.a. lipit cu aracet, inclusiv 

stratul de amorsaj 

 

m2 62,500 

 31 
CF57A 

 

Aplicarea manuala a chitului pe baza de ipsos 

"Eurofin" grosime 1,0 mm pe suprafetele  pereti 

 

m2 62,500 

 32 
CF56A 

 

Aplicarea manuala a chitului pentru lucrari la 

interior "Mesterul Manole"  grosime 0,5 mm pe 

suprafetele  peretilor 

 

m2 62,500 

 33 
CN53A 

 

Grunduirea suprafetelor interioare a pereti 

 
m2 62,500 

 34 
CN33A 

 

Tapete din Fibra de sticla, Premium, 60 g/m2 , 

(se exclude bagheta)  

 

m2 62,500 

 35 
RpCR07A 

 

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de 

copolimeri vinilici in emulsie apoasa,  aplicate in 

2 straturi pe glet existent, executate manual de 

tip Matlatex 

 

m2 62,500 

 36 
CK26A 

 

Glafuri montate la ferestre din mase plastice, 

pentru ferestre 500mm 

 

m 7,000 

   Capitolul 5. Pardosele  

 

  

37 
RpCK10C 

 

Raschetarea pardoselelor  din  lemn , executata 

mecanizat, cu discuri abrazive   inclusiv  plinta 

din  lemn 

 

m2 457,700 

 38 

RpCK11C 

aplic 

 

Finisarea - prin chituirea  cu chit  

 
m2 457,700 

 39 
RpCK11C 

 

Finisarea - prin ceruirea si  lustruire - cu vopsea 

in  trei straturi 

 

m2 457,700 

 40 
CG56B 

 

Sapa din amestec de autonivelare "Nivelir": 

grosime 20 mm 

 

m2 36,300 

 41 
CG49A 

 

Executarea acoperirii antibacteriale din vinil 

omogen (linoleum medical), la pardoseli (plinta 

p.v.c. 36m.l.) 

 

m2 36,300 

   Capitolul 6. Tavane sala  mica  

 

  

42 
CN54A 

 

Aplicarea manuala a grundului cu cuart 

"Betonocontact" intr-un strat, la tavane  

 

m2 66,000 



1 2 3 4 5 

 43 
CF52B 

 

Tencuieli interioare de 5 mm grosime, executate 

manual, cu amestec uscat pe baza de ipsos, la 

tavan, preparare manuala a mortarului  

 

m2 66,000 

 44 
CF57A 

 

Aplicarea manuala a chitului pe baza de ipsos 

"Eurofin" grosime 1,0 mm pe suprafetele  tavane 

 

m2 66,000 

 45 
CF56A 

 

Aplicarea manuala a chitului pentru lucrari la 

interior "Mesterul Manole"  grosime 0,5 mm pe 

suprafetele   tavanelor  

 

m2 66,000 

 46 
CN53A 

 

Grunduirea suprafetelor interioare a tavanelor  

 
m2 66,000 

 47 
RpCR07A 

 

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de 

copolimeri vinilici in emulsie apoasa,  aplicate in 

2 straturi pe glet existent, executate manual de 

tip Matlatex 

 

m2 66,000 

   Capitolul 7. Diverse  

 

  

48 
RpCR14 A 

 

Arderea cu lampa a radiatoarelor existente 

 
m2 20,000 

 49 
RpCR27C1 

 

Vopsirea conductelor de instalatii, in doua 

straturi, cu email alchidic, pe conducte avind 

diametrul exterior pina la 60 mm cu doua straturi 

de email si un strat de lac 

 

m 8,750 

 50 
RpCR25A 

 

Vopsirea in culori de ulei a corpurilor de 

radiatoare de calorifer, la constructii existente, in 

doua straturi de vopsea si un strat de lac rezistent 

la temperatura 

 

m2 11,250 

 51 
CB14C 

 

Schela metalica tubulara pentru lucrari de 

finisaje la tavane la inaltimi pina la 7 m, cu 

imobilizarea schelei timp de 15 zile (120 ore)  

 

m2 100,000 

 52 
TrB01A2-5 

 

Transportul materialelor din grupa 4 (incarcare, 

asezare, descarcare, asezare), cu roabe pe pneuri, 

pe distanta de 50 m  

 

t 5,000 

 53 
TrI1AA02C3 

 

Incarcarea materialelor din grupa A - grele, in 

bulgari prin aruncare - de pe rampa sau teren, in 

auto categoria 3  

 

t 5,000 

 54 
TsI50B5 

 

Transportarea pamintului cu autobasculanta de 5 

t la distanta  de 15 km  

 

t 5,000 

  

       

 
 

Conducătorul grupului de lucru ___________________Mariana Negrean 
(funcţia, semnătura, numele, prenumele)                                                                                                  

L.S.   
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