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LUNt - | zl

m Denumirea Uuiat"tor.

4 , Tartinl cu cascaval*olan*

Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL

to/go
40

3,4 L0,0 23,1Ou fierf diotir 105

/a rerci Oe niilc5 uircoar;-
Ceai cu zahir

5.1 4.6 0.3 63t00/70
150

14,4 8,7P/a 37,6 259
0,L tt,2 42
23 23.3 72.2 469

I-'trJUIYUL. II

re rrarurate(mere) 100 06 18.5 46
KINZU L

L87

50 0,7 4,3 66

p/a
200 7,9 5,7 2I 9.)
s0/100 15,4 L7,g 21,4 264

427 __,.,Fvr vE rr uuLE ndturalg
Piine(faina intesr;txl 

-

150 0,1 27,3 81
60 4,5

-

Tartina cu unt 

-

2,4 27,2 I 150
28,5 25,9 95,2 643

CINA
70/zo I a.z 8rg 10,2 725Jvord ruL,sdrne pul la aburi 50 77 8.2T 4.6

21.7

118I sr er rJc uvd5 vlscos

-

Rlttfrrro i^ f-..^r^
100 44 !2.8 1q?

84

In total:

l^^--l-rr

150 01 22.3
20.9 29.9 58.8 s20

73 79.7 244.7 t678
\,rJt ctdlta r:L:u t t 4,t



MARTI -tl

Denumirea bucatelor

DEJUNUL
Tartini cu unt
Budinci de brinzd cu
Ceai cu miere naturald

DEJUNUL -II
Fructe naturale

PRiNZUL
Supd de cartofi cu orez
Carne de puifiarta

Compot de fructe naturale
P?ine (faina integrali

Tartini cu bitoc tocat de fileu

Terci de orez cu lapte

Ceai cu zahlr

In total: :

Corela!ia P:L:G



MtERCURt -1il zl

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

Tartini ., ..s.iu.l*ol.nF
DEJUNU L

105
4 to/30 3,4 6,6 t0,2

388 rdsre lerre cu unt tso/t0 13,6 !3,2 25,6 )-t A
452 Ceai cu lapte 150 t,6 t,6 17,3 86

L8,6 2L,4 53,1 465

DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 04 11.3 46

PRINZUL
P/a Salati de legume oroasoete 50 t,9 7,3 69L22 Supi ca la tari 200 2,5 5,4 L2,g 1ns
374 trr r)udre oe carne de saini solgo 19,9 13,9 1,5 110759 Piure de cartofi cu unt 100 3,! 5,1 2Q,7 128427 150 0,1 zr.5 81rilr ttstIdtna InIeRralal 60 4,5 2,4 27,2 150

32 34,L 85.4 643

crN A
Tartina cu fileu de pui copt lJ
cu ptor

30/30 11.8 7.5 75.2 175

buotnca de legume

Ceai cu zahdr

100 4,0 8,0 t8,7 245

150 n'1 tt,2 A1+z

Total-
15.9 15.5 45.t 462

65.5 7L.O t94.9 1615
Corelalia p:L:G 0.93 0.95 3,9



JOI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJUNU L

4 Tartina cu unt t0/20 8.7 8,9 to,2 r25
489 Terci de mei cu lapte t20 3,8 4,4 24,7 267

Ceai cu miere naturala 7s0/t0 2,1 25 rt7
L4.6 13.3 59.9 s03

DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 0.4 11.3 46

PRIN ZUL

Salata de legume fierte 50 0,7 0.5 L,3 59
tt7 SupE de legume 200 3,9 4,0 13,2 103
249 Pegte*merluciu * inibusit 50 17,2 L2,7 t,2 154
zz+ MdmSliguti cu unt 100 2,9 3,1 21,9 136
427 Compot de fructe naturale 150 0,1 21.3 81

Piine(faina integralS) 60 4,5 2,4 27,2 150
29,2 22,7 86.1 683

clr\
+ l rrrtin; .

Fileu de pui copt 30 5.7 4.6 32 75
357 Cartofi si legume inabusite cu

sos
100/30 2,8 4,t 5,4 166

Ceai cu lapte 150 !,6 L,6 17,3 86

Piine 30 2,2 0r9 15,4 75

L5.7 17.8 51,5 507

Total s9.9 53.8 208.8 t739
Corela!ia P:L:G 0r9 0rg 4



VINERI-V

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide 
, Glucide Kca I

DEJUNIJ L

t25
21. Tartina cu unt t0/20 8.7 8,9 70,2245 Lr ue uvas vtscos cu miere rco/s 7,2 t2,6 16,3 251452 Ceai cu lapte 150 r,1 3,2 25 66

77 24,7 51,5 442

DEJUNUL .II
dte o4 11.3 46

ZU L

65

118

115

1,32

1,0 5746 200 4,8 5,6 !3,6338 t1
40/s0 16,0 | 9,2 Lt,29/a 1qo | 3,q 3,3 2L,3427 pLrr ue trucre naturale 150 0,r - | 21.3 81Piine(fain a integrali 

) 60 4,5 2,4 27,2 150
29,8 25,5 100,1 661

P/a
CI NA

ntroc rocat cte carne de pui la
abur

50 77 82 4rb

,r5

118

159

105

385 100 6,3 8,3p/a
150 2,9 3,1 18,9
30 2,2 0,9 L5,4 75

t7,7 20.5 68.4 4s7 
i

67.5 70.7 231.3 1606
Lorelalta P:L:G 0,93 0.95 4

I



LUNI -vl

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNU L

2I Tartina cu unt to/20 8.7 8,9 t0,2 L25
200 Terci de grig rar cu stafide 1s0/s 9,L tL,7 27,9 275
1009 Ceai cu zahir 150 0,1 15 57

L7.9 20.6 53.1 457

DEJUNUL -II
FrWLe ndturale(de sezon) 50 0,2 4.t 31

P RiN ZUL
'----r-__--_0,6 12,5 l s,g l ql

115 Supi de cartofi Si tiitei de casi 200 4,5 5,7 L4,9 tL7
p/a !!qf de carne de giind s0/100 19,3 rg,7 18,5 237
427 Compot de fructe naturale 150 0,1. 21.3 81

Piine(fiin5 integralS) 50 4,5 2,4 27,2 150
29,0 29,3 87,7 632

CI NA

Carne bovina fiarta 20 4.3 2.7 93

Budinci de legume 100 3,5 6,2 24,4 234

Compot de fructe uscate 150 0.1 22.3 84

11.3 15.5 56.9 515

Total - 58.4 65.4 201.9 1536
Corela!ia P:L:G 0r9 t 3.95



MA RTI - vtl

NR Denumirea bucatelor Norma

Gr.

Proteine Lipide Gluci

de

Kca

DEJUNUL
36s I aruna cu ca$caval*gauda t0/30 4.9 6,6 t5.4 105
244 Budinci de brinzi cu unt 80/10 13.8 13.1 13 24t
456 Cacao cu lapte 150 2.8 3,r 18.9 105

27.5 22.8 47.3 451

DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 0.4 11.3 46

PRiNZUL
SalatS vitaminicd 50 | 0,8 2,3 3,3 44L22 Supi de cartofi cu galugtele 200 4,7 5,6 18.9 t21322 Carne de pui fiartd 50 7.2 tt,2 0.6 157224 Mimiliguti cu unt 100 2,9 3,L 21,9 136

427 Compot de fructe naturale 150 o,t 21.3 81
Piine(fiinE integrali) 60 4,5 2,4 27,2 150

20.2 24,6 93.2 689

CINA
I cr Lrrd Lu sdrne oe pul COpUa
cu ptor

30/30 11,8 7.5 t5.2 L72

Babi de paste cu stafide 100 3,5 6,2 24,4 184
Chefir 1s0 4,6 5,3 7,9 97

19.9 19 47.4 453

Total - 6,2 66.4 Lgg,2 1639
Corela!ia P:L:G 0rg 0.95 3.95



MIERCURI -vil l

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide, Glucide Kca I

DEJUNL L
2t Tartina cu unt t0/20 8.7 8,9 10,2 725

p/a Terci de hrigcl viscoasi 1s0/10 t4,4 8,7 37,6 2t9
452 Ceai cu lapte 150 t,2 t,2 13,0 86

24.3 18.8 50.8 430

DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 0.4 1L,3 46

PRINZUL

Vinegreti de legume 50 t,o 5 4,2 65

92 Borg de varzi proas.cu cartofi 200 4,5 5,7 L4,9 89
374 Chiftelule de carne cu sos s0l30 6,0 6,6 3,4 168
394 Maz5re fiarti cu unt 100 515 6,7 22,3 L52
427 Compot de fructe naturale 150 0,t 27.3 81

Piin e(fd in 5 integralS) 60 4,5 2,4 27,2 150
2L,6 26.4 93,3 705

clt\ A
Omleta naturala 55 5,3 2,5 5,6 86

Budincd de legume 100 30 19.1 t9,4 rl7
Bautura de lamiie 1s0 01 22.3 84

Piin e 30 2.2 t.2 13,6 75

10.6 22.8 60.9 422

in tota I 56.9 68.0 226,3 1603
Corelalia P:L:G 0,9 0.95 4,0



JOt- rx zl

NR i Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNU
T4 Tartind cu unt t0/2s 8.8 8.9 t2.8 150

383 Cagi de ovas puhavS cu unt gi

zahir
150 6.6 8.7 27.9 275

458 Ceai cu mere natutrala $0/t0 02,1 25 r77
t7.5 t7.6 65,7 542

DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 0,4 11.3 46

P Ri t\ ZUL

Salatd de varzi proaspati
50 0,8 2,5 5 45

105 Ciorba verde 200 4,5 5,7 L4,9 1_13

pla Pe5te,,merluciu" rumenit 50 12,0 7.7 2,7 119
385 Cartofi fierti cu unt 100 4,0 5,9 t9,7 118
427 Compot de fructe naturale 150 0,1 21.3 81

Piin e(f5inb integralS ) 60 4,5 2,4 27,2 150
25,9 24,t 90,8 626

CINA

Chiftelule de gainS 30 6,9 613 5,3 94

p/a Varza conopida inabusitl cu
sos alb

100/30 2,8 4,t 5,4 160

Ceai cu lapte 150 t,t 3,2 25 66

Piine 30 2,2 0,9 L5,4 75

13,0 L4,5 51,1 395

In tota I 55.8 56.2 2L8.9 1509

Corela!ia P:L:G 0,90 0,90 3,95



VINERI .X

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNU L
41 Tartini cu unt gi cagcaval s/t0/20 8,2 13,2 25 155
244 BudincS de orez cu prune 100/s0 5.5 7.2 37.3 297

1009 Ceai cu zahir 150 0,1 tt,2 42

13.8 20.4 73.5 504

DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 0.4 11.3 46

PRINZUL

SfeclS fiartS cu ulei s0/s 2,2 t0,2 6,4 81
11,4 Supi de cartofi cu mazire 200 L,8 3,5 L2,3 TL2

374 Carne de bovini inibusiti 20/30 17,2 t8,2 6,5 159
pla Ca$5 de griu cu unt 100 3,1 5,1 20,7 L24
427 Compot de fructe naturale 150 0,1 2r.3 81

Piine(fiin5 integralS) 60 4,5 2,4 27,2 150
28,9 39,4 94,4 707

c NA

Pld Salati de morcov cu mere 50 0,7 5,1 4,6 66
Fileu copt la aburi 30 4.3 6.7 J+.2

385 Cartofi fierti cu unt 100 613 8,3 295 '159
p/a Ceai cu zahir 150 0,1 77.2 42

Piine 30 4,t t,8 19,5 75
15.5 2r.9 54.8 436.2

In tota I 58.5 8L,7 244 t693.2
Corelalia P:L:G 0,92 t,2 4.1
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