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LUNI -

I Zi

KR Denumirea bucatelor Norma | Proteine | Lipide Glucide [ Kcal _;
- gr. ) gy T |
DEJUNUL |
4 . Tartind cu cascaval*olan* 10/30 3,4 10,0
| Ou fiert dietic 40 5.1 4.6
p/a | Terci de hriscd viscoas 100/10 | 14,4 8,7
__p/a_| Ceaicuzahar 150 0,1 =
' 23 23.3
DEJUNUL - 1l
Fructe naturale(mere) 100 0.6 _
PRINZUL |
Morcov ros cu mere 50 0,7 - 4,3 66 |'
187 | Bors rosu 200 7,8 5,7 21 ENN
p/a | Carne de pui inabusit3 cu 50/100 | 15,4 17,8 21,4 264
legume (cartofi) :
427 | Compot de fructe naturale 150 0,1 - 213 81 |
Piine(faina integral3) 60 4,5 2,4 27,2 150 N
28,5 25,9 95,2 643 —J
CINA J |
( Tartina cu unt ]TO/ZO 8.7 '?,9 10,2 } 125 —!
f Pirjoala toc.carne puila aburi 50 7.7 8.2 4.6 118 |
| Terci de ovas viscos 100 4.4 12.8 193 j
| Bautura de fructe 150 / 0.1 - 22.3 84
_i | 20.9 29.9 58.8 “ 520 ‘
T T e |
| ||
Tn total: 73 791 2447 [1678 |
|
Corelatia P:L:G h 1 4,1



MARTI -11 2z
NR Denumirea bucatelor Norma | Proteine | Lipide | Glucide | Keal "
Gr. ﬂ
DEJUNUL
4 | Tartind cu unt 10/30 8,8 8,9 12,8 141
p/a | Budincd de brinz3 cu magiun 80/10 9,0 10,1 16 222
1009 | Ceai cu miere natural 150/10 2,1 - 25 117
19,9 19,0 53,8 480
DEJUNUL -1i
Fructe naturale 100 0.4 - 11.3 46
PRINZUL
Conopida coapti la cuptor 50 I2 5,2 13,1 91
114 | Supd de cartofi cu orez 200 3,2 21 16,2 95
321 | Carne de pui fiarta 50 14,0 1,2 - 196
393 | Legume inabusite 100 2,5 2,9 21.9 128
427 | Compot de fructe naturale 150 0,1 - 21.3 81
Piine (faina integralj) 60 4,5 2,4 27,2 150
25,3 23,8 99,7 741
CINA
Tartind cu bitoc tocat de fileu 30/30 11.8 7.5 15.2 172
la aburi
Terci de orez cu lapte 150 3,5 10,2 14,4 184
Ceai cu zahar 150 0,1 - 11,2 42
15.4 17.7 40.8 398 |
|
|
In total: : 61.0 60.5 205.6 | 1665
Corelatia P:L:G 0,9 0,9 3,95




MIERCURI- 111 ZzI

NR Denumirea bucatelor Norma | Proteine | Lipide | Glucide | kcal
Gr.
DEJUNUL
4 | Tartind cu cascaval*olan* 10/30 3,4 6,6 10,2 105
388 | Paste fierte cu unt 150/10 13,6 13,2 25,6 274 |
452 | Ceai cu lapte 150 1,6 1,6 17,3 86
18,6 21,4 53,1 465
DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 0.4 - 11.3 46
PRINZUL |
p/a_| Salatd de legume proaspete \ 50 1,9 7,3 1,9 | 69 é'
| 122 | Supi cala tars 200 2,5 5,4 12,8 | 105 |
374 | Perisoare de carne de gaina 50/30 19,9 13,9 1,5 110
759 | Piure de cartofi cu unt 100 3,1 51 20,7 s
427 | Compot de fructe naturale 150 0,1 - 21.3 81
Piine(faina integral3) 60 4,5 2,4 27,2 150
32 34,1 85.4 643
CINA
Tartina cu fileu de pui copt Ia 30/30 11.8 7.5 15.2 175 |
cuptor —
Budinca de legume 100 4,0 8,0 18,7 245
Ceai cu zahar 150 0,1 11,2 _42— ]
15.9 15.5 45.1 462
Total-: 66.5 71.0 194.9 | 1616
Corelatia P:L:G 0.93 0.95 |3,9
L




JOIl - |V Z
NR Denumirea bucatelor Norma | Proteine | Llipide | Glucide | Kcal
Gr.
DEJUNUL
4 | Tartina cu unt 10/20 8.7 8,9 10,2 125
489 | Terci de mei cu lapte 120 3,8 4,4 24,7 261
Ceai cu miere naturala 150/10 2,1 = 25 117
14.6 13.3 59.9 503
DEJUNUL -l
Fructe naturale 100 0.4 - 11.3 dor &
PRINZUL
Salata de legume fierte 50 0,7 0.5 1,3 59
117 | Supa de legume 200 3,8 4,0 13,2 103
249 | Peste*merluciu* indbusit 50 17,2 12,7 1,2 154
224 | Mamaliguta cu unt 100 2,9 3,1 21,9 136
427 | Compot de fructe naturale 150 0,1 - 21.3 81
Piine(faina integrala) 60 4,5 2,4 27,2 150
29,2 22,7 86.1 683
CINA
4 | Tartind cu cascaval*olan* 10/30 3,4 | 6,6 | 10,2 105
Fileu de pui copt 30 5.7 4.6 3.2 75
357 | Cartofi si legume inabusite cu 100/30 2,8 4,1 5,4 166
SOS
Ceaicu lapte 150 1,6 1,6 17,3 86
Piine 30 2,2 0,9 15,4 75
15.7 17.8 51,5 507
Total 59.9 53.8 208.8 1739
Corelatia P:L:G 0,9 0,9 4




VINERI-V Z

NR Denumirea bucatelor Norma | Proteine | [ipide | Glucide | Keal T
Gr.
DEJUNUL
21 | Tartina cu unt 10/20 8.7 8,9 10,2 125
245 | Terci de ovas viscos cy miere 100/5 7,2 12,6 16,3 251
| 452 | Ceai cu lapte 150 1,1 3,2 25 66
17 24,7 51,5 442
DEJUNUL -
Fructe naturale 100 0.4 11.3 46
PRINZUL
Vinegretd de legume 50 1,0 5 5,5 65
146 | Ciorba de fasole 200 4,8 5,6 13,6 118
338 | Gulas de carne de pui 40/50 16,0 9,2 11,2 115
p/a | Casd de orz viscoas3 cu unt 100 3,4 3,3 21,3 132 W
|_427 | Compot de fructe naturale 150 0,1 - 21.3 81 |
Pline(faina integralj) 60 4,5 2,4 27,2 150 %
29,8 25,5 100,1 661
CINA N
p/a | Bitoc tocat de carne de puila 50 7.7 8.2 4,6 118
abur '
385 | Orez inabusit cu legume 100 6,3 8,3 29,5 159 |
p/a | Cacao cu lapte 150 2,8 3,1 18,9 105 %
Piine 30 2,2 0,9 15,4 75
17.7 20.5 68.4 457 |
Total - 67.5 70.7 231.3 1606 |
Corelatia P:L:G 0,93 095 |4
L




LUNI -VI Z
NR Denumirea bucatelor Norma | Proteine | Lipide | Glucide | Kcal
Gr.
DEJUNUL
21 | Tartina cu unt 10/20 | 8.7 8,9 10,2 125
200 | Terci de gris rar cu stafide 150/5 9,1 11,7 27,9 275
1009 | Ceai cu zahar 150 0,1 - 15 57
17.9 20.6 53.1 457
—
DEJUNUL -II
Fructe naturale(de sezon) 50 0,2 - 41 31
PRINZUL
Salata de cartofi cu mere 50 0,6 2,5 5,8 47
115 | Supd de cartofi si taitei de casd | 200 4,5 5,7 14,9 117
p/a | Pilaf de carne de gdin3 50/100 19,3 18,7 18,5 237
427 | Compot de fructe naturale 150 0,1 - 21.3 81
Piine(faina integral3) 60 4,5 2,4 27,2 150
29,0 29,3 87,7 632
CINA
Tartind@ cu cascaval*olan* 10/30 3,4 6,6 10,2 105
Carne bovina fiarta 20 4.3 2.7 93
Budincd de legume 100 3,5 6,2 24,4 234
Compot de fructe uscate 150 0.1 - 22.3 84
11.3 15.5 56.9 516 |
Total - 58.4 65.4 201.8 | 1636
Corelatia P:L:G 0,9 1 3.95




MARTI -VIl 2zl
NR Denumirea bucatelor Norma | Proteine | Lipide | Gluci | Keal T
Gr. de
DEJUNUL
365 | Tartind cu cascaval*gauda* 10/30 4.9 6,6 15.4 105
244 | Budincd de brinz3 cu unt 80/10 13.8 13.1 13 241
456 | Cacao cu lapte 150 2.8 3,1 18.9 105
21.5 22.8 47.3 451
DEJUNUL -1l
Fructe naturale 100 0.4 - 11.3 46
PRINZUL
Salata vitaminic3 50 0,8 2,3 3,3 44
122 | Supd de cartofi cu galustele 200 4,7 5,6 18.9 121
322 | Carne de pui fiart3 50 7.2 11,2 0.6 157
224 | Mdmiliguta cu unt 100 2,9 3,1 21,9 136
427 | Compot de fructe naturale 150 0,1 - 21.3 81
Piine(faind integrald) 60 4,5 2,4 27,2 150
20.2 24,6 93.2 689
CINA |
Tartina cu carne de pui coptla | 30/30 11.8 7.5 15.2 | 172
cuptor N
Baba de paste cu stafide 100 3,5 6,2 24,4 184 \
Chefir 150 4,6 5,3 78 |97 ]
19.9 19 47.4 453
Total - 6.2 66.4 |199.2 | 1639
Corelatia P:L:G 0,9 0.95 |3.95




MIERCURI -Vl

NR Denumirea bucatelor Norma | Proteine | Lipide | Glucide | Kcal
Gr.
DEJUNUL
21 | Tartina cu unt 10/20 8.7 8,9 10,2 125
p/a Terci de hriscd viscoas3 150/10 14,4 8,7 37,6 219
452 Ceai cu lapte 150 1,2 1,2 13,0 86
24.3 18.8 60.8 430 1
DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 0.4 - 4.3 46
PRINZUL
_{
Vinegreta de legume 50 1,0 5 4,2 65 |
92 Bors de varza proas.cu cartofi | 200 4,5 5,7 14,9 89
374 Chiftelute de carne cu sos 50/30 6,0 6,6 3,4 168
394 Mazadre fiart cu unt 100 5,5 6,7 22,3 152 |
427 Compot de fructe naturale 150 0,1 - 21.3 81 |
Piine(faina integral3) 60 4,5 2,4 27,2 | 150 %
21,6 26.4 933 | 705
CINA
[ Omleta naturala 55 5,3 2,5 5,6 86
Budincd de legume 100 3.0 19.1 19,4 177
Bautura de lamiie 150 0.1 - 22.3 84
Piine 30 2.2 1.2 13.6 75
10.6 22.8 60.9 |422
In total: : 56.9 |68.0 [226.3 |1603
Corelatia P:L:G 0,9 0.95 4,0




JOIl - IX ZI
NR Denumirea bucatelor Norma | Proteine | Lipide | Glucide | Kcal
Gr.
DEJUNUL
14 | Tartind cu unt 10/25 8.8 8.9 12.8 150
383 | Casd de ovas puhavd cuuntsi | 150 6.6 8.7 27.9 275
zahar
458 | Ceai cu mere natutrala 150/10 02.1 - 25 117
17.5 17.6 65,7 542
DEJUNUL -l
Fructe naturale 100 0.4 - 11.3 46
PRINZUL
50 0,8 2,5 5 45
Salata de varza proaspati
105 | Ciorba verde 200 4,5 5,7 14,9 113
p/a | Peste ,merluciu” rumenit 50 12,0 7.7 2,7 119
385 | Cartofifierti cu unt 100 4,0 5,8 19,7 118
427 | Compot de fructe naturale 150 0,1 - 21.3 81
Pline(faina integrald) 60 4,5 2,4 27,2 150
25,9 24,1 90,8 626
CINA
Chiftelute de gaina 30 6,9 6,3 5,3 94
p/a | Varza conopida inabusit3 cu 100/30 2,8 4,1 5,4 160
sos alb
Ceai cu lapte 150 1,1 3,2 25 66
Piine 30 2,2 0,9 15,4 75
13,0 14,5 51,1 395
In total: 56.8 |56.2 |218.9 |1609
Corelatia P:L:G 0,90 0,90 |3,95




VINERI -X 2Z
NR Denumirea bucatelor Norma | Proteine | Lipide | Glucide | Kcal
Gr.
DEJUNUL
41 | Tartinad cu unt si cascaval 5/10/20 8,2 13,2 25 165
244 | Budincd de orez cu prune 100/50 5.5 7.2 37.3 297
1009 | Ceai cu zahar 150 0,1 11,2 42
13.8 20.4 73.5 504
DEJUNUL -Il
Fructe naturale 100 0.4 - 11.3 46
PRINZUL
Sfecla fiart3 cu ulei 50/5 2,2 10,2 6,4 81
114 | Supa de cartofi cu mazire 200 1,8 3,5 12,3 112
374 | Carne de bovina indbusit3 20/30 17,2 18,2 6,5 159
p/a | Casd de griu cu unt 100 il 51 20,7 124
427 | Compot de fructe naturale 150 0,1 - 21.3 81
Pline(fdina integrala) 60 4,5 2,4 27,2 150
28,9 39,4 94,4 707
CINA
p/a | Salat3 de morcov cu mere 50 0,7 51 4,6 | 66
Fileu copt la aburi 30 4.3 6.7 - 94.2
385 | Cartofi fierti cu unt 100 6,3 8,3 29,5 159
p/a | Ceai cu zahir 150 0,1 - 11,2 [ 42
Piine 30 4,1 1,8 19,5 75
15.5 21.9 64.8 436.2
Tn total: 58.6 81.7 |244  1693.2
Corelatia P:L:G 0,92 1,2 4.1
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