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LUNI - I za

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNUL

4 Tartini cu cagcaval*olanx 70/30 4.9 6.6 L5.4 105

o/a Terci de hrisci viscoasi 150 7.8 L2 29.2 233
Ou fiert dietic 40 5.1 4.6 0.3 63

pla Ceai cu zahir L50 0.1 LL,2 42

t7.9 23.2 56.1 443

PRiNZUL

Legume natutrale 50 L.2 L.7 36

r87 Borg ro;u 200 1.8 4 14,8 82
335 Carne de bovini inabusiti cu

legume (cartofi)
20/L3O tL.4 7,8 2L,4 284

427 Compot de fructe naturale 150 0,1 2t.3 81

Piine(faina integra li) 60 4,5 2,4 27,2 150

19 L4.2 86.4 633

Cina
Fructe naturale(mere) 100 0.4 1_1.3 46

Bitoc de pui la aburri 50 77 8.2 4.6 118

Terci de ovas viscos 150 6.6 1_0.8 33.s 289

Ceai cu zahir 150 0,1 LT,2 42

Piine 30 2.2 L.2 1_3.5 75

L7 20.2 74.2 570

Tn total: 25.45 lei s3.9 57.6 2L6.7 L646

Corelalia P:L:G t L 4,1



MARTI -ll zl

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL
4 Tartini cu unt rolEo l+.g la,g ltz,g 150

pla Budincd de brinzi cu magiun 8oi s 13.8 t3,r 13 24r

1009 Ceai cu miere nat 1_s0/10 2,t 25 1,t7

24.7 22 s0.8 s08

67 2,t 72
P Ri N Z U L

0,7Salata de morcov I 50

t!4 Supi de cartofi cu orez si

smint.

200 4.5 5,4 13.7 98

32L Carne de pui fiarta 50 L4,O tL,2 196

393 Varzi inabuSiti 100 2,5 2,9 20,3 128

427 Compot de fructe naturale 150 0,1 2r.3 81

Piine (faina integralS) | 60 4,5 2,4 27,2 150

26.3 28.6 84.6 725

CINA
11,3 46

Fructe naturale I rOO I 0'4

11-6 '75 ' L52 ' L72

Terci de orez cu laPte 150 315 ro,2 14,4 t84

Ceai cu zahir 150 0,1 LL,2 42

1s.8 L7.7 52.t 444

in total: 2s.4s lei 65.8 68.3 L87 t677

Corelalia P:L:G 0,9 0,9 3,95

&rg-/:



M|ERCURT -lll Zl

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL

4 Tartini cu cascaval*olan* 10/30 4.9 5.6 t5.4 105

244 Budinca de oaste 150 7.5 t2.3 26.8 244

452 Ceai cu lapte 150 t,6 L,6 t7,3 86

L4 20.5 59.5 435

PRINZUL

pla Salati de legume proaspete 50 1,9 7,3 1,9 69

t22 Supi ca la tard 200 2,5 5,4 12,8 105

374 Perigoare de carne de giind ssl30 13.1 8.4 12.7 189

759 Piure de cartofi cu unt 100 3,L 5,r 20,7 \28

427 Compot de fructe naturale 150 0,1 2t.3 81-

Piine(faina integralS) 60 4,5 2,4 27,2 150

25.2 28.6 96.6 722

CI NA

Fructe naturale 100 04 11.3 46

Tartina cu fileu copt la cuptor 30/30 11.8 7.5 L5.2 172

Legume inabusite cu sos 150 4,0 8,0 L8,7 245

Ceai cu zahir 150 o,t 7r,2 42

15.3 15.5 55.4 505

Total- 25.45 lei 55.5 64.6 2L2.5 t662

Co re la! ia P : L:G 1,05 1-,05 3,9

(d..i'{IS



JOI - lv zl

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL
4 Tartina cu unt 10/30 8.8 8.9 12.8 1_50

489 Terci de mei cu lapte 150 3.8 4.4 24.7 26r
Ceai cu miere naturala Lso/to 2,r 25 r17

t4.7 13.3 62.5 528

PRiNZUL

Vinegreta de legume 50 T 5 4.2 65

L!7 Supd de legume 200 3,8 4,0 L3,2 103

249 Pegte*merluciu x inibugit 40 ]-L.2 7.7 2.7 119

224 Mimdliguti cu unt 100 2,9 3,t 21,9 L36

427 Compot de fructe naturale 150 0,1 2t.3 81

Piine(faina integralS) 60 4,5 2,4 27,2 150

23.5 22.2 90.s 654

CI NA
Fructe naturale 100 o4 11.3 46

4 Tartini cu cagcaval*olan* 10/30 4.9 6.6 15,4 L05

pla Budinca de lesume 100/30 2,8 4,r 5,4 166

Ceai cu lapte 150 t,6 1,6 t7,3 85

Piine 30 2,2 0,9 15,4 75

11.9 t3.2 64.8 478

Total - 25.45 lei 50.1 48.7 217.8 1550

Corelalia P:L:G 0r9 0,9 3,95



'-

VINERI.V ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJUNU
27 Tartina cu unt 10/30 8.8 8.9 t2.8 150

245 Terci de ovas viscos cu miere 1s0/s 7,2 L2,6 16,3 251

452 Ceai cu zahar 150 0.1 1,1,.2 42

16.1 2L.5 40.3 443

P Ri N Z U L
Legume naturale ' 50 0,7 r,3 L7

146 Ciorbi de fasole 200 4,8 5,6 L3,6 1.L8

338 Gulag de carne de pui 40/sO 16,0 9,2 LL,2 135

pla Casi de orz viscoasd cu unt L00 3,4 3,3 21.,3 r32
427 Compot de fructe naturale 150 0,1 27.3 81

Piine(faina integralS) 60 4,5 2,4 27,2 150

29,5 20,5 9s.9 633

CINA
Fructe naturale 100 0.4 11.3 46

Bitoc de carne de pui tocat
aburi

50 7.7 8.2 4.6 118

38s Orez inabusit cu legume 100 3.3 4.3 29,5 159

o/a Cacao cu lapte 150 2,8 3,1 l-8,9 105

Piine 30 2,2 0,9 15,4 75

t6.4 16.5 79.7 s03

Total - 25.45 lei 62 58.5 2L5.9 L579

Corelalia P:L:G 0,93 0,95 4



LUNI -VI ZI

NR - Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL
4t Tartini cu unt 10/30 8.8 8.9 12.8 150

200 Terci de gris rar cu stafide Lso/s 9,L Lt,7 27,9 275

1009 Omleta naturala 55 5,3 2,5 5,6 86

452 Ceai cu zahar 150 0L tL.2 42

23.3 23.L 57.5 5s3

PRit\ ZUL
Legume naturale 50 0,7 1,3 17

115 Supi de cartofi gi t;itei de casb 200 4,5 5,7 L4,9 LL7

p/a Pilaf de carne de gdini s0/100 L9,3 L8,7 28,5 237

427 Compot de fructe naturale 150 0,1 21.3 81

Piine(fiind inteerali) 60 4,5 2,4 27,2 150

29.L 26.8 93.2 602

CI {A
Fructe naturale(de sezon) 100 0,2 8,2 31

Tartini cu cagcaval*olan* 10/30 4.9 5.6 t5.4 105

Fileu copt la aburi 30 43 6.7 94.2

Cartofi si legume inabusite L00/30 3,5 6,2 24,4 L34

Compot de fructe naturale 150 0,1 21.3 81

13 19.5 59.3 445.2

Total - 2s.4s lei 65.4 69.4 220 L600.2

Corelalia P:L:G 0,9 0r9 4,t



MARTI .VII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Gluci
de

Kcal

DEJUNUL
355 Tartini cu cagcaval*olan* 10/30 4.9 6.5 L5.4 105

244 Budinci de brinzl cu magiun 8o/s 13.8 13,7 13 24r
456 Cacao cu lapte 150 2,8 3,L L8,9 105

2L.5 22.8 47.3 45L

PRiNZUL
Salata vitaminica 50 0,8 2.3 3.3 44

t22 Supi de legume 200 4,7 515 18.9 r2t
322 Carne de pui fiarti 50 7.2 TL,2 0.6 L57

224 Mimilieuti cu unt 100 2,9 3,r 2L,9 136

427 Compot de fructe naturale 150 0,1- 2L.3 81

Piine(fiini integralS) 60 4,5 2,4 27,2 150

20.2 24.6 93.2 689

CINA

Fructe naturale 100 o.4 11.3 46

Tartina cu fileu copt la cuptor 30/30 1L.8 75 L5.2 172

Babi de paste cu stafide 100 3,5 6,2 24,4 L84

Chefir 150 4,6 5,3 7,8 97

20.3 19 58.7 499

Total 2s.4s lei 62 66.4 | t99.2 1639

Corelalia P:L:G 0,95 0,93 4,t



MIERCURI .VIII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma

Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNUL
4 Tartind cu unt 10/30 8.8 8.9 L2.8 150

Papa nasi 55 5,3 2,5 5,6 86

P/a Terci de hrisca visr-o.,--,i 1s0 78 72 29.2 233

452 Ceai cu lapte -r 5U 1.6 1.6 7.3 66

23.5 25 54.9 535

PRiNZUL

Salata de morcov I il 0,7 6.7 21. 72

92 Borsrosu i".i0 4,5 5,7 L4,9 86

374 Chiftelule de carne cu sos | : ,'/30 6,0 6.6 3,4 1_68

394 Mazire fiartd cu '-;;rr ,:'.0 5,5 6,7 22,3 t12
427 Compot de fructe naturale '. ..) 0,r 21.3 81

Piine(fiini integraid) ) 4,5 2,4 27,2 1_50

2t.3 28.t 9t.2 669

I A

Fructenaturale r.,J 0.4 11.3 46

Tartina cu bii'ic r--.,t la /30
cu otor

11.8 7.5 15.2 t72

Budincd de legurr,,: J 3.0 91 L9,4 t77

Compotdep,,.,,, .,.r:,1: '..) 0,1 2r.3 81

15.3 r6.6 67.2 476

in total:zs.r;5 lei 60.1 69.7 2L3,3 1680

Corelalia P:'- :t 0,9 0,9 4,0



Jol IX zl
Glucide Kcal

Norma
Gr.

Proteine Lipide

O.nffi.a bucatelorNR

-a-+#!ek 150
I 8.s

27,9 275
t4 6.6

97
1qo

25 Lll
383 ).L1s0/1-0 542t7.6 65.7
458 t7.5

Il-
T-. -RiNTUL

!
J

P

_----_-_1
0,7 I

L,3 II
t 50

113
5,7 t4

2,.200 4,5 119
105 f.o 7.7

50 9f
2L.3

118
5,8Pla 100 4,0 81

385 0,1150 27,2 1s0
427 4,5ilr

tx\ 60
21.6 87.t 598

Piine(tatna tnle6t "'o I

\ 
zs.a

I

ILI

0.4 I

Pructe naturale 94
6,3 5,3

30 6,9
Chiftelute de gatna

v-.rr. .onoPida inabusiti cu

sos alb

Ceai cu laPte

Piine

4,t 5,4 160
100/30 2,8

Pla 65
3,2 25

L50

30

t,L
t5,4 75

2,2 0,9

L4.5 62.4 44t
!3.4

215.2 1581
56.7 53.7

0,90
I +ntal, )q-45 lei

3,9lll Lv!v" ---

-orelalia P:L:G
0,90



VINERI .X ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

)EJUNU
4t Tartini cu unt Si cascaval sltol20 8,2 13,2 L7.3 165

244 Budinca de orez cu prune 100/s0 5.5 7.2 37.6 297

1009 Ceai cu zahir 150 0,1 LL,2 42

13.8 20.4 65.1 504

PRiNZUL

Salata de sfecla 75 L.8 3.8 1,8 57

tt4 Supi de cartofi cu mazdre 200 8 4.4 17.9 134

374 Carne de pui inibugitd so/30 13.1 15,2 0.6 212

p/a Casi de griu cu unt 100 3,1 5,t 20,7 124

427 Compot de fructe naturale 150 0,1 21.3 81

Piine(fiini inteerali) 60 4,5 2,4 27,2 150

30.6 30.9 89.s 758

CINA

o/a Fructe naturale 100 0.4 11.3 46

p/a Salatd de morcov cu mere 50 o,7 5,1 4,6 66

Fileu copt la aburi 30 4.3 6.7 94.2

85 Cartofi fierti cu unt L00 6,3 8,3 29,5 159

p/a Ceai cu zahir 150 o,t LL,2 42

Piine 30 4,1 1,8 19,5 75

Tn total: zs.+s lei 1s.9 2L.9 76.L 482.2

Corelalia P:L:G 0,95 t,t 3,9

i&'in"/'r
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