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Ziua 1

- .- . Valoarea
Nr Denuumiraa bucatelor ‘:; (:::;zi Masa nets | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg 8 g & kkal
Terci din fulgi de ovas pe Japte
1, [cufrucie confiate 1/200 8,55 541 36,22 240,73
Fulgi de ovas 0,029 3,56 0,30 19,90 106,03
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Fructe confiate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Lapte 2,5% 0,160 4,80 3,20 8,00 83,20
2 Tartina cu unt 1/30/10 6,25 12,45 14,53 213,97
Paine alba fortificatd cu Fe si acid 0.030
folic ! 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,08 8,20 0,1 78,00
Branzi tare 45% 0,014 3,74 3,89 55,87
3 |Ceai cu zahar si limaie 1/200 0,05 0,01 10,33 41,97
Amestic din plante 0,001
Lamai 0,005 0,05 0,01 0,43 1,39
Zahar 0,010 9,9 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,85 17,87 61,09 496,67
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 14,85 17,87 61,09 496,67




ZIUAII

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor EX:::I :tltl: ;:,lr Masa neti RN | LG et energetica
kg g g g kkal
1. |Salata de iarna 1/50
dataile jamna / 2,04 451 | 1059 | 6744
Siecla 3,044 0,95 4,00 6,05 24,08
Ceap uscati 0,005 0,09 0,01 3,68 1,61
Ulei de floarea soarelui nerafinat e 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 0,005 1,00 3,50 0,86 32,75
2. |Parjoala de pui 1/70 15,78 10,22 |15.24 152,24
Pupla de pui dezosati $052 12,74 5,39 3,68 72,89
0,013
Oua de gdind de categorie «Exstra» 1,70 1,31 0,13 18,66
Ceapa pi00s 0,14 0,02 6,13 2,69
0,010
Pdine fortificati cu Fe si acid folic 0,90 0,30 4,80 25,80
Lapte 2,5% 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
3. jPiureu din cartofi 1/150 2,90 2,60 |} 27,40 138,60
Cartofi 0,144 2,88 0,14 27,4 115,20
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,003 0,02 2,46 0,0 23,40
4, [Paine feliata 1/25 2,03 0,30 12,0 66,75
Paine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,025 2,03 0,30 12,0 66,75
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 L L el 59,01
Fructe proaspete 0,045 0,32 585 26,55
Zahir 0,008 7,92 32,46
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23.07 17,63 79,00 484,04
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Ii 23,07 17,63 79,00 484,04




ZIUA 1L

Volumui Lipide | Glucide Valoarea
Nr Denumirea bucatelor . . Masa neta kg |Proteine g P energetica
bucatelor i g g
kkal
Paste fierte cu cascaval impanat
1._ Cu susan 1/150/19 9,61 9,44 36,15 253,75
Paste fainoase din fiini integrali 0,040 4,00 052 | 2960 144,00
Unt fari grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Branzi tare 45% 0,019 4,99 5,18 0,00 74,50
Seminte de susan 0,003 0,60 2,10 0,52 19,65
Sare iodata 0,001 0,60 0,00
2. |Tartina cugem 1/25/10 1,76 0,25 16,18 76,45
Paine alba de fdiné integrala 0.020
fortificata cu fier si acid folic ’ 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem de mere Do 0,14 001 | 658 23,05
3. |Cacao culapte 1/200 44 2,94 11,5 91,32
Lapte 2,5% 0,140 4,2 2,8 7 72,80
2
Cacaco praf 0,001 0,2 014 | 054 2,29
Zahar 0,004 3,96 16,23
4 Fructe proaspete Mere 1/176 0,176 0,7 19,89 82,72
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,47 12,63 77.72 504,24
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 16,47 12,63 77,72 504,24




ZIUA LV

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa neti Proteine | Lipide | Glucide e‘:lil:gaelg:a
bucatelor e g g g Kkkal
1. |Rosii/castraveti murati 1/50 0,50 0,10 1,50 6,00
Rosii/castraveti murati cu continut 0,050
de sare pana la 1,5¢ sare 0,50 0,10 1,50 6,00
2. |Peste coptin sos de legume
sotate cu susan 1/60/20 13,89 13,25 32,74 203,47
Peste congelat 0,060 10,20 11,02 47,40
Seminte de susan 0,010 2,00 7,00 1,72 65,50
Faind de griu 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floare soarelui iafinat 0,005 5,60 0,00 45,00
Morcov 0,030 0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapa uscati 0,030 0,57 0,07 24,53 10,75
Tomate In suc propriu 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare jodata 0,001
3. |Mamaliguta 1/150 3,60 4,40 19,97 145,03
Crupe de porumb 0,030 3,56 0,30 19,9 106,03
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,04 4,10 0,1 39,00
4. |Pdine feliati 1/30 2,7 0,9 14,4 77,4
Paine din faind integrald fortificata 2,7 0,9 14,4 77,4
cu Fe gi acid folic 0,030
5. [Compot de fructe proaspete 1/2090 0,18 0 14,87 61,26
Fructe proaspete 0,045 0,18 4,97 20,68
Zahir 0,010 9,9 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,87 18,65 83,48 493,16
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1V 20,87 18,65 83,48 493,16




ZIUAV

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa neti R L e e‘tll?e:'(:gil;‘:caa
bucatelor ke g g g Kkal
1. |Tocanita insos alb 1/60/20 15,65 14,98 | 25,86 165,26
Carne de porc degresata/dezosata 0,070 14,08 10,35 5,98 84,48
Smintina 15% grisime prelucrata termic 0,010 0,28 1,50 0,32 21,6
Sare iodata 0,001
Ceapi 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Faind de grau integrala fortificata cu Fe si
acid folic 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 18,00
2. |Terci din hrisca 1/150 3,01 4,35 16,65 127,36
Crupe de hrisca 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
3. |Salata vitamina 1/50 047 1,01 2,94 34,99
Varza proaspati 0,040 LRr ¢ Eile L
Morcov proaspat 0,010 0,15 0,01 0,78 4,59
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 1 1€
4, |Paine portionati 1/25 2,03 0,30 | 12,00 | 66,75
Paine alba fortificati cu Fe si acid folic
0,025 2,03 0,30 12,0 66,75
5. [Compot de fructe uscate 1/200 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate 0,020 0,34 0,54 16,6 718
Zahir 0,005 495 ], 2029
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,50] 21,18} 79.00 486,45
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAV 21,50 21,18] 79,00 486,45




ZIUA VI

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa neta kg Proteine| Lipide | Glucide energetica
bucatelor g g g
kkal
Terct din gris cu stafide pelapte 1/200
1. 7,98 7,82 37,90 266,75
Lapte 2,5 % 0.160 4.8 3,2 8 83,2
Crupe de gris 0.025 2,97 0,25 16,58 88,36
—— 0,005 495 20,29
pande 0,010 0,17 027 | 830 35,90
Unt fara grasimi vegetale 82,5%
0,005 0,04 4,1 0,07 39
2. |Tartina cu cascaval 1/25/15 6,02 4,45 12,00 126,35
Plamfa dln_ﬁma integrala fortificata cu Fe 0,025 203 03 12 66,75
si acid folic
Branzi tare 45% 0,015 3,99 4,15 0 59,6
3. |oufiert 1/50 679 | 522 | 052 | 74,65
Oud de gdind de categorie «Exstra» 0,050
6,79 522 0,52 74,65
4. |Ceai 1/200 0 0 297 | 1217
Amestic din plante 0,001
Zahir 0,003 el |y
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,79 17.49] 53,39 479,92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V1 20,79 17,49] 53,39 479,92




ZYUA VI

. Volumul Proteine ! Lipide | Glucide Valoar(_ea
Nr Denumirea bucatelor bucatel energetica
UCALEIOT | Masa neti kg E g g kkal
1, |Chiftelute de pui 1/70 18,03 | 10,10 | 1547 | 152,62
0,070
Pupla de pui dezosatd 15,29 6,47 4,41 87,47
0,013
Oua de gaind de categorie «Exstra» 1,70 1,31 0,13 18,66
0,008
Ceapa 0,14 0,02 6,13 2,69
0,010
Paine fortificati cu Fe si acid folic 0,90 0,30 4,80 25,80
Sare iodata 0,001
. Do 0,602
Ulei de floarea soareiui rafinat 2,00 18,00
2. |Ragu din legume 1/150 4,53 9,83 | 3533 | 19845
Ceapa uscata 0,016 0,29 0,03 12,26 5.38
Rosii in suc propriu 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Cartofi 0,070 1,44 0,07 13,68 57,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,00
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Morcov 0,030 0,42 0,03 2,24 13,12
Mazare verde conservata 0,010 0.50 0.02 130 4,00
Varza proaspata
0,080 0,64 0,00 4,32 24,80
Seminte de floarea soarelui 0,005 1,00 350 0.86 32,75
3. (Pdine feliatad 1/25 2,63 0,3 12 66,75
Paine alba fortificata cu Fe si acid 2,03 0,3 12 66,75
folic 0,025
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,32 0 10,8 46,84
Mere proaspete 0,045 0,32 5,85 26,55
Zahir 4,95 20,29
6. |Fructe proaspete 1/100 0,100 0,42 0 11,93 49,63
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 25,33 20,23] 85,53 514,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 25,33 20,23] 85,53 514,29




ZIUA VIIT

. Volumul Masa netto |Proteine | . . Glucide Valsare?i
Nr Denumirea bucatelor Lipide g energetica
bucatelor kg g g
kkal
Dejun
Bbudinca din tditei cu branzi de 17133
1. |vaci si seminte de susan 12,91 12,66/ 38,42 342,99
Paste faincase din fiina integrald 0,030 3 0,39 22,2 e
1,13 0,87 0,09 12,44
Oud de gdind de categorie «Exstra» 0,009
Crupe de gris 0,010 1,19 0,1 6,63 35,34
Lapte 2,5% 0,005 0,15 01 025 26
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Branza de vaci 5% 0,040 6,4 3,60 0,4 80,40
Seminte de susan 0,005 1 3,50 0,86 32,75
Zahdr 0,008 0 0,00 7,92 32,46
Zigfoascuit e 164 | 1,90° | 1480 | 8520
U 0,020
Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 1,64 1,90 14,8 85,20
4. |laurt naturai 1/120 2,40 3,60 4,80 60,00
laurt natural 2,6% 0,120 2,40 3,60 4,80 60,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,95 18,16/ 58,02 488.19
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 16,95 18,16 58,02 488,19




e

WA VIl

. Volumul Masa netto | Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor kg g g g
kkal
Dejun
1 Peste copt in sos de legume
' |sotate 1/76 13,54 4,40 18,12 120,80
Peste congelat 0,070 12,24 1,22 56,88
Faind de griu 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Tomate fn suc propriu 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,001
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
2 |Mamaliguta 1/150 3,60 4,40 19,97 145,03
Crupe de porumb 0,030 3,56 0,30 19,9 106,03
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,04 4,10 0,1 39,00
Salati tard i 1/50
g Jpratdarincasta / 1,80 459 11,08 67,72
Varza 0,032 0,32 2,16 12,40
Morcov 0,015 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Porumb conservat cu concentratial
de zahir pindla 15 gr 0,005 0,13 0,05 0,81 4,32
Seminte de floarea soarelui 0,005 1,00 3,50 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1,00 0,00 9,00
4 IPaine feliata 1/30 2,43 0,36 14,40 20,10
- X fortificais cu e sl ac
Pallne albi fortificati cu Fe si acid 0,030 243 0.36 14,4 80.1
folic
5 |Compet de fructe uscate 1/200 0,34 0,54 | 21,55 92,09
Fructe uscate 0,020 0,34 0,54 16,6 718
Zahar 0,005 4,95 29,29
TCTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,71 14,29 85,19 505,74
]TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIil 21,71 14,29 85,19 505,74




ZIUAX

. . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor le0(:1 ;‘:;;lr Masanetid |proteine g Lipide | Glucide energetica
kg S Kkkal
1. |Papricas din carne de pui 1/70 18,19 4,54 15,80 129,10
Fileu de pui 0,070 17,50 1,40 0,70 79,80
Sare iodatd 0,001
Morcov 0,030 0,20 0,03 2,24 13,12
Ceapa 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
2. |Piure de mazare 1/200 9,19 4,50 21,16 163,97
Mazare 0,040 9,15 0,40 21,09 124,97
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
3. [Salata de iarni 1/50 1,95 4,5 6,91 65,83
Sfecla 0,045 0,95 6,05 24,08
Seminte de floarea soarelui 0,005 1 35 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
4. |Ceompot din fructe proaspete 1/200 0,22 0,01 13,66 56,08
Fructe proaspete 0,050 0,19 5,47 22,75
Lamaie 0,003 0,03 0,01 | 0,27 0,87
Zahar 0,008 7,92 32,46
5. | Piine feliata 1/30 2,7 0.9 14,4 77,4
Paine alba de faina integrald
fortificatd cu fier i acid folic 0,030 2,7 0,9 14,4 77,4
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 32,25 14,45 71,93 492,38
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