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Meniu model pentru copii de virsta 4-17 ani
Ofertant "Muzcafe Plus" SRL

Meniu 1
[Denumire bucatei |Gramaj gr |
Mic dejun:
crupa de orz cu lapte de vaci 200
ceail : 200
ou fiert 1b
Paine cu unt 80/10
Prinz:
Supa zilei (Zama) 300]
Mamaliga 100|
Tocanita de pui cu legume 80|
Salata din varza cu morcov 75
compot 200}
Péine 100}
Gustare:
Fructe proaspete 100
Chifld cu scortisoara 100
lapte fiert 200
Cina:
Hrisca cu sos rosu 250]
peste copt 75
ceai 200|
Paine ' 100|
Cina 2:
chefir | 200|
’ ]
Meniu 2
Denumire bucatei Gramaj gr
Mic dejun:
fulgi de ovas cu lapte 200
pdine cu cascaval si unt 80/20/10
ceai . A i 200
D‘g“alqus;lgReilPY:H?}ﬂf’? ?,1@@1‘

Reason MoldSlgn Slgnature
Location: Moldova




Supa zilei (bors rosu)

300]

crupa de orz cu sos 100|
parjoald 80
Salata din sfecla fiert3 75
suc 200
Pine 100
Gustare:
Fructe proaspete 100}
biscuiti fara grasimi hidrogenizate 70|
laurt natural 200
Cina:
Terci din crupa de grau 250|
paine 100
peste copt 75
ceai 200
Cina 2:
chefir 200
Meniu 3
Denumire bucatei Gramaj gr |
Mic dejun:
hrisca cu lapte 200
lapte cu cacao 200}
dine cu unt §i parizer 80/10/30
Prinz:
Supa zilei (Rasolnic) 300
Mgrur 100
Peste in sos de legume 80
Salata varza cu castraveti 75
compot 200
dine 100
Gustare:
Fructe proaspete 100
turte dulci fara grasimi 70L
hidrogenizate
chefir 200
Cina:
crupa de orz cu sos alb 250
ceai 200
paine 100
omleta 75
Cina 2:




Ichefir I ZOOI
Meniu 4
IDenumire bucatei |Gramaj gr |
Mic dejun:
crupd de grau cu lapt 200
péine cu unt 80/10]
ou fiert 1b
Ceai 200
Prinz:
Supa zilei (Ciorba cu fasole) 300
boabe de orz in sos alb 100
Chiftelute coapte 80|
Salata din varza cu verdeata 75
suc ' 200]
Pine 100}
Gustare:
Fructe proaspete 100
chifla cu zahar 100
lapte fiert 200}
Cina:
orez cu legume 250]
Ceai 200
Pdine 100
peste copt 75
Cina 2:
chefir 200
Meniu 5
IDenumire bucatei IGramaj gr |
Mic dejun:
Crupa de orz cu lapte de vaci 200
Ceai 200
péine cu cascaval si unt 80/20/10|
Prinz:;
Supa zilei (supa verde) 300
mamaliga 100}
Friptura de pui 80|
salata de varza cu rosii 75
compot 200]
Pine 100|
Gustare:
Fructe proaspete | 100




placint cu cartofi 100]
iaurt natural 200|
Cina:

Hrisca cu sos rosu 250|
Ceai 200
omleta 75
Paine 100
Cina 2:
chefir - l 200
Meniu 6
[Denumire bucatei |Gramaj gr |
Mic dejun:
fulgi de ovas cu lapte de vaci 200|
Ceai : 200
ou fiert 1b
paine cu unt 80/10|
Prinz:

Supa zilei (Sci din varza) 300}
bulgur in sos alb 100}
parjoala 80|
Salata din castraveti murati 75
suc . 200
Pdine 100
Gustare:

Fructe proaspete 100
biscuiti fara grasimi hidrogenizate 70
chefir 200
Cina:
boabe de orz in sos alb 250}
Ceai 200
peste copt 75
Paine 100|
Cina 2:
chefir | 200|
Meniu 7
Denumire bucatei Gramaj gr |
Mic dejun:
crupd de griu cu lapte 200
Pdine cu unt si parizer - 80/10/30
Ceai 200

Prinz:




Supa zilei (supa cu brocoli)

300|

hrisca cu legume 100|
chiftelute n sos 80
salata de morcov 75
compot 200
Pdine 100
Gustare:

Fructe proaspete 100
turte dulci fara grasimi

hidrogenizate 70
chefir 200

Cina:
Paste fierte cu sos rosu 250
Ceai 200
omletd 75
Padine 100
Cina 2:
chefir 200
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