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MENIU TIP BUFET SUEDEZ — TABARA ,,SPERANTA”2026

Ziua Dejun Pranz Gustare Cina Componenta
Nutritionala
Ziua 1 | Terciuri (gris, Salate (varza, rosii, Fructe de Feluri usoare Proteine (g):
ovaz, orez, hriscd) | castraveti, sfecl3, sezon (ragu de 100
Omleta/Ou fiert ridichi) (mere, legume, Lipide (g): 110
Branzeturi Supe (bors pepene, terciuri, paste, | Glucide (g):
(cascaval, branza | moldovenesc, supa cu prune) sarmale) 380
de vaci) taietei, ciorba de Biscuiti, Produse lactate | Valoare
Paine cu unt si legume) covrigei, (lapte, chefir) calorica (kcal):
magiun/dulceata | Fel principal (carne de | cornisor cu | Pdine cuuntsi | 3200
Cacao/Lapte/Ceai | pasare, iepure, peste, cu | gem magiun
garnituri diverse) Brédnzoaica | Ceai sau cacao
Paine alba si neagra /placinta/
Suc/compot de fructe chifla cu
stafide
Ziua 2 | Terciuri (gris, Salate (varza, rosii, Fructe de Feluri usoare Proteine (g):
ovaz, orez, hrisca) | castraveti, sfecla, sezon (ragu de 100
Omleta/Ou fiert ridichi) (mere, legume, Lipide (g): 110
Branzeturi Supe (bors pepene, terciuri, paste, | Glucide (g):
(cascaval, branza | moldovenesc, supa cu prune) sarmale) 380
de vaci) taietei, ciorba de Biscuiti, Produse lactate | Valoare
Paine cu unt si legume) covrigei, (lapte, chefir) calorica (kcal):
magiun/dulceata | Fel principal (carne de | cornisor cu | Pdine cuuntsi | 3200
Cacao/Lapte/Ceai | pasare, iepure, peste, cu | gem magiun
garnituri diverse) Branzoaica | Ceai sau cacao
Paine alba si neagra /placinta/
Suc/compot de fructe chifla cu
stafide
Ziua 3 | Terciuri (gris, Salate (varza, rosii, Fructe de Feluri usoare Proteine (g):
ovaz, orez, hriscad) | castraveti, sfecl3, sezon (ragu de 100
Omleta/Ou fiert ridichi) (mere, legume, Lipide (g): 110
Branzeturi Supe (bors pepene, terciuri, paste, | Glucide (g):
(cascaval, branza | moldovenesc, supa cu prune) sarmale) 380




de vaci) taietei, ciorba de Biscuiti, Produse lactate | Valoare
Paine cu unt si legume) covrigei, (lapte, chefir) calorica (kcal):
magiun/dulceata | Fel principal (carne de | cornisor cu | Paine cuuntsi | 3200
Cacao/Lapte/Ceai | pasdre, iepure, peste, cu | gem magiun
garnituri diverse) Branzoaica | Ceai sau cacao
Paine alba si neagra /placinta/
Suc/compot de fructe chifla cu
stafide
Ziua 4 | Terciuri (gris, Salate (varza, rosii, Fructe de Feluri usoare Proteine (g):
ovaz, orez, hriscad) | castraveti, sfecl3, sezon (ragu de 100
Omleta/Ou fiert ridichi) (mere, legume, Lipide (g): 110
Branzeturi Supe (bors pepene, terciuri, paste, | Glucide (g):
(cascaval, branza | moldovenesc, supa cu prune) sarmale) 380
de vaci) taietei, ciorba de Biscuiti, Produse lactate | Valoare
Péine cu unt si legume) covrigei, (lapte, chefir) calorica (kcal):
magiun/dulceata | Fel principal (carne de cornisor cu | Paine cuuntsi | 3200
Cacao/Lapte/Ceai | pasare, iepure, peste, cu | gem magiun
garnituri diverse) Brédnzoaica | Ceai sau cacao
Paine alba si neagra /placinta/
Suc/compot de fructe chifla cu
stafide
Ziua 5 | Terciuri (gris, Salate (varza, rosii, Fructe de Feluri usoare Proteine (g):
ovaz, orez, hriscd) | castraveti, sfecl3, sezon (ragu de 100
Omleta/Ou fiert ridichi) (mere, legume, Lipide (g): 110
Branzeturi Supe (bors pepene, terciuri, paste, | Glucide (g):
(cascaval, branza | moldovenesc, supa cu prune) sarmale) 380
de vaci) taietei, ciorba de Biscuiti, Produse lactate | Valoare
Paine cu unt si legume) covrigei, (lapte, chefir) calorica (kcal):
magiun/dulceata | Fel principal (carne de | cornisor cu | Pdine cuuntsi | 3200
Cacao/Lapte/Ceai | pasare, iepure, peste, cu | gem magiun
garnituri diverse) Branzoaica | Ceai sau cacao
Paine alba si neagra /placinta/
Suc/compot de fructe chifla cu
stafide
Ziua 6 | Terciuri (gris, Salate (varza, rosii, Fructe de Feluri usoare Proteine (g):
ovaz, orez, hrisca) | castraveti, sfecla, sezon (ragu de 100
Omleta/Ou fiert ridichi) (mere, legume, Lipide (g): 110
Branzeturi Supe (bors pepene, terciuri, paste, | Glucide (g):
(cascaval, branza | moldovenesc, supa cu prune) sarmale) 380
de vaci) taietei, ciorba de Biscuiti, Produse lactate | Valoare
Péine cu unt si legume) covrigei, (lapte, chefir) calorica (kcal):
magiun/dulceata | Fel principal (carne de | cornisor cu | Pdine cuuntsi | 3200
Cacao/Lapte/Ceai | pasdre, iepure, peste, cu | gem magiun
garnituri diverse) Branzoaica | Ceai sau cacao
Paine alba si neagra /placinta/
Suc/compot de fructe chifla cu
stafide
Ziua 7 | Terciuri (gris, Salate (varza, rosii, Fructe de Feluri usoare Proteine (g):
ovaz, orez, hriscad) | castraveti, sfecl3, sezon (ragu de 100
Omleta/Ou fiert ridichi) (mere, legume, Lipide (g): 110




Branzeturi Supe (bors pepene, terciuri, paste, | Glucide (g):
(cascaval, branza | moldovenesc, supa cu prune) sarmale) 380
de vaci) taietei, ciorba de Biscuiti, Produse lactate | Valoare
Paine cu unt si legume) covrigei, (lapte, chefir) calorica (kcal):
magiun/dulceata | Fel principal (carne de | cornisor cu | Pdine cuuntsi | 3200
Cacao/Lapte/Ceai | pasadre, iepure, peste, cu | gem magiun
garnituri diverse) Branzoaica | Ceai sau cacao
Paine alba si neagra /placinta/
Suc/compot de fructe chifla cu
stafide
Ziua 8 | Terciuri (gris, Salate (varza, rosii, Fructe de Feluri usoare Proteine (g):
ovaz, orez, hriscad) | castraveti, sfecl3, sezon (ragu de 100
Omleta/Ou fiert ridichi) (mere, legume, Lipide (g): 110
Branzeturi Supe (bors pepene, terciuri, paste, | Glucide (g):
(cascaval, branza | moldovenesc, supa cu prune) sarmale) 380
de vaci) tdietei, ciorba de Biscuiti, Produse lactate | Valoare
Paine cu unt si legume) covrigei, (lapte, chefir) calorica (kcal):
magiun/dulceata | Fel principal (carne de | cornisor cu | Pdine cuuntsi | 3200
Cacao/Lapte/Ceai | pasare, iepure, peste, cu | gem magiun
garnituri diverse) Branzoaica | Ceai sau cacao
Paine alba si neagra /placinta/
Suc/compot de fructe chifla cu
stafide
Ziua 9 | Terciuri (gris, Salate (varza, rosii, Fructe de Feluri usoare Proteine (g):
ovaz, orez, hrisca) | castraveti, sfecla, sezon (ragu de 100
Omleta/Ou fiert ridichi) (mere, legume, Lipide (g): 110
Branzeturi Supe (bors pepene, terciuri, paste, | Glucide (g):
(cascaval, branza | moldovenesc, supa cu prune) sarmale) 380
de vaci) tdietei, ciorba de Biscuiti, Produse lactate | Valoare
Péine cu unt si legume) covrigei, (lapte, chefir) calorica (kcal):
magiun/dulceata | Fel principal (carne de | cornisor cu | Pdine cuuntsi | 3200
Cacao/Lapte/Ceai | pasdre, iepure, peste, cu | gem magiun
garnituri diverse) Branzoaica | Ceai sau cacao
Paine alba si neagra /placinta/
Suc/compot de fructe chifla cu
stafide
Ziua Terciuri (gris, Salate (varza, rosii, Fructe de Feluri usoare Proteine (g):
10 ovaz, orez, hriscad) | castraveti, sfecl3, sezon (ragu de 100
Omleta/Ou fiert ridichi) (mere, legume, Lipide (g): 110
Branzeturi Supe (bors pepene, terciuri, paste, | Glucide (g):
(cascaval, branza | moldovenesc, supa cu prune) sarmale) 380
de vaci) taietei, ciorba de Biscuiti, Produse lactate | Valoare
Paine cu unt si legume) covrigei, (lapte, chefir) calorica (kcal):
magiun/dulceata | Fel principal (carne de | cornisor cu | Pdine cuuntsi | 3200
Cacao/Lapte/Ceai | pasare, iepure, peste, cu | gem magiun
garnituri diverse) Branzoaica | Ceai sau cacao
Paine alba si neagra /placinta/
Suc/compot de fructe chifla cu

stafide




		2026-05-31T21:11:36+0300
	Moldova
	MoldSign Signature




