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Europass 
Curriculum 

Vitae 

   
  

Informatii 
personale 

 

Nume și 
prenume 

Sorina Petrica 

Adresa Str. Mărgelelor nr 2, București  

Telefon Mobile: (+04)0754 028 810  

Fax(es)  

E-mail sorina.petrica@gmail.com 

  

Naționalitate
a 

Românâ 

  

Data de 
naștere 

16.03.1976 

  

Genul F 

  

Experiența 
profesională 

 

Perioada  Jun 2014- present 

Funcţia sau 
postul 

ocupat 

Psiholog clinician și Psihoterapeut cu drept de liberă practică, specialist 

Activităţi şi 
responsabilit
ăţi principale 

- Evaluarea și intervenția Cognitiv- Comportamentală   în abordarea diferitelor 
patologii de nivel clinic și subclinic din spectrul sănătății mintale : anxietate, depresie, 
tulburări de conduită, ADHD, trauma de dezvoltare, Stres Post Traumatic etc. 

- Oferirea de servicii specializate de psihoterapie cognitiv- comportamentală copiillor 
și adulților  

- Evaluarea și intervenția în trauma la adulți  (inclusiv trauma transgenerațională ) 
utilizând metode specifice  de intervenție (EMDR, Constelația Familială) 

 

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Petrica Sorina Cabinet Individual de Psihologie 

mailto:sorina.petrica@gmail.com
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Tipul 
activităţii sau 

sectorul de 
activitate 

Sănătate mintală  

Perioada Septembrie 2023- iunie 2025 

Funcţia sau 
postul ocupat 

Consultant , formator 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Activități de instruire și mentorat privind fenomenul de bullyingului. 
- Identificarea tematicilor pentru cele 3 webinarii în baza nevoilor cadrelor didactice. 
- Elaborarea conținutului și a prezentărilor pentru aceste webinarii. Consultarea 

prezentărilor cu echipa Tdh și UNICEF. 
- Susținerea online a atelierelor adresate cadrele didactice.  

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Terre des hommes Moldova, Str. Nicolae Iorga, 6 MD-2009, Chișinău, Moldova. 

Tipul activităţii 
sau sectorul de 
activitate 

Proiect UNICEF, finanțat de KfW și implementat de Terre des hommes Moldova - Eforturi 
comune pentru protecția copiilor din Moldova. 

Perioada Noiembrie 2022 - mai 2024 

Funcţia sau 
postul ocupat 

Formator  

Activităţi şi 
responsabilităţi 
principale 

Formare a 80 de formatorii locali privind aplicarea cadrului conceptual și metodologic 
referitor la prevenirea și combaterea fenomenului de bullying, în cadrul proiectului: 

“Împreună pentru o educație de calitate”, implementat de APSCF cu suportul financiar al 
Liechtenstein Development Service (LED). 

Numele şi 
adresa 
angajatorului 

Asociaţia Obştească „Alianța ONG-urilor active în domeniul Protecției Sociale a Copilului și 
Familiei”, cu sediul în Republica Moldova, mun. Chişinău MD 2009, str. M. Kogălniceanu 
75 

Tipul activităţii 
sau sectorul de 
activitate 

Formare  

Perioada 1 iulie 2022- 31 august 2022  

Funcţia sau 
postul 

ocupat 

Consultant  

Activităţi şi 
responsabilit
ăţi principale 

Revizuirea și completarea Metodologiei pentru prevenirea și combaterea 
bullyingului în Republica Moldova dezvoltată de Ministerul Educației și Cercetării (MEC). 

• Documentarea, analiza materialelor primite de la APSCF și MEC și a altor documente 
relevante; 

• Revizuirea Metodologiei și oferirea propunerilor de completare, ajustare și 
îmbunătățire a documentului; 

• Elaborarea anexelor la Metodologie în conformitate cu solicitările MEC și APSCF; 



Page 3/17 - Curriculum vitae of  
Surname(s) First name(s)  

For more information on Europass go to http://europass.cedefop.europa.eu 
© European Communities, 2003    20060628 

 

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Asociaţia Obştească „Alianța ONG-urilor active în domeniul Protecției Sociale a Copilului și 
Familiei”, cu sediul în Republica Moldova, mun. Chişinău MD 2009, str. M. Kogălniceanu 
75 

Tipul 
activităţii sau 

sectorul de 
activitate 

Consultanță  

Perioada 20.11.2020- 15.07.2021 

Funcţia sau 
postul 

ocupat 

Expert și formator 

Activităţi şi 
responsabilit
ăţi principale 

- Elaborarea  împreună cu un expert național din Republica Modova, a trei programe 
de formare pentru adolescenți, cadre didactice și psihologi  în vedearea dezvoltării 
abilităților de gestionare eficientă a situațiilor de bullying: 

- Stop bullying în scoală - Program adresat cadrelor didactice  
https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/stop-bullying-scoala-program-
adresat-cadrelor-didactice 
Cum să fac fată situatiilor de bullying. Program adresat adolescentilor 
https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/cum-sa-fac-fata-situatiilor-de-
bullying-program-adresat-adolescentilor  

- Antibullying: prevenire și intervenție. Program adresat profesioniștilor 
https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/antibullying-prevenire-si-
interventie-program-adresat-profesionistilor 

- Documentarea cercetarea si elaborarea instrumentelor de evaluarea a conștințelor, 
atitudinilor și abilităților adolescenților, cadrelor didactice și psihologilor privind 
fenomenul bullyingului  (focus-grupuri, chestionare, analiza programelor deja 
existente). 

- Facilitarea online a unor workshopuri cu cadrele dicatice și psihologii în vederea 
dezvoltării abilităților necesare de evaluare și intervenție in gestionarea situațiilor de 
bullying din școală.  

- Contribuție la dezvoltarea planului de advocacy 

- Participare la elaborarea amendamentelor la codul Educației din perspectiva 
prevenirii și combaterii fenomenului de bullying. 

 

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Terre des Hommes , Chișinău, Republica Moldova. 

Tipul 
activităţii sau 

sectorul de 
activitate 

Consultanță  și formare – Sănătate mintală 

Perioada 21.09.2020- 1.07.2021 

Funcţia sau 
postul ocupat 

 Expert și formator 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

- Definitivarea curriculei și a ghidului de aplicare a Programului CONNECT (program 
de educație parentală) 

- Elaborarea, livrarea și supervizarea programului de formare a facilitatorilor 
programului CONNECT. 

https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/stop-bullying-scoala-program-adresat-cadrelor-didactice
https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/stop-bullying-scoala-program-adresat-cadrelor-didactice
https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/cum-sa-fac-fata-situatiilor-de-bullying-program-adresat-adolescentilor
https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/cum-sa-fac-fata-situatiilor-de-bullying-program-adresat-adolescentilor
https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/antibullying-prevenire-si-interventie-program-adresat-profesionistilor
https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/antibullying-prevenire-si-interventie-program-adresat-profesionistilor


Page 4/17 - Curriculum vitae of  
Surname(s) First name(s)  

For more information on Europass go to http://europass.cedefop.europa.eu 
© European Communities, 2003    20060628 

 

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Centrul Național de Prevenire a Abuzului față de Copii (CNPAC) . Chișinău, Republica 
Moldova.- proiectul “ Parentalitate responsabilă pentru o adolescență sigură” dezvoltat cu 
sprijinul UNICEF Moldova. 

Tipul activităţii 
sau sectorul de 

activitate 

Consultanță și formare. 

Perioada 2018-2019 

Funcţia sau 
postul 

ocupat 

Expert și trainer  

Activităţi şi 
responsabilit
ăţi principale 

 Coordonarea echipei de  experți (naționali și internaționali) implicați în dezvoltarea unui 
program adresat părinților de adolescenți  (Programul CONNECT) din Republica Moldova:  

- Activitate de cercetare - studii naționale și internaționale care vizează educația 
parentală și subiectele programului (participarea adolescentului la luarea deciziilor, 
educație pentru sănătate, orientare vocațională, comunicare non-violentă);  

- Facilitarea ATELIERULUI DE PLANIFICARE A ELABORĂRII CURRICULUMULUI în 
cadrul căruia echipa de consultanți au  stabilit obiectivele programului de parenting, 
au dezvoltat metodologia programului; au elaborarat designului programului de 
parenting pe module (obiective, metode de lucru, structura și subiectele abordate) 

- ELABORAREA GHIDULUI ȘI INSTRUMENTELOR METODOLOGICE 
- Integrarea modulelor într-un tot unuitar și ajustarea  curriculumul luând în considerare 

comentariile și feedback-ul CNPAC,  UNICEF Moldova. 
 

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Proiectul  “Responsible Parenting for Safe Adolescence” dezvoltat de Centrul Național de 
Prevenire a Abuzului față de Copii  CNPAC , în parteneriat cu UNICEF Moldova 

Tipul 
activităţii sau 

sectorul de 
activitate 

Mental Health 

Perioada sept 2015 - oct 2015 

Funcţia sau 
postul 

ocupat 

Expert  

Activităţi şi 
responsabilit
ăţi principale 

Participare ca expert în cadrul Campaniei de prevenire a comportamentelor de risc in 
rândul adolescenților:  

- Oferirea unui support specializat pentru organizarea a două focus grupuri cu 
adolescenți  în vederea testării conceptelor, mesajelor și ideilor  companiei. 

- Participarea ca observator în cadrul unui focus grup și oferirea de support de 
specialitate și feed-back  ca urmare a observațiilor făcute.  

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

UNICEF Romania 
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Tipul 
activităţii sau 

sectorul de 
activitate 

Sănătate mintală 

Perioada  ianuarie 2012-iulie 2012 

Funcţia sau 
postul ocupat 

Expert pe termen scurt 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Revizuirea programei școlare existente pentru disciplina Educație pentru Sanatate  
Elaborarea ghidurilor pe fiecare ciclu de învătământ (preșcolar, primar, gimnazial, liceal + 
modul pentru consilierii scolari); 

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Fundatia Tineri pentru Tineri 

Tipul activităţii 
sau sectorul de 

activitate 

 Educatie pentru Sănătate - Proiectului EDSANO - Educaţie pentru Sănătate – Dezvoltarea 
curriculei opţionale modulare ”Educaţie pentru sănătate”, pentru învăţământul 
preuniversitar - ID 62075 

Perioada 2010 –  2015 

Funcţia sau 
postul 

ocupat 

Expert și formator  

Activităţi şi 
responsabilită

ţi principale 

- Dezvoltarea împreună cu alți exterți a  mai multor programe 
- Livrarea programelor de formare  

 
1. Proiectul „Competenţe în comunicare – performanţă în educaţie”, ID 63169 

- Elaborarea modulului psihologic din cadrul programului de formare destinat cadrelor 
didactice în vederea dezvoltării abilităţilor de comunicare eficientă la clasă. 

- Livrarea programului de formare- susţinerea de  workshopuri cu cadrele didactice 
(educatoare, invătăţori şi profesori)  

- Elaborarea instrumentelor si procedurii de evaluare a moduluilui psihologic din 
programul de formare  

- Participarea în comisia  de evaluare, coordonarea şi evaluarea proiectelor finale, pe 
modulul de psihologie 
 
2. Proiectul “Studentul consiliat-excelent viitor angajat” 

- Oferirea de servicii de consiliere în carieră  studenţilor din Universitatea Naţională de 
Artă Teatrală şi Cinematografică, I.L. Caragiale 

 

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

POSDRU Project 2007-2013-  Universitatea Naţională de Artă Teatrală şi Cinematografică, I.L. 
Caragiale București ,în colaborare cu Facultatea de  Psihologie  din cadrul Universității 
Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca și Facultatea de Stiințele Educație, Iasi.  
http://fondurieuropene.centre.ubbcluj.ro/competente-in-comunicare-performanta-in-educatie/;  
http://www.mediafax.ro/social/proiectul-competente-in-comunicare-performanta-in-educatie-150-de-cadre-didactice-
incep-cursurile-9241629  

Tipul 
activităţii sau 

sectorul de 
activitate 

 Sănătate mintală 

Perioada 2008-2014 

http://fondurieuropene.centre.ubbcluj.ro/competente-in-comunicare-performanta-in-educatie/
http://www.mediafax.ro/social/proiectul-competente-in-comunicare-performanta-in-educatie-150-de-cadre-didactice-incep-cursurile-9241629
http://www.mediafax.ro/social/proiectul-competente-in-comunicare-performanta-in-educatie-150-de-cadre-didactice-incep-cursurile-9241629
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Funcţia sau 
postul 

ocupat 

Expert și formator  

Activităţi şi 
responsabilit
ăţi principale 

- Dezvoltarea impreună cu alți exterți a  mai multor programe 
- Livrarea programelor de formare  

 
1.Proiectul „Dezvoltarea societății democratice începe la școală”, proiect finanţat prin 
granturile SEE 2009 – 2014, în cadrul Fondului ONG http://www.cmbrae.ro/2017/proiecte/proiect-
lrsm/ 

- Elaborarea unui program de formare  care și-a propus să dezvolte atitudini și 
comportamente nediscriminatorii  în rândul cadrelor didactice și elevilor, față de 
copiii care provin din grupurile vulnerabile. 

- Furnizarea programului de formare in vederea combaterii comportamentelor 
discriminatorii, stigmatizării, etichetării, agresivității și bullying-ului din mediul 
școlar (40 de cadre didactice, 40  de consilieri școlari și 40 de peer-educatori 

 
2. Proiectul  “ Soluții innovative pentru sănătatea copiilor “ , POS DRU 2007-2013 
http://www.lrsm.org.ro/proiecte/solutii-inovative-pentru-sanatatea-copiilor.html 
 

- Conceperea modulelor de screening, identifcare şi evaluare timpurie a copiilor care 
prezintă probleme specifice de sănătate mintală (anxietate, depresie, ADHD, 
autism) destinat medicilor de familie şi medicilor pediatri. 

- Conceperea programului de formare privind “Tehnicile inovative de abordare şi 
intervenţie în cazul copiilor cu probleme specifice de sănătate mintală” , destinat 
personalului medical din spitale, staţionare de zi şi centrele de sănătate mintală 
pentru copii. 

- Elaborarea unor materiale informative (broşuri) pentru profesionişti şi părinţii 
copiilor care prezintă probleme specifice de sănătate mintală  (anxietate, depresie, 
ADHD, autism).  

 
3. Proiectul Competenţe şi Performanţă în Sănătate Cod Proiect: 
POSDRU/63/3.2/S/37225 
- Elaborarea modulelor  de formare pentru personalul care lucrează in spitatele de 
psihiatrie adulţi sau în centrele de sănătate mintală  

“Managementul stresului la locul de munca” 
“ Managementul performanţei la locul de muncă ” 
“ Reconcilierea vieţii personale cu viaţa profesională” 
“Tehnici inovative de lucru cu pacienţii care au probleme de sănătate 
mintală. 

- Furnizarea programului de formare „Competenţe şi Performanţă în Sănătate” 
(Managementul stresului la locul de munca ; Managementul performanţei la locul de 
muncă ; Reconcilierea vieţii personale cu viaţa profesională; Strategii innovative de 
lucru cu pacienţii cu probleme de sănătate mintală ) echipelor multidisciplinare din 
spitalele de psihiatrie si centrele comunitare de sanatate mintala din ţară: 

- Evaluarea impactului programului de formare prin susţinerea sesiunilor de focus grup 
cu persoanele care au beneficiant de programul de formare.(5 sesiuni de focus grup cu 
specialisti  din spitalele care au beneficiat de programul de formare) 

 

http://www.cmbrae.ro/2017/proiecte/proiect-lrsm/
http://www.cmbrae.ro/2017/proiecte/proiect-lrsm/
http://www.lrsm.org.ro/proiecte/solutii-inovative-pentru-sanatatea-copiilor.html
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Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Liga Română de  Sănătate Mintală  

Tipul 
activităţii sau 

sectorul de 
activitate 

Sănătate Mintală 

Perioada 2009-2016 

Funcţia sau 
postul ocupat 

Psiholog clinician, expert si formator  

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

Dezvoltarea împreună cu alți specialiști a mai multor programe de formare destinate atât 
copiilor cât și adulților (părinți educatori alti profesioniști ) care au ca responsabilitate 
creșterea si educarea copiilor si adolescenților, în cadrul mai multor proiecte  

1. Proiectul „Tineri împotriva violenţei” –POSDRU/1/1.1/S/6 
- Cercetarea, documentarea și elaboarea unui program de prevenire şi combatere a 

violenţei în şcoli (co -autor) 
- Facilitarea sesiunilor de formare a  20 de  formatori naţionali din 8 judeţe din ţară, 

inclusiv Bucureşti privind modul de implementare a programului de prevenire şi 
combatere a violenţei în şcoli. 

- Supervizarea sesiunilor de formare desfăşurate de formatorii locali în patru  judeţe: 
Argeş, Dolj Timiş şi Bucureşti. 

- Activitatea de cercetare – elaborarea lucrării stiințifice- Broșură informativă privind 
prevenirea violenței în mediul școlar.  
2. Activitate de cercetare și elaborarea de lucrări stiințifice  

- Evaluare, identificare și intervenție în cazul copiilor cu vârsta cuprinsă între 0-6 ani, cu 
probleme de sănătate mintală. 

- Manual pentru  părinți – cu părinții la școală – gid pentru părinții copiilor peșcolari, 
școlari mici și adolescenți  
3. Proiect - Centrul de educaţie emoţională şi comportamentală pentru copii, 

București 
- Evaluarea psihologică a copiilor  
- Evaluarea funcţională a comportamentului copiilor în contextul educaţional 
- Elaborarea programului de intervenţie cognitiv-comportamentală 
- Implementarea programului de intervenţie în centru şi în contextul educaţional 

(şcoală, grădiniţă) 
- Monitorizarea implementării programului 
- Intervenţii de grup pentru copii şi părinţi 
- Susţinerea de workshop-uri de informare şi educare adresate profesioniştilor din 

domeniul sănătăţii mintale: medici de familie, pediatri, psihologi, consilieri şcolari, 
profesori, învăţători, educatoare, medici psihiatri. 
  

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Salvaţi Copiii, România  

Tipul activităţii 
sau sectorul de 

activitate 

Sănătate mintală  

Perioada 2006-2014 
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Funcţia sau 
postul 

ocupat 

 Expert și formator 

 
Activităţi şi 

responsabilit
ăţi principale 

Elaborarea curriculelor de formare  
Livrarea programelor de formare concepute pentru profesionisti (educatori, psihologi, 
asistenți sociali ) care lucrează în direcțiile de protecția copilului din România : Arad, Cluj- 
Napoca, București,  

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Centrul de Resurse şi Formare în Profesiuni Sociale ProVocaţie, Bucureşti. 

Tipul 
activităţii sau 

sectorul de 
activitate 

Educaţia adulţilor- curs de dezvoltare de competenţe profesionale. 

Perioada Decembie 2008-decembrie 2009 

Funcţia sau 
postul 

ocupat 

Psiholog  

Activităţi şi 
responsabilit
ăţi principale 

- Evaluarea psihologică a copiilor 
- Implementarea unor programe de intervenţie psihosocială individualizată pentru 50 

de copiii cu profile atipice de dezvoltare şi părinţii lor; 
- Elaborarea unui pachet educaţional pentru părinţii copiilor cu profile atipice de 

dezvoltare;   
- Susţinerea de workshop-uri adresare părinţilor copiilor cu profile atipice de 

dezvoltare  
- Elaborarea de materiale informative pentru părinţi şi profesori  
- Intervenţii de grup pentru copii şi părinţi  
- grup de dezvoltare de abilităţi emoţionale şi sociale la copi 
- grup de dezvoltare a abilităţilor parentale de creştere şi educare a copiilor cu profile 

atipice de dezvoltare  

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Liga de Sănătate Mintală - „Centru de zi Pilot pentru copiii cu profile atipice de 
dezvoltare" 

Tipul 
activităţii sau 

sectorul de 
activitate 

Sănătate mintală 

Perioada  2005 – 2008 

Funcţia sau 
postul 

ocupat 

Psiho pedagog 
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Activităţi şi 
responsabilit
ăţi principale 

Coordonarea programului de Dezvoltare a Deprinderilor de Viaţa Independentă 
  Principalele responsabilităţi 

• Lucrul cu grupuri de adolescenţi în vederea dezvoltării deprinderilor de viaţă 
independentă (abilităţi sociale, abilităţi emoţionale, deprinderi practic-gospodăreşti) 

• Activităţi de informare, de prezentare a resurselor din comunitate şi a reţelelor de 
suport social 

• Activităţi educativ- recreative: serbări, ateliere de lucru pe diferite teme. 
• Educaţie sexuală 

 Întocmirea şi susţinerea programului de dezvoltare a abilităţilor socio-emoţionale pentru 
copii    de vârstă şcolară mică. 

• Desfăşurarea de activităţi cu grupuri de copii în vederea dezvoltării abilităţilor de 
interacţiune pozitivă, de gestionare eficientă a conflictelor, de cunoaştere personală 
sub aspectul calităţilor, defectelor, abilităţilor, intereselor etc. 

 Consiliere si intervenţie cognitiv-comportamentală pentru copiii din casele familiale. 
• observarea comportamentului copilului în mediul familial 
• analiza funcţională a comportamentului (ABC-ul ). 
• elaborarea şi implementarea planului de intervenţie, 
• asistarea şi sprijinirea adultului din casa în vederea dobândirii abilităţilor de aplicare 

a tehnicilor de disciplinare pozitivă.  
• monitorizarea implementării planului cât şi a progreselor înregistrate de copil  

intervenţii educaţionale/comportamentale la clasă sau la grupă 

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

SOS Children’s Village Bucharest 

Tipul 
activităţii sau 

sectorul de 
activitate 

Protecția copilului  

Perioada  2004-2006 

Funcţia sau 
postul 

ocupat 

 Consilier  

Activităţi şi 
responsabilit
ăţi principale 

Asistarea persoanelor care au fost victime ale traficului de persoane în vederea reintegrării 
socio- profesionale. 
 Principalele activităţi şi responsabilităţi 

• Planificarea şi derularea de ateliere psihoeducaţionale 
• Activităţi de dezvoltare a deprinderilor de viaţă independentă.  
• Consiliere individuală   
• Monitorizarea derulării activităţilor centrului rezidenţial 
• Întocmirea lunară a rapoartelor de monitorizare a progresului rezidentelor 

• Întocmirea rapoartelor finale (la ieşirea din asistare) 

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Centrul de Asistenţă şi Tranzit - Organizaţia Internaţională pentru Migraţie, bl Dacia  nr 79, 
Bucureşti 
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Tipul 
activităţii sau 

sectorul de 
activitate 

Social  

Education 
and 

training 

 

Perioada 2009 

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

 Psihoterapeut cu drept de liberă practică – acreditare COPSI  
 

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

 Formare în teoria şi practica terapiei comportamentale şi cognitive. 

Numele şi 
tipul 

instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului 
de formare 

Asociaţia Română de Terapie Comportamentală şi Cognitivă 

Perioada 2008-2011 

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

Licenţă 

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

 Psihologie 

Numele şi 
tipul 

instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului 
de formare 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca. 
 

Perioada  2007 

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

 Certificat de absolvire 
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Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

 Cursul post universitar „Bazele consilierii psihologice” 

Numele şi 
tipul 

instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului 
de formare 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca. 
 

Perioada  2001-2003 

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

 Studii Aprofundate-Masterat 

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

 Politici Sociale Europene 

Numele şi 
tipul 

instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului 
de formare 

 Facultatea de Sociologie şi Asistenţă Socială, Universitatea Bucureşti 

Perioada  1997-2001 

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

 Licenţă  

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

 Psihopedagogie 

Numele şi 
tipul 

instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului 
de formare 

 Facultateade Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei,  Universitatea Bucureşti 
  

Perioada  1990-1995 
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Calificarea / 
diploma 
obţinută 

 Educatoare  

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

 Profil psiho-pedagogic 

Numele şi 
tipul 

instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului 
de formare 

 Şcoala Normală „Al. Vlahuţă” Bârlad, judeţul Vaslui 

Continuous 
training 

 

 

Perioada 9-11 Mai 2018 

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

Certificat de participare  

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

Core sensitivities: an understanding of how defensive processes are expressed in our daily 
experiences 

 

Numele şi 
tipul 

instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului 
de formare 

Circle of Security International - Kent Hoffman – Project Co-Founder 

Perioada 20-21 Martie  2018 

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

Certificcat de participare 

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

Key Principles in Child Mental Health and Introduction to Trauma Informed Child Parent 
Psychotherapy Training   
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Numele şi 
tipul 

instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului 
de formare 

Claire Mary Heffron, PHD and Deborah Harris, MSW 

Perioada Aprilie -Septembrie 2017 

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

 Certificate de creditare – folosirea metodei EMDR - Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing – nivelul  I and II în tratarea traumei la adulți. (trauma de tip I si trauma de tip 
II) 

 

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

 
Evaluare și intervenție în folosirea EMDR  în abordarea adultilor cu simptomatologie de 
Tulburarea de Stress Post Traumatic  
Evaluare și intervenție în folosirea EMDR  în abordarea adultilor cu trauma de dezvoltare 
(tulburări alimenatre, tulburări de conduită, probleme de atașamanent și de relaționare 
etc) 
 

Numele şi 
tipul 

instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului 
de formare 

Centro di Ricerche e Studi  in Psicotraumatologia şi EDMR Europe Association. 

Perioada Noiembrie  2016 

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

Certificat 

Disc iplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

The need for a safety base in adolescence: an approach from the perspective of attachment 
 

Numele şi 
tipul 

instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului 
de formare 

Teaching Staff House - Cluj Napoca and Jude Cassidy, psychologist and researcher at the 
University of Maryland, USA. 

 

Perioada  9-12 Mai 2016 

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

Certificate de acreditare – livrarea programului de parenting  Circle of Security Parenting 
Training 
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Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

Abilitatea de a livra programul de intervenție de grup pentru părinți destinate dezvoltării 
unor relații de sigurantă între părinți și copii.  

Numele şi 
tipul 

instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului 
de formare 

Institutul dezvoltării copilului Kent Hoffman 
 

Perioada 10-14 mai 2010 

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

Certificat de acreditare- Formator Program Triple P (Positive Parentig Program) 

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

Livrarea Programului de dezvoltarea a abilităţilor parentale (individual şi de grup) Triple P 
(Positive Parentig Program) 

Numele şi 
tipul 

instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului 
de formare 

The University of Qeensland and Triple P International Pty. Ltd, Australia. 

Aptitudini şi 
competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) 
maternă(e) 

Romana  

Limba(i) 
străină(e) 

cunoscută(e) 

English: Good  
 
 

Autoevaluare  Understanding Speaking Writing 

Nivel 
european (*) 

 Listening Reading Spoken 
interaction 

Spoken 
production 

 

Limba 
engleză 

 E very good  very good   E  good  E good   E good  

Competenţe 
şi abilităţi 

sociale 

Capacitate ridicata de management cognitiv si emoţional; 
Abilităţi de gândire alternativă şi gândire la consecinţe;  
Abilitati în controlul şi stingerea conflictului. 

Abilitati de comunicare şi relaţionare ridicate 
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Competenţe 
şi aptitudini 
organizatoric
e 

Organizez şi susţin cursuri de formare continuă pentru adulţi, profesionişti care lucrează în 
domeniul sănătăţii mintale. 
Organizez şi susţin activităţi de grup şi individuală cu copiii si adolescenţi. 

Competenţe 
şi aptitudini 

de utilizare a 
calculatorului 

Microsoft Office (Word, Exel, PowerPoint ), Internet  
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Publicat
ion  

Co autor - Stop bullying în scoală - Program adresat cadrelor didactice  
https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/stop-bullying-scoala-program-adresat-
cadrelor-didactice 

Autor - Cum să fac fată situatiilor de bullying. Program adresat adolescentilor 
https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/cum-sa-fac-fata-situatiilor-de-bullying-
program-adresat-adolescentilor  

Co  autor Antibullying: prevenire și intervenție. Program adresat profesioniștilor 
https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/antibullying-prevenire-si-
interventie-program-adresat-profesionistilor 
 
Co-autor  (Sorina Petrica, Domnica Petrovai) „ Cum ii ajutam pe copii sa mearga fericiti la 
scoala. Ghid practic pentru invatatori”, Editura Miniped, Bucuresti 2013. 
https://www.librariaeminescu.ro/ro/isbn/973-85674-6-7/ 
 
 
Co-autor ( Sorina Petrică, Domnica Petrovai, Viorica Preda, rodica Branişteanu) „Pentru 
un copil sănătos emoţional şi social. Ghid Practic pentru educatorul care construieşte 
încredere!, Editura V&I Integral, Bucureşti, 2012. 
https://www.librariaeminescu.ro/ro/isbn/973-1883-29-8/ 
 
 
Co-autor „Ghid de dezvoltare a abilităţilor de viaţă ale copiilor - competenţe sociale şi 
emoţionale”,Fundaţia Copiii Noştri, 2010. 
https://www.scribd.com/document/51641464/Abilitati-sociale-si-emotionale-ale-
copiilor-parinti 
 
Co- autor „ Program pentru reducerea comportamentelor agresive în mediul şcolar”, 
Salvaţi Copiii, 2010.  
. https://www.scribd.com/document/337387876/strategii-de-prevenire-a-violentei 
 
Co-autor „Prevenirea violenţei în şcoală”- broşură adresată cadrelor didactice, Salvaţi 
Copiii, 2010. 
 
Co-autor „Evaluare , identificare şi intervenţie în cazul copiilor cu vârsta curpinsă între 0-6 
ani cu probleme de sănătate mintală” Salvaţi Copiii, 2009. 
 
Co-autor „Din familie... Sau cum învaţă copilul mic din situaţiile cotidiene”. Material 
destinat părinţilor şi profesioniştilor de sănătate mintală care lucrează cu copii cu vârste 
cuprinse între 0-2 ani, Salvaţi Copiii, 2009. 
. https://www.salvaticopiii.ro/sci-ro/.../23761f8a-6875-48d3-9133-9cd7e36ad3c3.pdf 
 Co- autor „Părinţi informaţi-copii sănătoşi, Salvaţi Copiii, 2009., 2009 
http://www.academia.edu/6296667/P%C4%83rin%C5%A3i_informa%C5%A3i_copii_s%C4
%83n%C4%83to%C5%9Fi  
 
Co-autor, Despre tulburarea de hiperactivitate şi/sau deficit de atenţie la copii şi 
adolescenţi, Liga de sănătate mintală, 2009. 
 
Co-autor „ Tulburările de anxietate la copii şi adolescenţi, Liga de sănătate mintală, 2009 
Co-autor „Cu părinţii la şcoală- Vârsta preşcolară, ghid pentru părinţi ,  Salvaţi Copiii, 2008 
 
Co-autor „Cu părinţii la şcoală- Vârsta scolară, ghid pentru părinţi ,  Salvaţi Copiii, 2008 
 
Co-autor „Cu părinţii la şcoală –Preadolescenţa şi adolescenţa, ghid pentru părinţi ,  
Salvaţi Copiii, 2008. http://www.ziare.com/baia-mare/educatie/organizatia-salvati-copiii-a-editat-trei-ghiduri-pentru-
parinti-516487 

https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/stop-bullying-scoala-program-adresat-cadrelor-didactice
https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/stop-bullying-scoala-program-adresat-cadrelor-didactice
https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/cum-sa-fac-fata-situatiilor-de-bullying-program-adresat-adolescentilor
https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/cum-sa-fac-fata-situatiilor-de-bullying-program-adresat-adolescentilor
https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/antibullying-prevenire-si-interventie-program-adresat-profesionistilor
https://childhub.org/ro/biblioteca-online-protectia-copilului/antibullying-prevenire-si-interventie-program-adresat-profesionistilor
https://www.librariaeminescu.ro/ro/isbn/973-85674-6-7/
https://www.librariaeminescu.ro/ro/isbn/973-1883-29-8/
https://www.scribd.com/document/51641464/Abilitati-sociale-si-emotionale-ale-copiilor-parinti
https://www.scribd.com/document/51641464/Abilitati-sociale-si-emotionale-ale-copiilor-parinti
https://www.scribd.com/document/337387876/strategii-de-prevenire-a-violentei
https://www.salvaticopiii.ro/sci-ro/.../23761f8a-6875-48d3-9133-9cd7e36ad3c3.pdf
http://www.academia.edu/6296667/P%C4%83rin%C5%A3i_informa%C5%A3i_copii_s%C4%83n%C4%83to%C5%9Fi
http://www.academia.edu/6296667/P%C4%83rin%C5%A3i_informa%C5%A3i_copii_s%C4%83n%C4%83to%C5%9Fi
http://www.ziare.com/baia-mare/educatie/organizatia-salvati-copiii-a-editat-trei-ghiduri-pentru-parinti-516487
http://www.ziare.com/baia-mare/educatie/organizatia-salvati-copiii-a-editat-trei-ghiduri-pentru-parinti-516487
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Published 
articles 

 

https://republica.ro/ 
lumea-vazuta-prin-ochii-unui-copil-de-trei-ani-aflat-in-grija-unui-educator-abuziv  
spuneti-stop-presiunii-temelor-de-vacanta-cum-sa-le-oferim-copiilor-nostri-experiente-de-
invatare-care  
cum-sa-fii-alaturi-de-copilul-tau-cand-trece-prin-momente-dificile  
lasati-va-copiii-sa-greseasca # nu-mai-suntem-sot-si-sotie-dar-ramanem-mama-si-tatal-
copilului-nostru 
bullying-cum-sa-invatam-un-copil-sa-faca-fata-umilirii-hartuirii-si-intimidarii 
de-ce-ic-i-pedepsesc-romanii-copiii-cazul-bodnariu-deschide-o-discuc-ie-delicata-pentru-
multi-parinti 
http://www.parintibuni.ro/ 
 http://www.parintibuni.ro/index.php/Scolari-mici/cand-si-cum-functioneaza-lauda.html  
http://www.parintibuni.ro/index.php/Prescolari/rolul-predictibilitatii-in-educatia-
copiilor.html  
http://www.parintibuni.ro/index.php/Parenting-de-la-A-la-Z/rezilienta-un-cadou-pentru- 
http://www.parintibuni.ro/index.php/Parenting-de-la-A-la-Z/timiditatea-la-copii-si-
adolescenti.html  
http://www.parintibuni.ro/index.php/Psihoeducatie/strategii-validate-stiitific-de-preventie-
a-fenomenului-de-bullying-in-scoala. 
 
 www.modeleazacopilaria.ro/ 
 http://www.modeleazacopilaria.ro/cauzele-agresivitatii-in-adolescenta/  
http://www.modeleazacopilaria.ro/igiena-somnului-in-adolescenta/ 
  
 https://paginadepsihologie.ro/ 
  
http://www.ziare.com 
http://www.ziare.com/scoala/educatie/semnal-de-alarma-raul-pe-care-il-facem-fara-sa-
stim-copiilor-nostri-interviu-1373832 
 
 https://www.edituraherald.ro/blog/entry/lectii-de-parentaj-constient 

 
 

https://republica.ro/
https://republica.ro/lumea-vazuta-prin-ochii-unui-copil-de-trei-ani-aflat-in-grija-unui-educator-abuziv
https://republica.ro/spuneti-stop-presiunii-temelor-de-vacanta-cum-sa-le-oferim-copiilor-nostri-experiente-de-invatare-care
https://republica.ro/spuneti-stop-presiunii-temelor-de-vacanta-cum-sa-le-oferim-copiilor-nostri-experiente-de-invatare-care
https://republica.ro/cum-sa-fii-alaturi-de-copilul-tau-cand-trece-prin-momente-dificile
http://www.parintibuni.ro/
http://www.parintibuni.ro/index.php/Scolari-mici/cand-si-cum-functioneaza-lauda.html
http://www.parintibuni.ro/index.php/Prescolari/rolul-predictibilitatii-in-educatia-copiilor.html
http://www.parintibuni.ro/index.php/Prescolari/rolul-predictibilitatii-in-educatia-copiilor.html
http://www.parintibuni.ro/index.php/Parenting-de-la-A-la-Z/rezilienta-un-cadou-pentru-
http://www.parintibuni.ro/index.php/Parenting-de-la-A-la-Z/timiditatea-la-copii-si-adolescenti.html
http://www.parintibuni.ro/index.php/Parenting-de-la-A-la-Z/timiditatea-la-copii-si-adolescenti.html
http://www.modeleazacopilaria.ro/
http://www.modeleazacopilaria.ro/cauzele-agresivitatii-in-adolescenta/
https://paginadepsihologie.ro/
http://www.ziare.com/
https://www.edituraherald.ro/blog/entry/lectii-de-parentaj-constient
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