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Prima zi

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutii kg

Masa
netl kg

Proteine

I ,ipide Clucide
c

Valoarea
energetica

kkal
Pret,
MDL

DEJUN

I
r ercl oln orez rrarprf, cu
:arne de gaina 200/90 0.r96 0.166 19,6i 13,71 77,LE 661.13

:upe oe otez 006 0 060 4,34

0,08

15,2r

1, 1S

R'

4,31

37,42
39,(

0,1€

216,8 1

162,32

78

r04

r.44
4ahar 0 005 0.005 01
Unt fara grasimi vegetale
l2o/n 0,010 0.010 2.Il
Fielu de pui 0,120 0.090 10 8(

2 Lapte fiert u200 0,200 0,200 II to4
,apte 2,50/0 0 200 0,200 6 t0 r04 36(

a

I arttra cu unt tr branzd.
:Bre urcurcl20 0.r32 0,131 13,6i 15.1 48,13 426,98
lalne de laina integrala
brtificati cu fier gi acid
blic 0,100 0,100

8,1

0,08

5,49

1,

8,

o.

4t

0,1€

261

7t

81,98

14f
Unt ihrh grasimi vegetale
l2% 0,010 0,010 2.tl
BrAnzi tare
(cascaval)45% 0.o22 0,021 39(

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA DeJun
39,3 32,81 t36,28 1092,08

25,60t

PRANZ

I
LeBuue proaspefe
feliate ( caetraveti gi
roED

1/100
0,110 1,030 109 6,12 2t,r3

Jastrave!i proaspeti 0 055 0,510 78 2,93. tl,7t
Rosii nroasoete 0 055 o,520 31 27 9,41 ,r5

2

Borg din bulion de carne
cu 8ma[&ta

r/360/10
0.223 0.183 I 1.82 26,83 8 1,75 1.87.28

VaIZa DroasData 0,150 0,120 0,96
0,27
0,29

20

70

0,28

0,08

0,0,
0,0[

I,5t

8,t

6,48
t,t2

12,26
60

7,44
0,32

0.13

6,5(
b,Dt

3,t
o,Dt
2t,(

7t

2\

Morcov oroasnat 0,020 0,016 0,2(
leapa uscati 0,010 0,008 0,11
l'omate in suc propriu 0,010 0,010 02t
Verdeata 0,010 0,006 09i
imintina 0,010 0,010 4(
Unt tara grasrmi vegetale
)2o/o 0,010 0,010 2,17
ulel (le iloalea soarelut
rafinat 0,003 0,003 0, 11

3

larne fiarta de pui ln
ros de legume cu piureu
le cartofi

il75lLOO

0,438 0,320 tt6,27 34.76 I42,42 437,71
uarne oe pur
le gresata/dezosata 0, r50 0,090

L5,29

0,5

69

2',7

2,88
r,0

0,04

6,47

0,05
8

15

0,14
1

4,I

4,41

3,65
29,43

27,36
2,5

0.07

87,4',

tl c

1' (

l Qf

rt',t
2(

3f

1 3.5(
I alna oe grau 0 005 0,005 002
ueapa uscata 0.008 0,006 00t
asta de tomate 0,005 0,005 0.2[

ulel (le IIoaIea soalelul
rafinat 0,015 0,0r5 0,5[
-artoti 0 200 0,r44 2.4(
Lapte 2,5Yo 0 050 0,050 09(
Unt lara graslmr vegetale
82% 0 005 0,005 10t

I
Salata din varzi

1/100
0,123 0,103 o.77 5,18 66,76

valza proaspata 0,120 0,100 0,71 5t 29,7(

2\

08i
urer oe loalea soalelul
nerafinat 0.003 0.003 0, 11

2

)r$ cu carne
rtofi 1/400 o,263 0,173 36,47 16,76 81,66 199,93



iarne de viti 0,1 10 0,060 13,39
o,2r
0, l4

20

0,35
r,44

4'ti2
0,0i
0,0i

t
0,0i
0,0i

t,12
6,13

60
0,72

13,68

99

6,56
2,69

3,8
3,28
D /,t)

27

16.5(
Vlorcov proaspat 0 020 0,016 0.2(
Jeapa uscatd 0,010 0 008 0,0';
l'omate in suc nrooriu 0,010 0,010 It rt
y'erdeata 0,010 0,006 0.9i
lartofi 0,100 0 080 I.2!
Jler de lloarea soarelur
:afinat 0,003 0 003 0. 1r

3
ruorng orn Dranza cu
norcov u200

0,290 0,290 32.13 24,41 18.76 5 1 1,63
Jranza de vaciS%o 0,150 0. r50 9A

6,79

0,52

0,28

0,5

0,04

I3,5

5,22

0,04

1,5

0,05

4,r

I,O

9,9

0,52

,9,

o,32

o,oo

o,07

30 1,5

40,58

74,65

16,4

2r,6

77,9

39

9.76
lahar 0,010 0,010 0,23
)ua de gaina 0,060 0 060 0.15
Worcov proaspat 0,050 0,050 050
Smintind 0,010 0,010 0.40
Faina de grau 0,005 0,005 0.04
unf, rara graslmt vegetale
82o/o 0 005 0,005 1,05

4 Prune proaepete 1/100 0.116 0,103 o,72 13,4( 61.0? oa

t) PAine feliatd 1/60/100 0.160 0,160 13 8( 3,72 76,t 4ta.t
rarne de Iarna tntegrala
fortificatd cu fier gi acid
folic 0.060 0,060 48( 0,72 288 t60,t 089
Pdine de secard 0.100 0,100 48 25f I Oi

o

Jompot ilin mere
oroaspete

1t200
0,060 0.054 0. l8 14.87 61,26

Mere proaspete 0,050 0.044 0,18 4,97 20,68 06t
Zahar 0.0 10 0,010 99 40,58 0,22

IOTAI COMPOZITIE CHIMICA PrAnz 33 1,79 66,31 334,42 I 186,66
38,09(

GUSTAREA

1 Pateu cu masiun 1/60 0.073 o,072 4,38 6.84 34,05 214.5r
I alna de grau 0,025 0 025

0,17
0,3

o,o2

0,2r

1,13

0,25
0,04

0,2

2,46

c

0,o2

0,87

18,25

0,36
U,D

0,04

4,95
9,86

0,09

89,5
2,1
5,2

23,4

27

20,29
34,58

t2,44

0,22
lroidie 0,002 0,002 0,48
Lapte 2,5o/o 0,0 10 0,010 0.18

nt lara graslmi vegetal€
82% 0,003 0,003 0,63
urer oe [oarea soatelur
rafinat 0,003 0 003 0.11
Zahat 0,005 0 005 01
Magiun 0,015 0,015 0,63

Oua de e5in[ 0,010 0 009 0.03

2 Fructe de sezon 1/100 0.110 0,100 0,67 0,19 I7.23 66,0i 1,43

IOTAI COMPOZITIE CHIMICA Gugtare D 7,03 6t,28 280,64 382
CINA

I Vinieret U260 0,365 0.287 4,49 I0,28 4L 236,6(
Jrccla 0.050 0,040 u,tt8

0,31
o,29

0,5

2,52

0,19

0,o2
0,03

0,1
0,13

10

4,32
1,68

12,26
1,5

23,94

3

t7,2
9,84
5,38

6

r00,8

7,44

90

04
Morcov proaspat 0,030 0,024 0,
iJeapa uscatd 0 020 0,017 0.27
Jastrave[i proaspeti 0 050 0,046 , 9(
lartofi 0,175 0,126 21.
Varza proaspata 0,030 0,024 0.21
Ulei de floarea soarelui 0,010 0.0r0 0.2f

2 Jua de gaina fiert u62 0,060 0 062 6,78 5.22 o,62 74.6t 0,14

3 leai cu zahar u200 0.012 o,otz qc 40.5t

leai 0,002 0 002

99 40,58
0.21/,anar 0,010 0,010

PAine 1/90 0.090 0 090 7,2e 10t 43,3 240.3 1 a!

CINA II
1. Utr,Etlr 11200 0.200 0.200 o 6 g2 40c

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA CINA 24,67 26,68 r04,72 684,19
I l.8C

IOTAI COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 400,66 t3 1,73 625,7 3243,47
79,3 I



A doua zi

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bruti kg

Masa neti
kg

Proteine

c
Lipide

g
Glucide

c

Valoarea
energetica

kkal
Pret,
MDL

DEruN
Jmleta cu carne de pur 1/100 0,184 0,150 16,7( 16.73 1,43 200,6'i
iarne oe pur
legresata/dezosata 0.120 0,090 12,2i

3,8t

0,0t

0,(

5,r7

2,96

8,2

o,4

3,53

0,3

0,13

1

69,97

42,3

78

L0,4

10.8C

)ua de saina 0 034 0.030 0.0s

Jnt fara grasimi veeetale 82Yo 0.010 0,010 2,rl
Lapte 2,5o/o 0 020 0 020 036

2,

PArjoala din cartofi cu
castraveti proaspeli r1200160 o,402 0.303 l.o I 6,8' 47.94 273,46
Cartofi 0,300 0,211 4,32

t,92
0,81

0.52

o,2t
r,4t
0,1,

4I,O4

0,1r
4,8

1.9t

I72,8
2r,15

26,7

40

7.81

369
Oua de eaina 0.017 0.017 0.04
Pesmeti 0.010 0,010 0.35

Ulei de floarea soarelui rafinal 0,005 0.005 0.18
Castraveti Droasoeti 0,070 0 060 3,08

3 IartinE cu unt 1/90/10 0,100 0,100 7.31 9,2t 43,3t 3 18,3
PAine de frind integrali
fortificatd cu fier si acid folic 0,090 0.090

'7 rc

0,0r

1,0t

R'

43,2

0,1:

240,3

78

133

Unt ftri grasimi vegetale 82o/o 0,010 0,010 2,7r

4. Ceai Lt200 0,012 0.012 c I,g 40,58

leai infuzie 0.002 0,002

9g 40.58

0,21
Zahar 0.010 0,010 n qa

TOTAJ. COMP OZITIE CHIMICA Dejun 3 I,7 32,83 ro2,6 833,01
24.6L

PRANZ

I Legume proaspete feliate (
:astravefi 9i rogii)

1/100

0,110 0.100 0,72 4,67 2I,79
Ardei dulce 0,055 0.050 0,41

0,31

,. LF

9lc

12 38

9,41

4.10
Rogii proaspete 0,055 0.050 2,28

2. Rasolnic din bulion cu carne
1/350

0,318 o,244 r95,97 47,8r 16 1.02 493,6
Cartofi 0,200 0.t44 2,88

DU

0,3r
r,78

ot
84

o,I4
10

0,02
0,15

7

4,O

26

27,36
r,o

1,68
9,95

24,53
96

rI5,2
tl

I,B4
53,01
10,75

64,8

234

2.46
Castraveti murati 0 050 0,048 220
Morcov DroasDat 0,030 0.024 03c
Crupa de arcapas 0,015 0,015 024
Ceapd 0.010 0 008 0. 11
Smintina 0,010 0.010 0,40

Ulei de floarea soarelui rafinal 0 003 0 003 0,11

3 Gulag cu varza inabusita cu
carne de vitl

U200t80

0,400 0,308 47,91 25,81 95,16 373.7
Oarne de vitd
legresata/dezosata 0.160 0.125

19,39 6,72 I44
24.0(

Pasta de tomate 0,005 0,005 27 to 42t 02t
Ceapa uscath 0.030 o,025 0.2s 003 12.26 bDt 03i
Morcov DroasDat 0,020 0,016 o,27 002 L12 bDt o.2(

UIei de floarea soarelui rafina 0,015 0.015 15 13t
0.5:

Varza proaspata 0.160 0,128 0,96 6,48 117
Ardei dulce 0.005 0,005 0,04 0,23 11 90c

Jnt fara grasimi vegetale 82%o 0,005 0,005 0,04 4l 0,07 3[ 101



D. Pdine feliati l/60/100 0,160 0,160 I 3, 4
PArne de thind integrald
fortificati cu fier si acid folic 0 060 0,060 48( 0.72 28.f 160.2 0.8f
PAine de secard 0,100 0,100 I 4f 25t I Oa

6. Ceai de macies u200
0.030 0,030 0 9,9 40.58

Macies 0,020 0.020 00c
Zahat 0,010 0,010 99 40,5t 0,23

IOTAI COMPOZITIE CHIMICA pranz 258,48 77,4 347,55 L347,87
5 1,39

GUSTAREA

I Brdnzoaice l/90 0.098 0,097 28.05 45,9i 70.0: 290,93
Branza de vaciS%o 0,040 0,040 6,4

t7
3,5

0,o2

1,13

3,6

4

35

2,46

0,87

o,4

36

25,55

0,04

D

4,95

0.09

80,4
2,I

I25,3

23,4

27

20,29

72,44

Droidie 0,002 0,002 0,48
Faind 0,035 0.035 0,3(

Unt fara grasimi vegetale 82%o 0 003 0,003 Ub

Ulei de floarea soarelui rafina 0 003 0,003 011
4ahar 0 005 0,005 0,r2
lua de sdind 0,010 0 009 0.03

, Fructe de eezon 1/100 0,1 10 0,100 0,6? 0.19 17,23 66,03 1,53

3. Ceai u200 0.012 0,012 0 0 9,9 40,58
Ceai infuzie 0.002 0 002

99 40,58

025
Zahar 0,010 0.010 023

LrUSf,a re 28.72 46.L2 97.16 397.54 6,2t
CINA

1. Budinca din branza de vaci u90120 0.123 o,t23 12.5 14,55 12,0t 255,t5
Btanza de vaci 5% 0.060 0,060 9,6

0,45

1,13

0,7I

0,05

0,56

5,4

0,3

0,87

0,06

4,92

0,6
0,75

0,09

5,94

3,98

0,08

0,64

720,6

7,8

12,44

24,35

27,2I

46,8

43,2

39rLapte 2,5% 0,015 0.015 o21
Jua de saina 0.010 0,010 003
4ahar 0 006 0.006 014
lrupe de eris 0,006 0 006 00?

Unt fara grasimi vegetale 82%o 0 006 0,006 t26
Smantana 0,020 0,020 0,80

2. rercr oln gng pe lapte U200 0,1 45 0.145 3,64 6,13 I 131,45
Laple 2,5o/o 0,100 0.100 3

0, D

0,04

2

003

)1

5

79

4 95

0,07

atz

20,t6

20,29

39

139
Crupe de eris 0.035 0,035 04t
Zahar 0,005 0.005 01
Unt fara grasimi vegetale 8Z%o 0,005 0,005 1 (,l)

3. Ueai cu zahar u200 IJ12 o,oL2 9,9 40,5t
leai 0.002 0,002

99 40 5t
028

0,010 0,010 022
Tartin[ cu unt 1/100/r0 0,1 r0 0.1 l0 8,18 9.4 48.13 345
PAine de fdini integral5
fortificatd cu fier si acid folic 0.100 0,100 8,1

0,08

1'

R'

Aa

0,13

267

78

148

Unt frrd grasimi vegetale 82Vo 0,010 0,010 211
O NAI

I Uhelir u200 0,200 6 It 4.0(I'U'I'AL UUMPOZITI!] CHIMICA CTNA 30,22 40.08 90.92 864,22 t7.5t
roTAr coMPozrTrE CHTMTCA ZrUA 349,L2 196,43 638,23 3442,64 99,78



A treia zi

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bruti kg

Masa neti
kg

Proteine
o

Lipide
o

Glucide
o

Valoarea
energetica

kkal
Pret,
MDL

DEJUN

I
Cartofi fierfi cu pegte 1/100 0,466 0,369 14,41 108,46 52.92 396,41
Jartofi 0,350 0 300 5,04

9,18

0,08

0, 11

0,25
92

8,2

8

0,01

47,88

0,13

4,9L

20I,(
42,6(

7t

72

q 1l

+ Jl
Peqte 0,090 0 045 720
U nt fara grasimi vegetale
82% 0,010 0.010 2.t7
Ulei de floarea soarelui
rafinat 0.008 0 008 0,28

Jeapd 0,008 0,006 00f

2. Lapte fiert 11200 0,200 0,200 l0 lo4
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 ^ 10 r04 36(

3.

Tartini cu unt gi brAnzd
tare Llrcolrol20 0,132 0.130 13.6',i 15.1 48,13 426,5E

PAine de fdini integralS
fortificatd cu fier si acid folic 0,100 0,100

8,1

0,08

5,49

I

8

5

48

013

26i

7t

81,91

r48
Unt fErd grasimi vegetale
82% 0.010 0,010 2II
BrAnzb tare
(cascaval)45% 0.022 0,020 3,96

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 34,08 I27,56 111,05 927,36
26,r2

PRANZ

I Legume proaspete feliate
( castrave;i 9i rogii)

1/100
0,1I0 0,1 00 0,72 4,67 2I,79

A,rdei dulce 0.055 0.050 0,4I

0,31

2,4f

2,L(

12,38

9,41

4r0
Rogii proaspete 0 055 0,050 2.28

I

Supd cu arpacag din
bulion cu carne 9i
smantana

1/300,
0,318 0,252 55,39 14,83 46,94 235,34

Cartofi 0,200 0,144 2R!
50

0,31
1,78

0,r4

0,28

0,t4
10

0,02
0,15

0,02

1,5

27,36
1,5

lAC
9,95

6,13

0,32

rt',2
o

oeA

53,01

2,69

2r,6

27

246
Castraveti murati 0,050 0,048 220
Morcov proaspat 0.030 0.o24 030
Crupa de arcapas 0,015 0.015 024
Jeapd 0,010 0.008 011
Smintind

0,010 0,010 04(ulel cte lloarea soarelur
rafrnat 0,003 0,003 011

3.

Sarm.ale cu carne
U250

0,295 0.234 36,4t 21.47 r07,74 313,69
Uarne de vitE
1e gresata/dezosata 0.050 0.030

o 06

27
0,43
0,2r

r,02
0,72

0,04

2,1

0,05
0,02

15

0,2

4,r

18,4

I,t2

6,91
6,24

0,07

45

4,25
8,06
6,56

135

39,68
36,r4

39

75(
Pasta de tomate 0,005 0.005 0,2t
Ceapa uscatd 0,030 0 025 032
Morcov proasnat 0,020 0.016 0.2c
UIei de floarea soarelui
rafinat 0,015 0,015 05:
V arza proaspata 0.160 0,128 1 ln

rupe de orez 0.010 0,010 02r
Unt tara grasimi vegetale
]2% 0 005 0,005 1,05



o. Pdine feliatd 1/60/100 0,160 0, r60 13,86 3,72 76,r 4r8.2
Yalne de tdind integralS
fortificatA cu frer gi acid
folic 0 060 0,060 4.86 0,72 28.f 160.2 0,89
PAine de secard 0.100 0,100 q

J 4E 258 1,55

6.

Jompot din coacaza
)roaspaf,a

Lt200
0,060 0,0s0 0 9.9 40,58

Coacaza 0.050 0,020 0,00
Zahat 0,010 0,010 oc 40,5t 0.23

TOTAL COMPOZITIE CIIIMICA prdnz 105,45 40,o2 24G,O5 1029,6
26,L0

GLISTAREA

1. Biscuifi u50 0.050 0,050 4.1 4,78 37 27 2,0t
,. Fructe de sezon 1/100 0.110 0,100 3€ 10,94 46,E r,42

r'0'I'Al, COMPOZITIE CHIMICA Gustare 43.1 4.75 47.94 258.5 3,51
CI ,fA

I Ierci din hrigci pe lapte 1/350 0.266 0,266 13.18 9,51 49.88 362,8€
Orupe de hriscd 0,060 0 060 7,t3

tl

0,05

0,59

4

4,92

39,t

1(

0,0r

212,06

r04

46,8

1.00
Lapte 2.5% 0,200 0 200 3.60
Unt fara grasimi vegetale
82% 0,006 0,006 t,26

2. Oua de gaina frert lt52 0,060 0,052 8,79 5.22 52 74,68 0,15

3. Ceai cu zahar y200 0,012 0.012 I,g 40.58
Oeai 0,002 0.002

99 40,58
0,25

Zahat 0,010 0,010 0,23
4. Paine 1/90 0.090 0,090 7,2t 1,08 43.2 240,3

PAine de fdind integrald
fortificat5 cu fier qi acid folic 0,090 0,090

tl tc 1,08 43,2 240,3
ta

CINAI 0,0(
I Chefir u200 0,200 10 6 92 4.0(IU'fAr COMPO'.LITIE CHIMICA CINA 33 26 25,81 160.98 810.39 IT.82

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 215,89 198,14 566,O2 3025,85 66 5t



A patra zi,

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutd kg

Masa neti
kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
Pret,
MDI,

DEJUN
1 t'idea cu lapte u250 10.0€ 11 11 61.88 402.28

Fidea 0 070 0,070 I 0,91 51,8 252 2T
Zahar 0.005 0,005 4,95 9i rc 0,1 1575Unt lara grasrmi vegetale
82% 0,010 0,010 0,08 8.2 0,13 7t 2,L056
Lapte 2,5% 0,100 0,100 o 18

2. Lapte fiert u200 6 0,1 6 s2
Lapte 2,5% 0,200 0,200 h 01 92 36

3.

Tartin[ cu unt gi brAnzE
tare u100trot20 18,6i 15.1 48, I 426,95

PAine de fdind integrale
fortificati cu fier gi acid folic 0,100 0,100

8,1

0,0€

5,48

1, 2

9'

o,t

48

0,13

261

78

81,95

I.47t
Unt frrd grasimi vegetale
82% 0,010 0,010 2,r05(
BrAnzd tare
(cascaval)45% 0,022 0,020 39€

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 29,75 32,O1 116,01 1003,19
17,268

PRANZ

1. Varza proaspata/rogii 1/100

32,02 9,1 49,09
Varza proasnata 0.100 0,080 1, 02

31

6,91

2,I9

39,68

9,4I
0,73

Rosii proaspete 0,025 0,025 104

2.

Supa din orez din bulion
le carne 1/350

1.9 3,44 20,28 111.8

rupe de orez 0,020 0,020 1, AR

0,31

0,14

0,4

0,02

0,02

d

1.2,47

1,68

6,13

,7' 9u

9,84

2,69

qa

0,42
Vlorcov proasDat 0,030 0.024 0.3(
ueapa 0,010 0 008 0, 11uler oe rloarea soarelul
rafinat 0,003 0,003 0. 11

3. Carne fiarta cu pireu de
cartofi cu castravef,i

Ln25t200t70

30,25 15,65 42,35 340,61

Carne de gaina 0,250 0.187 25,48 10,78 n r< r45,78
Cartofi 0,230 0,166 o.o t 0,r7 31,46 I32,48 2,83
Lapte 2,5% 0,030 0,030 09 06 1.5 15.6 0,54
Unt fara grasimi vegetale
32% 0.005 0,005

0,04 4,r 007 39
105

Castraveti proaspeti 0.070 0,065 0,52 1,95 7,81 30[
o. Pdine feliati 1/60/100 13.86 3,72 76,8 4t8.2

PArne de fEind integrald
fortifrcath cu fier 9i acid
folic 0,060 0.060

4,8e n t7, 28,8 t60,2
0.89

PAine de secarl 0,100 0,100 c 4f 258 l Di

6.

Compot din caise
proaspata 1t200

0,43 o,r7 9,68 40,93



arse 0,050 0,020 0,43 0L7 4,72 20,64 t25
4ahar 0,010 0,010 495 20,2( 0,231

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz 78,46 22,98 158,19 960,69
36,61

GUSTAREA

I Biscuiti 1/50 0,050 0,050 4,7 4,75 3t 21,r 16

2. Fructe de sezon 1/100 0,110 0,100 0,6i 0,19 17,22 66,0i r,43
IO'IAL COMPOZTTIE CFIMICA Gustare 4.77 4.94 64,23 279.O3 303

CINA

1.

Papanasi cu sos din
smantana ur25l20 19,5' r7.94 2I.66 397,0[
Branza de vaci 5% 0,100 0,100 t6 q I 201 b.DU /

rupe de gris 0,015 0,015 178 015 9,95 53,01 0,17985
3ua de gaina 0,010 0,010 113 087 0,09 12,41 0,025
Zahar 0,010 0,010 9,9 40,5t 0,23 15

Jmantana 0,020 0,020 0,56 064 AA . 0,8006
Unt fara grasimi vegetale
82% 0,006 0,006

005 492 008 46[
1,2633(

2. Morcov inabusit u200 3,82 5,253 r5,4 138,06

Vlorcov 0,190 0.L52 1,98 015 10,64 62,32 19C
I'aina 0 003 0,003 0 0,003 2t9 I0 74 00
.aPte 2,5Yo 0.050 0,050 1.5 1 25 2( 09t
Jnt tara grasrmr vegetale
l2o/o 0,005 0.005 004 47 0,0? QC

10t
3. Jeai cu zahar L1200 9,9 40,5t

Jear 0,002 0.002
qc 40 5[

028
lahat 0,010 0,010 0.22

4. ralne 1/100 8,1 I 48 261

)Aine de fiini integrald
brtificati cu fier gi acid folic 0,100 0,100

81 1 48 26i
| 47t

CINAI
I Chefir u200 0,200 1( 6 92

I'OTAL COMPOZITIE CHIMICA CINA 37.44 34,393 r00.96 934.67 18,8457
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZTUA IV r50.42 94.323 429.39 3177,58 75,7t



A cincea zi

Nr Denumirea bucatelor Volumul
tlucatelor

Masa
brutd kg

Masa net,
kg

Proteine
c

Lipide
I

Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

Pret,
MDL

DEJUN
I Pegte cu cartofi noi L|501250 15.1 I 14,8t 46.638 361,33

Peste 0,100 0,050 I0,2 r,02 47,4 8
Ceapa 0,005 0,005 0,07 0,01 3,07 r,34 0,0525
Pesme;i 0 005 0,005 0,41 006 2,4 r3,35 0,175
Unt fara grasimi vegetale
82% 0,008 0,008 0,06 6,56 0t 62.4

1,68448
0artofi 0,300 0,216 4,32 o,22 4t,o4 r72,8 369
Marar 0,005 0,005 0,05 0,01 0,028 1,04 0,485
Ulei de floarea soarelui
rafinat 0,007 0,00?

1 63
0,24t

2. Lapte fiert u200 6 10 LO4
Lapte 2,5Yo 0 200 0.200 tl 4 10 r04 36

3. Tartind cu unt 1/100/10/ 8,18 9.4 48.13 345

PAine de fdini integrali
fortificate cu fier si acid folic 0,100 0,100

R1 L2 48 267
t,478

Unt firi grasimi vegetale
82% 0,010 0.010

0,08 8,2 0,13 78
2,1056

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 29,29 28,28 104,768 810,33
2t,5156

PR NZ

I
Legume proaspete

1/100

1,54 0.08 5,69 28,82
/arza proaspata 0,040 0,034 0,26 r,73 9,92 0,292
\4orcov

lastraveti proaspeti

[erdeata

0,020

0,050

0,020

0,016

0,046

0,020

0,2I 0,02 r.12 6,5€ 02
0,37 I4 D il6 22
07 0,06 r,44 6,56 r94

.)
Borq cu smantana cu
bulion din carne

1/350/10

67,54 4.6 25.94 164
SfecIa 0,100 0,080 1,36 864 34.4 I
Morcov 0,020 0,016 0.21 0,02 t.l2 () Dtl 02
Varza proaspata 0,060 0,048 0.38 2,59 14,88 0,438
Pasta de tomate 0,005 0,005 54 15 dD 0,2778
Smantana 0,010 0,010 0,28 15 0,32 2r.6 0,4003
Cartofi 0,070 0,050 101 005 9,58 40 32 0,861
Faina 0,003 0,003 03 003 2.r9 r0,74 0,0261
uler de lloarea soarelut
rafinat 0,003 0,003 D 2'.7

0,105

3 Carne cu sos si terci din
hrisca

usot40t250

38,81 1o.47 38,76 401.03
Orupe de hrigca 0 045 0.045 5,35 0,45 29.85 159,04 0.747 4l
iarne de garna 0,185 0,138 32,38 2.59 t3 t47.63 16,65
-eapa 0,005 0 004 0,07 0.01 307 1.34 0.0525
Pasta de tomate 0 005 0 005 0,54 15 6D o.2778
Unt tara grasimi vegetale
82% 0,009 0,009 0,07 7,38 0,r2 70,2

1.89504
Faina 0,004 0,004 04 004 .)0.) r4,32 0 0348

o. PAine feliatd u60tIoo 1 3,7 418



rarne de larna rntegrala
brtificati cu fier gi acid
blic 0 060 0,060

4,86 0,72 28,8 160,2
0.886t

PAine de secar6 0,100 0.100 I 3 48 258 t.54e

6.

Jompot din prune
lroaspata It200

o,32 I5.75 67,13
Prune 0 050 0,020 0,32 D,dD 26,55 0,5
Zahar 0,010 0,010 9,9 40,58 0.2315

IOTAI COMPOZITIE CHIMICA prAnz r12,07 18,87 162,94 1078,98
30.762r

GUSTAREA

1. Biscuiti 1/60 0,050 0,050 4,7 4,7E 3 27 16
L Fructe de sezon 1/100 0,1 r0 0,100 0,6i 0,1s r7.21 66,0€ 1.48

!0[Ar coMPozrTrE cHrMrcA custale 4,77 4.94 54,23 275.03 3.03

CINA

1 0mleta 1/90 7.1 7,8r 2.98 111,61
Jua de gaina 0,050 0 043 56€ 4.35 044 62.21 0,125
Lapte 2,5% 0,050 0,050 1,5 I 2,5 26 0sunt rara grasrmr vegetale
)2o/o 0,003 0,003 002 2,46 0,04 23,4

0,6316f

2.

Legume inlbugite in
lapte 1/300

4,57 5,61 3 1,55 L97.O2

Varza Droaspata 0,100 0 080 0,64 4,32 24,8 0,73
Morcov 0,050 0,040 o52 0,04 28 16,4 U,D
Cartofi 0,150 0,108 2.t6 0, 11 20.52 86,4 1,845
Lapte 2,5o/o 0,020 0,020 0,6 o4 'I

10.4 0,36
Patruniel 0,010 0,008 0,35 0.03 0,72 328 0,97
Faina 0,003 0 003 03 0.03 2,t9 r0.7 4 0,0261
uler de iloarea soarelur
rafinat 0,005 0,005 4t

0,175

3 Brdnzoaice 1/80 862 9.3' 23.9t 235,08
Branza de vaci 5% 0,080 0,030 48 27 0,3 60,3 5,2056
Droidie 0,002 0,002 0,17 004 0,36 27 0.48
Faind 0,025 0,025 25 0,25 18.25 89,5 0.217t
Unt tara grasimi vegetale
l2% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 qq A

0,6087f
urer oe Iloarea soarelur
rafinat 0,003 0,003 3 27

0,10i
Zahar 0,005 0 005 4,95 20.29 0,1 157a
fua de elind 0,010 0 009 13 0.87 009 12.44 0.02t

4. Seai cu zahar r1200 I,S 40,58
Jeai 0,002 0,002 0,2E
Zahar 0,010 0,010 qq 40.58 0,231

D. alne 1/90 7,29 10t 43.2 240.3

)dine de fiini integrali
brtificati cu fier si acid folic 0 090 0,090

7,29 1,08 43,2 240,3
1,3302

CINA II
I Chefir Lt200 0,200 6 1 6 92 4roTAI COMPOZITIE CHIMTCA CjNA 33.66 33.82 trI.62 916.54 r8.832 I

lqTAr coMPozrTrE CHIMTCA ZLVAV t79,79 85,91 439,558 3084,88 74,1398



A gasea zi

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bruti kg

I,lasa neti
l<g

Proteine
o

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
Pret,
MDL

DEJUN

1.
Cartofi inabueiti cu
carne si tomate u200lsol70 36.2 11,01 40,84 391,82
Carne de gaina 0,175 0,132 30,63 2,45 t,23 139,65 15,75
lartofi 0,250 0,180 DO 0,18 34,2 144 3,075
Lapte 0,050 0,050 l-D OR 26 09
Unt tara grasimi vegetale
)2% 0,009 0,009 0,07 7,38 0,r2 70,2

1.89504
lomate 0,070 0,067 0,4 2,79 11,97 L,944C

2. Lapte fiert u200 € 10 ro4
-apte 2,5%o 0,200 0,200 6 A 10 r04 36

3. Iartind cu unt 1/100/10/ 8,18 9,4 48,13 345

PAine de fdini integrali
fortificati cu fier gi acid folic 0,100 0,100

RI I2 48 267
t,478

Unt {hrd grasimi vegetale
82% 0,010 0,010

008 82 0,13 78
2,t056

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 50,38 24,47 98,97 840,82
30,7482

PRANZ

I
Legume proaspete

1/100

I.44 0,08 8,39 44.77
Morcov 0,100 0,080 r,04 008 56 328 I

Tomate 0,050 0,046 04 ,1A 11,97 1,38€

2.

supa cu legume cu
smantana de bulion cle

carne
1/350/10

3,51 5,87 19,61 116,3
Varza proaspata 0,070 0 056 0,45 3,02 I7,36 0,511
Morcov 0,030 0,024 0,31 002 1,68 9,84 0l
Mazate 0,030 0,027 rU 0,06 39 12 03
Rosii 0,030 0,028 0,17 L2 5,13 I,248unt tara grasrmr vegetale
82% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,0? 39

1.0528
Smantana 0,010 0,010 0,28 15 032 21,6 0,4003
Ceapa 0,010 0,008 0,t4 0,02 6,13 2,69 0,105
Verdeata 0,010 0,008 035 0,03 0,72 328 0,9?
Dovlicei 0,060 0,045 0,27 0,14 2,57 5,4 0

3 Budinca din cartofi cu
carne

It260

t7,94 19,8',i 53,3 472.18
uartott
Uarne de bo\':.

-:r Ce lloarea soarelul
aiinat 0,015 0,0 ro l5 l3D 0;2;

PAine feliat6 1/100 I 3 4E 258
PAine de secard 0,100 0,100 D 48 258 1.5 46



6. Ceai de macies
U200

0 9,9 40,58
I\tlacies 0,020 0,020
Zahar 0,010 0,010 99 40,58 0,23ta

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA prdnz 31,99 28,82 139,2 871,83
37.475e

GUSTAREA

1. Covrigei 1/100 0,100 0,100 11 7t 320 2 338
2. Fructe de sezon 1/100 0,1 10 0.100 0,6? 0,19 I7,22 66,03 1,43

3. Ceai cu zahar il200 0
veal 0,002 0,002 0,25
Zahar 0,010 0,010 9,9 40,58 0,2315IU'IAL COMPOZITIE CHIMICA custare tt.87 3.19 96 23 386.03 4,2495

CI

I.
Duucu ulrl Dranza cu
smantana 1/150/10 20,0€ 15,74 12.98 333,2t

Branza de vaci 5% 0,100 0,100 IO q 20r
lr DU/

Lapte 2,5% 0,030 0,030 09 0€ 15 15,6 0,54

Zahar 0,010 0,010 qo 40,58 0,2315
)ua de gbind 0,025 0,022 2,83 2,tE 0.22 31, 1 0.0625
Smantana 0,010 0,010 0,28 IO 032 2L,6 0,4003Unt tara grasimi vegetale
l2% 0 003 0,003 0,02 2,46 0,04 23,4

0,63168

.) lerci de orez pe lapte It250
5,93 6,89 34 97 255,83

Crupe de orez 0,040 0,040 289 0.79 24,95 I44.54 0,9(
Lapte 2,5% 0,100 0,100 D 2 5 52 1i
Unt fara grasimi vegetale
82% 0,005 0 005

0,04 4I 0,07 39
1,052€

Zahar 0,005 0 005 4.95 20,29 0, 1 1578
3. Ceai cu lapte U200 14.$ 92,58

Ceai 0,002 0,002 0,0463
Zahar 0,010 0,010 99 40,58 0,2315

Lapte 2,5% 0,100 0,100 2 5 52 t8
n" Paine u90 7,29 r.08 43,2 240,3

PAine de fhini integrald
fortificati cu fier gi acid folic 0 090 0,090

t7 c)o 1,08 43,2 240,3
1.3302

CINAII
1 hefir I1200 0,200 1( 6 92 4IOTAL COMPOZITTE CHIMICA CTNA 42.25 35,71 112.05 1013,99 19,7095

!q!4L COMPOZTTTE CHTMTCA ZrUA Vr 136,19 92,13 446,45 3It2,67 92,1829



_ A $aptea zi

Nr Denumirea bucatelor Masa
bruti l<g

Masa netd
kg

Volumul
bucatelor

Protein,
o

l_''?"-
Glucide

o

Valoarea
energetica

kkal
Pret,
MDL

l;t DEJUN

1 Ragu din legume
proaspete cu carne

0,180

0,050

I47.96 87.52 267,2r 664,94Carne de gaina

t i2 rloti
0,250

0,0?0

31,5 2,52 L,26 143,64 22,5

Morcov
3,46 t7 32,8: r38.24 0,861

0,010

0,030

0,008

0,028

1,66 13 8,96Castraveti 52,48 01
22 84 335 r,32

0,020 0,017 ^eMazare
F 18,4 8.06 0,27

0,030

0,010

0,050

0,005

0,027

0,010

6,87 30 15,82 93,73UIei de floarea soaielli-
rafrnat

-

varza proaspata

03
10 90

0,35

Verdeata
0,040

0,003

r,47 9,94 3C 0,365

Iomate
18 2 itu 1,64 0,485

0,019 20 8, leai cu zahar 11200

0,002

60 38 0,555€

0 9.I 40,58
Oeai

Zahar
0,002

0,25
0,010 0,010 9,9

3 Tartind cu unt

40,58 0,2315

Tlrootrot
8,18 9,4 48.13 345

PAine de fiind integrali
gtin.rte ." n"r St ,
Unt tere grasimi vegetale
32%

0,100 0,100
81 1' 48 267

L,478

2,1056
0,010 0.010 0,08 8,2 0,13 78

156,I4
I 325,24 

|

950,52 
| 31, 111

I
Legume proaspete

f'^ ,t,HANZ

44,777,44 0.08 8,39Morcov
0,080 0,064 r,04

Varza proaspata
0,08 56 328 0i

0,060 0,048 04 2,79

2.

Supa din legume cu orez
li smantana

1/350/10

LL,97 0,438

29,37 21,44 73,43 382,76Crupe de orez
)aftoft 0,020 0,020 6.53 o54 036 125 0,41980.090 0,065 3,46

1,66
0,17wIOrCov

0,010 0,008
0.32 90,1 r,10i

0. t3 8,96 0,1
0,16668

0,003 0,003 IO 45
0,010 0,008 04 18,4 806UEC

32%
0,005 0,005 004

0,105

4I 007 39
r,0528u.ret cte lloarea soaEIG

rafrnat
0,010 0,010 10 90

0,3 5

3.

0,008 0,28 0,32

Legume inabusite cu
peste

u200t70

2t.6 0,400:

24.6 39,4 62.57 503,96Hegte
0,140 0 070r arna de grau I,43

0,8

15
','-l ;*;

110,008 0,008uler de lloarea soaEIIl
rafrnat

0,015 0,015

0.069(

0,42405
0,696

0,050 0,050
2



Uartofi
01

994
896

0,080 0,057 o

1,

1.

12

J

6,9(

0,984
0,876

udsPd
0,120 0,096vlorcov
0,020 0,016uler de uoarea soarelui

rafrnat
02

0.007 0,007
0.245

D. Pdine feliatE 1/100
3 48 268PAine de secard 0,100 0,100 48 25t | 54e

6. Compot din piersici u200
0,36 3,6 45,6Piersici

0,050 0,045 n34 072 3,6 455 06tZahar
0,010 0,010 qq 40,58 0,23 15

IOTAI C

| 63,84 
|

63,92 196,99 1234,99
22.0671

3.2 4,2 L8,2 2t7 7

r.43

1 Pesmeti U200 |

2 Fructe de sezon 1/100 oltn 0,100 0.6t 0,19 17.23 66,0iTOTAL COMPOZI

T-r

| 3,87 I4 4,39 35,43 | 293,03 8,4

1. Terci hercules U200 9,5: 2.54 45.98 193,15

Jrupe hercules 0,055 0,055 653 0,54 36,48 12T
0,825Lapte 2,5o/o

Zahar

o o5n 0,050

0,005

tl 2 52 nq
n onF

45 20 1 0,1157t
I

Puding din b.anra;
morcov Ut25

99,03 98,25 257,92ranza de vaci E'/o 0,070

0,010

0,010

0,070

0,010

0,008

rt2
Zahar

63 70 t40,7 4,554{
qq 40,58 0,2311

Morcov

-

Unt fara grasimi vegetale
82%

I,13 87 9 12 44 0,025
0,040

0,005

0,032

0,005

1,66 0,13 8,96 DO 04
0,04 4,I 0,07 39

1,05283mantana
0.010 0,010

3. 028 15 4,32 2r,6 0,4003Lt200 n
uear 9g 40.58

v,uuz 0.002
0,2t

0,23154. ralne
0,010 0,010 99 40,58

P6ine de fiini integrali
fortificati cu fier gi acid folic

1/90 7.29 r,08 42,[ 240,3

0,090 0.090
lro 108 423 240 3

1,3302
TT ffi --_;7;_ {INA]i_

j-2O-d'T
'O'I){L C OMPOZITTE r,;HTMTn-M 10 92 4

37.13 112.65 202.43 823,95 14,3 1 i
260,98 277,88 759,09 3292,49 75,9204



A opta zi

Nr Denumirea bucatelor Ifolrrmul
bucatelor

Masa
bruti kg

Masa netd
kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
Pret,
MDL

DEJUN

I
Papanasi cu morcov uzao 21.05 42.21 37.6f 443.4L
Branza de vaci 5% 0,100 0,100 16 I 1 20r 6.507
Morcov 0,055 0,045 2,34 18 12,e 25 U DiT

rupe de gris 0,010 0,008 119 10 6,63 87t 0, I 199
Faina de grau 0,010 0,010 1 01 I'o 35,i 0.087
Zahat 0,010 0,010 99 40,5t 0,231
)ua de gaina 0,003 0,003 0,34 0,26 003 3,7: 0,0071
Unt fara grasimi vegetale
32o/o 0,005 0,005 004 4l 0,07 3f

1.052i
Smantana 0,005 0.005 0,r4 0,75 0,16 10€ 0,200r

2. Lapte fiert Lt200 6 10 104

Lapte 2,5% 0,200 0,200 tl 4 10 104 DO

3. lartini cu unt urcO/r0/ 8,1 L2 46 267

PAine de fiini integrald
fortificatd cu fier gi acid folic 0,100 0,100

81 I2 48 267
I,478

Unt fhrd grasimi vegetale
82% 0,010 0,010

008 82 0,13 78
2,1056

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 35, t-5 47,41 95,69 814,41
1l'r.939f

PRANZ

I
Legume proaspete

1/100

r,44 0,08 8,39 44,77

Tomate 0,055 0.050 r,04 008 5,6 32,8 1,5275

,.tCastraveti 0,050 0.050 0,4 2,79 rr,97

,
Supa din legume cu
perisoare din carne

lt200t50
136.88 50,42 I22.OE 381,33

Varza proaspata 0,085 0,068 54 36? 21,08 0.6205
Morcov 0,010 0,008 2,34 18 126 73t 01
Ceapa 0,010 0,008 t4 2 613 26E 0,105
Pasta de tomate 0,003 0,003 16 45 o tE 0,16668
urel (le iloarea soalelut
rafrnat 0,005 0,005 8 72

0,175
)mantana 0,005 0,005 014 0.75 01 108 0,200 15
;arne de vrta 0,080 0,050 o? 336 L25 16

Jeapa 0,010 0,010 04 i, 184 806 0,105
Jua de galna 0 020 0,019 AA D.DI a! 47,28 005
)rez 0 005 0,005 36 l0 3,r2 18,0i 0.10495

3. Chiftea preparata in
abur cu morcov si prune
uscate inabusite

u75tL50

4'.t,62 59,72 35,99 236,84
L,arne de vrta 0,150 0,080 9.7 336 72 3t
Halne cte grau 0,012 0,012 097 014 o /tl 32 04 0,1854
Lapte 2,5% 0,020 0,020 06 04 I 104 0,3€
Unt tara grasrmi vegetale
32% 0,002 0,002 0,02 r64 003 156 0,42IL2
Morcov 0,160 0,128 2,34 01 126 1,6



frune trscate 0,020 0,020 34 54 r6.6 7rf 1

D. PAine feliati t/100 10,08 3,3( 63,'.t( 288,9(
PAine de secard 0,100 0,100 10,08 33€ 53,7( 288,9€ t.54f

6. Compot din visine
u200

0,38 o,r7 14,53 60,56
fisine 0,050 0,045 038 017 463 19.9t 1

0,2315
Zahar 0,010 0,010 9,9 40,58

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA prdnz 196,41 I1,3,75 234,75 LOtz,46
57,6992

GUSTAREA

I Biscuiti 1/50 0 050 0,050 4.1 4,75 3',: 2t3 16
2. Fructe de sezon 1/100 0,1 10 0,100 0.61 0,ls L7.2A 660 1.43[uI'At uuMP0zlTtI] OHIMICA Gustare 477 4.94 54,23 279.O3 30

cIr

I
Itaba cu Dranza sl
smantana cu taitei u200 24.I2 63,91 60.29 434,8t
Iaitei 0,035 0,035 35 4( 259 12e 0,525
Branza de vaci 5% 0,100 0,100 16 t 20L 6 507
imantana 0,010 0,010 0,28 1a 0,32 2I 0,4003Unt fara grasimi vegetale
12% 0,005 0,005 004 4,7 0,07 ac

1.0528

3ua de gaina 0,025 0,021 AE 3,31 ee 47,28 0,0625

, Invirtita cu mere u75
58,34 70,47 90,29 383,92

Faina de grau 0,050 0,050 t) 60 43,8 2I4,8 0,43t
Oua de gaina 0,010 0,010 43 331 47,28 0,02t
Mere 0,025 0,022 A' t3,42 55,84
uler de iloarea soarelur
rafinat 0,003 0 003 21

0,10t
Unt fara grasimi vegetale
82% 0,005 0,005 0,04 4,1 007 ac

1,052t

3. Cacao cu lapte u200 3,04 2,2E 15.9t 97, l€
Cacao 0,002 0,002 0.04 0,28 1,08 4,58 036
Lapte 2,5% 0,100

0,010
0,100

0,010
D 52 18

Zahar 99 40,58 0.2315

4. Paine 1/90 7.29 1,08 42,2 240,3

PAine de fiini integrali
[ortificate cu fier si acid folic 0 090 0,090

729 108 42,2 240,3
1.3302

1 Chefir u200 0,200 1( 6 92 4

IOTAL COMPOZTTIE CHIMTCA CINA 98,79 147,68 2L4,86 1248,26 18,2t27

roTAL COMPOZTTTE CHIMTCA ZrUA VIrr 335,12 313,78 599,53 3354,16 94,8808



A noua zi

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutd kg

Masa neti
kg

Proteine
c

Lipide
I

Glucide

c

Valoarea
energetica

kkal

Praf

MDL

DEJUN

I
locana din legume u200 239,86 31,54 8r,24 272,2E
lartofi 0,200 0,r44 2,88 014 27,3( rt',2 246
Morcov 0,050 0,040 78 t) 4,t 24,6 0,5
Jeapa 0,030 0,025 71 8 30 6€ t3,44 0,315
y'arza proaspata 0 0/0 0,032 118 7,SS t5,2 0,292
Bostan 0 050 0,035 35 ,1 91 0

Vlazate conservata 0,010 0,010 50 2 I 025
Lapte 2,5% 0,020 0,020 06 04 I I0 1 0,36
Crupe de gris 0,010 0,010 119 10 663 35,31 0, 1 19S
UIei de floarea soarelui
rafinat 0,005 0 005 0,I7r

2. Lapte fiert 1,1200 6 4 t0 104

Lapte 2,5% 0,200 0,200 t) 4 10 r04 3,6

3.

Tartinl cu unt gi brdnz6
tare utootrot20 13,6? 15. I 48.1 426,98

PAine de fdini integralS
fortificati cu fier gi acid folic 0,100 0,100

R1

0,08

5,49

I,2

R?.

5,7

48

013

267

78

81,95

I.478tl nt fhrd grasimi vegetale
82% 0,010 0,010 2,1056
BrAnzi tare
(cascaval)4b%

0,022 0,020 3,9(

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 259,52 60,64 r39,37 803,23
15,6 15t

PRANZ

1.

Legume proaspete
1/100

L.44 0,08 8,39 44,77
Iomate 0,055 0,050 r,04 008 D,b 32,8 r,5279

,9astraveti 0,050 0,050 0,4 2,79 II,97

2 Jupa de rl'azare
1/300

16,54 5,73 44,48 274,7L
\lIazare uscata 0,070 0,070 16,02 07 36,91 2r8.7 UI
Vlorcov 0,015 0,012 016 001 084 AOO 015
Ceapa 0,010 0,008 014 002 613 269 0,105
Pasta de tomate 0,003 0,003 0,22 06 34 0,16668
Uler de lloarea soare-tur
rafrnat 0 005 0,005

R 45
0,175

3. Parjoala cuyarza
inabusita carne de vita

u75lL30

16.62 23,7 29.94 396,59
uarne de vrta 0,150 0,080 12.I2 A'

9C JT,
t'arne de grau 0,010 0,010 081 072 48 267 014
Lapte 2,5% 0,020 0,020 06 04 1 r04 03€
esmetl 0,004 0,004 081 0,L2 4,8 26,7 014urst uv uudlEd Suarelul

rafinat 0,010 0,010 10 90 035
Varza proaspata 0,L45 0,116 118 799 45,88 1,0585
Ceapa 0,010 0,008 014 0,02 613 269 0,10t
Morcov 0,010 0,008 016 001 084 492 01



unt lara grasrrnl vegetale
l2% 0,010 0,010 008 R' 013 7t 2,705C
Pasta de tomate 0,001 0,001 0.22 06 D.4 0,05556
Faina de grau 0,005 0,004 05 005 365 17.s 0,0435

o. PAine feliatl 1/100 9.9 3,3 52,8 283,t
PAine de secard 0,100 0,100 99 52,8 283,t r.546

6. Compot din prune Ll20a
0,44 0 18,09 77,75

Prune 0,050 0.045 0,44 8,19 37 1 1

0.23154abar 0,010 0,010 99 40,58

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA prAnz 44,94 32,23 153,7 ro77,62
42,2602

GUSTAREA

I Biscuiti 1/60 0,060 0,060 4.1 4,78 3i 25( L,92

2. Fructe de sezon 1/100 0,110 0.100 0,39 10,94 65,6E r,43
rt)'l'A], COMPOZITIE CHIMICA Gustare 449 475 47.94 305.68 o 2t

CINA

I
uartotr rnabusrtr cu
fructe uscate 'i,t250 87.6( 65,63 101.0, 355,41
lartofi 0,200 0,160 288 014 27,36 L52 246
Prune 0,020 0,020 44 819 37,L7 0,4

Stafrde 0,010 0,050 20 32 9,96 43,08 I
Curaga 0,002 0,002 20 32 9,96 43,08 01
Faina de grau 0,005 0,005 05 005 3,65 179 0.0435
Smantana 0,010 0,010 0,28 1,5 32 2I,6 0,4003

Zahar 0,005 0,005 99 40,58 0, 1 1575

2. Lapte fiert 11200 4 10 104

Lapte 2,5% 0 200 0,200 t) 4 10 r04 3(
3. Paine u100 8,1 r.2 48 267

PAine de fdind integrald
fortificati cu fier gi acid folic

0,100 0,100 81 1' 261

I 47t
CINAII

I Chefir Lt200 0,200 10 6 g2
IOTAL COMPOZTTIE CHIMICA CINA ro7.76 80,89 165.02 818,41 13.597(

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA XI 416,71 168,51 506,03 8004,94 74.8232



A zecea zi

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bruti kg

Masa neti
kg

Proteine
E

Lipide
o Glucide g

Valoarea
energetica

kkal
Pret,
MDL

DEruN

I
Pegte hec cu cartofi 1/50/150 L7.2t 110,7€ 37.62 364,63
Pegte 0,090 0,050 9,18 92 42 6e 72
Lapte 2,5% 0,050 0 050 1,5 I 2,5 to 0g
)ua de gaina 0,030 0,025 3,39 2,67 0,26 37,32 0,071
Ulei de floarea soarelui
rafinat 0,01u 0,015 15 135

0.52E
Cartofi 0,210 0,150 302 015 28,73 120,96 2,583
Ceapa 0,010 0,008 0L4 0,02 613 2,69 0,105

2 Laote fiert It200 6 4 10 to4
Lapte 2,5%o 0,200 0,200 6 4 10 104 36

3 Iartin[ cu unt Lnootrot 8.18 9.4 48.1 345

PAine de fiini integralS
fortificatd cu fier gi acid folic 0,100 0,100

81 T2 48 267
r,478

Unt tara grasrmt vegetale
l2% 0,010 0,010 008 8,2 0,13 78 2,105(

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 31,41 I24,I8 96,75 813,63
18,57 1€

PRANZ

1

,egume proaspete
1/100

I.44 0,08 8,39 44,77

Ardei dulci 0,055 0,050 104 0,08 56 328 4,0975

1,389
Iomate 0,050 0,050 04 , '74 rt,97

2 Ciorba cu cartofi 1/300 3,32 592 34.49 178,61
t-lartofi 0 200 0,r44 288 0t4 27.36 1t5,2 246
Morcov 0,015 0,0L2 016 001 084 4,92 015
Ceapa 0,010 0,008 014 0,02 613 2,69 0,105
)mantana 0,005 0,005 014 0.75 016 108 0,2001t
urer oe Iloarea soarelut
rafinat 0,005 0.005 4t

0,17i

a

Pilaf cu carne
1/130/100

23 0e 5,84 57.7 4 371.69
Uarne de garna 0,200 0,100 175 I4 o7 79.8 I
0eapa 0,020 0,017 029 003 t2.26 538 02r
Orez 0,070 0,070 5,06 139 43,66 252,95 16€
UIei de floarea soarelui
rafinat 0,003 0,003

o 27
0,105

Morcov 0,020 0,016 0,2r 002 IT2 tf Dt) 02
o- PAine feliath 1/100 v q

48 258
PAine de secard 0,100 0.100 I 4t 25t 1,546

6. Compot din piersici 11200
36 t2 13,5 99,23

Piersici 0,050 0.045 36 12 36 58 65

0.2315
Zahar 0,010 0,010 qq 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA pranz 72,82 26,84 L62,L2 952,3
32,0492

GUSTAREA



1. 1/100 0,100 100 11 3 320 2 3a€

2. Fructe de sezon 11100 0.110 0,100 3S 10.94 45,6 143
IUIAI: JUMTUZI'I'I.Ej UHIMICA G ustare 50 3 89,94 365.5 3,768

c NA

1 Puding din orez Lt200 34,79 43.1t 157.83 469.65
)tez 0,070 0,070 506 1,39 43,66 252,95 168
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0,3 0,2 0,5 52 018
4ahar 0,005 0,005 4,95 20,29 0,1 1575

)ua de gaina 0,020 0,017 2,26 t,74 017 24,88 005
itafide 0,010 0,010 L7 ta 83 359 05
gdrS€ 0,010 0,010 o 95 ^ 

1a 0aunt tara graslmr vegetale
l2% 0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 78

2,L05C
lesmeti 0.005 0,005 0,81 0,12 4,8 26,7 0.17i
Smantana 0,010 0,010 0,28 1,5 0,32 2L,6 0,4003

2 Ceai cu zahar 1/200 0 0 9.f 40,58

Ceai 0,002 0,002 o,25

0,2315
Lahat 0,010 0,010 9,9 40,58

3. lartin[ cu unt uro0tr0t 8,18 9,4 48.13 34r

PAine de fdind integrali
fortificati cu fier gi acid folic

0,100 0,100 8,1 7,2 4B 267
t,478

Unt fdri grasimi vegetale
82o/o 0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 /aJ

2.L05(
CINAII

I Uhenr Lt200 0,200 0.1 6 s2 4

roTAL COMPOZTTTE CHTMTCA CINA 48,97 52,65 22r,86 947,23 r3,77rf

roTAr coMPozrTrE cHrMrcA zruAx 203,2 208,67 569,67 3078,66 68.1608
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