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LUNI ziua 1

Denumirea Bucatelor

-

Dejun

-

Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Kcal

rlnsca cu tapte 2,5% 300

fo da
75 8,62 1,,47 43,9 254,67

Unt82,5%
225 6,75 4,5 1.L,25 t1_7

5 0,03 41 0,04 37,4Lanar
15 t4,gg 58,05

sol /Lo/ /30
Pine faina integrata rortiriiiGG6ilI
folic si fier

50 4,05 0,6 24

0,03
133,5

116,4
Lq )LO l+rzo graStme) 30 9,15 8,95unt 62,5Yo

10 0,07 8,2 0,09 74,8
45 qno

fcri crr lr*i^ 3,92 o?o 55,98
l'azi inl

2oo/ /L0/ /15
2

Zahar
10 0,07 0,02 0,65 L,54
15 L4,9g 59,05

fructe proaspete
9,94100 0,35

Total Mic dejun . 41,,36
34,78 31,66 12A,15 949,75

Prinz ziua 1

-

gupa ue reHume cu carne dc nrri
Carne de pui

Varza proaspata

3Oo/ls0
75 1,1,7 4,95 3,38

1,,92

66,94
45 0,29

0,06
11,16

80
Morcov
cea pa

1,0,92 45,96
15 0,16 0,01 o,84 4,92

14,5 v,1 1.,1,5 5,08uret vegetal nerafinat
5,94\2 ra

%

Salata de morcov

53,93

28,26

100

0,08 5,49
rvrut cov

100 1,03

ri^;v,L, vLSsrqt iltrtcililldL
5 4.95 44,95regre cu tegume copt 72s/ /3s

zto 20,99 5,79 _
cea pa 179,86

18 o,2

8,87
r,4 8,14

9
qA TA 79,91

0,5

5,49
I I IUI LUV

ardai d,'1"
18 0,19 0,01 noo

Drcto fri^^
18 U,14 0,gL 4,03

300

377,67
d5e

Urt 8rJ%
101" r,37 77,81
2A o 1A 1_6,25 0,L7 14P ?R



r

Zahar

Lamie

Pi"" ftit" integrala Fortificatata cu

CotnPot din Fructe de sezon

Fructe de sezon

acid folic si fier

Total Pr6nz

otal ziua 1

0,5

200
5,19 23,58

40 028
t4,85 52,5

I5
0,02 !,54

10 0,06

17q 71,49 397,68
150 IO,04

63,07 50,09 1-96,4 1539,98

97,25 8t,75 316,55 2488,73

MARTI ziua2

Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica
Denumirea Bucatelor

Dejun

tffi *at c, l"Pte gittafid"

Fulgi de ova!--

Masa Gr

300
44,4 t67,r2

68 9,07 3,94

/-L) 4,5 t1.,25 1,tl
Lapte de vact Lt5'/o

10 0,06 8,2 0,09 74,8

t)nt82,5%
stafide

15,84 59,8
20

n e') 0,5

1)
t4,98 58,05

Zahar
nf

24 133,5

soll2ollto

P-" fa.Inii.t"gt.h Fortificatata cu acid

folic si fier
50 4,05 0,6

10 0,06 8,2 0,09 74,8

Unt 82,570
20 nq v,L 1"1,28 44

Magiun

Ceaide macies

Macies

Lamie

200
4,I 21

20 0,6s
0,65 1,54

10 0,07 o,o2
t4,85 52,5

z^l.tr

fructe ProasPete

Total Mic d"iun

qq4 47,36
100 nlq

26,16 tsL,47 845,47
21,L8

Prinz ziua 2

Ciorba de legume si

Carne de

Varza ProasPata

Cartofi

Morcov

Pasta de tomate
l.)lei vegetal nelsfinat

300//50
4,95 3,38 66,94

75 L!,7

27 0,17 t,t6 6,7

48
11q

G
0,7 0,04 6,56 27,65

  11vrtL 0,0L o,64 3,74

o.2 L,t5 5,08

0,36 2,04013
qq4 53,94

0,5



Verdeata 2,5 0,04 0,12 0,53

brAnzi cu sm6nt6nS 100

brAnzd de vaci oasterizatd 70 12,53 8,54 2,45 r40,7
smdnt6nd oasterizatd 25 0,83 5 0,98 54

zahdr 5 4,95 17,5

File de gaina copt t25
File de eaina 183 38,39 L6,24 11,08 219,6

Uleivegetal nerafinat 1n qq Rqq

Sare nq,

Terci de griu 300

Crupa de griu rz3 14,24 t,t7 79,L4 41_8,69

Unt 82,5% 15 nnq 12,3 o,!4 112,2

sa re

Compot din Fructe de sezon 200

Fructe de sezon 40 0,28 q lq 23,58

Zahar 1_5 14,85 52,5

Lamie 10 0,06 o,o2 r,54

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier 150 L6,64 L,79 7!,49 397,68

Total 96,L2 65,9 203,64 1,694,5L

Total ziua 2 L77,3 92,06 355,11 2539,98

MIERCURI ziua 3

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Dejun

Paste fierte cu lapte 300

Paste fainoase 75 7,8 1-,02 57,72

Lapte de vaci 2,5Yo 225 6,75 4,5 11,25 117

unl82,5% 0,03 4,1 0,04 17L
Zahar 15 t4,98 58,05

Tartina cu cascaval 9i unt s0//30llt0
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

IOlrc sr TIer 50 4,05 0,6 24

unt 82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

ascacal 45% 30 8,85 0,03 t!6,4
Ceai cu lamie si zahar 2oo//to//7!
Ceai infuzie 2

Lamie 10 0,07 0,02 0,65 L,54

Zahar 14,85 52,5

fructe proaspete 100 tt <\ 9,94 4L,36

TotaLMic dejun 28,26 27,29 133,55 gLt,7



Prinz ziua 3
.i^.ha .lo leslrme si taietei

Cartofi

taietei de casa

Morcov

300

r20 1,73 0,08 1.6,42 69,t2

z.+ 2,4 0,31 17,76 86,4

15 0,16 0,01 0,84 4,92

!4,5 0,2 1,15 5,08

0,36 2,04
2,5 0,13

d5 td
6 5,94 53,94

ulel vcEet
0,5

0,04 o,r2 nq?
rr{ oat

130
Salala oln teB,ur-.-.__
Sfecla

Morcov

Cartofi

5Y na7 2,42 11,05

17 0,2 0,03 n09 5,33

at
5l o,52 0,04 5,O2 20,6

8,22
26 0,34

4,95

1,89
44,95

t lloi rroootal nerafinat 5

sa re
0,5

t25ll40
Juleas uE vl!

Carne de vita rol r( 1q 8,73 l_86,63

10 9,92 89,92
ulel vegetal rler d

cea pa

Pasta de tomate

36 0,52 3,68 L2,67

8 0,44
0,08

2 8,58

s.83 28,57
8 0,8.la

Dirarr rlo fnt?Afe 300
L4 lt+,tal +$,lt

Mazare uscata
144 34,5

2A r,t8 16,32 | 0,25 l_48,95

vllL oL,J /o

sa re
l-amn^t din Fructe de sezon

0,5

200
5,19 23,58

Fructe de sezon

Zahar

Lamie

40 0,28

L5 1"4,85 52,5

10 0,06 o,o2 1,54

1 '70 7I,49 397,68Pine faina integrala Fortificatata cu
150 1,6,64

aclg roltu 5l

Total
Total ziua 3

85,8 49,62 225,03 t704,tl

114,06 76,91 358,58 26t5,8t

JOI ziua 4

Denumirea Bucatelor

Oua de gatna



Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 40 5,43 0,86 5Z)IO 178,89
Ulei vegetal nerafinat 5 4,95 44,95
Sdte

smint6ni pasterizati 40 1,32 8,04 1q7 86,93
Tartina cu unt 9i gnilel so//toll40
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier JU 4,05 0,6 1A 133,5
Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8
gnilei de pui 40 1.2,82 4,1'5 2,22 99,93
Cacao cu lapte 150

Lapte de vaci 2,5%o 150 4,5 3 7,5 78

Cacao 2

Zahar 5 4,95 17,4

Unt82,5% 10 0,06 8,2 I 74,8

Total Mic dejun 34,87 43,07 74 861,62

Prinz ziua 4

Ciorba cu legume sifasole 300

Ca rtofi 60 0,86 0,05 8,2 34,56
fasole uscate 24 5,26 0,24 12,9 72,36
Morcov t2 0,12 0,01 0,67 3,94
cea pa t2 0,17 0,96 4,24
Uleivesetal nerafinat 6 5,94 53,94

Sa re U,J

Verdeata 0,04 0,12 nq?
Salata din sfecli 100

Sfecla 100 1-,1-3 8,22 27,77
Uleivegetal nerafinat 5 4,95 44 q\
sa re 0,5

Chiftelute in sos rosu n5//5a
File de gaina 1.44 29,75 L2,59 8,58 !70,1,8
pine 12,5 1,03 u,t5 o,u J_ 33,4I
oua de gaina TI 1,27 n07 o,1 13,98
cea pa 35 0,5 2,79 12,35

Morcov 20 0,21 v,vz 1,,12 6,56
pasta de tomat 5 0,15 0,06 0,45 2,85
qa re 0,5

faina de griu 10 1. 0,1 35,8

Uleivegetal nerafinat 7 6q? 62,93
Pireu de Cartofi 300

Ca rtofi 233 0,17 ?1 Cq 134,3

Unr82,5% 20 0,1.2 1,6,36 n 1q 1,49,22

lapte de vaci2,5% 68 2,03 1?q ??R 35,1-

sa re 0,5

Cacao cu lapte 150



Lapte de vaci 2,5%

Cacao

Zahar
I lnt Q? (o/^

r_50 4,5 3 7,5 78

2
4,95 17,4

5

10 o.06 8,2 0,09 74,8

0,45 5+,2 133,5
hrnrnp 150 r,65

71,49 397,68pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier 150 16,64 17q
2ll,tt 1600,3569,84 63,33
285,t! 246t,97

Total ziua 4
to4,7L t06,4

VINERI ziua 5

Glucide
Valoarea

energeticaDenumirea Bucatelor

De.!un

Masa Gr Proteine Lipide

300
Tercl degrlscu5%
crupa de gris

llnt 9) \o/o

30 4,22 a,26 27,24 127,98

ln 0,06 B,Z 0,09 74,8

14,98 58,05
h 1f,

4,5 1r,25 tt1
225 6,75

Laple Oe Vact L,)

satfide
20 o,62 0,1 15,84 59,8

5ollsollto

0,6

e+ih..rr "aeraval si unt

24 1_33,5ffiificatatacuacid
folic si fier

I

t^^craeal [.1o/"

50 4,05

30 9,15 8,85 0,03 !16,4

8,2 0,09 74,8
10 0,06

unl 6z,J
2oo/lLollLs

^^^ i infr rziavEOl ll ll uLrr

Lamle

Zahar

fructe ProsPete

2

10 0,07 0,02 0,65 7,54

15 1"4,85 52,5

100 0,35 9,94 41,36

25,33 30,73 118,96 857,73
I (JLdl lvllL ssJel

Drinr zirrl 6

Ciorba de legume 300

1-44 2,08 0,11" 1q7 82,94
Cartofi

Morcov

cea pa

9,84
30 0,31 0,02 1,68

n41 2,4 L0,58

0,04
0,06

V, LZ 0,53

28,8 14,4

conopida
72

12 0,06 0,01 vrLJ ,34
raoacltld uc Ltrrr

^-c+a ala t^m2i
?,6 n 1q 0,54 3,0b

sa re
o5



Ulei vegetal nerafinat 6 5,94 53,94

Salata din varza si mazare verde 100

Varza pechin 100 tth\ 3,42 L9,36

Mazare verde 10 U,) 0,02 1? 4

sa re oq

Ulei vegetal nerafinat 5 4,96 44,96

Carne de puiin sos de sm6nt6ni L25l/7s

File de saina 169 31",5 14,85 IU, LZ 200,81

cea pa 15 0,01 0,84 4,92

Uleivegetal nerafinat 5 4,96 44,96

sm6 nt6ni 50 t-,o) 10 1()( 108

fd ind 0,4 0,04 2,92 14,32

sa re

Orez fiet 300 7,93 2,L9 7L,62 397,6

Orez 53

Unt82,5% IZ 0,09 9,81 0,1,2 89,53

sa re 0,5

Cacao cu lapte 150

Laote de vaci 2,5% 150 4,5 3 78

Cacao 1

Zahar 5 4,95 L7,4

Unt82,5% 5 0,03 4,1 0,05 37,4

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier 140 r,67 66,81 37L,66

Total 67,22 6!,75 225,09 1509,55

Total ziua 5 92,55 92,48 344,05 2467,28

Luni ziua 6

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Deiun

Paste fierte cu lapte 300

Paste fainoase 75 7,8 L,02 57,72 279,1,5

Lapte de vaci2,5o/o 225 1_L,25 1,17

untB2,5% 5 Q,03 ul 0,04 ?7L

Zahar 15 1_4,98 58,05

Ou fiet 45

Ou de gaina 45 qnq 3,92 0,39 55,98

Tartina cu Magiun $i unt sol l3o//Lo
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5

Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Magiun 30 0,75 0,3 LO,J Z 66

Ceai cu lamie si zahar 2oolllollLc
Ceai infuzie

Lamie. 10 0,07 0,02 0,65 1,54

Zahar 10
qq ttu



Prinz ziua 5

Supa varza si carne 3oal lso
Carne de pui 75 11'7 4,95 ??R 66,94
Varza proaspata 45 0,29 1qA 11,,16
Cartofi 80 L,15 0,06 10,92 45,96
Morcov 15 0,16 0,01 0,84 4,92
cea pa 14,5 0,2 'l 1q 5,08
Ulei vegetal nerafinat 6 5,94 53,94
Sa re 0,5
Salata din cartofi 100
Cartofi fierti 100 1-,44 o,o7 l_3,68 57,6
sa re 0,5
Uleivegetal nerafinat L0 9,92 89,92
Pirjoale de pui coapte 100
File de gaina 1.34 27,87 11,,79 8,04 159,46
Unt 82,5% 7 0,04 5,74 0,07 52,36
pil ne 16 1)q n 1q 7,68 42,7
q2 rA

Terci de arpacas cu unt 300
Crupa de arpacas to2 1,1,,17 1,32 88,3 L 366,57
Unt 82,5% 2t l_,69 l_6,83 n 10 1,53,49
sa re tt \

Compot din Fructe de sezon 200
Fructe de sezon 40 0,29 23,59
Zahar 15 14,85 52,5
Lamie 10 0,06 4,02 1,,54
Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic sifier 140 15,55 !,67 66,91 371,66

Fructe de sezon 100 0,35 9,94 4'J.,36
Total 72,88 58,51 223,05 1559,39
Total ziua 6 97,48 87,17 358,99 2400,2

Total Mic dejun 24,6 22,66 135,94 840,92

MARTI ziuaT

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica
Dejun

Terci de arnaut cu lapte 300
Crupa arnaut 90 10,69 0,89 36 200,25
Lapte de vaci 2,5Yo 225 6,75 4,5 t1,,25 1.17
unt82,5% 10 0,06 8,2 nnq 74,8
Zahar 15 t4,98 58,05
Tartina cu unt si cagcaval so//to/30



Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 L.+ 133,5

Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Cascacal 45% 30 9,15 8,85 0,03 11,6,4

Ceai cu lamie si zahar 2oo//tol lt5
Ceai infuzie 2

Lamie 10 0,07 o,o2 0,65 r,54

Zahar 15 l-4,85 52,5

fructe prospete r.00 tt <\ qq4 41_,36

Total Mic dejun 31,18 3L,26 111,88 870,2

Prinz ziua 7

Ciorba de cartofi si orez 300

Cartofi 1,20 !,73 0,08 16,42 69,12

Orez 18 0,36 !!,23 65,04

morcov 15 0,01_ 0,8 4,92

cea pa 14\ 0,2 11q 5,08

oasta de tomate 2,5 0,13 0,36 2,04

Ulei veeetal nerafinat 10 9,92 89,92

Sa re nq,

Salata din legume 100

Castraveti )U 0,37 14

Rosii 50 0,29 2 8,55

Ulei vegetal nerafinat -LU 9,92 0,8 89,92

Pegte copt t25
Peste de mare 2t8 25,32 AOO 1,81,2r

Uleivegetal nerafinat 1nIU 9,92 89,92

brinzi cu smint6ni 100

br6nzd de vaci pasterizatd 70 12,53 8,54 2,45 140,7

smdntAnd pasterizatd 30 noo 6 L,!7 64,8

Mamaliga 300

Faina de porumb 99 66,48 322,56

Unt82,5% 0,05 o,o7 q6 1

)o I c nq

Compot din Fructe de sezon 200

Fructe de sezon 4A 0,28 5,19 23,58

Zahar 14,85 52,5

La mie 10 0,06 0,02 1,,54

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier 140 15,55 1",67 66,81 371,,66

Total 68,99 63,54 LgL,t8 1644,74

Total ziua 7 1bo,o7 94,8 303,05 2514,94



MlERCURlziua 8

Denumirea Bucatelor Mdsa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica
Dejun

Budinca din brinza de vaci 275
Brinza de vaci 5% 151 24,07 13,54 r,5L 302,47
Crupa de gris 19 2,3 o,1,2 13,67 64,19
Zahar IO 15,84 55,69
lapte de vaci 2,5% 63 L,88 1,,25 3,1'4 32,6
satfide 25 0,78 0,1'2 20,04 75,65
ou de gaina 28 3,L 2,38 0,24 34,I5
Tartina cu unt;j ;nilel 50/l7o/l40
Pine faina integrala Fortificatata cu acid
folic si fier 50 4,05 0,6 z+ 133,5
Unt82,5% 10 0,05 8,2 0,09 74,8
gnilei de pui 40 12,82 4,1,5 z,zz oo 02
Ceaicu lamie si zahar 200/ /Lol /7s
Ceai infuzie 2

Lamie .LU o,o7 0,02 0,65 1-,54
Zahar 15 14,85 52,5
Total Mic dejun e 49,t3 30,39 96,25 927,02

Prinz ziua 8

Ciorba Rasolnic 250
Ca rtofi 100 1,,44 0,07 13,69 57,6
boabe de orz zv 1,98 0,24 1_5,54 70,4
Ceapa 1_2 0,17 0,96 4,23
castraveti murati 17 o,t7 0,51 2,04
pasta de tomat 3 u, lo o,45 2.55
Uleivegetal nerafinat 6 5,94 53,94
Sa re 0,5
Verdeata 0,04 o,t2 0,53
Salata din varza 100
Varza proaspata 90 0,48 3,92 22,1
Ceapa 5 o,t 0,5 2,25
Uleivegetal nerafinat 5 +,9O 44,96
pulpi de pui coapti 100
pulpd de pui

sa re
L44 30,4r l_6,06 274,75

Hrisca fiarta cu unt 300
Crupe de hrisca 140 16,09 2,79 81,81 475,57
unl 82,5r/o 21, 1"6,93 0,19 r53,49
sa re 1



Compot din Fructe de sezon 200

Fructe de sezon 40 0,28 5,19 23,58

Zahar 1f L4,85 52,5

Lamie 10 0,06 u,uz 1,,54

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier L40 15,55 1 R'7 66,81 37t,66

fructe prospete 100 0,35 9,94 4t,36

Total 68,6 48,58 2O4,53 1655,05

Total ziua 8 1t7,73 78,96 300,78 2582,O7

JOI ziua 9

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Dejun

Ierci de orez cu lapte si stafide 300

orez 60 4,56 1,89 32,52 213

lapte de vaci 2,5%o 225 6,75 4,5 1_1,25 117

Zahar 15 14,85 52,5

satfide 20 0,62 0,1 1_5,84 59,8

Unt82,SYo 1U 0,06 8,2 nno 74,8

Tartina cu unt 5i caqcaval 5ol/Lo//30
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 z4 1?? q

Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Cascacal 45% 30 8,85 0,03 1L6,4

Ceai de macies 200

Macies uscat 20 0,65 lrl
a4
L!

Lamie 10 0,07 0,02 0,65 1,54

Zahar l_) L4,85 52,5

Total Mic dejun 25,97 32,?6 LLg,27 916,84

Prinz ziua 9

Cidrba cu fasole si paste 300

Cartofi 60 0,86 0,06 11 04 49,2

fasole uscate 24 5,26 o)a 12,9 72,36

paste fdinoase 1.2 L,67 0,01 _ 8,56 40,08

Morcov 12 0,1.1 0,02 11q, 4,92

cea pa 12 0,17 0,96 4,24

Uleivegetal nerafinat 1.2 1,1,,9 L06,7

Sare

Verdeata 2,5 0,04 0,!2 n q,2

Salata de rosii 100

Rosii proaspete 80 ,0,46 ? 1q l_3,68



ceapa
25 0,34

7 8,82
5 4,96c 44,96

Varzd
LO0//30o

422 2,7 18,15
1?1

LO4,1g

7,4L

pctsLd ae Iomat
carne de porc
cPa na

9 0,46
'r78 52,0L 1,7,2L 376,75

Morc
45 0,62 3,62 15,9g

llFl tzl f;^
78 0,69 0,96 7,31 71 1-1

21 20,7 1,84,5sa re
0,5

Pvr uilt truufe qe sgzon 200
Fructe de sezon

-

Zahar
40 o,2g 5,19 23,59
15 14,95 52,sLdtnte
L0 0,06 0,02 1,54rrne Tatna Integrala Fortificatata cu

acid folic si fier
Fr-ucte p.oarpeie-

-

740 15,55 1,,67 oo,6l 37L,66
100

34,2 133,5

7649,17

udileile

Total---
Total ziua 9

150 L,65 0,45
82,93 59,2 191,36
108,9 90,56 309,63 2565,01

VlNERlziua 10

Denumirea Bucatelor

Dejun

Masa Gr Proteine Lipide Glucide Valoarea
energetica

200
Oua de gaina

91 9,88 0,77 L07,g7rrne ratna lntegrala Fortificatata cu acid
folic si fier

60 Rno 1 1q 47,99 266,33
10

nionf do nli 9,92 0,8 89,92
75 15,91. tqh

84,86
m4^+A-

nc,
yd)Ltrl tzdfa 30 noq 6 L,17 64,8

sol /t0/ /30Din^ f^
tr5r drd rorlncatata cu acid

folic si fier
5U 4,05 0,6 24 133,5unt 62,5Yo
10 0,06 8,2 0,09 '7A 

9.rvtagtun

f:r:n rr, I
30 v,/) 0,3 'J_6,92 66

Lapte de vaci 2,5%o

150

7,5

4,95

150 3Cacao

Zahar

78
2

5
1,7,4

Total Mic dejun
44,73 38,72 104,09 983,59



Prinz ziua 10

Jupa cu tegume sl carne 3ool lso
file de gaina 65 15, L5 0,59 0,13 66,95
Ca rtofi
Morcov

1AA 2,09 vt.l! '1,9,7 82,94
30 0,31 0,02 1,68 9,84

cea oa
%

Verdeata

conooida

30 o,43 2,4 10,59
2,5 o,o4 0,1-2 0,53
72 1,1-5 0,06 28,9 1-4,4radacina de telina 1.2 0,06 0,01 0,25 1a

pasta de tomat ?6 0,19 0,54 o6
sa re 0,5
Ulei vegetal nerafinat 1_2 110

1_06,7
Salata din morcov sitelina 100

3,36 l_9,69
Vorcov 60 v,oz 0,05
quqLil to ug [elilld

Jlei vegetal nerafinat
30 nq? 0,07 1 28,69

2,48 22,48
9nitel de gaina copt 100
File de gaina t34 31.,21 L,2 0,27 1,38,02pesmeti

L0 0,8 0,12 4,82 z/,2Uleivegetal nerafinat 5 4.96 44,96
Sare u,f,
Unt82,5% , 5 0,03 L1 0,45 39,64
Orez fiet 300 7,93 2,1'9 68,65 397,6
Orez 53
Unt 82,5% L2 0,09 9,81 0,12 89,53
sare 0,5
compot din fructe de sezon 200
Fructe de sezon 40 0,28 ), fy 23,59
Zahar 15 1,4,95 52,5
Lamie 10 0,06 0,02 1.,54rilrE rdiltd rnregrata ForulTlcatata cu
acid folic si fier MA 15,55 1 6'7 66,91 371.,66Fructe praspete 100
Fructe de sezon

Total
100 0,35 9,94 41.,36

77,26 39,36 229,09 t594,79otal ziua 10 LzL,3g 78,09 333,!6 2578,36


		2020-12-18T13:36:14+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




