
 

 

 

Specificaţii tehnice 

Anexa nr. 22 

la Documentația standard nr. 115 

din “15” Septembrie 2021 

 

[Acest tabel va fi completat de către ofertant în coloanele 2, 3, 4, 6, 7, iar de către autoritatea contractantă – în 

coloanele 1, 5,] 

Numărul procedurii de achiziție  ocds-b3wdp1-MD-1784493974145 din 20 Iulie 2026 

Obiectul achiziției: Diverse articole şi echipament de sport, CPV: 37400000-2 

 

 

Denumirea bunurilor/serviciilor Denumirea 

modelului 

bunului/serviciului 

Ţara de 

origine 

Produ- 

cătorul 

Specificarea tehnică deplină 

solicitată de către autoritatea 

contractantă 

Specificarea tehnică deplină 

propusă de către ofertant 

Standarde 

de 

referinţă 

1 2 3 4 5 6 7 

Lotul 1  

 

Stație duală (2 in 1) comercială (pin-loaded / 

selectorizată) pentru tracțiuni verticale (lat 

pulldown) și orizontale (seated row), 

destinată antrenării spatelui, umerilor, 

bicepsului și mușchilor posteriori, în set cu 

accesoriile de lucru, echivalent sau mai bun 

decât produs de referință Impulse PL 9002-

170 (825) Lat Pulldown / Seated Row sau 

Insportline Velocer LPSR105  

 

Aparat tractiuni 

helcometru/Ramat 

din sezut 
inSPORTline 

Velocer LPSR105  

Art. 30623 

China SEVEN 

SPORT s.r.o. 

inSPORTline 

Specificații tehnice de referință 

(sau echivalent similar de uz 

comercial, cu devieri acceptabile 

ale parametrilor tehnici de +/-10-

15%, conform tehnologiilor 

individuale de producere ale 

producătorilor ): 

1. Dimensiuni generale (L x l x 

H): 218.5 cm x 118 cm x 181.5 cm. 

2. Greutate totală mașină: 249 kg 

(cadru 102.9 kg + stivă). 

3. Greutate stivă (weight stack): 

105 kg (21 plăci x 5 kg). 

4. Increment de încărcare: 

magnetic pin pentru reglare rapidă 

și sigură, raport 1:1. 

5. Profil cadru: oțel masiv 100 x 50 

x 3 mm. 

6. Capacitate utilizator maxim: 

180 kg. 

7. Reglaj scaun: 5 poziții 

ergonomice. 

inSPORTline Velocer 

LPSR105 (Art. 30623) 

 Funcție dublă: lat 

pulldown (tracțiune 
verticală) + seated row 

(vâslit orizontal) 

 Tip rezistență: stack de 
discuri de greutate 

(weight stack), raport 

scripete 1:1 – greutatea 

selectată corespunde 
exact rezistenței 

resimțite 

 Selector greutate: bolț 
magnetic, pentru selecție 

rapidă, sigură și fără 

riscul desprinderii 

accidentale în timpul 
exercițiului 

 Reglaj scaun: 5 poziții de 

ajustare 
 Cadru: profil oțel 100 x 

50 x 3 mm, finisaj vopsit 

în câmp electrostatic 
(powder-coating), 

 

https://mtender.gov.md/tenders/ocds-b3wdp1-MD-1784493974145


8. Mânere: anti-alunecare, multiple 

variante de priză pentru lat 

pulldown și seated row, mânere 

incluse în set. 

9. Tapițerie: spumă de înaltă 

densitate, grosime 7 cm, rezistentă 

la transpirație și uzură. 

10. Finisaj cadru: pudră 

(powder-coated), rezistent la 

zgârieturi și coroziune. 

11. Puncte de fixare 

suplimentare: suport sticlă/apă, 

diagramă exerciții pe mașină. 

12. Rezistență cablu / 

tracțiune: 1140 kg rezistență la 

rupere. 

13. Clasă / utilizare: S (EN 

20957) – comercial profesional, 

extrem de durabil. 

14. Confort: perne 

ergonomice înalt-densitate + 

reglaje multiple pentru toate 

tipurile de utilizatori. 

15. Funcționalitate duală: 

tracțiune verticală (lat pulldown) + 

orizontală (seated row) fără 

schimbare de stație. 

16. Stabilitate: cadru 

industrial cu greutate mare, ideal 

pentru trafic intens. 

17. Garanție: minim 24 luni. 

 

rezistent la zgârieturi și 

uzură 
 Tapițerie: burete de 

densitate înaltă, 

ergonomică, suprafață 
rezistentă la transpirație 

și ușor de curățat 

 Grosime tapițerie: 7 cm 

 Mânere: antiderapante 
 Accesorii incluse: suport 

pentru sticlă de apă, 

instrucțiuni ilustrate 

aplicate pe aparat 

SPECIFICAȚII TEHNICE 

Dimensiuni (L x l x H): 218,5 x 

118 x 181,5 cm 

Greutate stack: 105 kg 
Număr discuri: 21 x 5 kg 

Profil cadru: 100 x 50 x 3 mm 

Grosime tapițerie: 7 cm 
Greutate cadru: 102,9 kg 

Greutate totală: 249 kg 

Sarcină maximă utilizator: 180 
kg 

Rezistență la tracțiune (cablu): 

1.140 kg 

Raport scripete: 1:1 
Categorie utilizare: S (EN 

20957) – uz 

comercial/profesional 

Poziții reglaj scaun: 5 

Garanție: 24 luni din momentul 

instalări.  

Lotul 2  

Stație duală (2 in 1) Leg Extension + Leg 

Curl (dual, inclusiv cu poziție culcat), 

comercială (pin-loaded / selectorizată) pentru 

antrenarea grupelor musculare Cvadriceps / 

ischiogambieri, ligamente/articulație 
genunchi, în set cu accesoriile de lucru, 

Aparat 
flexii/extensii 

picioare 

inSPORTline 
Velocer LEC95  

Art. 30626 

China SEVEN 
SPORT s.r.o. 

inSPORTline 

Specificații tehnice de referință 

(sau echivalent similar de uz 

comercial, cu devieri acceptabile 

ale parametrilor tehnici de +/-10-

15%, conform tehnologiilor 

individuale de producere ale 

producătorilor ): 

inSPORTline Velocer LEC95 

(Art. 30626) 

 Funcție dublă: leg 

extension (cvadriceps) + 

leg curl (ischio-

gambieri), în poziție 
culcat 

 



echivalent sau mai bun decât produs de 

referință Impulse PL 9019-170 (671) sau 

Insportline Velocer LEC95 

 

1. Funcție: Leg Extension + 
Leg Curl (dual, poziție culcat) 

2. Tip sarcină Selectorizat, pin 

magnetic 
3. Grupe musculare țintă

 Cvadriceps + 

ischiogambieri, 

ligamente/articulație genunchi 
4. Stivă de greutăți 95 kg 

(19×5 kg) 

5. Sistem selectare greutate

 Cui magnetic de siguranță 

6. Sarcină max. cablu Rezistență 

tracțiune 1140 kg 

7. Secțiune cadru Profil 
100×50×3 mm 

8. Sistem scripeți/role Role oțel, 

cadru rigid 
9. Tratament suprafață

 Vopsire pulbere (powder 

coating) 
10. Cablu tracțiune Cablu oțel 

armat 

11. Căptușeală Spumă înaltă 

densitate, 5,5 cm grosime, 
suprafață igienizabilă 

12. Reglaje disponibile Brațe cu 

role reglabile pe 6 poziții; spătar 
rabatabil 

13. Mâner/accesorii Mânere 

anti-alunecare, suport sticlă apă, 
instrucțiuni pictografice pe mașină 

14. Dimensiuni (L×l×H, mm)

 1730×1090×1460 

15. Greutate produs (netă)

 319,5 kg (cadru 175 kg + 

stivă) 

16. Sarcină max. utilizator

 180 kg 

17. Certificare / clasă Categoria 

S — EN 20957 (uz comercial) 

18. Garanție producător minim 24 
luni. 

 Poziția culcat reduce 

solicitarea coloanei 
vertebrale și permite 

izolarea grupelor 

musculare ale membrelor 
inferioare 

 Braț de exercițiu cu role 

din burete, reglabil în 6 

poziții diferite 
 Spătar rabatabil pentru 

trecerea între leg 

extension și leg curl 
 Selector greutate: bolț 

magnetic, pentru selecție 

rapidă și sigură 

 Cadru: profil oțel 100 x 
50 x 3 mm, finisaj vopsit 

în câmp electrostatic 

(powder-coating), 
rezistent la coroziune și 

zgârieturi 

 Tapițerie: burete de 
densitate înaltă, 

ergonomică, distribuie 

uniform presiunea, 

rezistentă la transpirație 
și umiditate, ușor de 

curățat 

 Cabluri de oțel de 
rezistență sporită pentru 

manevrarea discurilor de 

greutate 
 Mânere antiderapante 

 Accesorii incluse: suport 

pentru sticlă de apă, 

instrucțiuni ilustrate 

aplicate pe aparat 

SPECIFICAȚII TEHNICE 

Dimensiuni (L x l x H): 173 x 

109 x 146 cm 
Greutate stack: 95 kg 

Număr discuri: 19 x 5 kg 

Profil cadru: 100 x 50 x 3 mm 



Grosime tapițerie: 5,5 cm 

Greutate cadru: 175 kg 
Greutate totală: 319,5 kg 

Sarcină maximă utilizator: 180 

kg 
Rezistență la tracțiune (cablu): 

1.140 kg 

Categorie utilizare: S (EN 

20957) – uz 

comercial/professional 

Garanție: 24 luni din 

momentul instalări. 

Lotul 3 

Stație duală (2 in 1) Multi Press (Flat / 

Incline / Behind Neck), comercială (pin-

loaded / selectorizată) pentru antrenarea 

grupelor musculare Pectoral, deltoid, 

triceps, în set cu accesoriile de lucru, 

echivalent sau mai bun decât produs de 

referință Impulse PL 9021-170 Multi Press 

(Flat / Incline / Behind Neck) sau 

Insportline Velocer CSP 120 

Presa piept si umeri 

inSPORTline 

Velocer CSP 120 

Art. 30621 

China SEVEN 

SPORT s.r.o. 

inSPORTline 

Specificații tehnice de referință 

(sau echivalent similar de uz 

comercial, cu devieri acceptabile 

ale parametrilor tehnici de +/-10-

15%, conform tehnologiilor 

individuale de producere ale 

producătorilor ): 

 
1. Funcție Presă piept + presă 

umăr (dual, backrest 2 poziții) 

2. Tip sarcină Selectorizat, pin 
magnetic 

3. Grupe musculare țintă

 Pectoral, deltoid, triceps 

4. Stivă de greutăți 100 kg 
(20×5 kg) 

5. Sistem selectare greutate

 Cui magnetic de siguranță, 
raport 1:1 

6. Sarcină max. cablu Rezistență 

tracțiune 1140 kg 

7. Secțiune cadru Profil 
100×50×3 mm 

8. Sistem scripeți/role Role oțel, 

cadru rigid 
9. Tratament suprafață

 Vopsire pulbere (powder 

coating) 
10. Cablu tracțiune Cablu oțel 

armat 

inSPORTline Velocer CSP 120 

(Art. 30621) 

 Antrenează musculatura 

pectorală, deltoidul 

(umeri) și tricepsul 
 Tip rezistență: stack de 

discuri de greutate, 

raport scripete 1:1 – 
fiecare kilogram se 

resimte real, fără 

pierdere de intensitate 
 Selector greutate: bolț 

magnetic, pentru 

schimbare rapidă, sigură 

și intuitivă a greutății 
 Mânere reglabile în 8 

poziții diferite 

 Spătar reglabil în 2 
poziții 

 Traiectorie fixă de 

mișcare, care protejează 

articulațiile și asigură 
tehnica corectă 

 Cadru: profil oțel 100 x 

50 x 3 mm, finisaj vopsit 
în câmp electrostatic 

(powder-coating), 

rezistent la transpirație, 
zgârieturi și coroziune 

 



11. Căptușeală Spumă înaltă 

densitate, 7/7,5 cm grosime, 
suprafață igienizabilă 

12. Reglaje disponibile Mânere pe 

8 poziții; spătar pe minim 2 poziții  
13. Mâner/accesorii Mânere 

antiderapante, suport sticlă apă, 

instrucțiuni pictografice pe mașină 

14. CSP 120 (L×l×H, mm)
 1635×1390×1460  

15. Greutate produs (netă)

 296,5 kg (cadru 139 kg + 
stivă)  

16. Sarcină max. utilizator

 180 kg  

17. Certificare / clasă Categoria 
S — EN 20957 (uz comercial)  

18. Garanție producător

 minim 24 luni 

 Tapițerie: burete de 

densitate înaltă, 
ergonomică, își păstrează 

forma chiar și după ani 

de utilizare 
 Mânere antiderapante 

 Accesorii incluse: suport 

pentru sticlă de apă, 

instrucțiuni ilustrate 

aplicate pe aparat 

SPECIFICAȚII TEHNICE 

Dimensiuni (L x l x H): 163,5 x 

139 x 146 cm 
Greutate stack: 100 kg 

Număr discuri: 20 x 5 kg 

Profil cadru: 100 x 50 x 3 mm 

Grosime tapițerie: 7 cm / 7,5 cm 
Greutate cadru: 139 kg 

Greutate totală: 296,5 kg 

Sarcină maximă utilizator: 180 
kg 

Rezistență la tracțiune (cablu): 

1.140 kg 
Raport scripete: 1:1 

Categorie utilizare: S (EN 

20957) – uz 

comercial/profesional 
Poziții mânere: 8 

Poziții spătar: 2 

Garanție: 24 luni din momentul 

instalări. 

Lotul 6 

Aparat pentru hiperextensie la 45 de grade 
(întărirea spatelui inferior, glutei și 

hamstrings), versiune fixă / plate-loaded sau 

cu rezistență, în set cu accesoriile de lucru, 
echivalent sau mai bun decât produs de 

referință Impulse IF 45 (673) sau 

Insportline Hyperextension Bench ON-X 

RCB20 

Bancă Hiperextensii 
inSPORTline ON-X 

RCB20  

Art. 27009 

China SEVEN 
SPORT s.r.o. 

inSPORTline 

Specificații tehnice de referință 

(sau echivalent similar de uz 

comercial, cu devieri acceptabile 

ale parametrilor tehnici de +/-10-

15%, conform tehnologiilor 

individuale de producere ale 

producătorilor ): 

 

Aparat pentru hiperextensie la 

45 de grade (întărirea spatelui 

inSPORTline ON-X RCB20 

(Art. 27009) 

 4 funcții într-un singur 

echipament: bancă 

normală, bancă înclinată, 
bancă preacher curl 

(biceps) și bancă de 

hiperextensie 

 



inferior, glutei și hamstrings), 

versiune fixă / plate-loaded sau cu 
rezistență, în set cu accesoriile de 

lucru, echivalent sau mai bun 

decât produs de referință Impulse 

IF 45 (673) sau Insportline 

Hyperextension Bench ON-X 

RCB20 

Reglaj suport picioare - Da 
Reglaj suport pelvis / coapse - Da 

Clasă utilizare Comercial S (EN 

20957) 
 

 Spătar reglabil în 3 

poziții, cu unghiuri de 
0°, -5°, -15° 

 Suport preacher curl 

(biceps) reglabil în 7 
poziții 

 Blocare picioare (leg 

lock) căptușită, cu 2 

puncte de fixare, 
reglabilă în 4 poziții 

 Tapițerie groasă, 

rezistentă la uzură, pe 
toate suprafețele de 

sprijin 

 Cadru din oțel, structură 

stabilă și durabilă 
 Materiale: oțel și burete 

PU 

SPECIFICAȚII TEHNICE 

Dimensiuni (L x l x H): 140,1 x 
64,2 x 91 cm 

Greutate produs: 13,5 kg 

Sarcină maximă utilizator: 130 
kg 

Sarcină maximă totală: 250 kg 

Spătar – dimensiuni: 98 x 32 x 4 

cm 
Spătar – număr poziții: 3 

Suport preacher curl – 

dimensiuni: 30 x 15,5 x 4 cm 
Suport preacher curl – număr 

poziții: 7 

Leg lock – dimensiuni (o 

bucată): 16,5 x 7 cm 

Leg lock – număr poziții: 4 

 

Lotul 7 

Bara olimpica D50 mm, Loading: 700LB 

(2.20 m) în set cu 2 mânere flexibil de 

prindere/fixare greutăți 

Bara olimpică 

greutati 
inSPORTline OB-

86 218cm/50mm 

Art. 906 

China SEVEN 

SPORT s.r.o. 
inSPORTline 

Bara olimpica D50 mm, Loading: 

700LB (2.20 m) 
Greutate maxima incarcare: 270 kg 

Grip diameter 28mm 

Grip length 131cm, Sleeve length 

41cm 

inSPORTline OB-86 

218cm/50mm (Art. 906) 

 Fabricată din oțel brunat 
de înaltă calitate 

 



Mâner flexibil de prindere/fixare 

greutăți – 2 buc 

 Capete rotative 

(bushing/rulment intern 
pentru rotația discurilor) 

 Priză cu striații 

antiderapante 
 Compatibilă cu discuri 

olimpice de 50 mm 

 Sistem de fixare a 

discurilor: manșon 
culisant (slide-in sleeve) 

 Tip bară: dreaptă 

SPECIFICAȚII TEHNICE 

Lungime bară: 218 cm 
Diametru bară: 50 mm 

Sarcină maximă: 300 kg 

Diametru zonă priză: 25 mm 

Lungime zonă priză: 130 cm 
Greutate: 17,3 kg 

Lungime zonă de încărcare 

(utilizabilă): 2 x 39 cm (total 2 x 

43 cm) 

Set inclus: 2 mânere flexibile de 

prindere/fixare greutăți 

(siguranțe) 

Lotul 8 

Bicicleta Recumbent (Recumbent  Bike), în 
set cu accesoriile de lucru, echivalent sau 

mai bun decât produs de referință Impulse 

RR 500 (1795) sau inSPORTline inCondi 

R600i 

Bicicleta 
Recumbent 

inSPORTline 

inCondi R60i  
Art. 8721 

China SEVEN 
SPORT s.r.o. 

inSPORTline 

Specificații tehnice de referință 

(sau echivalent similar de uz 

comercial, cu devieri acceptabile 

ale parametrilor tehnici de +/-10-

15%, conform tehnologiilor 

individuale de producere ale 

producătorilor ): 

 

Bicicleta Recumbent (Recumbent  
Bike), în set cu accesoriile de 

lucru, echivalent sau mai bun 

decât produs de referință Impulse 
RR 500 (1795) sau inSPORTline 

inCondi R600i 

inSPORTline inCondi R60i 

(Art. 8721) 

 Cadru stabil, sistem de 

transmisie BeltDrive 

pentru funcționare 
silențioasă 

 Pedalier cu 3 piese și 

rulmenți încapsulați 

 Scaun ergonomic, 
reglabil orizontal 

 Display LCD cu 

iluminare de fundal 
 Conectare prin Bluetooth 

la aplicația iC+ Training 

(Android/iOS) 

 



 Compatibilă și cu 

aplicațiile Kinomap și Fit 
Hi Way 

 Funcții computer: timp, 

viteză, distanță, calorii, 
puls, rotații, putere 

(Watt) 

 Program WATT: 

ajustează rezistența 
pentru menținerea unei 

performanțe constante 

 Program HRC (cardio): 
ajustează rezistența 

pentru menținerea 

pulsului în zona dorită 

 Senzori de puls integrați 
în mânere + suport 

pentru centură pectorală 

(centură inclusă) 
 Test de recuperare 

orientativ și măsurare 

indicativă a grăsimii 
corporale (BMI) 

 Roți de transport pentru 

mutare ușoară 

 Sistem de nivelare pentru 
compensarea 

denivelărilor podelei 

 Suport pentru tabletă 
(fără suport pentru sticlă 

de apă) 

SPECIFICAȚII TEHNICE 

Greutate volantă: 9 kg 

Raport rotație pedalier : volantă: 
1:8,1 

Control rezistență: electronic 

(rezistență maximă la 60 
rotații/min) 

Niveluri de rezistență: 32 

Sistem de frânare: magnetic 
Roată liberă (freewheel): da 

Număr total programe: 21 

Programe presetate: 12 



Programe utilizator: 1 

Dimensiuni totale (L x l x H): 
160 x 65 x 115 cm 

Sarcină maximă utilizator: 150 

kg 
Înălțime maximă utilizator: 200 

cm 

Greutate produs: 51 kg 

Putere consumată: 11,7 W 
Sursă alimentare: adaptor rețea 

9V, 1,3A pentru 100-240V AC 

Garanție: 24 luni din momentul 

instalări. 

Lotul 12 

Aparat Seated Chest Press, în set cu 
accesoriile de lucru, echivalent sau mai bun 

decât produs de referință Impulse IFP1201 

Presă piept din șezut 
pentru greutăți 

libere inSPORTline 

Velocer 
Art. 30693 

China SEVEN 
SPORT s.r.o. 

inSPORTline 

Specificații tehnice de referință 

(sau echivalent similar de uz 

comercial, cu devieri acceptabile 

ale parametrilor tehnici de +/-10-

15%, conform tehnologiilor 

individuale de producere ale 

producătorilor ): 

 
Aparat Seated Chest Press, în set 

cu accesoriile de lucru, echivalent 

sau mai bun decât produs de 

referință Impulse IFP1201 
https://www.impulsehealthtech.co

m/ifp1201-seated-chest-press-

product/ 

Presă piept din șezut 

inSPORTline Velocer (Art. 

30693) 

 Antrenament direcționat 

pentru mușchii pectorali, 
cu activare maximă 

 Brațe independente – 

fiecare braț lucrează 
separat, corectând 

dezechilibrele musculare 

și promovând 

dezvoltarea uniformă a 
forței și masei musculare 

 Traiectorie naturală de 

mișcare, care reduce 
solicitarea articulațiilor 

 Poziție așezată stabilă, 

care minimizează 

implicarea altor grupe 
musculare 

 Sistem de rezistență cu 

discuri olimpice de 50 
mm (discurile nu sunt 

incluse) 

 Cadru robust din oțel, 
profil 100 x 50 x 3 mm, 

stabilitate ridicată chiar 

și la sarcini mari 

 



 Cuie (pini) de depozitare 

a discurilor direct pe 
cadru 

 Tapițerie ergonomică din 

burete de densitate înaltă 
 Scaun reglabil pe o cursă 

de 120 mm, pentru 

adaptare la diferite 

înălțimi ale utilizatorilor 

SPECIFICAȚII TEHNICE 
Cod produs: 30693 

Dimensiuni (L x l x H): 101 x 

164 x 146 cm 
Dimensiuni spătar: 60,5 x 35,4 x 

7 cm 

Dimensiuni tetieră: 28 x 29,6 x 7 

cm 
Dimensiuni scaun: 38 x 25 x 6 

cm 

Interval reglare scaun: 54 – 66 
cm 

Sarcină maximă utilizator: 180 

kg 
Sarcină maximă: 100 kg per 

parte (200 kg total) 

Profil cadru: 100 x 50 x 3 mm 

Materiale: oțel, burete PU, piele 
ecologică, lemn 

Greutate aparat: 96 kg 

Categorie utilizare: S (EN 
20957) – uz 

comercial/profesional 

Garanție: 24 luni din momentul 

instalări. 

Lotul 13 

Aparat Seated Row, în set cu accesoriile de 
lucru, echivalent sau mai bun decât produs 

de referință Impulse IFP1302 

Aparat pentru vâslit 
pentru greutăți 

libere inSPORTline 

Velocer 
Art. 30694 

China SEVEN 
SPORT s.r.o. 

inSPORTline 

Specificații tehnice de referință 

(sau echivalent similar de uz 

comercial, cu devieri acceptabile 

ale parametrilor tehnici de +/-10-

15%, conform tehnologiilor 

individuale de producere ale 

producătorilor ): 

Aparat pentru vâslit din șezut 

inSPORTline Velocer (Art. 

30694) 

 Antrenează în principal 

musculatura spatelui: 
latissimus dorsi, mușchii 

 



 

Aparat Seated Row, în set cu 
accesoriile de lucru, echivalent 

sau mai bun decât produs de 

referință Impulse IFP1302 
https://www.impulsehealthtech.co

m/ifp1302-seated-row-product/ 

spatelui mijlociu și cei 

dintre omoplați 
 Angrenează secundar 

deltoidul posterior, 

bicepsul și antebrațele 
 Poziție stabilă a corpului 

cu suport pentru piept, 

care izolează mișcarea și 

o concentrează pe partea 
superioară a corpului 

 Brațe independente – 

fiecare braț lucrează 
separat, corectând 

dezechilibrele musculare 

 Sistem de rezistență cu 

discuri olimpice de 50 
mm (discurile nu sunt 

incluse) 

 Cadru robust din oțel, 
profil 100 x 50 x 3 mm, 

stabilitate ridicată la 

sarcini mari 
 Cuie (pini) de depozitare 

a discurilor direct pe 

cadru 

 Tapițerie ergonomică din 
burete de densitate înaltă 

 Scaun reglabil pe 

înălțime, pentru adaptare 
la diferite tipuri de 

utilizatori 

SPECIFICAȚII TEHNICE 

Cod produs: 30694 

Dimensiuni (L x l x H): 141 x 
120 x 132,5 cm 

Dimensiuni suport piept: 38 x 25 

x 6 cm 
Dimensiuni scaun: 42,4 x 33,2 x 

7,5 cm 

Înălțime scaun de la sol: 70,5 – 
82,8 cm 

Sarcină maximă utilizator: 180 

kg 

https://www.impulsehealthtech.com/ifp1302-seated-row-product/
https://www.impulsehealthtech.com/ifp1302-seated-row-product/


Sarcină maximă: 100 kg per 

parte (200 kg total) 
Profil cadru: 100 x 50 x 3 mm 

Materiale: oțel, burete PU, piele 

ecologică, lemn 
Greutate aparat: 99 kg 

Categorie utilizare: S (EN 

20957) – uz 

comercial/professional 

Garanție: 24 luni din momentul 
instalări. 

Lotul 14 

Aparat Prone Leg Curl, în set cu accesoriile 

de lucru, echivalent sau mai bun decât 

produs de referință Impulse IFP1604 

Aparat extensii/ 

flexii picioare 

pentru greutăți 
libere inSPORTline 

X-NT LE20 

Art. 28154 

China SEVEN 

SPORT s.r.o. 

inSPORTline 

Specificații tehnice de referință 

(sau echivalent similar de uz 

comercial, cu devieri acceptabile 

ale parametrilor tehnici de +/-10-

15%, conform tehnologiilor 

individuale de producere ale 

producătorilor ): 

 

Aparat Prone Leg Curl, în set cu 

accesoriile de lucru, echivalent 

sau mai bun decât produs de 

referință Impulse IFP1604 

https://www.impulsehealthtech.co

m/ifp1604-prone-leg-curl-product/ 

Aparat Prone Leg Curl 

inSPORTline X-NT LE20 (Art. 

28154) 

 Funcție dublă: leg 
extension (șezând) + leg 

curl (culcat) 

 Spătar, suport tălpi și 
suport coapse reglabile 

 Unghi scaun reglabil: 0 – 

16 grade 
 Compatibil cu discuri 

olimpice de 50 mm 

(discurile nu sunt 

incluse) 
 Cadru din profil de oțel 

de 2 mm, finisaj vopsit 

în câmp electrostatic 
(powder-coating), 

rezistent la transpirație, 

zgârieturi și rugină 

 Tapițerie din material 
PVC cu strat 

antiderapant, care nu 

absoarbe transpirația și 
se curăță ușor cu o cârpă 

 Căptușeală din burete PE 

și burete turnat, care își 
păstrează forma în timp 

 Cuie (pini) de depozitare 

a discurilor pe cadru 

 

https://www.impulsehealthtech.com/ifp1604-prone-leg-curl-product/
https://www.impulsehealthtech.com/ifp1604-prone-leg-curl-product/


 Suporturi antiderapante 

pe cadru și mânere 
antiderapante 

 Sarcină maximă 

suportată: 150 kg 

SPECIFICAȚII TEHNICE 

Cod produs: 28154 
Dimensiuni (L x l x H): 125 x 

110 x 92 cm 

Profil cadru: 70 x 50 x 2 mm 
Material cadru: oțel 

Dimensiuni tapițerie: 45 x 28 cm 

Grosime tapițerie: 7 cm 
Material tapițerie: tapițerie PVC, 

panou din lemn, burete PE, 

burete turnat 

Sarcină maximă: 150 kg 
Greutate aparat: 50 kg 

Diametru bară pentru discuri: 50 

mm 
Categorie utilizare: S (ISO EN 

20957) – uz 

comercial/profesional 

Garanție: 24 luni din momentul 

instalări. 

Lotul 15 

Aparat Seated Leg Extension, în set cu 

accesoriile de lucru, echivalent sau mai bun 

decât produs de referință Impulse IFP1605 

Aparat extensii/ 

flexii picioare 

pentru greutăți 
libere inSPORTline 

X-NT LE20 

Art. 28154 

China SEVEN 

SPORT s.r.o. 

inSPORTline 

Specificații tehnice de referință 

(sau echivalent similar de uz 

comercial, cu devieri acceptabile 

ale parametrilor tehnici de +/-10-

15%, conform tehnologiilor 

individuale de producere ale 

producătorilor ): 

 

Aparat Seated Leg Extension, în 

set cu accesoriile de lucru, 

echivalent sau mai bun decât 

produs de referință Impulse 

IFP1605 

https://www.impulsehealthtech.co

m/ifp1605-seated-leg-extension-

Aparat Seated Leg Extension 

inSPORTline X-NT LE20 (Art. 

28154) 

 Funcție dublă: leg 
extension (șezând) + leg 

curl (culcat) 

 Spătar, suport tălpi și 

suport coapse reglabile 
 Unghi scaun reglabil: 0 – 

16 grade 

 Compatibil cu discuri 
olimpice de 50 mm 

(discurile nu sunt 

incluse) 
 Cadru din profil de oțel 

de 2 mm, finisaj vopsit 

 

https://www.impulsehealthtech.com/ifp1605-seated-leg-extension-product/
https://www.impulsehealthtech.com/ifp1605-seated-leg-extension-product/


product/ în câmp electrostatic 

(powder-coating), 
rezistent la transpirație, 

zgârieturi și rugină 

 Tapițerie din material 
PVC cu strat 

antiderapant, care nu 

absoarbe transpirația și 

se curăță ușor cu o cârpă 
 Căptușeală din burete PE 

și burete turnat, care își 

păstrează forma în timp 
 Cuie (pini) de depozitare 

a discurilor pe cadru 

 Suporturi antiderapante 

pe cadru și mânere 
antiderapante 

 Sarcină maximă 

suportată: 150 kg 

SPECIFICAȚII TEHNICE 
Cod produs: 28154 

Dimensiuni (L x l x H): 125 x 

110 x 92 cm 
Profil cadru: 70 x 50 x 2 mm 

Material cadru: oțel 

Dimensiuni tapițerie: 45 x 28 cm 

Grosime tapițerie: 7 cm 
Material tapițerie: tapițerie PVC, 

panou din lemn, burete PE, 

burete turnat 
Sarcină maximă: 150 kg 

Greutate aparat: 50 kg 

Diametru bară pentru discuri: 50 

mm 
Categorie utilizare: S (ISO EN 

20957) – uz 

comercial/profesional 

Garanție: 24 luni din momentul 
instalări. 

Lotul 16 

Aparat Standing Hip Abductor, în set cu 

accesoriile de lucru, echivalent sau mai bun 

Aparat abductori din 

picioare pentru 

greutăți libere 

China SEVEN 

SPORT s.r.o. 

inSPORTline 

Specificații tehnice de referință 

(sau echivalent similar de uz 

comercial, cu devieri acceptabile 

Aparat abductori din picioare 

inSPORTline Velocer (Art. 

30692) 

 

https://www.impulsehealthtech.com/ifp1605-seated-leg-extension-product/


decât produs de referință Impulse IFP1622 inSPORTline 

Velocer 
Art. 30692 

ale parametrilor tehnici de +/-10-

15%, conform tehnologiilor 

individuale de producere ale 

producătorilor ): 

 

Aparat Standing Hip Abductor, 

în set cu accesoriile de lucru, 

echivalent sau mai bun decât 

produs de referință Impulse 

IFP1622 

https://www.impulsehealthtech.co

m/ifp1622-standing-hip-abductor-
product/ 

 Antrenament direcționat 

al mușchilor fesieri 

(gluteus medius și 
gluteus minimus) și 

stabilizatorilor șoldului, 

esențiali pentru 

stabilitatea pelvisului și 
postura corectă 

 Sistem de rezistență cu 

discuri olimpice de 50 
mm (discurile nu sunt 

incluse) 

 Cadru robust din oțel, 
profil 100 x 50 x 3 mm, 

stabilitate ridicată la 

sarcini mari 

 Tapițerie ergonomică din 
burete de densitate înaltă 

 Biomecanică de mișcare 

bine concepută pentru 
confort maxim, chiar și 

la sarcini mari 

SPECIFICAȚII TEHNICE 

Cod produs: 30692 

Dimensiuni (L x l x H): 160 x 97 
x 139,5 cm 

Dimensiuni pernă picior (leg 

pad): 34 x 22 x 5 cm 
Sarcină maximă utilizator: 180 

kg 

Sarcină maximă: 150 kg per 
parte (300 kg total) 

Profil cadru: 100 x 50 x 3 mm 

Materiale: oțel, burete PU, piele 

ecologică, lemn 
Greutate aparat: 118 kg 

Categorie utilizare: S (EN 

20957) – uz 

comercial/profesional 

Garanție: 24 luni din momentul 

instalări. 

https://www.impulsehealthtech.com/ifp1622-standing-hip-abductor-product/
https://www.impulsehealthtech.com/ifp1622-standing-hip-abductor-product/
https://www.impulsehealthtech.com/ifp1622-standing-hip-abductor-product/


Lotul 17 

Aparat Leverage Squat/Calf, în set cu 

accesoriile de lucru, echivalent sau mai bun 

decât produs de referință Impulse IFP1707 

Aparat genuflexiuni 

Hack Squat 
inSPORTline 

Velocer 

Art. 30691 

China SEVEN 

SPORT s.r.o. 
inSPORTline 

Specificații tehnice de referință 

(sau echivalent similar de uz 

comercial, cu devieri acceptabile 

ale parametrilor tehnici de +/-10-

15%, conform tehnologiilor 

individuale de producere ale 

producătorilor ): 

 

Aparat Leverage Squat/Calf, în 

set cu accesoriile de lucru, 

echivalent sau mai bun decât 

produs de referință Impulse 

IFP1707 

https://www.impulsehealthtech.co

m/ifp1707-leverage-squatcalf-
product/ 

Aparat genuflexiuni Hack 

Squat inSPORTline Velocer 

(Art. 30691) 

 Antrenează în principal 

cvadricepsul (partea 

frontală a coapsei), cu 

implicare semnificativă a 
fesierilor și ischio-

gambierilor 

 Angrenează secundar 
gambele și musculatura 

stabilizatoare a 

trunchiului (core) 
 Sistem de rezistență cu 

discuri olimpice de 50 

mm (discurile nu sunt 

incluse) 
 Cadru robust din oțel, 

profil 100 x 50 x 3 mm, 

stabilitate ridicată la 
sarcini mari 

 Cuie (pini) de depozitare 

a discurilor pe cadru 
 Tapițerie ergonomică din 

burete de densitate înaltă 

SPECIFICAȚII TEHNICE 

Cod produs: 30691 

Dimensiuni (L x l x H): 180,8 x 
155,5 x 196,3 cm 

Dimensiuni spătar: 77 x 39 x 5 

cm 
Dimensiuni pernă umăr frontală: 

39,8 x 12 x 6,5 cm 

Dimensiuni pernă umăr 

posterioară: 21 x 12 x 6,5 cm 
Sarcină maximă utilizator: 180 

kg 

Sarcină maximă: 150 kg per 
parte (300 kg total) 

Profil cadru: 100 x 50 x 3 mm 

Materiale: oțel, burete PU, piele 
ecologică, lemn 

 

https://www.impulsehealthtech.com/ifp1707-leverage-squatcalf-product/
https://www.impulsehealthtech.com/ifp1707-leverage-squatcalf-product/
https://www.impulsehealthtech.com/ifp1707-leverage-squatcalf-product/


Greutate aparat: 170 kg 

Categorie utilizare: S (EN 
20957) – uz 

comercial/profesional 

Garanție: 24 luni din momentul 

instalări. 

Lotul 18 

Banda de alergare profesională, în set cu 
accesoriile de lucru, echivalent sau mai bun 

decât produs de referință Banda de alergare 

inSPORTline Velocer Run 

Banda de alergare 
inSPORTline 

Velocer Run 

Art. 29699 

China SEVEN 
SPORT s.r.o. 

inSPORTline 

Specificații tehnice de referință 

(sau echivalent similar de uz 

comercial, cu devieri acceptabile 

ale parametrilor tehnici de +/-10%, 

conform tehnologiilor individuale 

de producere ale producătorilor ): 

 

Banda de alergare profesională, 

în set cu accesoriile de lucru, 

echivalent sau mai bun decât 
produs de referință Banda de 

alergare inSPORTline Velocer 

Run 

 

Descriere tehnica: 
 

Caracteristică Specificație 

Putere motor 6 CP 

Dimensiuni suprafață de alergare
 160 × 60 cm 

Înclinație suprafață de alergare

 Electronică 
Număr poziții înclinație 15 

Înclinație maximă 8,3° 

(14%) 
Viteză 0,5 – 25 km/h 

Potrivit pentru mers Da, fără 

restricții 

Număr total programe 50 
Programe presetate 50 

Programe utilizator 3 

Program HRC Da, 3 
Program manual Da, 1 

Monitorizare ritm cardiac

 Da 
Suport pentru sticlă de apă

Bandă de alergare 

inSPORTline Velocer Run 

(Art. 29699) 

MOTOR ȘI PERFORMANȚĂ 

 Motor AC (curent 

alternativ) cu putere de 
până la 6 CP, pentru 

funcționare lină chiar și 

sub sarcini intense și de 

lungă durată 
 Viteză reglabilă: 0,5 – 25 

km/h 

 Înclinare electronică de 
până la 8,3° (echivalent 

14%), cu 20 de poziții 

reglabile, pentru 

simularea alergării în 
pantă sau antrenamente 

pe intervale 

 Cadru masiv, cu sarcină 
maximă suportată de 180 

kg 

 Greutate totală a 
aparatului: 223 kg, 

dovadă a unei construcții 

robuste, capabile să 

reziste utilizării zilnice 
fără a compromite 

stabilitatea 

CONFORT ȘI SIGURANȚĂ ÎN 

TIMPUL ALERGĂRII 

 Suprafață de alergare: 
160 x 60 cm, suficient de 

 



 Da 

Roți de transport Da 
Ajustare pentru suprafețe 

denivelate Da 

Suspensie Silent Block 
Frână de siguranță Da 

Receptor centură HR Da, 

Bluetooth 

Centură HR inclusă Da 
Intrare audio Da, Bluetooth 

Port USB Da, doar pentru 

media 
Pliabil Nu 

Dimensiuni generale 165 × 211 

× 99 cm 

Capacitate maximă de încărcare
 180 kg 

Greutate 223 kg 

Alimentare 220–230 V 
Categorie SA (EN ISO 

20957) 

Utilizare Comercială / 
profesională 

spațioasă pentru un pas 

natural chiar și la viteză 
maximă 

 Sistem de amortizare 

Silent Block, care 
absoarbe impactul și 

protejează articulațiile, 

oferind confort sporit 

chiar și la antrenamente 
lungi 

 Bandă antiderapantă cu 

model original tip "val" 
(wave pattern), pentru 

siguranță și aspect estetic 

 Cheie de siguranță 

(safety brake) 
 Sistem de compensare a 

denivelărilor podelei 

 Roți de transport pentru 

mutare ușoară 

CONSOLĂ, DISPLAY ȘI 

FUNCȚII SMART 

 Display touchscreen TFT 

de 21,5", cu sistem de 

operare ce suportă și 
limba cehă 

 Aplicații preinstalate: 

YouTube, Netflix, 
Disney+, Amazon Prime 

Video, Facebook, 

Twitter, Instagram, 
Spotify (nu se pot instala 

aplicații suplimentare) 

 Funcție de oglindire a 

ecranului smartphone-
ului direct pe display 

 Conectivitate Bluetooth 

cu căști audio 
 Boxe integrate și intrare 

audio Bluetooth 

 Port USB (1x) – exclusiv 
pentru import media 



 Încărcare wireless pentru 

telefonul mobil 
 Suport pentru sticlă de 

apă 

 Ventilator integrat, 
amplasat sub display, 

pentru răcire în timpul 

antrenamentului 

 Iluminare LED pe 
mânere, care își schimbă 

culoarea în funcție de 

viteză și înclinare, 
oferind feedback vizual 

instant asupra ritmului de 

alergare:  

o fără cheia de 
siguranță: 

portocaliu 

intermitent 
o cheie introdusă: 

portocaliu 

o 0–5 km/h: 
albastru închis 

→ albastru 

deschis 

o 5–10 km/h: 
albastru deschis 

→ verde deschis 

o 10–15 km/h: 
verde deschis → 

verde → galben 

o 15–25 km/h: 
galben → 

portocaliu → 

roșu 

 Butoane rapide pe 
mânere pentru ajustarea 

instant a vitezei și 

înclinării, fără 

întreruperea alergării 

PROGRAME DE 

ANTRENAMENT 



 Total 76 de programe: 64 

presetate, 3 profiluri 
utilizator, 1 program 

manual 

 Program HRC (3 
variante) – ajustează 

automat intensitatea 

pentru menținerea 

pulsului în zona optimă 
de antrenament 

 Monitorizare puls prin 

senzori pe mânere; 
suport pentru centură 

pectorală Bluetooth 

(centura nu este inclusă) 

 Afișaj computer: 
distanță, timp, calorii, 

pași, viteză, ritm (pace), 

puls 

CONECTIVITATE CU 

APLICAȚII FITNESS 

 Conectare Bluetooth cu 

aplicațiile Zwift, 

Kinomap și FitShow 

 Zwift: antrenament sub 
formă de joc într-un 

mediu virtual 3D, cu 

posibilitatea de a 
interacționa cu alți 

utilizatori online și de a 

crea un avatar propriu 
 Kinomap: mii de trasee 

presetate (cu video), 

vizualizare pe ecran la 

distanță sau prin 
oglindire; conținutul este 

în mare parte contra cost 

 FitShow: aplicație 
gratuită 

 Interactivitate: aparatul 

ajustează automat 
înclinarea în funcție de 



altitudinea din traseul 

selectat în aplicațiile 
compatibile 

 Necesită Wi-Fi, 

Bluetooth și GPS active 
pe dispozitivul mobil; 

asocierea se face din 

aplicație, nu din setările 

Bluetooth ale telefonului 

DESIGN ȘI RECUNOAȘTERE 

 Câștigătoare a premiului 
de argint la concursul 

internațional IDA 

DESIGN AWARDS, 
apreciată pentru design 

distinctiv și funcțional 

adaptat mediilor 

profesionale de fitness 
 Construcție modulară 

pentru întreținere facilă 

 Iluminare ambientală 

dinamică 

SPECIFICAȚII TEHNICE 

COMPLETE 

Cod produs: 29699 

Putere motor: 6 CP 
Tip motor: AC 

Dimensiuni suprafață alergare: 

160 x 60 cm 
Tip înclinare: electronică 

Număr niveluri înclinare: 20 

Înclinare maximă: 8,3° 
Viteză: 0,5 – 25 km/h 

Potrivită pentru mers pe jos: da, 

fără restricții 

Număr total programe: 76 
Programe presetate: 64 

Programe utilizator: 3 

Program HRC: da (3) 
Program manual: da (1) 

Monitor puls: da 



Suport sticlă de apă: da 

Suport tabletă: nu 
Roți de transport: da 

Ajustare denivelări podea: da 

Suspensie: Silent Block 
Frână de siguranță: da 

Receptor centură pectorală: da, 

prin Bluetooth 

Centură pectorală inclusă: nu 
Intrare audio: da, prin Bluetooth 

Boxe: da 

Cadru pliabil: nu 
Ventilator integrat: da 

Dimensiuni desfășurat (Î x l x L): 

165 x 99 x 211 cm 

Dimensiuni ambalaj: 222 x 108 x 
44 cm + 113 x 105 x 24 cm 

Sarcină maximă: 180 kg 

Greutate: 223 kg 
Sursă alimentare: 220V, 230V 

Categorie: SA (EN ISO 20957) 

Utilizare: comercială, 
profesională 

Wi-Fi: da 

USB: da (1 port, doar import 

media) 
Bluetooth: da 

Tehnologii compatibile: 

Kinomap, Zwift, YouTube, 
Netflix, Spotify, Facebook, 

Instagram, Prime Video (nu 

include abonamentele) 

Categorie: SA (EN ISO 20957) 

— utilizare 

comercială/profesională 

Garanție: 24 luni din momentul 

instalări. 

Lotul 19 

Set aparat Power Rack Cable Column 

Double, în set cu accesoriile de lucru, 
echivalent sau mai bun decât produs de 

referință Power Rack inSPORTline Cable 

Power Rack 
inSPORTline Cable 

Column CC650 

Double 

Art. 25847 

China SEVEN 
SPORT s.r.o. 

inSPORTline 

Specificații tehnice de referință 

(sau echivalent similar de uz 

comercial, cu devieri acceptabile 

ale parametrilor tehnici de +/-10-

Power Rack inSPORTline 

Cable Column CC650 Double 

(Art. 25847) 

 



Column CC650 Double 15%, conform tehnologiilor 

individuale de producere ale 

producătorilor ): 

 
Set aparat Power Rack Cable 

Column Double, în set cu 

accesoriile de lucru, echivalent 

sau mai bun decât produs de 
referință Power Rack 

inSPORTline Cable Column 

CC650 Double 

https://www.insportline.eu/68198

/power-rack-insportline-cable-

column-cc650-

double#parametry  

Cu următoarele  cerințe minime de 

performanță și dotări: 

Technical description: 

o Professional power rack 

that offers a wide range of 

exercises 

o Accommodates two users 

at the same time 

o Smith machine – 50-mm 

barbell with a rail 

o Pull-up bar with grips at 

the front of the machine 

o Climbing grips that 

simulate climbing wall 

grips 

o Guide rods for barbell 

exercise 

o Removable parallel bars 

o 13 barbell 

positions (attached to 

guide rods) 

o 16 parallel bars/stoppers 

positions 

o Free space in the middle for 

a workout bench 

CARACTERISTICI 

PRINCIPALE 

 Smith machine cu bară 

de 50 mm ghidată pe 
șine 

 Bară de tracțiuni (pull-

up) cu prize la partea 

frontală a aparatului 
 Prize tip "cățărare" 

(climbing grips), care 

simulează prizele de pe 
pereții de escaladă 

 Tije de ghidaj pentru 

exerciții cu bară 
olimpică, cu rulmenți de 

calitate superioară pentru 

mișcare lină și sigură 

 Bare paralele detașabile 
(pentru dips) 

 13 poziții pentru bară 

(fixată pe tijele de 
ghidaj) 

 16 poziții pentru barele 

paralele/opritoare de 

siguranță 
 Spațiu liber central 

pentru utilizarea unei 

bănci de exerciții 
 2 perechi de opritoare de 

siguranță (bar stoppers), 

reglabile oriunde pe 
cadru 

 12 cuie de depozitare a 

discurilor de greutate 

 Inel (eyelet) pentru 
atașarea extensiilor 

și/sau benzilor de 

rezistență 
 Spațiu de depozitare 

pentru accesorii 

 Suport pentru sticlă de 
apă 

https://www.insportline.eu/68198/power-rack-insportline-cable-column-cc650-double#parametry
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o 2 pairs of bar stoppers  

o 12 weight plate storage 

pegs 

o Eyelet for attaching 

extensions and/or 

resistance bands 

o Storage space for 

accessories 

o Simple resistance 

adjustment 

o Water bottle holder 

o Pictures of exercises on the 

inside of the frame 

o Power transfer index: 2:1 

o Weight plate storage peg 

diameter: 50 mm 

o Weights: 2 x 100 kg (1 x 

10 kg + 15 x 6 kg) 

o Dimensions: L 162 cm 

(incl. barbell and 

extensions) x D 203.9 cm x 

H 219.4 cm (total height of 

the rack) 

o Vertical frame rod 

profile: L 50 mm x W 70 

mm x T 2 mm 

o Rear vertical frame rod 

profile: L 50 mm x W 70 

mm x T 2 mm 

o Top and bottom frame 

profile: L 50 mm x W 70 

mm x T 2 mm 

o Barbell safety stopper 

profile: L 50 mm x W 70 

mm x T 2 mm 

o Weight: 426.6 kg 

o Pull-up bar max load 

capacity: 150 kg 

 Instrucțiuni ilustrate pe 

partea interioară a 
cadrului 

 Raport de transfer al 

puterii (pulley): 2:1 
 Diametru cui depozitare 

discuri: 50 mm 

ACCESORII INCLUSE (6 

extensii de scripete + altele) 

 Extensie cu 2 mânere – 

scripete superior 
 Extensie cu 2 mânere – 

scripete inferior 

 Extensie cu 2 mânere 
 2x extensie cu un singur 

mâner 

 Extensie triceps cu 2 

mânere – tip coardă 
(rope) 

 Chingă pentru gleznă 

(ankle strap) 
 Chingă pentru talie 

(waist strap) 

 Pereche de bare paralele 

detașabile 
 Suport pentru bară 

olimpică cu articulație 

mobilă (permite 
exercițiul tip "landmine") 

 Extensie 

multifuncțională cu bară 
 Opritoare de bară 

detașabile 

 Suporturi lungi pentru 

bară 
 Rolă din burete reglabilă 

(pentru exerciții cu 

banca) 
 Prize tip cățărare 

 2x suporturi/console 

(brackets) 



o Smith bar max load 

capacity: 250 kg 

o Category: S (EN ISO 

20957) – suitable for 

commercial use 

Accessories included: 

o Double-handed extension – 

upper pulley 

o Double-handed extension – 

lower pulley 

o Double-handed extension  

o 2 x Single-handed 

extension  

o Double-handed tricep 

extension – rope 

o Ankle strap  

o Waist strap 

o Pair of removable parallel 

bars 

o Olympic barbell holder 

with a movable joint 

o Multi-purpose bar 

extension 

o Removable bar stoppers 

o Long barbell holders 

o Adjustable foam roller 

o Climbing grips 

o 2 x Brackets 

Workout stations: 

o Barbell squats 

o Barbell lunges 

o Dead lift 

o Standing chest press 

o Butterfly simulation 

o Pulley bicep curl 

o Pulley tricep curl 

o Side raises (shoulders) 

o Low pulley cable row 

(rowing simulation) 

STAȚII DE ANTRENAMENT 

DISPONIBILE 

 Genuflexiuni cu bară 
(squats) 

 Fandări cu bară (lunges) 

 Îndreptări (deadlift) 

 Presă piept în picioare 
 Simulare fluture 

(butterfly) 

 Flexii biceps la scripete 
 Extensii triceps la 

scripete 

 Ridicări laterale (umeri) 
 Vâslit la scripete inferior 

(rowing) 

 Dips la bare paralele 

 Tracțiuni la bară (chin-
ups/pull-ups) 

 Bench press (cu bancă) 

 Presă piept șezând (cu 
bancă) 

 Presă umeri șezând (cu 

bancă) 
 Lat pulldown șezând (cu 

bancă) 

SPECIFICAȚII TEHNICE 

Cod produs: 25847 

Dimensiuni (L x D x H): 162 x 
203,9 x 219,4 cm (lungime 

incluzând bara și extensiile; 

înălțime totală a structurii) 
Profil tijă verticală cadru: 50 x 

70 x 2 mm 

Profil tijă verticală posterioară: 

50 x 70 x 2 mm 
Profil cadru superior/inferior: 50 

x 70 x 2 mm 

Profil opritor siguranță bară: 50 x 
70 x 2 mm 

Greutăți incluse: 2 x 100 kg (1 x 

10 kg + 15 x 6 kg per stack) 
Greutate totală aparat: 426,6 kg 



o Parallel bar dips 

o Pull-up bar chin ups 

o Bench press (with a bench) 

o Seated chest press (with a 

bench) 

o Seated shoulder press (with 

a bench) 

o Seated lat pulldown (with a 

bench) 

 

  

Sarcină maximă bară tracțiuni 

(pull-up): 150 kg 
Sarcină maximă bară Smith: 250 

kg 

Categorie utilizare: S (EN ISO 
20957) – uz 

comercial/profesional 

Garanție: 24 luni din momentul 

instalări. 

Lotul 20 

Scara gimnastica din lemn 220 x 80-90 cm în 

set cu Bara tractiuni pt spalier (max. 100 

kg) inSPORTline Steadyline DRM012 

(9723) 

Sacră gimnastică 

din lemn 220x80 
cm, cu bară de 

tracțiune din Lemn 

inSPORTline 
Dualmar 

Poland SEVEN 

SPORT s.r.o. 
inSPORTline 

Specificații tehnice de referință 

(sau echivalent similar de uz 

comercial, cu devieri acceptabile 

ale parametrilor tehnici de +/-10-

15%, conform tehnologiilor 

individuale de producere ale 

producătorilor ): 

 

Scara gimnastica din lemn 220 x 

80-90 cm în set cu Bara tractiuni 

pt spalier (max. 100 kg) 

inSPORTline Steadyline 

DRM012 (9723) 

Sacră gimnastică din lemn 

220x80 cm, cu bară de tracțiune 
din Lemn 

inSPORTline Dualmar  

Scară gimnastică: lemn masiv, 
fixare pe perete, 220 x 80 cm 

Bară tracțiuni: lemn de brad, 

montare fără scule pe bare 
orizontale 

Capacitate maximă de 

încărcare bară: 100 kg 
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