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ZIUA 1

Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Masa bruta | Masa neta P energetica
kg kg g g g kkal
Dejun
Terci din orez pe lapte cu caise
1. |confiate 1/200 5,78 7,58 35,86 252,02
Crupe de orez 0,020 0,019 1,45 0,40 12,47 72,27
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Caise confiate 0,014 0,014 0,24 0,38 11,62 50,26
Lapte 2,5% 0,135 0,135 4,05 2,70 6,75 70,20
2. |Tartina cu unt 1/20/5 1,66 4,34 9,67 92,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,020 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
3. |Lapte fiert 1/150 6,50 6,00 11,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Iaurt 2,5% natural, fara aditivi
4. |si adaos de zahar 1/100 0,100 0,100 2,00 3,00 4,00 50,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,94 17,92 57,03 472,42
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 13,94 17,92 57,03 472,42




ZIUATI

. .. . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘; (::l:ttlll(i Masa bruti [Masa neta | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg kg g g g kkal
Dejun
1 Salata de vara cu seminte de 1/70
" |floarea soarelui 1,69 5,52 4,08 67,58
Castraveti proaspeti 0,025 0,023 0,19 0,00 0,70 2,79
Varza proaspata 0,050 0,040 0,32 0,00 2,16 12,40
Patrunjel proaspat 0,005 0,004 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 0,002 2,00 18,00
Seminte de floarea soarelui 0,005 0,005 1,00 3,50 0,86 32,75
2. |Bitoc la abur 1/70 15,18 8,93 11,57 171,50
Carne de vitel dezosata/degresata 0,100 0,060 12,12 4,20 0,00 90
Oua de gdina de categorie «Extra» 0,016 0,013 1,81 1,39 0,14 19,91
Ceapa 0,010 0,008 0,14 0,02 6,13 2,69
Pesmeti din paine alba fortificata cu 0,010 0,010
FE si acid folic 0,81 0,12 4,80 26,70
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 0,0005 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
3. |Piureu din cartofi 1/150 3,08 2,35 22,05 117,60
Cartofi 0,150 0,110 2,16 0,11 20,5 86,40
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2,5% 0,030 0,030 0,90 0,60 1,5 15,60
Sare iodata 0,0005 0,0005
4., [Paine feliata 1/30 0,030 2,70 0,90 14,4 77,40
Paine din faina integrala fortificata cu
Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,4 77,40
5. ]Compot de fructe proaspete 1/200 0,18 0 9,92 40,97
Fructe proaspete (mere) 0,050 0,045 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,83 17,70 62,02 475,05
Gustare
6. |Fructe proaspete, PERE 1/135 0,150 0,135 0,54 0,14 20,25 78,3
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 23,37 17,84 82,27 553,35




ZIVA III

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:/ olumlul Masa bruta |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg neti kg g g g Kkal
Dejun

L Legume portionate 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rosii proaspete 0,053 0,050 0,30 0,00 2,11 9,06

> Peste copt in crusta de susan si

*  |in sos de legume sotate 1/60/30 12,89 7,84 21,62 152,85
Peste Hec congelat 0,100 0,060 110,20 1,02 0,00 47,40
Faina de grau integrala fortificata
cu Fe si acid folic 0,005 0,005 10,50 0,05 3,65 17,90
Seminte de susan 0,005 0,005 1,00 3,50 0,86 32,75
Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
Dovlecel 0,040 0,015 10,18 0,09 1,71 3,60
Morcov 0,040 0,030 0,42 0,03 2,24 13,12
Rosii in suc prorpiu 0,030 0,030 10,30 0,12 0,90 5,70
Sare iodata 0,0005 0,0005
Ceapd 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38

3. |Mamaliguta 1/150 9,64 10,18 | 13,31 202,11
Crupe de porumb 0,020 0,020 2,38 0,20 13,3 70,69
Sare iodata 0,0005 0,0005
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,0 23,40
Branza de tare 45% 0,029 0,028 7,24 7,52 0,00 108,02

4. |Paine feliata 1/20 1,62 0,24 9,6 53,4
Paine alba fortificata cu Fe si acid 162 0.24 96 534
folic 0,020 0,020 ’ ’ ’ ’

5. |Compot de fructe uscate 1/200 0,17 0,27 13,25 56,19
Stafide 0,010 0,010 0,17 0,27 8,3 35,9
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 24,62 18,53 59,89 473,61
Gustare

6. |Fructe proaspete, Mere 1/80 0,100 0,080 0,35 0 9,94 41,36

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 24,97 18,53 69,83 514,97




ZIUA IV

Lipide | Glucide [ V3l03rea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor|Masa brutd |Masa Proteine g P energetica
kg neti kg g g kkal
Dejun
Fileu de pui in sos de legume cu
1. |paste fierte 1/60/20/150 22,91 6,15 39,42 306,16
Paste fainoase 0,050 0,050 5,00 0,65 37,00 180,00
Fileu de pui 0,100 0,070 17,50 1,40 0,70 79,80
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,004 4,00 36,00
Rosii in suc propriu 0,020 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,0005 0,0005
2. |Tartina cu unt 1/20/5 1,68 5,98 9,69 108,00
Paine alba de faina integrala
fortificata cu fier si acid folic 0,020 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,007 0,007 0,06 5,74 0,09 54,60
3. |Salata proaspﬁté 1/50 1,16 3,10 2,77 39,90
Rosii proaspete 0,025 0,023 0,14 0,00 1,00 4,28
Seminte de in 0,003 0,003 0,60 2,10 0,52 19,52
Brocoli 0,029 0,020 0,42 1,25 7,10
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 1,00 9,00
Sare iodata 0,0005 0,0005
4. |Ceai din musetel 1/200 0 0 4,95 20,29
Amestec de plante si fructe/infuzii 0,005 0,005
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 25,75 15,23 56,83 474,35
Gustare
5. |Fructe proaspete, Prune I 1/100 0,110 0,100 0,69 0 12,87 58,41
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 26,44 15,23 69,70 532,76




ZIUAV

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:, olumlul Masa bruta |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg neti kg g g g Kkal
Dejun

1. |Carne de porc julien in sos alb 1/50/20 11,65 11,15 | 28,18 134,16
Carne de porc degresata/dezosata 0,080 0,050 10,24 7,53 4,35 61,44
Smantana 15%grasime prelucrata
termic 0,010 0,010 0,28 1,50 0,32 21,6
Sare iodata 0,0005 0,0005
Ceapad 0,030 0,025 0,43 0,05 18,40 8,06
Faina de grau integrala fortificata
cu Fe si acid folic 0,007 0,007 0,70 0,07 511 25,06
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2,00 18,00

2. |Tercidin hrisca 1/150 2,99 2,71 16,62 111,76
Crupe de hrisca 0,025 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 23,40
Sare iodata 0,0005 0,0005

3. |Salata vitamina 1/50 2,74 8,04 10,41 92,87
Morcov proaspat 0,040 0,032 0,42 0,03 2,24 13,12
Conopida 0,015 0,010 0,24 0,01 6 3
Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Ardei proaspeti 0,010 0,005 0,08 0,45 2,25
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 1 9

4. |Paine portionata 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine din fdina integrald fortificata
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,4 77,40
Suc 100% din fructe cu mai

5. |putinde 5 gr. de zaharuri per1 1/200 0,200 |0,200 1,6 0,2 9,2 54
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 21,68 23,00 78,81 470,19




ZIUA VI

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:/ olumlul Masa bruta |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg neti kg g g g Kkkal
Dejun
1. [|Omleta naturala cu legume 1/150 23,32 17,84 2,54 292,39
Oua de gdina de categorie «Extra» 0,120 0,104 13,57 10,44 1,04 149,29
Sare iodata 0,001 0,001
Branza de vaci 9% 0,060 0,060 9,60 5,40 0,60 120,60
Ardei dulci 0,020 0,015 0,15 0,00 0,90 4,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 0 2 0 18
3. |Tartina cu unt 1/20/5 1,84 4,70 9,67 90,60
Paine dlln fama .mtegrala fortificata 0,020 18 0,6 9,6 516
cu Fe si acid folic 0,020
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 41 0,07 39
4. |Chefir 1/200 6 0,1 6 92
Chefir 2,6% 0,200 10,200 6 0,1 6 92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 31,16 22,64 18,21 474,99
Gustare
| S D ERL R G 1 1/50 |o,000 0,526 0,06 3,34 18,14
feliate pai) 0,000
Morcov taiat pai 0,050 0,040 0,52 0,04 2,8 16,4
Lamaie 0,010 0,006 0,006 0,02 0,54 1,74
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 31,69 22,70 21,55 493,13




ZIUA VII

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:/ olumlul Masa bruta |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg neti kg g g g Kkal
Dejun
1 Parjoala de pui scolareasca 1/80 16,86 10,56 11,13 134,80
Pupla de pui dezosati 0,150 0,073 15,29 6,47 4,41 87,47
0,010 0,009
Oua de gdina de categorie «Exstra» 1,13 0,87 0,09 12,44
Ceapa 0,010 0,008 0,14 0,02 6,13 2,69
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 0,0005 0,0005
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
2. |Cartofi nature copti 1/180 3,52 4,64 28,43 164,60
Cartofi 0,200 0,150 2,88 0,14 27,36 115,20
Sare iodata 0,0005 0,0005
Lapte 2,5% 0,020 | 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt fara grasimi vegetale 85% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
3. |Salata din varza proaspata 1/60 2,18 6,62 4,94 82,00
Varza proaspata 0,050 0,030 0,32 0,00 2,16 12,40
Seminte de susan 0,008 0,008 1,60 5,60 1,38 52,40
Morcov 0,025 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 1,00 9,00
4. |Paine feliata 1/20 1,8 0,6 9,6 51,6
Paine din faind integrala fortificata
1 9 1,
cu Fe si acid folic 0,020 | 0,020 8 0,6 ,6 516
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,18 0 9,92 40,97
Mere proaspete 0,050 0,045 0,18 4,97 20,68
Zahir 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 24,54 22,42 64,02 473,97
Gustare
6. |Fructe proaspete, Portocale 1/100 0,150 0,100 0,95 0,11 11,55 49,35
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 25,49 22,53 75,57 523,32




ZIUA VIII

. Volumul Masa Masa netto | Proteine | Lipide | Glucide Valoar(?a
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto Kk energetica
kg 8 g g g Kkal
Dejun
2 Parjoala din peste in sos de
" Jlegume sotate 1/70/30 12,87 4,13 24,72 119,34
Peste hec congelat 0,100 0,060 10,20 1,02 0,00 47,40
Fdind de grau integrala fortificata
cu Fe si acis folic 0,005 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Oud de gdina de categorie «Extra» 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floare soarelui rafinat 0,002 0,002 2,00 18,00
Morcov 0,030 0,025 0,31 0,02 1,68 9,84
Rosii in suc propriu 0,030 0,030 0,30 0,12 0,90 5,70
Sare iodata 0,0005 0,0005
Ceapa 0,030 0,025 0,43 0,05 18,40 8,06
3. |Orezfiert cu ardei dulci 1/150 2,43 3,87 20,21 146,36
Crupe de orez 0,030 0,030 2,17 0,59 18,7 108,41
Ardei dulci proaspeti 0,030 ]o,020 0,23 0,00 1,4 6,75
Sare iodata 0,0005 0,0005
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,004 0,004 0,03 3,28 0,1 31,20
Salata taraneasca 1/50
4. 2,85 8,04 18,86 87,44
Conopida 0,040 0,030 0,64 0,03 16,00 8,00
Rosii proaspete 0,025 0,023 0,14 0,00 1,00 4,28
Seminte de floarea soarelui 0,010 0,010 2,00 7,00 1,72 65,50
Verdeata 0,002 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1,00 0,00 9,00
5. |Paine feliata 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Péi.ne alba fortificata cu Fe si acid 0,020 0,020 162 0.24 96 53.4
folic
6. |compot de fructe uscate 1/200 0,22 0,35 15,74 66,96
Fructe uscate 0,013 0,013 0,22 0,35 10,79 46,67
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19,99 16,63 89,13 473,50
Gustare
1. |Fructe proaspete, MERE 1/130 0,150 0,132 0,53 (1] 14,92 62,04
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 20,52 16,63] 104,05 535,54




ZIVAIX

. Volumul Masa Masa netto|Proteine . Glucide Valoare:"al
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor kg g g
kg kkal
Dejun
. . o i 1/150
1. |Budica din branza de vaci 18,95 10,64 14,31 286,91
Branza de vaci 9% 0,100 0,100 16 J 1 201
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,001 0 1,00 0 9,00
Oud de gaind de categorie «Extra» 0,005 0,004 0,57 0,44 0,04 6,22
Crupe de gris 0,020 0,020 2,38 0,20 13,27 70,69
2. |Tartina cu unt 1/20/5/ 1,84 4,70 9,67 90,60
Paine din fdind integrala
fortificata cu fier si acid folic 0,020 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
3. |Lapte fiert LT 4,50 3,00 11,46 94,23
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Zahar 0,004 0,004 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 25,29 18,34 35,44 471,74
Gustare
1. |Fructe proaspete, Banane 1/80 0,120 0,080 0,84 0,25 18,48 74,76
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 26,13 18,59 53,92 546,50




ZIUAX

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:, olutm]ul Masa bruta |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ueatelor kg neti kg g g g kkal
Dejun
Papricas din carne de porc
1. 1/50/20 12,32 12,26 26,51 164,86
Crane de purcel degresata 0,080 0,050 10,24 7,53 4,35 61,44
Sare iodati 0,0005 0,0005
Smantana 15%grdsime prelucrata
termic 0,010 0,010 ]o0,28 1,50 0,32 21,60
Morcov 0,030 0,025 ]0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,020 0,016 ]0,29 0,03 12,26 5,38
Fdind de grau integrala fortificata
cu Fe si acid folic 0,010 0,010 ]1,00 0,10 7,30 35,80
Rosii in suc propriu 0,020 0,020 10,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
2. |Piure de mazare 1/200 9,18 3,68 21,14 156,17
Mazare uscata 0,040 0,040 9,15 0,40 21,09 124,97
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,004 0,004 10,03 3,28 0,05 31,20
Sare iodata 0,0005 0,0005
3. |salata fitness 1/50 1,16 3,4 511 50,55
Sfecla 0,050 0,040 0,68 4,32 17,2
Ardei dulci 0,010 0,005 0,08 0,45 2,25
Seminte de floarea soarelui 0,002 0,002 0,4 1,4 0,34 13,1
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,002 0,002 2 18
5. |Ceai cu zahar si lamaie 1/200 0,06 0,02 5,49 22,03
Amestec de plante si fructe/infuzii 0,001 0,001
Lamai 0,010 0,006 0,06 0,02 0,54 1,74
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
5. | Paine feliata 1/30 2,43 0,36 14,4 80,1
Paine alba de f3in integrald 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
fortificata cu fier si acid folic
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 25,15 19,72 72,65 473,71
Gustare
1. |Fructe proaspete , MERE 1/100 0,120 0,100 0,42 0 11,93 49,63
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 25,57 19,72 84,58 523,34




Denumirea produselor

Real/zi

Nr. ; TOTAL/10 zile
alimentare
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 |Cereale, paine, produse fainoase
. ' 40 190 45 70 62 20 220 55 40 40 782

si cartofi
Pdine albd fortificatd cu Fe si 120.00
acid folic 20,00 10,00 20,00 20,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 30,00 ’
Péine din fdind integrald 12000
fortificatd cu Fe si acid folic 0 30 0 0 30 20 20 0 20 0 ’
Fdind integrald 0 0 5 0 7 0 0 5 0 10 27,00
Orez 20 0 0 0 0 0 0 30 0 0 50,00
,.Dastefa/unoase din fdind 50,00
integrald 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0
Cereale integrale (crupe, cuscus) 0 0 20 0 55 0 0 0 20 0 65,00
Cartofi 0 150 0 0 0 0 200 0 0 0 350,00

2 |Legume, in total 0 90 183 94 95 70 85 187 0 130 934,00
Dovleac (bostan) 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Dovlecei 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 40,00
Varza albd 0 50 0 0 0 0 50 0 0 0 100,00
Varzé de pekin 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Varzd rosie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Ceapd/ceapd verde 0 10 20 0 30 0 10 30 0 20 120,00
Morcov 0 0 40 20 40 50 25 30 0 30 235,00
Castraveti 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 25,00
Sfecld 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 50,00
Rosii 0 0 53 25 0 0 0 25 0 0 103,00
Brocoli 0 0 0 29 0 0 0 0 0 0 29,00
Conopidd 0 0 0 0 15 0 0 40 0 0 55,00
Ardei dulci 0 0 0 0 10 20 0 30 0 10 70,00
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Vinete 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Salatd verde 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Spanac 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Porumb conservat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Varzd muratd 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Castraveti murati 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Fasole verde (pdstdi) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Tomate in suc propriu 0 0 30 20 0 0 0 30 0 20 100,00
Rdddcind de pdtrunjel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Rdddcind de telind 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Tulpind de telind 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Mdérar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Pdatrunjel 0 5 0 0 0 0 0 2 0 0 7,00
Praz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Usturoi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Pepene verde 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Fructe proaspete 0,00 200 100 110 0 10 200 150 120 130 1020,00
Mere 0,00 50,00 100 0 0 0 50 150 0 120 470,00
Prune 0 0 0 110 0 0 0 0 0 0 110,00
Pere 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 150,00
Gutuie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Piersici 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Caise 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Struguri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Cirese 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Visine 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Ldmiie 0 0 0 0 0 10 0 0 0 10 20,00
Portocale 0 0 0 0 0 0 150 0 0 0 150,00
Clemantine(mandarine) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Banane 0 0 0 0 0 0 0 0 120 0 120,00
Avocado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Kiwi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Kaki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Fructe deshidratate (uscate) 14,00 0 10 0 0 0 0 13 0 0 37,00
Lapte si produse lactate 385 40 29 0 10 260 30 0 250 10 1014,00
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Lapte 2,5-3,2 % 285,00 40,00 0 0 0 0 30 0 150 0 505,00
Chefir, iaurt 100 0 0 0 0 200 0 0 0 0 300,00
Chefir 2,6% 0,00 0 0 0 0 200 0 0 0 0 200,00
laurt natural 2,6% 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100,00
Brinzd de vaci 5% 0 0 0 0 0 60 0 0 100 0 160,00
Brinzd tare (cascaval) 45% 0 0 29 0 0 0 0 0 0 0 29,00
Sminting 15% 0 0 0 0 10 0 0 0 0 10 20,00
6 |Carne de pasare 0 0 0 100 0 0 150 0 0 0 250,00
Carne de pasdre, fard piele 0,00 0 0 0 0 0 150 0 0 0 150,00
Fileu de pasdre 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 100,00
Fileu de curcan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Carne de iepure 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Pulpd de curcan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Carne rosie 0 100 0 0 80 0 0 0 0 80 260,00
Carne de porc degresatd 0,00 0 0 0 80 0 0 0 0 80 160,00
Carne de vitel 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 100,00
Ficat de gdind 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Ficat de vitd 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Ficat de porc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
7 |Peste 0 0 100 0 0 0 0 100 0 0 200,00
8 |Oua 0 16 0 0 0 120 10 10 5 0 161,00
9 [Leguminoase (mazare uscata 40.00
slefuita, fasole uscata, etc) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 ’
Mazdre uscatd 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 40 40,00
Fasole uscate 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Linte 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Naut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Mazdre conservatd 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
10 |Nuci si seminte (nuci, migdale,
in, floarea soarelui, susan) 43,00
neprajite 0 5 5 3 10 0 8 10 0 2
11 |[Grasimi adaugate (unt, ulei) 10 7 6 12 6 7 9 7 6 9 79,00
Unt 10,00 2 3 7 3 5 5 4 5 4 48,00
Ulei 0 5 3 5 3 2 4 3 1 5 31,00
12 |Zahar, miere, gem, magiun 5 5 5 5 0 0 5 5 4 5 39




Zahdr 5,00 5 5 5 0 0 5 5 4 5 39,00
Miere 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Gem, magiun 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
13 [Sareiodata 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7,00
Amestec de plante si
1% |fructe/infuzi 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 L0
15 |Drojdie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
16 |Pastd de tomate 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
17 |[Cacao pudra 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
18 |Produse de cofetarie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Biscuiti 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Covrigei 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Chifle (achizitionate) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00
19 [Sucuri din legume si fructe 0 0 0 0 200 0 0 0 0 0 200,00
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