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ZIUA Y

: . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:::::l ;tlgl:]l:)]r Masa brut | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg 8 & 5 Kkal
Dejun
1. (Tercidin bulgur pe lapte 1/200/ 8,55 6,33 31,86 246,07
Crupe de bulgur 0,030 2,53 0,69 21,83 126,47
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 0,100 6,00 4,00 10,00 104,00
3. |Tartini cu unt si cascaval 1/20/10/10 5,69 12,59 9,73 191,00
Pdine albi fortificata cu Fe si acid 0.020
folic ’ 1,62 0,24 9,6 53,40
Branzi tare 45% 0,010 3,99 4,15 59,60
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,08 8,20 0,1 78,00
3. |Ceai cu zahar si limaie 1/200 0,004 0,01 5,27 21,33
Ceai infuzie 0,001
Lamai 0,006 0,004 0,01 0,32 1,04
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,24 18,93 46,86 458,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 14,24 18,93 46,86 458,40




ZIUA T

. s . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor leOC] ;ltTll(:lr Masa bruti | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg 8 5 5 kkal
Dejun
; i ionat 0
1. |Rosii portionate 1/5 0,52 0,04 2,80 16,40
Rosii proaspete 0,050 0,52 0,04 2,80 16,40
2. |Parjoala de pui 1/80 17,25 10,64 15,78 157,68
Carne pui 0,070 14,78 6,25 4,26 84,55
Oud de gdinad de categorie «Exstra» 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Ceapa 0,005 0,14 0,02 6,13 2,69
Pesmeti 0,010 0,90 0,30 4,80 25,80
Lapte 2,5% 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
3. |Piureu din cartofi 1/150 2,18 1,75 20,55 102,00
Cartofi 0,200 2,16 0,11 20,5 86,40
Sare iodata 0,001
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
4. |Paine feliata 1/40 4,05 0,60 24,0 133,50
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,040 4,05 0,60 24,0 133,50
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,32 0 10,8 46,84
Fructe proaspete 0,040 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,005 4,95 20,29
Gustare
1. |Fructe proaspete, 1/100 0,100 1,4 0,42 30,82 124,6
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 25,72 13,45 104,75 581,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 25,72 13,45 104,75 581,02




Z1A 1M

. o - Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:/ olutm]ul Masa bruts | Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg g g g Kkal
Dejun
1. [Salata din varza si verdeata 1/80 2,50 8,08 5,91 80,11
Varza 0,070 0,39 0,07 1,05 3,94
Ceapa 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Ardei/castraveti 0,005 2,00 7,00 1,72 65,50
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei nerafinat de floarea soarelui 0,001 1,00 9,00
Parjoala din peste in sos de
2. legume sotate 1/70/30 15,21 4,58 24,33 130,59
Peste congelat 0,060 13,77 1,38 63,99
Lapte 2,5% 0,010
Paine 0,010
Ceapa 0,010
Faina de grau 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Pesmeti
Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Pasta de tomate 0,002 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,001
Ceapd 0,015 0,43 0,05 18,40 8,06
3. |Mamaliguta 1/200 2,04 490 | 1347 | 104,00
Crupe de porumb 0,050 2,00 0,80 13,4 65,00
Sare iodata 0,001
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,04 4,10 0,1 39,00
4, [Paine feliata 1/30 2,43 0,36 14,4 80,1
Paine alba fortificata cu re si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
Suc 100% din fructe cu mai
5. [putin de 5 gr. de zaharuri perl 1/200 20 gl et = 20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19,75 17,56 43,71 484,80
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 20,28 17,56] 58,63 546,84




ZIUA TV

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor IXI Ocl;];l;lr Masa bruti |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg neti kg g & g kkal
Dejun
1. |Paste cu brinzi la cuptor 1/200 8,42 8,30 28,29 233,98
Paste fainoase 0,050 0,020 2,38 0,20 13,27 70,69
Branza de vaci 5% 0,040 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare 0,001 0,005 4,95 20,29
BIScultl fara grasimi
2. |hidrogenizate 1/30 0,030 0,030 1,64 1,90 14,80 85,20
3. |Cacao cu lapte 1/200 4,7 3,14 12,99 100,58
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,5 3 7.5 78
Zahir 0,005 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,76 11,10 70,48 497,16
JTOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 13,29 11,10 85,40 559,20




ZIUAV

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bVolutmlul Masa bruts | Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg g g g Kkal
Dejun
1. |Fileude pui sotat 1/60/ 15,75 4,26 0,63 98,82
Fileu de pui 0,070 15,75 1,26 0,63 71,82
Sare jodata 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
2. |Orezculegume 1/150 3,23 4,63 25,69 153,08
Crupe de orez 0,050 2,59 0,13 24,62 103,68
Morcov 0,010 0,04 4,10 0,07 39,00
Ceapa 0,605
Porumb 0,005 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002
Sare iodata 0,001
3. |Legume portionate 1/50 0,85 2,02 14,45 34,8
Rosii 0,050 0,29 2 8,55
4. |Pdine portionata 1/30/ 1,62 0,24 9,60 53,40
Piéine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 1,62 0,24 9,6 53,40
5. |Ceai 1/200 0,04 0,01 5,27 21,33
Ceai infuzie 0,001
Zahiar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,64 9,14 41,19 326,63
Gustare
1. [Fructe proaspete, 1/100 {0,100 0,89 0,22 88,8 42,18
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 22,38 11,38| 144,44 403,61




ZIUA VI

. .. . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor s;ocl :tl:;;lr Masa brut; | Proteme | Lipide | Glucide energetica
kg 5 & 5 kkal
Dejun
1. Terci din hI‘lSCé pe lapte 1/200 7.82 8,25 22,00 204,13
Lapte 2,5 % 0,110 6 4 10 104
Crupe de hrisca 0,030 1,78 0,15 9,95 53,01
Zahar 0,010 1,98 8,12
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,04 41 0,07 39
2. |Tartina cu unt 1/30/10 7,73 10,18 14,47 190,90
Paine din fiin3 integral fortificati
cu Fe si acid folic 0,030 7 0.9 i 774
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,04 4,1 0,07 39
3. |Oufiert 1/50 6,79 522 0,52 74,65
e . 0,060
Oua de gdind de categorie «Exstras 6,79 5,22 0,52 74,65
3. |Ceai 1/200 0 0 2,97 12,17
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,34 23,65 39,96 481,85
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 22,34 23,65 39,96 481,85




ZIUA V!

. .. . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bv oclutm]ul Masa brutg | Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg g g g Kkal
Dejun

| ocpite (deppiaiIogumie 1/70/20 2084 4,81 16,60 166,17
Carne de pui 0,080 |19,25 1,54 0,77 87,78
Faina de griu integrali 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
Morcov 0,015 0,45 0,15 2,40 12,90
Ceapa uscata 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00

2. [Paste fierte 1/150 5,00 2,65 37,00 198,00
Paste 0,050 |5,00 0,65 37,00 180,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,00

3. fLegume portionate 1/50 1,00 0,20 3,00 12,00
Rosii/Castravet 0,050 1,00 0,20 3,00 12,00

4. |Piine feliata 1/30 1,62 0,24 9,6 53,4
Péine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 1,62 0,24 9,6 53,4

5. |Ceai cu zahar 0,04 0,01 5,27 21,33
Ceai infuzie 0,001
Lamaéie 0,006 0,04 0,01 0,32 1,04
Zahar 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 28,50 7,91 71,47 450,90
Gustare

1. Fructe proaspete, : 1/100 0,100 0,53 0 14,92 62,04

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 29,03 7,91 86,39 512,94




ZIIA VII]
. Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Valoar("ea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
kg & & 8 Kkal
Dejun
1. {Peste inabusit cu legume
2 i R 1/70/40 14,69 4,53 27,98 143,75
Peste congelat 0,090 12,75 1,28 59,25
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Ceapa 0,015 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,015 0,31 0,02 1,68 9,84
Pasta de tomate 0,002 0,2 0,08 0,6 3,8
Sare iodata 0,001
Faina de grau integrala 0,005 1 0,1 7.3 35,8
2. [|Tercide griau cu legume 1/200 2,23 4,57 32,62| 129,17
Crupe de grau marunt 0,040 1,45 0,4 12,47 72,27
Sare iodata 0,001
Ceapi 0,020 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soarelui 0,004 0,04 4,1 0,07 39
Salata taraneasci cu mix de
3. |seminte 1/50 2,97 8,04 5,87 94,98
Varza 0,040 0,26 1,73 9,92
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Mix de seminte 0,001 2,00 7,00 1,72 65,50
Mazare verde 0,005 0,50 0,02 1,30 4,00
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1,00 0,00 9,00
4. |Paine feliatd 1/30 1,62 0,24 9,60 53,40
Péi.ne albd fortificati cu Fe si acid 0,030 162 0.24 96 53.4
folic
5. |Compot din fructe 1/200 0,18 0,05 11,70] 46,39
Fructe proaspete, 0,040 0,18 0,05 6,75 26,10
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,69 17,43 87,77 467,69
Gustare
1. |Fructe proaspete , banane | 1/100 (0,100 14 042 30,8 124,6
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 23,09 17,85| 118,57 592,29




ZIUA IX
. Volumul . Proteine o Glucide Valoaref;l
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
Terci din fulgi de ovaz pe lapte
1. [cu stafide 1/200/40 8,10 8,70 23,48 206,31
Fulgi de ovaz 0,025 1,5 0,6 10,05 48,75
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Stafide 0,005 0,56 3,36 14,56
Lapte 2,5% 0,120 6 4,00 10 104,00
2. |Biscuiti 1/60 0,060 20,30 15,52 16,33 250,00
3. |Tartina cu magiun 1/20/10 2,74 5,00 14,47 202,40
Péine din fain3 integrala
fortificata cu Fe si acid folic 0,020 27 0,9 144 77,4
Magiun 0,020 0,04 4,1 0,07 125
4. [Cacao cu lapte 1/200 4,70 3,14 12,99 100,58
Lapte 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Zahar 0,005 4,95 20,29
Cacao 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 33,10 27,36 52,80 759,29
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 33,10 27,36 52,80 759,29




ZIVA X

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor leoc] :trgll:)lr Masa bruta | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg g & g kkal
Dejun
1. |Parjoala in legume sotate 1/50/30 1,98 12,54 19,42 119,54
Crane de purcel degresata 0,030 |1,28 9,41 5,44 76,80
Carne de pui 0,030
Sare iodatd 0,001
Oua 0,003
Paine 0,010
Morcov 0,020 [0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Pasta de tomate 0,002 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
2. |Piure de mazare 1/200 13,74 1,42 31,65 195,26
Mazare 0,100 |13,73 0,60 31,64 187,46
Sare jodata 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,01 0,82 0,01 7,80
3. [Salata 1/50 3,3 8,02 9,75 108,58
Sfecla 0,050 1,09 6,91 27,52
Fructe de sezon 0,010 0,21 0,02 1,12 6,56
Seminte de floarea soarelui 0,001 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
4. |Compot de fructe uscate 0,26 0,41 17,4 74,14
Fructe uscate 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahir 0,005 4,95 20,29
5. | PAine feliata 1/30 2,93 0,6 16,8 92,55
Paine alba de fiin4 integral
fortificatd cu fier si acid folic 0,030 08 0:3 A 65,75
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,21 22,99 95,02 590,07
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 22,21 22,99 95,02 590,07
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