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Tabara de odihna
“ZAMBETUL?”
Perioada estivala 2022

11 iulie — 25 august
SCHIMBURILE:

Schimbul I ------ 1 iulie — 10 iulie

Schimbul I ------ 13 iulie — 22 iulie

Schimbul IT -—--- 25 iulie — 3 august

Schimbul III ---- 6 august — 15 august

Schimbul IV ---- 18 august — 27 august

Educator superior............ccceeee. Vladislav Rotaru

Directorul taberei.......ccoeeveevnnnee. Vasile Cazac



Obiective-cadru:

e Formarea deprinderilor de lucru in grup,
dezvoltarea comunicabilitatii s1 respectului
reciproc intre sement;

* Dezvoltarea tendinte1 de exprimare a
gandurilor, a emofiilor s1 sentimentelor prin
diverse activitafi;

» Stimularea creativitatii, ingeniozitatii,
gandiru critice s1 imaginatiei.



DENUMIREA ORGANIZATIEI:

Tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor si adolescentilor “Zambetul”
ADRESA TABEREI:

Raionul Criuleni, oraselul Vadul lui Voda, Parcul Nistrean

TRASATURI CARACTERISTICE:

Numarul de locuri in tabara este de 300. Numarul general de copii care se odihnesc
de obicei in tabara 290-300 copii. Mediul de provinienta a fiecaruia din ei de 30-
40% din regiunile rurale s1 60-70% din cele urbane.

PERSONALUL

I. PERSONALUL DE CONDUCERE:

Director de tabera: Cazac Vasile

Director-adjunct: Cazac Valentina

Director-adjunct pe educatie:

Rotaru Vladislav — profesor educatie fizica si sport

Conducator muzical:

Sagaidac Gheorghe — regizor sunet profesionist

Organizator cultural:

Abramova Alexandra — moderator profesionist

Instructor pe sport:

Chipercean Valeriu — student USEFS

Instructor inot:

Harabadji Nicolae — profesor educatie fizica si sport
II. PERSONAL DIDACTIC:

16 cadre didactice
III. PERSONAL AUXILIAR:

25 specialisti



IV. CALITATEA PERSONALULUI:
- Calificat

- Confirmarea studiilor

V. INDICATOR DE EVALUARE:

Tabara de odihnd “Zimbetul” ofera activitati sociale si culturale pentru copii
orientate spre dezvoltarea lor multilateralad prin diverse activitdti sportive, cultural-
educative reflectate in planul graphic aprobat de D.G.E.T.S. mun. Chisinau.

VI. RESURSE MATERIALE ALE TABEREI:
Blocuri de locuit-----4

Casute de locuit------ 66

Spatii sanitare--------- 5
Cabinet medical------- 1
Izolator---------------- 1

Teren de joaca--------- 3
Bazin de inot---------- 1

Toate sunt Inzestrate cu inventarul necesar
VII. ANALIZA MEDIULUI INTERN:

S-au creat toate conditiile pentru primirea copiilor in tabara, s-a format echipa de
organizatori, s-a elaborat strategia dezvoltarii taberei, au fost organizate seminare
in rezultatul carora s-au selectat cadre didactice, care au format o echipa
competenta cu spirit de creatie.

In colectiv predomina o atmosfera de lucru in echipa, respect reciproc,
profesionalism. Exista norme si reguli datorita carora se mentine dispozitia de
lucru in tabara.

In derulare se afla portofoliul taberei, care include toate documentele manageriale
necesare pentru organizarea taberei, pentru odihna si desfasurarea eficace a
activitatilor educative.

VIII. MISIUNEA CENTRULUTI:

Activitatea taberei este orientatd spre acordarea asistentei psihopedagogice
calificate pentru adaptarea si integrarea sociala a copiilor, pentru crearea
conditiilor optime de dezvoltare si autodezvoltare, autoperfectionare a
personalitatii libere si creatoare.



IX.

SCOPURI STRATEGICE:

B Optimizarea procesului de intremare a sandtdtii copiilor prin utilizarea

strategiilor si tehnologiilor moderne;

B Formarea corpului didactic prin eficientizarea activitatii centrului;

B Programe educationale specifice, cercuri de interese;

B Valorificarea resurselor naturale din preajma taberei.
DEZVOLTAREA CURRICULARA:

B Realizarea unor cercuri de interese

B Raclizarea activitatilor dupa interesele copiilor

B Practicarea gandirii critice

B Propagarea modului sdnatos de viata.



APROBAT
directorul taberei

Cazac Vasile
din 16.06.2022

REGULAMENT nr.1
de functionare a taberei de odihna
si intremare a sanatatii copiilor si adolescentilor
“ZAMBETUL”

I. Dispozitii generale

1. Regulamentul de functionare a taberei de odihna si Intremare a sanatatii copiilor
si adolescentilor (in continuare — tabara de odihna “Zambetul”) este elaborat in scopul
reglementarii activitatii acestei tabere.

2. Termenii utilizati in prezentul Regulament se definesc dupa cum urmeaza:

Tabara de odihna “Zambetul”- institutie extrascolara care, prin forme si metode
specifice de organizare a odihnei copiilor si adolescentilor, asigurd continuitatea
procesului instructiv-educativ si realizarea standardelor educationale de stat, precum si
odihna si intremarea sanatatii copiilor;

3. Tabéra de odihnd “Zambetul” este conformata prevederilor Legii invatamantului
nr.547-XI1I din 21 iulie 1995, Legii nr.338-XIII din 15 decembrie 1994 privind drepturile
copilului, Legii nr.436-XVI din 28 decembrie 2006 privind administratia publica locala,
Codul Educatiei al Republicii Moldova Nr. 152 din 17.07.2014, precum si altor acte
strategice nationale si internationale si prezentului Regulament.

4. Tabara de odihna “Zambetul”este fondata de catre agenul economic (in
continuare — fondatori) prin decizia coordonata cu directiile raionale/municipale
invatamant, tineret si sport, cu structurile teritoriale ale Ministerului Sanatatii, Muncii si
Protectiei Sociale, Ministerului Finantelor, Serviciului Protectiei Civile si Situatiilor
Exceptionale si serviciului de supraveghere tehnica.

5. Tabédrade odihna “Zambetulactiveaza in propriul sediu In regim sezonier, in
baza propriul statut, coordonat cu directia teritoriald invatdmant, tineret si sport, cu adresa
juridica orasul Vadul lui Voda strada Parcul Nistrean

6. Activitatea taberei se desfasoara in baza urmatoarelor principii:

a) principiul corelarii optime a tuturor dimensiunilor educatiei: spirituale, morale,
patriotice, intelectuale /cognitive, civice, estetice, ecologice, juridice, tehnologice, fizice;

b) principiul centrarii pe nevoile beneficiarului;

¢) principiul centrarii pe valorile general-umane, nationale $i democratice;

d) principiul coreldrii intereselor individuale ale beneficiarului cu cele ale societatii;

e) principiul echitatii si al nondiscriminarii;

f) principiul respectarii drepturilor copilului si ale omului;

g) principiul diferentierii si individualizarii demersului educational;

h) principiul creativitatii;

1) principiul unitatii educatiei si autoeducatiei.

7. Activitatea taberei este orientatd spre realizarea urmatoarelor obiective:

a) organizarea odihnei si intremarii sdnatatii copiilor si adolescentilor;

b) crearea conditiilor pentru dezvoltarea capacitatilor intelectuale, afective si volitive
ale beneficiarului la nivelul potentialului maxim;

c) organizarea utila si placuta a timpului liber, in functie de necesitatile si optiunile
beneficiarului;

d) cultivarea respectului fata de identitatea persoanei, drepturile si libertatile omului;




e) pregatirea copilului pentru a-si asuma responsabilitati intr-o societate liberd, in
spiritul tolerarii diferentelor de etnie, gen, religie, varsta, origine sociala, stare materiala
etc.;

f) manifestarea responsabilitatii fata de protectia mediului;

g) promovarea unui mod de viata sanatos;

h) asigurarea continuitatii procesului educational.

8. Perioada de odihna a copiilor intr-un schimb in tabara constitue 10 zile.
9. Beneficiari ai taberei sint copiii cu virsta scolard cuprinsa intre 7-16 ani. Acestia
sunt repartizati in grupe conform varstei.

I1. Cerinte fata de activitatea taberei

10. Normele sanitario-igienice pentru functionarea taberei se stabilesc de catre
Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale si sunt obligatorii pentru toate taberele.

11. Nivelul de pregatire a taberelor va fi evaluat, cu 10 zile pana la inceputul
sezonului estival, de catre o comisie intersectoriald, constituita prin ordinul ministrului
educatiei, culturii si cercetarii si ministrului administratiei publice locale, In componenta
careia vor fi inclusi reprezentanti ai autoritatilor de gestionare, precum si ai structurilor
teritoriale ale Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii, Ministerului Sanatatii, Muncii
si Protectiei Sociale, Ministerului Finantelor, Serviciului Protectiei Civile si Situatiilor
Exceptionale, serviciului de supraveghere tehnica. Concluziile comisiei cu referire la
conditiile de activitate si Regulamentul intern vor fi inserate Intr-un act contrasemnat de
catre toti reprezentantii, participanti la evaluare. Actul respectiv va fi intocmit in doua
exemplare, dintre care unul se va pastra la administratia taberei, al doilea — la serviciul
sanitaro-epidemiologic.

12. Tabara va functiona in temeiul autorizatiei sanitare si a permisului actualizat
pentru fiecare schimb, eliberat de cétre centrul teritorial de medicina preventiva in baza
concluziilor generale ale comisiei intersectoriale.

13. In cazul nerespectirii prevederilor actelor legislative si normative cu referire la
asigurarea securitatii vietii si sanatatii copiilor (conditiile sanitaro-igienice de intretinere a
taberei, organizarea alimentatiei, respectarea regimului de activitate), precum si a
prezentului Regulament, autoritatile abilitate vor retrage autorizatia de activitate pana la
lichidarea motivelor care au condus la adoptarea acestei decizii.

14. Tabara isi desfagoara activitatea in conformitate cu Planul de activitate (pe
schimburi), coordonat cu Consiliul profesoral si aprobat de directorul taberei

15. Fondatorii au urmatoarele atributii:

a) selecteaza, angajeaza, in termene utile, conform statelor prevazute de prezentul
Regulament, remunereaza personalul administrativ, pedagogic si de deservire al taberei, in
conformitate cu prevederile actelor normative in vigoare;

b) asigurd pregatirea taberei catre Inceputul sezonului estival, mentinerea conditiilor
adecvate de activitate a acesteia pe durata tuturor schimburilor, integritatea si paza
bunurilor materiale pe parcursul intregului an calendaristic;

¢) aduc la cunostinta directorului taberei nomenclatorul si devizul de cheltuieli, precum
si atributiile functionale ale acestuia;

d) monitorizeaza activitatea taberei si adopta decizii de sanctionare si stimulare a
personalului, in limita cadrului legal.

I11. Managementul activitatii taberei
16. Activitatea taberei este gestionatd de catre persoana juridica fondatoare.
17. Activitatea curenta a taberei este dirijatd de catre director, care este numit in
functie prin ordinul fondatorului.

18. Directorul taberei exercita urmatoarele atributii functionale:




a) organizeaza activitatea taberei In conformitate cu prevederile prezentului Regulament
si planului de activitate a taberei;

b) emite ordine cu referire la activitatea curenta a taberei, inregistrandu-le intr-un
registru special;

c) stabileste obligatiile de serviciu ale personalului angajat;

d) aproba orarul si programul activitatilor pe interese;

e) asigura personalului angajat conditiile necesare de munca;

f) realizeaza instructajul personalului taberei privind respectarea tehnicii securitaii,
profilaxia accidentelor si a traumatismului;

g) Intocmeste orarul de munca si odihna a personalului pedagogic;

h) tine evidenta copiilor si a personalului angajat;

j) este ordonator de credite si organizeaza activitatea financiara.

19. Fondatorul tabarei“Zambetul” poate angaja personalul administrativ si de
gospodarie, medical, pedagogic, necesar pentru pregatirea taberei cu cel mult o luna
inainte de deschidere.

20.Personalul medical (medici, asistente medicale), incadrat in activitatea taberei
indeplinesc urmatoarele cerinte:

a) poseda diploma de absolvire a institutiei de invatamint superior/mediu de specialitate
in domeniu;

b) dispune de un stagiu minim de activitate In domeniu de 3 ani;

c) poseda abilitati 1n activitati pediatrice practice, inclusiv in cazurile de urgenta.

21. Dupa intreruperea activitatii, personalul taberei, pentru perioada conservarii, se
stabileste de catre fondator.

22. Lucratorii angajati la serviciu pe un termen mai mare de 2 luni, dupa expirarea
timpului de munca in tabara, beneficiaza, la eliberare, de compensatie pentru concediul
nefolosit: educatorilor superiori, educatorilor responsabili de echipe si de activitatea
cercurilor li se acorda 3 zile pentru fiecare luna lucrata, sefului taberei, medicului,
spalatoresei, sefului de club, bibliotecarului-gef, instructorului-metodist pentru educatie
fizica si sport, lucratorilor medicali — 2 zile; celorlalti lucratori ai taberei — 1,5 zile.

IV. Drepturi si obligatii
23. Cadrele didactice sunt obligate:

a) sd prevind, sa sesizeze, sa raporteze sa s intervinavind pentru a stopa orice caz de
abuz, neglijare, exploatare, trafic al copilului intalnit n tabara sau in afara acesteia, sa
neglijare, exploatare, trafic, precum si diminuarea consecintelor acesteia asupra copilului
victima.

b) sd organizeze activitdti Tn conformitate cu principiile si obiectivele stipulate in
prezentul Regulament;

¢) sa nu admitd propaganda sovind, nationalista, politica, religioasa, militarista ori alte

d) sa nu tolereze si sa nu manifeste atitudini violente (sub orice forma) fata de
beneficiari.

24. Beneficiarii au urmatoarele drepturi:
a) la respectarea propriei identitdti i demnitati;
b) la libera exprimare a opiniei;
¢) la asociere in baza comunitatii de interese;
d) la conditii decente de odihna si intremare a sanatatii,
e) la asistentd medicala si alimentatie de calitate;
f) la participare in activitatile culturale, artistice si sportive organizate in tabara.




25. Beneficiarii au urmatoarele obligatii:

a) sa respecte programul de activitate al taberei,

b) sa respecte identitatea si demnitatea celorlalte persoane;

c) sa accepte puncte de vedere diferite de ale sale;

d) sa respecte regimul de activitate al taberei si dreptul celorlalti la odihna si recreere;

e) s pastreze imobilul, mobilierul, utilajul si bunurile materiale ale taberei;

f) sd respecte normele de securitate a vietii, de protectie civila si de protectie a mediului
ambiant;

g) sa nu manifeste comportamente care ar prejudicia starea proprie de sanatate si cea a
altor persoane (consum de alcool, droguri, tutun, alte substante).

V. Documentatia taberei de odihna
si intremare a sanatatii copiilor si adolescentilor
26.Documentatia privind activitatea de baza a taberei include urméatoarele:

a) Regulamentul cu privire la functionarea taberelor de odihna si in tremare a sanatatii
copiilor si adolescentilor;

b) Actul de receptie;

c¢) Permisul de functionare a taberelor de odihna si In tremare a sanatatii copiilor si
adolescentilor;

d) Planul de activitate al taberei;

e) Cartea de ordine si dispozitii cu privire la activitatea de baza;

f) Cartea de ordine cu privire la personal.

27. Documentele ce tin de activitatea economica si financiara sint

urmatoarele:

a) devizul de cheltuieli;

b) lista de tarifare;

c) actele de inventariere si de predare-primire a valorilor materiale;

d) contractele cu privire la responsabilitatea materiald a lucratorilor;

e) Registrul de evidenta a bunurilor materiale;

f) Registrul de inventariere a fondului bibliotecii.

VI. Costul si modul de comercializare a biletelor de odihna
28. Costul biletelor de odihnd si cuantumul biletelor gratuite sunt stabilite de
fondator si nu va depasi costul aprobat prin Hotarare de Guvern.
29. Biletele sunt repartizate parintilor/tutorilor in temeiul cererilor, buletinelor de
identitate si certificatelor de nastere ale copiilor.
30. La procurarea biletelor de Inlesniri beneficiaza:
a) copiii orfani si semiorfani;
b) copiii din familii monoparentale;
¢) copiii din familii cu venituri mici;
d) copiii din familii numeroase;
e) copiii aflati sub tuteld/curateld;
f) copiii plasati in servicii de tip familial;
g) copiii plasati In centre de plasament temporar;
h) copiii din familii in care ambii parinti sint cu disabilitati;
1) copiii din familii in care ambii parinti sint pensionari;
J) copiii care au obtinut performante la studii sau sunt invingatori la olimpiade didactice
si extradidactice.
31. Directiile generale de Invatamant, tineret si sport vor prezenta lista
beneficiarilor de inlesniri autoritatilor administratiilor publice locale in luna mai.




VII. Dispozitii finale

32. Se permite angajarea in tabara a persoanelor care au Implinit virsta de 18 ani
si carora, conform certificatului medical, li se permite desfasurarea activitatii in colectivul
de copii.

33. In functie de cadrul didactic, in taberele de odihna si intremare pot fi angajati
doar titulari ai diplomelor de studii cu profil pedagogic, precum si studentii care au
finalizat cel putin 2 ani de studii la profil psiho-pedagogic.

34. La plasarea copiilor in tabara se va prezenta, in mod obligatoriu, baza
Extrasului-trimitere din Carnetul copilului sdnatos/Fisa de dezvoltare a copilului, eliberat
de medicul de familie. Nu se vor inscrie in tabdra copiii cu maladii infectioase.




II. Raportul de activitate pe anul 2019

In perioada estivaldi 2019 tabira de odihnd si
intremare a sanatatii copiilor si  adolescentilor
“Zambetul” a activat conform planului grafic
coordonat cu administratia taberei si aprobat de
Directia Generala Educatie, Cultura, Tineret s1 Sport
municipiul Chisinau.

Administratia taberei a colaborat cu Universitatea de
Stat din Moldova, Universitatea Pedagogica de Stat
“Ion creanga”, Centrul de Excelenta ,Alexel
Mateevici” municipiul Chisinau prin  oferirea
studentilor/elevilor acestor institutii posibilitatea de a
desfasura practica psiho-pedagogica in perioada
estivala.

Pe perioada 1unie-august 2019 in Stuff-ul tabere1 au
fost angajate 16 cadre didactice, care posedau
cunostinte complete s1 incomplete in domeniul psiho-
pedagogic.

De pe data de 16 1unie pina pe data de 25 august 2019,
au fost organizate 6 schimburi, a cite 10 zile



calendaristice, de care au beneficiat 2000-2150 copii

din diverse sectoare ale municipiului Chisindu si

raioane ale Republicii Moldova.

III. Obiectivele taberei:

Fortificarea sanatatii, sporirea
capacitatii intelectuale a
copiilor;

Formarea continua a culturii
sanatatii elevilor si deprinderii
de a practica un mod sanatos de
viata;

Educarea calitatilor motrice de
bazi: FORTA, VITEZA,
INDEMANARE,
REZISTENTA;

Formarea capacitatilor
cognitive, afective si aplicative;



S. Formarea capacitatilor de
comunicare interpersonala;

6. Educarea la elev a
comportamentului civilizat.

IV. Activitaea metodica cu cadrele didactice:

1. Obiective:
Formarea continua a cadrelor didactice;

Instruirea asupra documentatiei;

Respectarea regulamentului intern;

Propagarea Modulu sanatos de viata.

Prevenirea, sesizarea, raportrea cazurilor de ANET.
2. Consilii profesorale:

- Planificarea, elaborarea si abrobarea planificarilor
de lunga durata, proiectelor didactice pe schimburi
(la inceputul fiecarui schimb);

- Intocmirea ordinelor cu privire la securitatea vietii
s1 sanatatii copiilor in perioada odihnei in tabara;

- Raportul de evaluarea a fiecarui cadru didactic in
parte, organizatorului cultural, instructorilor pe
sport si inot (la finele fiecarui schimb);

- Totalurile pe peroiada estivala. Raport de
autoevaluare.

3.Sedinte operative cu cadrele didactice:
- Discutii asupra activitatilor cultural-educative;
- Analiza planificarilor de lunga durata si celor de zi;



- Totalurile activitatilor sportive si cultural-educative
desfasurate;

- Discutii cu referire la igiena personala a copiilor si
curatenia in odai;

V. Monitorizarea si evaluarea activitatilor
cadrelor didactice:

1. Obiective:

- Ameliorarea lucrului cu documentatia;

- Perfectionarea metodologiei practicate;

- Perfectionarea tehnicilor psihopedagogice.
2.Controlul planificarilor didactice:

- Controlul preventiv a planificarilor grafice pe

schimburi:
- Schibul I - 10 1ulie
- Schibul II — 22 iulie
- Schibul III — 3 august
- Schibul IV — 15 august

- Controlul tematic a activitatilor de z1 in cadrul
echipei (zilnic);
- Control frontal a raportului de evaluare si

autoevaluare a cadrelor didactice pe schimburi:
- Schibul I - 20 1ulie

- Schibul IT — 1 august



- Schibul III — 13 august
- Schibul IV — 25 august



ASIGURAREA VIETII SI SANATATII COPIILOR, PROPAGAREA MODULUI SANATOS DE VIATA.

I. Respectarea regimului sanitaro - epidemiologic

Actiuni Termen Responsabil
Controale

Controlul starii sanitare a tuturor incaperilor, blocului alimentar, a Permanent ) L
terenelor de joaca, teritoriului adiacent. Asistenta medicala
Controlul respectarii regimului de prelucrare a veselei. Permanent Educatorul superior
Controlul respectarii regimului de clorare a veselei. Perioade de carantina Directorul
Controlul respectarii regimului de aerisire a incdperilor si salilor de Permanent
festivitati, foisoarelor.
Controlul folosirii individuale a paturilor, albiturilor, prosoapelor, Permanent
dulapurilor conform orarului de schimbare.
Controlul temperaturii apei in piscina taberei Permanent

Informare
. Seminare pentru cadrele didactice, personalul nedidactic la respectarea
normelor sanitaro-epidemiologice.

O datd pe schimb

Asistenta medicala

Educatorul superior
Dierctorul

Masuri de profilaxie

. Pregatirea solutiilor dezinfectante si controlul pastrarii acestora.

. Elaborarea unui plan de actiuni si indeplinirea strictda a recomandarilor
epidemiologice, in caz de boli infectioase.

. Respectarea graficului controlului medical de catre colaboratorii
institutiei.

Permanent
Perioade de carantine

Conform planului

Asistenta medicala

Educatorul superior
Directorul




II. Deservirea medicala a copiilor

Masurile Termen Responsabil
Controale Asistenta medicala
1. Efectuarea masurilor de calire, aerisire, gimnastica matinald, educatia Permanent Educatorul superior
fizica recreativa, jocuri dinamice si de miscare. Directorul
Informare
2. Consultatii pentru copii, parinti si cadre didactice referitor la profilaxia unor Dupa plan

boli, alte probleme legate de sanatatea copiilor, adaptare.

. Lectorate pentru cadrele didactice, personalul nedidactic, copii despre
manifestarile si profilaxia diferitor boli/ patologii la copii in scopul
acordarii ajutorului necesar in cazul aparitiei acestora.

Dupa necesitati

Dupa plan

Dupa necesitati

Asistenta medicala

Educatorul superior
Directorul

AN D~

o0

Masuri de profilaxie

. Intocmirea programului zilei pentru toate detasamentele.

. Dotarea cabinetului medical si1 izolatorului cu medicamente.

. Dispanserizarea dupa varsta a copiilor si determinarea nivelului de
dezvoltare fizica si psihica. Completarea foii sdnatatii

. Examinarea copiilor care se afld la evidenta cu patologia epicrizelor de
etapa.

. Depistarea la timp a pediculozei si a bolilor de piele.

Dupa plan

Dupa necesitati

Asistenta medicala

Educatorul superior
Directorul




III. Organizarea alimentatiei copiilor

Masurile Termen Responsabil
Controale
1. Controlul rebutarii bucatelor pregatite cu aprecierea gustului si a calitatii p Asi dicals
pregtirii lor. ermanent sistenta medicala
2. Contrqlul tehnologiei pregatirii bucatelor si pastrarea produselor usor Permanent Educatorul superior
alterabile. Directorul
3. Controlul impartirii corecte a bucatelor pe detasamente si a primirii Permanent
hranei de cétre copii, a trierii bucatelor. .l Magaziera
g , Periodic
4. Controlul pastrarea alimentelor. .
- .. C .. . . Bucatarul
5. Controlul respectarii normelor cultural-igienice la servirea mesei. Permanent
Actiuni de imbunéatatire a alimentatiei copiilor Permanent Asistenta medicala
6. Elaborarea meniului zilnic si variat impreuna cu bucatarul si magaziera. .
7. Elaborarea meniului in perspectiva. Permanent Depozitara
8. Evidenta zilnica a fisei de acumulare / realizare a normelor naturale. )
9 Permanent Educatorul superior

Sedinte de informare cu angajatii referitor la: regimul de alimentare a
copiilor; respectarea normelor naturale si banesti in tabara; alimentatia
sanatoasa.

10.Vitaminizarea copiilor.

O data in trimestru

Februarie-Mai

Directorul

Magaziera

Bucatarul




IV. Respectarea ,,Instructiunii despre ocrotirea vietii si sanatatii si drepturilor copiilor

din tabara”

Masurile Termen Responsabil
Controale Permanent Asistenta medicala
_ o _ Permanent .
1. Controlul asupra functionarii prizelor, intrerupatoarelor si aparatelor Educatorul superior
electrice in scopul securizarii copiilor. Directorul
. Controlul fixarii securizante a dulapurilor, politelor in silile locuit, de Permanent Directorul adjunct pe
sport si muzici, pavilioanelor. Permanent gospodarie
. Controlul starii usilor si a portilor pe parcursul zilei, intru evitarea
intrarii persoanelor straine in teritoriul taberei. Permanen

. Controlul primirii copiilor (filtrul de primire o data in turd).

. Controlul “Respectarea IOVSC in timpul perioadei caniculare.”

. Controlul “Respectarea cerintelor ANET in timpul perioadei
caniculare.”

. Instructajul pentru cadrele didactice, personalul nedidactic la
respectarea IOV SC.

. Instructajul pentru cadrele didactice, personalul nedidactic la
respectarea cerintelor ANET.

O data pe schimb

Asistenta medicala

Educatorul superior
Directorul

Cadrele didactice

si nedidactice




V. Educatia pentru sanatate. Propagarea unui mod sanatos de viata.

Masurile

Termen

Responsabil

[

. Alcatuirea planului anual de lucru de iluminare sanitara.
. Evidenta lucrului de iluminare sanitara dupa formularul F-038.
. Lectii cu copiii noiveniti cu privire la “Respectarea regimului de

activitate a taberei si perioada de adaptare a copilului .
Consultatii cu colaboratorii la tema “Respectarea regimului sanitaro-
igienic la locul de munca”.

. Seminar pentru copii, educatori cu tema: “Insanatosirea copiilor in

perioada de vara a anului”.

Sedinte de lucru cu copiii si colaboratorii cu temele: “Sa prevenim
accidentele”, “Securitatea copiilor”, ,,Prevenirea Abuzului verbal si fizic
catre minori”, ,,Formarea deprinderilor cultural-igienice la copii”.

. Editarea si repartizarea prin detasamente a buletinelor sanitare cu

informatie despre bolile infectioase, infectiile respiratorii raspindite la
copii si masurile de profilaxie a acestora.

. Controlul realizarii obiectivelor si continuturilor la ,,Educatia pentru

sanatate”
Activitati extracurrriculare cu continutul curricular ,,Educatia pentru
sanatate”

O datd pe schimb
Permanent
Permanent

Permanent
Periodic
Permanent

O datd pe schimb

Dupa plan

Asistenta medicala

Educatorul superior
Directorul

Cadrele didactice si
nedidactice




LUCRUL CU CADRELE

Nr.

Activitati

Termen de realizare

Responsabil

Instructaj la respectarea [OVSC.

Instructaj la respectarea instructiunilor la Tehnica
Securitatii s1 Protectia in munca.

Organizarea sedintei colectivului de munca la discutarea
,Regulamentul de ordine interna”

O datd pe schimb

Asistenta medicala

Educatorul superior
Directorul

Cadrele didactice

Control la respectarea tehnicii securitdtii si protectia in
munca.

Verificarea respectdrii normelor sanitaro-igienice in
incaperi

Discutarea cu personalul despre comportamentul in cazul
depistarii unei persoane supecte in interior si pe teritoriul
taberei.

O datd pe schimb

Asistenta medicala

Educatorul superior
Directorul

Cadrele didactice

Tehnica securitatii si antiincendiare in timpul desfasurarii
activitatilor sportive si cultural-educative.

Consultatii individuale la organizarea distractiilor,
cercurilor pe interes, activitatilor copiilor.

Verificarea iluminarii in teritoriul taberei

O datd pe schimb

Asistenta medicala

Educatorul superior
Directorul

Dir/adj. prob. gospodarie

Respectarea IOVS in timpul verii.

Recomandari la lucrul cu actele normative ce tin de
implicarea copiilor, angajatilor in viata taberei

Lectii la respectarea normelor sanitaro-igienice.

O datd pe schimb

Educatorul superior
Directorul

Asistenta medicala




Pregatiri pentru organizarea activitatilor cultural-
educative, competitiilor sportive.

permanent

Educatorul superior
Directorul

Studierea Codului Muncii la capitolul timpul de munca si
de odihna.

Starea sanitaro-igienicd a incdperilor.

e (O data pe schimb
permanent

Asistenta medicala

Educatorul superior
Directorul

Organizarea sedintei colectivului de munca ,,Un arbore
pentru dadinuirea noastra”

Verificarea fisei postului, obligatiunilor functionale

O datd pe schimb

Asistenta medicala

Educatorul superior
Directorul

Cadrele didactice

Desfasurarea instructajelor pentru perioada de vara.

Respectarea regimului de apa potabild in perioada de vara.

Respectarea regimului sanitaro-epidimiologic in perioada
de vara.

Organizarea sarbatorii de ,,Adio”

permanent

o data pe schimb

Asistenta medicala

Educatorul superior
Directorul

Cadrele didactice




Parteneriate cu agenti educationali.

Actiunea / Masura

Tema / Continut

Termeni

Locul desfasurarii

Actiuni de intercunoastere :

Biblioteca pentru copii ,,Jon Creanga”
Revista ,,Alunelul”

RollerDrom Zorile

Serviciul Pompieri din or. Vadul lui
Voda

e Politia,

e Directia protectia copilului,

e Taberele de odihna al ,, Camping”, ,,
MATI”, ,,Ministerul Apararii al RM”, ,,
Floricica”...

stabilirea planului de actiuni

Pe parcursul fiecédrui
schimb

Tabara ,.Zambetul”
RollerDrom Zorile

Taberele de
odihna MAI

»Ministerul Apararii
al RM”

Expozitii de lucrari ale copiilor si materiale
achizitionate de administratia taberei si oferite
de parteneri.

,,Odihna activa 1n tabara”

O data pe schimb

,,Zambetul-tabara viitorului”

O data pe schimb

,Dac-as fi pompier...”

O datd pe schimb

Asistente reciproce la activitati

Abordarea integrata a
continuturilor

Pe parcursul anului

Prezentari pentru copii

Spectacole, concerte reciproce cu
participarea copiilor

Pe parcursul fiecarui
schimb

Distractii sportive

Starturi vesele, jocuri dinamice,
sportive, de miscare si activitati in
bazinul taberei.

Pe parcursul fiecarui
schimb

Tabara ,,Zambetul”

Schimb de poze, informatii, mesaje prin
Internet

Activitatea institutiei

Periodic

Tabara ,,Zambetul”

Vizite reciproce ale cadrelor didactice

Schimb de experienta, finalizarea
proiectului, stabilirea unor planuri
de viitor

Pe parcursul anului

Tabara ,,Zambetul”




Planul de activitati privind securitatea vietii si sanatatea copiilor.

# Obiective/Activitati

Indicatori de evaluare si
monitorizare

Responsabil

Termen de
realizare

Punerea la dispozitia copiilor a informatiilor si

a instrumentelor pentru a araporta cazurile de violenta din partea semenilor si

din partea adultilor

1. | Informarea elevilor
despre serviciile
alternative de
raportare §i
consiliere a
copiilor in situatie
de abuz, neglijare,
exploatare, trafic
din partea
semenilor si
adultilor.

Reguli de
sesizaere,comunicare si
proceduri de raportare a
continutului abuziv

Examenarea de catre
administratie a cazurilor
suspecte de violenta fata
de copii in mediul
taberei.

Telefonul copilului:

Linia verde a MEEC

Verificarea conturilor de pe care
este organizata activitatea didactica
pe platforma

Informarea parintilor

Educatorul superior
Directorul

Permanent

inundatii, cutremure, alunecari de teren etc.)

Formarea atitudinilor si deprinderilor de comportament responsabil in caz de situatii de risc sau exceptionale (incendii,

2. Formarea
atitudinilor si
deprinderilor de
comportament
responsabil in caz
de situatii de risc
sau exceptionale.

Informare si instruire in
cazuri exceptionale Tn
cadrul activitatilor
insructiv-educative.

Protectia Civila si apararii
impotriva incendiilor pentru copiii
de toate varstele;

Antrenament de
evacuare in caz de
situatie exceptionala la
nivel de tabara.

Metode de actiune si comportament
in timpul antrenamentelor.

Administratia taberei
Serviciile teritoriale de
protectie civila si
situatii exceptionale.

O data pe schimb

3. Prevenirea
incendiilor,
reducerea cazurilor
de dezastru.

Concursul gazetelor de
perete ,,Focul — prieten
st dusman”

Aprecieri si premieri.

Administratia taberei

O data pe schimb




MINISTERUL EDUCATIEI, CULTURII si CERCETARII
DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, CULTURA, TINERET si SPORT

COORDONAT
A.PROBATV ] Educator superior
Director tabara Rotaru V.
Cazac V.

Tabira ”»ZAMBETUL”
Vadul lui Voda

Planul de activitatilor
CULTURAL - EDUCATIVE

a taberei pe perioada estivala 2022

11 iulie — 25 august

Vadul lui Voda 2022



Programul activitatilor cultural —educative
in tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor
»Zambetul”
Schimbul I (11 - 20 iulie 2022)

originalitatea dansului.

O3 — dezvoltarea spiritului de
echipd al copiilor.

Nr Data, ziua Activitatea Criterii de apreciere Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 11 iulie ”Reduta echipei” O — familiarizarea copiilor cu Aparat de sonorizare
(ziva a 1-a) fara criterii de apreciere | programul cultural-artistic. Efecte de lumini
O — identificarea talentelor
2 12 iulie Concurs de parodii Se apreciaza O1 — dezvoltarea la copii a Elemente vestimentare
(ziva a 2-a) | muzicale”CTRL+C” originalitatea, calitatea autodisciplinei si a echilibrului Aparat de sonorizare
interpretarii si modul de | interior. Efecte de lumini
prezentare a clipului ales | Oz — aplicarea in practicd a Rechizite de birou (hartie,
(dans, sceneta etc.). imaginatiei si a creativitatii pixuri, creioane, foarfece etc.)
copiilor.
Cinemateca Taberei: Film Os3- cunoasterea activitatea
artistic/Desene Animate vedetelor de pe mapamond.
3 13 iulie Jocul dinamic*“Vanatoarea de Se apreciazd agerimea O1 — dezvoltarea capacitatilor de Echipament adecvat pentru
(ziua a 3-a) | educatori” echipelor, respectarea asimilare a practicilor artistice. activitate
conditiilor de O, — formarea la copii a Efecte sonore
participare. atitudinilor artistice. Rechizite de birou (hartie,
O3 — dezvoltarea armonioasa a pixuri, creioane, foarfece etc.)
personalitatii copiilor.
4 14 iulie “EUROVISION” Se apreciaza maiestrie O — facilitarea comunicarii si al Aparat de sonorizare
(ziva a 4-a) | (concurs muzical) interpretativa, schimbului de experientd printer Efecte de lumini
originalitatea piesei, tinerii animati de pasiunea
vestimentatia si tinuta prezentarii pieselor ale
scenica. interpretilor preferati.
Cinemateca Taberei: Film O — perfectionarea maiestriei
artistic/Desene Animate interpretative.
5 15 iulie ”Dansul echipelor.”Flashmob Se apreciaza tehnica de | O — Insusirea pasilor de dans. Elemente vestimentare
(ziuva a 5-a) dans, simtul ritmului si | Oz — distingerea stilurilor de dans Aparat de sonorizare

Efecte de lumini




6 16 iulie Activitatea de anvergura Se va aprecia O1 — educarea simtului de respect Aparat de sonorizare
(ziva a 6-a) | “larmarocul ocupatiilor” originalitatea ofertei fata de o profesie. Efecte de lumini
propuse de echipa. O2 — dezvoltarea calitatilor de
Acumularea de surse antreprenor.

Cinemateca Taberei: Film “financiare” 1n valuta Os — dezvoltarea abilitatilor de

artistic/Desene Animate taberei. marketolog.

Jocul dinamic “Tabla de SAH” | Se apreciaza agerimea O1 — dezvoltarea capacitatilor de Echipament adecvat pentru
echipelor, respectarea asimilare a practicilor artistice. activitate
conditiilor de O, — formarea la copii a Efecte sonore
participare. atitudinilor artistice. Rechizite de birou (hartie,

O3 — dezvoltarea armonioasa a pixuri, creioane, foarfece etc.)
personalitatii copiilor.
7 17 iulie 0O calatorie n jurul lumii” Se apreciaza O1 - Cunoasterea si valorificarea Elemente vestimentare
(ziva a 7-a) originalitatea numerelor | traditiilor ale popoarelor lumii. Aparat de sonorizare
artisitce si tinuta scenica | Oz — transmiterea valorilor Efecte de lumini
cultural nationale si Rechizite de birou (hartie,
internationale. pixuri, creioane, foarfece etc.)
8 18 iulie Miss Zambet/Mini Miss Se apreciazd modul de O1— implicarea copiilor de orice Elemente vestimentare
(ziua a 8-a) | Zambet prezentare, varsta in acest concurs. Aparat de sonorizare
ingeniozitatea In cadrul | Oz — dezvoltarea personalitatii Efecte de lumini
probei a 2-a si participantelor datorita probelor Rechizite de birou (hartie,
Cinemateca Taberei: Film creativitatea la proba a concursului. pixuri, creioane, foarfece etc.)
artistic/Desene Animate 3-a.
9 19 iulie ”La revedere, Zambet!” --- --- Elemente vestimentare
(ziua a 9-a) | Decernarea Diplomelor Aparat de sonorizare
Efecte de lumini
10 20 iulie ”La revedere, Zambet!” --- ---

(ziua a 10-a)




Programul activitatilor cultural-educative

in tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”
Schimbul II (23 iulie - 01 august 2022)

Nr. | Data, ziua Activitatea Criterii de apreciere Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 23 julie ”Reduta echipei” O — familiarizarea copiilor cu Aparat de sonorizare
(ziva a 1-a) fara criterii de apreciere | programul cultural-artistic. Efecte de lumini
O — identificarea talentelor
2 24 iulie Concurs de parodii Se apreciazd originalitatea, | O — dezvoltarea la copii a Elemente vestimentare
(ziua a 2-a) | muzicale”CTRL+C” calitatea interpretarii si autodisciplinei si a echilibrului Aparat de sonorizare
modul de prezentare a interior. Efecte de lumini
clipului ales (dans, sceneta | O — aplicarea in practicd a imaginatiei Rechizite de birou (hartie, pixuri,
Cinemateca Taberei: etc.). si a creativitatii copiilor. creioane, foarfece etc.)
Film artistic/Desene Os3- cunoasterea activitatea vedetelor
Animate de pe mapamond.
Jocul Se apreciazd agerimea O1 — dezvoltarea capacitatilor de Echipament adecvat pentru activitate
dinamic*“Vanatoarea de | echipelor, respectarea asimilare a practicilor artistice. Efecte sonore
educatori” conditiilor de participare. | O, — formarea la copii a atitudinilor Rechizite de birou (hartie, pixuri,
artistice. creioane, foarfece etc.)
O3 — dezvoltarea armonioasa a
personalitatii copiilor.
3 25 iulie “EUROVISION” Se apreciaza maiestrie O — facilitarea comunicarii §i al Aparat de sonorizare
(ziva a 3-a) | (concurs muzical) interpretativa, schimbului de experientd printer tinerii Efecte de lumini
originalitatea piesei, animati de pasiunea prezentarii
vestimentatia si tinuta pieselor ale interpretilor preferati.
scenica. O — perfectionarea maiestriei
interpretative.
4 26 iulie ”Dansul Se apreciaza tehnica de O — insusirea pasilor de dans. Elemente vestimentare
(ziua a 4-a) | echipelor.”Flashmob dans, simtul ritmului si O, — distingerea stilurilor de dans Aparat de sonorizare
Cinemateca Taberei: originalitatea dansului. O3 — dezvoltarea spiritului de echipa al Efecte de lumini
Film artistic/Desene copiilor.
Animate
5 27 iulie Activitatea de anvergurd | Se va aprecia originalitatea | O — educarea simtului de respect fata Aparat de sonorizare
(ziua a 5-a) | “larmarocul ocupatiilor” | ofertei propuse de echipd. | de o profesie. Efecte de lumini

Acumularea de surse




”financiare” in valuta

Oz — dezvoltarea calitatilor de

taberei. antreprenor.
O3 — dezvoltarea abilitatilor de
marketolog.
6 28 iulie Jocul dinamic “Tabla de | Se apreciaza agerimea O1 — dezvoltarea capacitatilor de Echipament adecvat pentru activitate
(ziva a 6-a) | SAH” echipelor, respectarea asimilare a practicilor artistice. Efecte sonore
conditiilor de participare. | O, — formarea la copii a atitudinilor Rechizite de birou (hartie, pixuri,
Se apreciazd originalitatea | artistice. creioane, foarfece etc.)
numerelor artisitce si O3 — dezvoltarea armonioasa a Elemente vestimentare
tinuta scenica personalitatii copiilor. Aparat de sonorizare
O1 - Cunoasterea si valorificarea Efecte de lumini
Cinemateca Taberei: traditiilor ale popoarelor lumii. Rechizite de birou (hartie, pixuri,
Film artistic/Desene O, — transmiterea valorilor cultural creioane, foarfece etc.)
Animate nationale si internationale.
7 29 iulie 0 calatorie 1n jurul Se apreciazd originalitatea | O; - Cunoagsterea si valorificarea Elemente vestimentare
(ziva a 7-a) | lumii” numerelor artisitce si traditiilor ale popoarelor lumii. Aparat de sonorizare
tinuta scenica O, — transmiterea valorilor cultural Efecte de lumini
nationale si internationale. Rechizite de birou (hartie, pixuri,
creioane, foarfece etc.)
8 30 iulie Miss Zambet/Mini Miss | Se apreciaza modul de O1— implicarea copiilor de orice varsta Elemente vestimentare
(ziua a 8-a) | Zambet prezentare, ingeniozitatea | 1n acest concurs. Aparat de sonorizare
Cinemateca Taberei: in cadrul probei a 2-a si O, — dezvoltarea personalitatii Efecte de lumini
Film artistic/Desene creativitatea la proba a 3-a. | participantelor datoritd probelor Rechizite de birou (hartie, pixuri,
Animate concursului. creioane, foarfece etc.)
9 31 iulie ”La revedere, Zambet!” --- --- Elemente vestimentare
(ziua a 9-a) | Decernarea Diplomelor Aparat de sonorizare
Efecte de lumini
10 01 august | ”Larevedere, Zambet!” | - -- ---

(ziua a 10-a)




Programul activitatilor cultural-educative
in tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”

Schimbul III (04 - 13 august 2022)

Nr. | Data, ziua Activitatea Criterii de apreciere Scopul desfasurarii activitagii Mijloace utilizate
1 04 august | ”Reduta echipei” O — familiarizarea copiilor cu programul Aparat de sonorizare
(ziua a 1-a) fara criterii de apreciere cultural-artistic. Efecte de lumini
O — identificarea talentelor
2 05 august | Concurs de parodii Se apreciaza originalitatea, calitatea O1 — dezvoltarea la copii a autodisciplinei si Elemente
(ziva a 2-a) | muzicale”CTRL+C” interpretarii si modul de prezentare a a echilibrului interior. vestimentare
clipului ales (dans, sceneta etc.). O — aplicarea in practicd a imaginatiei i a Aparat de sonorizare
creativitatii copiilor. Efecte de lumini
Os- cunoasterea activitatea vedetelor de pe Rechizite de birou
mapamond. (hartie, pixuri,
Cinemateca Taberei: creioane, foarfece
Film artistic/Desene etc.)
Animate
3 06 august | Jocul Se apreciaza agerimea echipelor, O1 — dezvoltarea capacitatilor de asimilare a | Echipament adecvat
(ziva a 3-a) | dinamic*“Vanatoarea de | respectarea conditiilor de participare. practicilor artistice. pentru activitate
educatori” O — formarea la copii a atitudinilor artistice. Efecte sonore
O3 — dezvoltarea armonioasa a personalitatii Rechizite de birou
copiilor. (hartie, pixuri,
creioane, foarfece
etc.)
4 07 august | “EUROVISION” Se apreciazd maiestrie interpretativa, O — facilitarea comunicarii si al schimbului | Aparat de sonorizare
(ziva a 4-a) | (concurs muzical) originalitatea piesei, vestimentatia si de experientd printer tinerii animati de Efecte de lumini

Cinemateca Taberei:
Film artistic/Desene
Animate

tinuta scenica.

pasiunea prezentarii pieselor ale interpretilor
preferati.
O, — perfectionarea maiestriei interpretative.




08 august | ”Dansul Se apreciaza tehnica de dans, simtul O1 — Insusirea pasilor de dans. Elemente
(ziva a 5-a) | echipelor.”Flashmob ritmului si originalitatea dansului. O — distingerea stilurilor de dans vestimentare
Se va aprecia originalitatea ofertei O3 — dezvoltarea spiritului de echipa al Aparat de sonorizare
propuse de echipa. Acumularea de surse | copiilor. Efecte de lumini
“financiare” in valuta taberei. O1 — educarea simtului de respect fata de o Aparat de sonorizare
profesie. Efecte de lumini
O — dezvoltarea calitatilor de antreprenor.
O3 — dezvoltarea abilitatilor de marketolog.
Activitatea de anvergura
’Tarmarocul
ocupatiilor”
09 august | Jocul dinamic “Tabla de | Se apreciaza agerimea echipelor, O1 — dezvoltarea capacitatilor de asimilare a | Echipament adecvat
(ziva a 6-a) | SAH” respectarea conditiilor de participare. practicilor artistice. pentru activitate
O — formarea la copii a atitudinilor artistice. Efecte sonore
O3 — dezvoltarea armonioasa a personalitatii Rechizite de birou
copiilor. (hartie, pixuri,
Cinemateca Taberei: creioane, foarfece
Film artistic/Desene etc.)
Animate
10 august | O calatorie in jurul Se apreciaza originalitatea numerelor O1 - Cunoasterea si valorificarea traditiilor Elemente
(ziva a 7-a) | lumii” artisitce §i tinuta scenica ale popoarelor lumii. vestimentare
O — transmiterea valorilor cultural nationale | Aparat de sonorizare
si internationale. Efecte de lumini
Rechizite de birou
(hartie, pixuri,
creioane, foarfece
etc.)
11 august | Miss Zambet/Mini Miss | Se apreciaza modul de prezentare, O1— implicarea copiilor de orice varstd in Elemente
(ziua a 8-a) | Zambet ingeniozitatea in cadrul probei a 2-a si acest concurs. vestimentare

Cinemateca Taberei:
Film artistic/Desene
Animate

creativitatea la proba a 3-a.

O — dezvoltarea personalitatii
participantelor datorita probelor concursului.

Aparat de sonorizare
Efecte de lumini
Rechizite de birou
(hartie, pixuri,
creioane, foarfece
etc.)




9 12 august | ”La revedere, Zambet!” Elemente
(ziua a 9-a) | Decernarea Diplomelor vestimentare
Aparat de sonorizare
Efecte de lumini
10 13 august | ”La revedere, Zambet!”

(ziua a 10-a)




Programul activitatilor cultural-educative
in tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”

Schimbul IV (16 - 25 august 2022)

N | Data, ziua Activitatea Criterii de apreciere Obiectivele activitatii Mijloace
r. utilizate
1 16 august | ”Reduta echipei” O — familiarizarea copiilor cu Aparat de
(ziva a 1-a) fara criterii de apreciere programul cultural-artistic. sonorizare
O — identificarea talentelor Efecte de lumini
2 17 august | Concurs de parodii Se apreciazd originalitatea, calitatea | O — dezvoltarea la copii a Elemente
(ziva a 2-a) | muzicale”CTRL+C” | interpretarii si modul de prezentare a | autodisciplinei si a echilibrului interior. vestimentare
clipului ales (dans, sceneta etc.). O — aplicarea in practicd a imaginatiei Aparat de
si a creativitatii copiilor. sonorizare
Os- cunoasterea activitatea vedetelor de | Efecte de lumini
pe mapamond. Rechizite de
Cinemateca Taberei: birou (hartie,
Film artistic/Desene pixuri, creioane,
Animate foarfece etc.)
3 18 august | Jocul Se apreciaza agerimea echipelor, O1 — dezvoltarea capacitatilor de Echipament
(ziua a 3-a) | dinamic“Vanatoarea | respectarea conditiilor de participare. | asimilare a practicilor artistice. adecvat pentru
de educatori” O — formarea la copii a atitudinilor activitate
artistice. Efecte sonore
O3 — dezvoltarea armonioasa a Rechizite de
personalitatii copiilor. birou (hartie,
pixuri, creioane,
foarfece etc.)
4 19 august | “EUROVISION” Se apreciazd maiestrie interpretativa, | O1 — facilitarea comunicarii si al Aparat de
(ziva a 4-a) | (concurs muzical) originalitatea piesei, vestimentatia si | schimbului de experientd printer tinerii sonorizare
tinuta scenica. animati de pasiunea prezentarii pieselor | Efecte de lumini
Cinemateca Taberei: ale interpretilor preferati.
Film artistic/Desene O — perfectionarea maiestriei
Animate interpretative.
5 20 august | “Dansul Se apreciaza tehnica de dans, simtul | O — Insusirea pasilor de dans. Elemente
(ziva a 5-a) | echipelor.”Flashmob | ritmului si originalitatea dansului. O — distingerea stilurilor de dans vestimentare




O3 — dezvoltarea spiritului de echipa al
copiilor.

Aparat de
sonorizare
Efecte de lumini

Activitatea de

anvergurd “larmarocul

Se va aprecia originalitatea ofertei
propuse de echipa. Acumularea de

O1 — educarea simtului de respect fata
de o profesie.

Aparat de
sonorizare

ocupatiilor” surse “’financiare” 1n valuta taberei. O — dezvoltarea calitatilor de Efecte de lumini
antreprenor.
O3 — dezvoltarea abilitatilor de
marketolog.
21 august | Jocul dinamic “Tabla | Se apreciazd agerimea echipelor, O1 — dezvoltarea capacitatilor de Echipament
(ziva a 6-a) | de SAH” respectarea conditiilor de participare. | asimilare a practicilor artistice. adecvat pentru
O — formarea la copii a atitudinilor activitate
artistice. Efecte sonore
O3 — dezvoltarea armonioasa a Rechizite de
Cinemateca Taberei: personalitatii copiilor. birou (hartie,
Film artistic/Desene pixuri, creioane,
Animate foarfece etc.)
22 august | O calatorie in jurul Se apreciazd originalitatea numerelor | O; - Cunoagsterea si valorificarea Elemente
(ziua a 7-a) | lumii” artisitce si tinuta scenica traditiilor ale popoarelor lumii. vestimentare
O — transmiterea valorilor cultural Aparat de
nationale si internationale. sonorizare
Efecte de lumini
Rechizite de
birou (hartie,
pixuri, creioane,
foarfece etc.)
23 august | Miss Zambet/Mini Se apreciazd modul de prezentare, O1— implicarea copiilor de orice virsta Elemente
(ziva a 8-a) | Miss Zambet ingeniozitatea In cadrul probei a 2-a | 1n acest concurs. vestimentare
si creativitatea la proba a 3-a. O, — dezvoltarea personalitatii Aparat de
Cinemateca Taberei: participantelor datorita probelor sonorizare

Film artistic/Desene
Animate

concursului.

Efecte de lumini
Rechizite de
birou (hartie,

pixuri, creioane,
foarfece etc.)




9 24 august | ”Larevedere, --- --- Elemente
(ziua a 9-a) | Zambet!” Decernarea vestimentare
Diplomelor Aparat de
sonorizare
Efecte de lumini
10 | 25august | ”Larevedere, --- ---

(ziua a 10-a)

Zambet!”

MINISTERUL EDUCATIEI, CULTURII si CERECETARII
DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, CULTURA, TINERET si SPORT




APROBAT
Director tabara
Cazac V.

Tabira ”»ZAMBETUL”
Vadul lui Voda

Planul de activitate LA SPORT

a taberei pe perioada estivala 2022

11 iulie — 25 august

Vadul lui Voda 2022

Programul activitatilor la SPORT
in tabara de odihna si intremare a sanat:itii copiilor

COORDONAT
Educator superior
Rotaru V.




Schimbul I (11 - 20 iulie 2022

»Zambetul”

)

Nr Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
P P \
1 11 iulie
(ziva a 1-a)
2 12 iulie Implicarea in arbitraj O1 — dezvoltarea spiritului de
(ziua a 2-a) : : Pioner — Ball (fete) | Amenajarea terenului | ¢chipa la copii; S MG
10:00 —12:30 Jocul ’L echini O, — popularizarea probei de Sirena, Minge
p p sport; Fileu, Scorer
O; — formarea deprinderilor de Fanioane, Cartonase
15 1Q- oL prindere si aruncare; Table de marcai
16:15 - 18:30 | potbal (baieti) O4 — educarea spiritului de J
echipa.
3 13 iulie Implicarea in arbitra; O1 — propagarea probelor o )
(zivaa3-a) | 10:00— 12:30 Stafete Amenajarea terenului | individuale de sport; Ming, Poplc;e
Jocul pe echipi O — popularizarea probei de Palete, Saci
sport; S Inele de gimn
16:15 —18:30 | Arm-Wrestling Os — dezvoltarea spiritului de Table de marcaj
toleranta fatd de adversar.
4 14 iulie Implicarea in arbitraj | O1— dezvoltarea capacitatii de Coarda
(ziva a 4-a) 10:00 — 12:30 Igroteca Amenajarea terenului (g)andlrg operativa; i s g d Masi de Tenis
Jocul pe echipa . ;r;Cferl_lcarea voniel st tariet de Palete, Mingi
16:15 - 18:30 Tenis de masa O3 — propagarea probelor FO? Ad
individuale de sport. Stilou
5 ‘15 iulie Insula comorilor Implicarea in arbitraj | O: - educarea spiritului de Foi A4
(zivaa 5-a) | 10:00 — 12:30 Amenajarea terenului ?)Chlpaél i de Fai Stilouri
Jocul pe echipi » — educarea spiritului de Fair- Sireni
Play; Fani
16:15 - 18:30 | Iepurasii taberei O3 — dezvoltarea vitezei. anioane
g Cronometru
6 ‘16 ulie Implicarea in arbitraj O, - educarea spiritului de Sireni
(zivaa6-a) | 10:00 —12:30 | Rally Amenajarea terenului | chipd; o
Jocul pe echipi O — perfectionarea maiestriei Cartonage
Labirint F hivei d sportive; Creta
16:15 —18:30 | -abirn ormarea eCiipel de | o, _ dezvoltarea indemandrii. Inventar Turistic

suporteri




7 17 iulie o Implicarea in arbitraj | O1— educarea la copii spiritului Corzi
(zivaa7-a) | 10:00 —12:30 | Orasul Olimpic Amenajarea terenului | Olimpic; L Bara fixa
Jocul pe echipi O — dezvoltarea preciziei; C tru. Funii
16:15 — 18:30 | Turism Pedestru pe eeip O3 — formarea deprinderilor si oo,
Ao — el priceperilor. Sisteme turistice
8 18 iulie Implicarea in arbitraj | O1 — formarea spiritului de Minei. Sirena
(ziua a 8-a) 10:00 — 12:30 Zona Divertisment | Amenajarea terenului echipa; S Ingi, Sirena
Jocul pe echipd O — formarea deprinderilor si Cronometru
. Totali priceperilor; Foi A4, Stilou
16:15 - 18:30 | Badminton 0 al 1zarlea Os — propagarea probelor Palete, Fluturasi
rezultatelor individuale de sport.
9 19 iulie Implicarea in arbitraj | O1— dezvoltarea capacitatii de 0
(zivaa9-a) | 10:00—12:30 | Tragerea otgonului | Amenajarea terenului | gandire operativa; gon
Jocul pe echipd O, — formarea vointei si tariei de Bastoane
Starturi Vesel P caracter; o Corzi mingi
16:15 —18:30 | >tarturi vesele O3 — dezvoltarea vitezei si Cercuri, Jaloane
idemanarii.
10 20 iulie La revedere

(ziua a 10-a)

Zambet!

. Programul activitatilor la SPORT
In tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor




»Zambetul”

Schimbul II (23 iulie - 01 august 2022)

Nr. | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
! 23 lulie ZIUA PRIMIRII
(ziua a 1-a)
2 24 iulie Pioner — Ball (fete) Implicarea in arbitraj O —“dezvoltarea spiritului de echipa la Sirend, Minge
(zivaa2-a) | 10:00 - 12:30 Amenajarea terenului g’P“; i bei d Fileu, Scorer
s 2 — popularizarea prooe1 de sport; .
Jocul pe echipa Os — formarea deprinderilor de Fanioane,
16:15 — 18:30 o prindere si aruncare; Cartonage )
Fotbal (baieti) O4 — educarea spiritului de echipa. Table de marcaj
3 25 iulie 10:00 — 12:30 Stafete Implicarea in arbitraj O; — propagarea probelor individuale Mingi, Popice
(ziva a 3-a) : : Amenajarea terenului doe sport; i bei d Palete. Saci
. » — popularizarea probei de sport; >
15 _ 1R Jocul pe echipd O3 — dezvoltarea spiritului de toleranta Inele de gimn
16:15 - 18:30 . ! .
Arm-Wrestling fatd de adversar. Table de marcaj
4 26 iulie Implicarea in arbitrai O1 — dezvoltarea capacitatiide gandire 5
: p ] C2\ g Coarda
(zivaad-a) | 10:00 —12:30 Igroteca Amenajarea terenului ‘(’)peratg’a; i i el d Masa de Tenis
L » — educarea vointei si tariei de o
. ] Jocul pe echipa caracter: Palete? Mingi
16:15 — 18:30 | Tenis de masa O3 — propagarea probelor individuale FO? Ad
de sport. Stilou
5 27 iulie . Implicarea in arbitraj O1— educarea spiritului de echipd; Foi A4
(zivaa 5-a) | 10:00 — 12:30 | Insula comorilor Amenajarea terenului O, — educarea spiritului de Fair-Play; Stilouri
Jocul pe echipd O3 — dezvoltarea vitezei. Sireni
16:15 - 18:30 | Tepurasii taberei Fanioane
g Cronometru
6 28 iulie _ . Implicarea in arbitra; O1 — educarea spiritului de echipa; ..
(ziua a 6-a) 10:00 — 12:30 Rally Amenajarea terenului O, — perfectionarea mdiestriei Cg;trsrrlljse
Jocul pe echipd g)oit g/eﬁ;’voltarea indemanarii Creta 5
16:15—18:30 | Labirint Formarea echipei de ’ ' e

suporteri

Inventar Turistic




7 29 iulie Implicarea in arbitra; O1— educarea la copii spiritului Corzi
(zivaa7-a) | 10:00 —12:30 Orasul Olimpic Amenajarea terenului 8hmglc; | L Bari fixa
Jocul pe echipa 2~ dezvoltarea preciziel; Cronometru,
. Os — formarea deprinderilor si ..
16:15 — 18:30 | Turism Pedestru priceperilor. Funi
Sisteme turistice
3 30 iulic Implicarea in arbitraj O, — formarea spiritului de echipd; Minei. Sirens
: . : ) ) . . e T ingi, Siren
(zivaa 8-a) | 10:00 —12:30 | 7ona Divertisment Amenajarea terenului O, — formarea deprinderilor si g cna
. priceperilor; Cronometru
Jocul pe echipa e : )
. I Itatel O3 — propagarea probelor individuale Foi A4, Stilou
16:15 — 18:30 | Badminton Totalizarea rezultatelor de sport. Palete, Fluturasi
9 31 iulie _ | Implicarea in arbitraj O1 — dezvoltarea capacitatii de gandire Otgon
(ziuaa 9-a) | 10:00—12:30 | Tragerea otgonului Amenajarea terenului gperaftwé; R Bastoane
. Jocul pe echipa 2~ Orinatea volriet i ttiet de Corzi mingi
16:15 — 18:30 | Starturi Vesele caracter; . y :
O3 — dezvoltarea vitezei si idemanarii. Cercuri, Jaloane
10 01 august La revedere

(ziua a 10-a)

Zambet!




Programul activitatilor la SPORT

in tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

Schimbul III (04 - 13 august 2022)

»Zambetul”

Nr. | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1| Odaugust ZIUA PRIMIRII
(ziua a 1-a)
2 05 august Implicarea in arbitraj O1 — dezvoltarea spiritului
(ziua a 2-a) 00 — 19 Pioner — Ball (fete) | Amenajarea terenului de echipa la copii; , Sirend, Minge
10:00 —12:30 . O — popularizarea probei de .
Jocul pe echipa sport; Fileu, Scorer
Os — formarea deprinderilor Fanioane,
de prindere si aruncare; Cartonase
16:15 - 18:30 | potbal (biieti) O4 — educarea spiritului de Table de marcaj
echipa.
3 06 august Implicarea in arbitraj O1 — propagarea probelor
(zivaa3-a) | 10:00—12:30 | Stafete Amenajarea terenului individuale de sport; Mingi, Popice
Jocul pe echipa Oz — popularizarea probei de Palete, Saci
sport; .
. O3 — dezvoltarea spiritului Inele de gimn )
16:15—-18:30 | Arm-Wrestling de toleranti fatd de Table de marcaj
adversar.
4 07 august Implicarea in arbitraj O1— dezvoltarea g
iua a 4-a) : : : : capacititiide gindire Coarda
(zivaad-a) | 10:00—12:30 Amenajarea terenului pacitatiide g g .
Igroteca Jocul pe echind operativa; Masa de Tenis
p p O — educarea vointei si Palete, Mingi
Tenis de masa tariei de caracter; Foi A4
16:15 — 18:30 Os — propagarea probelor Stilou
individuale de sport.
5 08 august 10:00 — 12:30 Insula comorilor Implicarea in arbitraj O1 — educarea spiritului de Foi A4
(ziua a 5-a) YT Amenajarea terenului echipa; Stilouri




Jocul pe echipa O, — educarea spiritului de Sirena
Iepurasii taberei Fair-Play; o Fanioane
16:15 — 18:30 O3 — dezvoltarea vitezei. Cronometru
6 09 august Implicarea in arbitraj O1 — educarea spiritului de Si .
(zivaa6-a) | 10:00—12:30 | Rajly Amenajarea terenului echipd; Lend
. O, — perfectionarea Cartonase
Jocul pe echipa AN e y
iri Formarea echipei de maiestriel sportive; Creta
16:15 — 18:30 | Labirint . O3 —dezvoltarea Inventar Turistic
suporteri indeminarii.
7 10 august Implicarea in arbitraj O1 — educarea la copii Corzi
(ziua a 7-a) 10:00 - 12:30 | Orasul Olimpic Amenajarea terenului spiritului Olimpic; o N
’ . O — dezvoltarea preciziei; Bara fixa
Jocul pe echipa A ..
. O3 — formarea deprinderilor | Cronometru, Funii
16:15 — 18:30 | Turism Pedestru si priceperilor. Sisteme turistice
8 11 august Implicarea in arbitraj O1 — formarea spiritului de Minei. Sirena
(zivaa8-a) | 10:00—12:30 | 7,44 Divertisment | Amenajarea terenului echipa; o Cmgl’ lrena
Jocul pe echipa O — formarea deprinderilor ronometru
. Totali ltatel si priceperilor; Foi A4, Stilou
16:15 —18:30 | Badminton oOtalizarea rezultatelor O3 — propagarea probelor Palete, Fluturasi
individuale de sport. ]
9 12 august Implicarea in arbitraj O1 — dezvoltarea capacitatii ot
(zivaa9-a) | 10:00—12:30 | Tragerea otgonului | Amenajarea terenului de gindire operativa; B So8
Jocul pe echipd O, — formarea vointei si astoane
) tariei de caracter; Corzi mingi
16:15 = 18:30 Starturi Vesele Os — dezvoltarea invitezei §i |  Cercuri. Jaloane
ideminarii. ’
10 13 august La revedere

(ziua a 10-a)

Zambet!




Programul activitatilor la SPORT
intabaraintabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

”Zambetul”
Schimbul IV (16 - 25 august 2019)
N | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace
r. utilizate
1 16 august
. ZIUA PRIMIRII
(ziua a 1-a)
2 17 august Implicarea in arbitraj O1 — dezvoltarea spiritului de echipa la
(ziua a 2-a) . . ) Amenajarea terenului copii; Sirena, Minge
Q3 — formarea deprinderilor de prindere Fanioane,
si aruncare;
O4 — educarea spiritului de echipa. Cartonase
16:15 - 18:30 | Fotbal (biieti) Table de
’ marcaj
3 18 august Staf Implicarea in arbitra; O1 — propagarea probelor individuale de | Mingi, Popice
(zivaa3-a) | 10:00 — 12:30 | talete Amenajarea terenului g)ort; . i d Palete, Saci
L » — popularizarea probei de sport; .
Jocul pe echipa O3 — dezvoltarea spiritului de toleranta Inell,el?le %Hnn
16: 1 5 - 18:30 Arm_Wrestling fa!:é de adversar. aple e
marcaj
4 19 august Implicarea in arbitra; O1 — dezvoltarea capacitdtiide gandire .
(ziua a 4-a) Amenajarea terenului | Operativa; Coarda
10:00 — 12:30 J 0» — cd intei si tariei d Masa de
Igroteca Jocul pe echipi 2 f ucatea votniet 31 tariel ce Ten:
caracter; enis
Tenis de masi Os — propagarea probelor individuale de | Palete, Mingi
16:15 — 18:30 sport Foi A4
Stilou
5 20 august 10:00 — 12:30 . Implicarea in arbitraj O1 — educarea spiritului de echipa; Foi A4
(ziua a 5-a) VYT L Insula comorilor Amenajarea terenului | 02~ educarea spiritului de Fair-Play; Stilouri
Jocul pe echipa O3 — dezvoltarea vitezei. Sirens
16:15 - 18:30 Fanioane

Iepurasii taberei

Cronometru




6 21 august Implicarea in arbitraj O1 — educarea spiritului de echipa; ..
(zivaa6-a) | 10:00 — 12:30 Amenajarea terenului O — perfectionarea maiestriei sportive; Sirena
Rally Jocul pe echipa O3 — dezvoltarea Indemanarii. Cartonase
.. Creta
.. Formarea echipei de
Labirint . Inventar
16:15 - 18:30 suporteri ..
Turistic
7 22 august Implicarea in arbitraj O1 — educarea la copii spiritului Corzi
(zivaa7-a) | 10:00 — 12:30 Orasul Olimbic Amenajarea terenului | Olimpic; | o Bara fixa
; P Jocul pe echipa 02— dezvoltarea preciziei; Cronometru,
Os — formarea deprinderilor si Funii
Turism Pedestr priceperilor. :
16:15-18:30 | - " " Sisteme
turistice
8 23 august Implicarea in arbitra; O — formarea spiritului de echipa; Mingi, Sirena
(zivaa8-a) | 10:00—12:30 | 7ona Divertisment | Amenajarea terenului | 02— fo“_?area deprinderilor si Cronometru
Jocul pe echipa pricepertior, e Foi A4, Stilou
. Total; ltatel O; — propagarea probelor individuale de 1
16:15 — 18:30 | Badminton otalizarea rezultatelor sport. Palete, .
Fluturasi
9 24 august Implicarea in arbitra; O1 — dezvoltarea capacitatii de gandire Otgon
(zivaa9-a) | 10:00 —12:30 | Tragerea otgonului Amenajarea terenului | OPerativa; o Bastoane
Jocul pe echipa O, — formarea vointei si tariei de Corzi mingi
. caracter; .
16:15 — 18:30 | Starturi Vesele O3 — dezvoltarea vitezei si idemanarii. Cercurt,
Jaloane
10 | 25 august La revedere

(ziua a 10-a)

Zambet!




MINISTERUL EDUCATIEI, CULTURII si CERECTARII
DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, CULTURA, TINERET si SPORT

COORDONAT
A.PROBATV ] Educator superior
Director tabara Rotaru V.
Cazac V.

Tabira ”»ZAMBETUL”
Vadul lui Voda

Planul de activitate LA PISCINA

a taberei pe perioada estivala 2022

11 iulie — 25 august

Vadul lui Voda 2022



Programul activititilor la PISCINA
in tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

Schimbul I (11 - 20 iunie 2022)

»Zambetul”

Nr. | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 11 iulie Pe parcursul Zi Sanitara
(ziua a 1-a) zilei
2 12 iulie
(ziua a 2-a) 10:00-12:30 O1 — dezvoltarea abilitatilor de not Plute,
Proceduri acvatice Cunostinta cu bazinul Cronometru,
O — educarea procedurii de célire Sirena,
Cercuri
16:15-18:30
3 13 iulie
(ziua a 3-a) 10:00-12:30 Plute,
Duel acvatic Primele probe la bazin O — propagarea probelor individuale Cronometru,
“Piratii din Caraibe” O - dezvoltarea reactiei si Sirena,
16:15-18:30 indemandrii; Cercuri
4 14 iulie Activitati acvatice Implicarea si instruirea O1 — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
: Pe parcursul e . ) . C
(ziva a 4-a) Jilei individuale copiilor adolescenti 02— Qezvol.tarea spiritului si individuale
organizatoric
5 15 iulie Implicarea in arbitraj Plute,
(ziva a 5-a) 10:00-12:30 O1 — dezvoltarea spiritului de echipa. Cronometru,
Duel acvatic Joc de echipa O»—dezvoltarea preciziei si reactiei. Sirena,
16:15-18:30 “Water polo” Cercuri
6 16 iulie 10-:00-12-30 R Implicarea in arbitraj Plute,
(ziua a 6-a) ) ) Inot pe distante diferite la | Joc de echipa O1—formarea spiritului de echipa. Cronometru,
viteza O — perfectionarea maiestriei Sirena,
16:15-18:30 sportive. Cercuri




7 17 iulie Activitati acvatice Implicarea si instruirea O1 — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(zivaa7-a) | ©Cparcursul individuale copiilor adolescenti 0 — dezvoltarea spiritului si individuale
zilei ¥ . . ’
organizatoric
8 18 iulie Mingi
(ziua a 8-a) 10:00-12:30 Concurs sub acvatic Exercitii de scufundare O1—dezvoltarea capacitatii pulmonare. Plute,
Individual Cronometru,
16:15-18:30 Slrena,.
Cercuri
9 19 iulie Implicareainarbitraj Otgon
(ziva a 9-a) 10:00-12:30 Joc de echipa O1—formarea spiritului de echipa, Bastoane
Starturi Vesele O — devoltarea calitatilor motrice. Jaloane
Corzi
16:15-18:30 Mingi
10 20 iulie La revedere, Zambet! --- ---

(ziua a 10-a)




Programul activititilor la PISCINA
in tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”

Schimbul II (23 iulie - 01 augut 2022)

Nr. | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 23 iulie Pe parcursul Zi Sanitara
(ziua a 1-a) zilei
2 24 iulie
(ziua a 2-a) 10:00-12:30 O1 — dezvoltarea abilitatilor de not Plute,
Proceduri acvatice Cunostinta cu bazinul Cronometru,
O — educarea procedurii de célire Sirena,
Cercuri
16:15-18:30
3 25 iulie
(ziua a 3-a) 10:00-12:30 Plute,
Duel acvatic Primele probe la bazin O1 — propagarea probelorindividuale Cronometru,
“Piratii din Caraibe” Os - dezvoltarea reactiei si Sirena,
16:15-18:30 indemanarii; Cercuri
4 26 iulie Activitati acvatice Implicarea si instruirea O1 — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziua a 4-a) | Peparcursulzilei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului si individuale
organizatoric
5 27 iulie Implicarea in arbitraj Plute,
(ziva a 5-a) 10:00-12:30 O1 — dezvoltarea spiritului de echipa. Cronometru,
Duel acvatic Joc de echipa O»—dezvoltarea preciziei si reactiei. Sirena,
16:15-18:30 “Water polo” Cercuri
6 28 iulie 10-:00-12-30 R Implicarea in arbitraj Plute,
(ziua a 6-a) ) ) Inot pe distante diferite la | Joc de echipa O1—formarea spiritului de echipa. Cronometru,
viteza O — perfectionarea maiestriei Sirena,
16:15-18:30 sportive. Cercuri




7 29 iulie Activitati acvatice Implicarea si instruirea O1 — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziva a 7-a) | Peparcursulzilei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului si individuale
organizatoric
8 30 iulie Mingi
(ziua a 8-a) 10:00-12:30 Concurs sub acvatic Exercitii de scufundare O1—dezvoltarea capacitatii pulmonare. Plute,
Individual Cronometru,
16:15-18:30 Slrena,.
Cercuri
9 31 iulie Implicareainarbitraj Otgon
(ziva a 9-a) 10:00-12:30 Joc de echipa O1—formarea spiritului de echipa, Bastoane
Starturi Vesele O — devoltarea calitatilor motrice. Jaloane
Corzi
16:15-18:30 Mingi
10 01 august La revedere, Zambet! --- ---

(ziua a 10-a)




Programul activititilor la PISCINA
in tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”

Schimbul III (04 - 13 august 2022)

Nr. | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 04 august Pe parcursul Zi Sanitara
(ziva a 1-a) zilei
2 05 august
(ziua a 2-a) 10:00-12:30 O1 — dezvoltarea abilitatilor de not Plute,
Proceduri acvatice Cunostinta cu bazinul Cronometru,
O — educarea procedurii de célire Sirena,
Cercuri
16:15-18:30
3 06 august
(ziua a 3-a) 10:00-12:30 Plute,
Duel acvatic Primele probe la bazin O1 — propagarea probelorindividuale Cronometru,
“Piratii din Caraibe” Os - dezvoltarea reactiei si Sirena,
16:15-18:30 indemanarii; Cercuri
4 07 august Peparcursulzile Activitati acvatice Implicarea si instruirea O1 — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziua a 4-a) ; individuale copiilor adolescenti O — dezvoltarea spiritului si individuale
organizatoric
5 08 august Implicarea in arbitraj Plute,
(ziva a 5-a) 10:00-12:30 O1 — dezvoltarea spiritului de echipa. Cronometru,
Duel acvatic Joc de echipa O»—dezvoltarea preciziei si reactiei. Sirena,
16:15-18:30 “Water polo” Cercuri
6 09 august 10:00-12:30 | » Implicarea in arbitraj Plute,
(ziua a 6-a) ) ) Inot pe distante diferite la | Joc de echipa O1—formarea spiritului de echipa. Cronometru,
viteza O — perfectionarea maiestriei Sirena,
16:15-18:30 sportive. Cercuri




7 10 august Peparcursulzile Activitati acvatice Implicarea si instruirea O1 — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziva a 7-a) p : individuale copiilor adolescenti O — dezvoltarea spiritului si individuale
organizatoric
8 11 august Mingi
(ziua a 8-a) 10:00-12:30 Concurs sub acvatic Exercitii de scufundare O1—dezvoltarea capacitatii pulmonare. Plute,
Individual Cronometru,
16:15-18:30 Slrena,.
Cercuri
9 12 august Implicareainarbitraj Otgon
(ziva a 9-a) 10:00-12:30 Joc de echipa O1—formarea spiritului de echipa, Bastoane
Starturi Vesele O — devoltarea calitatilor motrice. Jaloane
Corzi
16:15-18:30 Mingi
10 13 august La revedere, Zambet! --- ---

(ziua a 10-a)




Programul activititilor la PISCINA
in tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”

Schimbul IV (16 - 25 august 2022)

Nr. | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 16 august Pe parcursul Zi Sanitara
(ziua a 1-a) zilei
2 17 august
(ziua a 2-a) 10:00-12:30 O1 — dezvoltarea abilitatilor de not Plute,
Proceduri acvatice Cunostinta cu bazinul Cronometru,
O — educarea procedurii de célire Sirena,
Cercuri
16:15-18:30
3 18 august
(ziua a 3-a) 10:00-12:30 Plute,
Duel acvatic Primele probe la bazin O1 — propagarea probelorindividuale Cronometru,
“Piratii din Caraibe” Os - dezvoltarea reactiei si Sirena,
16:15-18:30 indemanarii; Cercuri
4 19 august Activitati acvatice Implicarea si instruirea O1 — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziua a 4-a) | Peparcursulzilei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului si individuale
organizatoric
5 20 august Implicarea in arbitraj Plute,
(ziva a 5-a) 10:00-12:30 O1 — dezvoltarea spiritului de echipa. Cronometru,
Duel acvatic Joc de echipa O»—dezvoltarea preciziei si reactiei. Sirena,
16:15-18:30 “Water polo” Cercuri
6 21 august 10-:00-12-30 R Implicarea in arbitraj Plute,
(ziua a 6-a) ) ) Inot pe distante diferite la | Joc de echipa O1—formarea spiritului de echipa. Cronometru,
viteza O — perfectionarea maiestriei Sirena,
16:15-18:30 sportive. Cercuri




7 22 august Activitati acvatice Implicarea si instruirea O1 — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziva a 7-a) | Peparcursulzilei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului si individuale
organizatoric
8 23 august Mingi
(ziua a 8-a) 10:00-12:30 Concurs sub acvatic Exercitii de scufundare O1—dezvoltarea capacitatii pulmonare. Plute,
Individual Cronometru,
16:15-18:30 Slrena,.
Cercuri
9 24 august Implicarea in arbitraj Otgon
(ziua a 9-a) 10:00-12:30 Joc de echipa O1—formarea spiritului de echipa, Bastoane
Starturi Vesele O — devoltarea calitatilor motrice. Jaloane
Corzi
16:15-18:30 Mingi
10 25 august La revedere, Zambet! --- ---
(ziua a 10-

a)
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