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ZIUA I

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruti
l<g

Masa neti
kg

Proteine
a

Lipidc
a

Glucide
g

Valoarea
cnengelica

kkal
De jun

'1 . Paste cu brAnzi de vaci la cu;ltor 7/150/30 6,84 7,OS 279,3A
Paste fdiuoase din fiini intesralS 0,05 0 0,050 2,00 0,65 27,00 1B 0,0 0
Jnt fbri grasimi venetale 82,5% 0,005 0 005 0,04 410 007 39,00
BrAnzd de vaci 5olo 0,030 0,03 0 4,80 230 0,3 0 60,3 0
iare iodata 0,001

., Ju trcrt 1/50 s,66 4,3 5 0,+4 62,2r
)ui de gdinh de categorie (llxstra) 0 050 0,040 5,66 4,35 0,44 62,'.21

3 IartiDi cu unt r/20/5 7,66 4,34 9,67 92,40
Piine albi fortificati cu Fe gi acid
folic 0,020

0,020 1,,62 0,24 96 53,40

Unt firi grasin.ri vegetale 82,5o/o 0 005 0,005 004 4,I0 01 39,00
4. Ceai cu zahar si lamai 1./200 0.004 0,01 21 ,33

Ceai infuzie 0,001 0,0 01
l,amai 0,006 0,0 05 0,004 0,01 0,32 104
Zahir 0,005 0,005 4,95 2.0,2\)

TOTAL COMPOZITIE CI{ MICA Deiun 1,4,16 15,75 +2,75 455,24
Gustare

7
't /Loti 0,100 0,100 o,9l o,2(t 17,54 3 0,5

IOTNL COMPOZITIE CIIIMICA ZIIIA I 75,07 t6,07 60,2<) 485,j',4.



ZIUA II

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Masa
nete kg

Proteine
g

l.ipide
p

Glucide
g

Valoarea
ener[Jetr ca

l<l<al
)eiun

t. L,egume proaspete feliate 1/.s0 0,30 0,00 2,71 9,r06

Rogii proaspete 0,0s 3 I 050 0,3 0 2 1,1 9,06
2. Parjoala de pui L/BO 12,26 11,0 3 2+,72 142i,94,

-afl-te Dul 0,075 0,07 0 10,00 6,60 1,0,20 798
lui de giiini de categorie (llxstra) 0,0 03 0,008 1.1,3 087 0,09 12,,44
.,eapa 0,005 0,008 0,74 002 613 269
Pesmeti 0,003 0 003 0,24 004 2,90 B0l
-,apte 2,5o/o 0,010 0,025 (),75 0,5 0 5 40 13,00
iare iodata 0,001 0,0 01
Jlei de floarea soarelui nerafinat 0,003 3,00 27,00

J Piureu de nlazare L/r5O 2,SO 3,70 36,91 L28,2A
\4azare uscati 0,070 ),07 0 250 0,70 36,9 101 ,2.0
Jlei de floarea soarelni nerafinat 0 003 0,00 3 3,00 27,00

+. PAine feliati "t,/40 1,040 4,05 0,60 24,0 95,60
Paine albA fortificata cu Fe gi acrd
folic 0,040 0,040 40.q 0,60 24.,0 9 5,60

5

Suc 1007o din fiuctc cu rnai putin
de 5 gr. de zaharuri perl 1/200 0,200 0,200 0,4 0 04 2L 90

TOTAL COMPOZITIE CH MICA Deiun 15,06 14,73 63,74 4.65,80

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 15,0(r 14,73 63,74 4.6 5,80



ZIUA I

Nr Denumirca bucatclor Volunrul
bucatelor

Masa bruti
kg

Proteiue
oD

Lipide
r

Glucide
Valoarea

encrgctica
kkal

Dciun
1 Salata de vari 1/SO 0,1;B 3,03 5,99 45,15

Varza alba 0,04 0 0,26 1.7 3 9,92
Ceapa verde 0,00s 0,07 0,01 3.07 134
Molcov 0,010 0,21, 0,02 | 1,2 6,56
Verdeata 0,0 01 004 0 0,07 033
Ulet ueralinal de floarea soarelui 0,0 01 3,00 27,00

2.

Pette in cmsta de porunrb cu sos
de legume r/80/30 tr,12 J,J / 27,65 130,38
Pqtle colgglg!___
Crupe de ponrmlr

0,095
0.005

9,5 0

0,5 0

l-?9
).20 t,3 5

60,80
1,6,?,5

Ulei dc floale soalclui nelafirrat 0,003 1,00 27,00
Morcov 0,020 0,42 1,03 224 13,12
Rosii in suc orouriu 0,010 0,20 008 060 380
iare iodata 0,00 1

-eapa 0,020 050 0,0 6 '2.1,46 94L
3. Piure de cartofi r/Loo 2,4.4 4,83 26,19 158,28

lartofi 0,r20 150 013 24,6 t 03,68
LaDte 2,5o/o 0,010 090 060 15 I5,60
Jnt fala grasimi vegetale 82,5% 0,003 004 +,I0 0,1 3 9,00

4. PSine feliati L/30 2,43 0,85 I+,4 80,1
PAine albd fbrtificatd cu Fe 9i acid
folic 0,030

2,4,3 0,85 744 B0 1

I
J. Compot de fi'ucte proaspete 0,25 0 9.63 40,79

Frttrte rrrnacrrnfa:_j_:j::llj ::1(:::- 0,040 0,25 4,68 2 0.5
ZahAr 0,005 4,95 20,29

TOTAI. COMPOZITIIi C}I MICA Dciun 14,t4 I5,28 59,83 454,70
Gustare

1,. Fructe pl'oastrete tlao 0,100 0,72 4,24. 7Z :tt,2
TOTAI, COMTOZITIN CIIIMICA ZIUA III 14,46 75,52 67,03 485,90



7

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Ma.sa bruti
kg

Masa
ncti kg

Proteine
g

I.ipid e

F

Glucide
F

Valoarea
energ;eti ca

kkral
Deiun

1. Terci de gris cu lapte 7/200 7,94 8,26 25,6:1 '131 ,2q

Cruoa de sris 0,025 0,016 190 0,76 10,61 20,5 0

Lapte 2,5o/o 0,110 0,1 10 6,00 4,00 10,00 70 00

Unt fird qrasirni vesetale B2%o 0,00 2 0,002 0,04 4,1,0 007 20 50

1.ahAr 0,005 0,00s +,95 2,0,29
2. I aftlna cu cascaval 1 /30 /1A 5,44 4.79 2,50 9',1 .70

PAine alba de idind integrali
fortificati cu fier si acid fblic 0,03 0 0,03 0 2,70 0,90 250 77
RrAnzA tare 45o/o 0,010 0,010 3,7 4 389 2,0

3.

Biscuifi tera gresimi
hidrogenizate r/20 0,020 0,020 t,64 1,90 5,90 85,20

+. Cacao cu lapte r/200 4,7 3,1.4 12,99 100r,58

-acao 0,0 01 1,0 01 0,2 0,1,4 054 ) )o
Lapte 2,5o/o 0,15 0 1,150 +5 3 75 ,/B

Zahir 0,00 5 I 005 4,95 20,29
TOTAI, COMPOZITIE C}I MICA Deiun L6,O2 L4,,95 4.7,O2 4,14.,77

16,5s 74.95 61 ,9+ 476,8'1



7IT]AV

Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelor

Masa bruti
kg

Proteine
ob

t,ipide
F

Glucide
F

V;rloarca
encrgetica

kkal
Deiun

L.

Tocanigd din calnc de pui cu
legume sotc 7 /60/60 10,81 J,t I 15,72 L28,63
larne de pui dezosata/deqresata 0,080 950 250 5,00 69,97
Dovlecel 0,02 0 0 36 0,18 3,+2. 72
Morcov 0,020 0,52 0,04 280 r6,40
,eapa 0,010 0,43 0,05 4,50 8,0 6
Iei de floarea soarelni nerafinat 0,003 300 27,00

? Terci din rnalai r/200 r,54 4,69 6,47 134,60
Cruoe de norumb 0,05 0 r50 0,59 6,40 95,60
tlnt fhr5 grasimi vesetale 82,5%o 0,002 0,04 4,1,0 0,07 39,00
Sare iodata 0,0 01

.1 Tartind cu uut 1/20/s 2,42 +,13 9,(r0 109,27
Unt flri grasimi vegetale 82,5%o 0,005 1,20 3,89 56
PAine albA tortifical,i cu Fe gi acid
folic 0,020 1.,62 0,24 96 53,40

1. Ceai cu lamAie t/200 0,03 0,01 5,22 2 r,1,6
Ceai infuzie 0,0 01
LamAie 0,005 003 001 0.27 087
Zahlr 0,005 +95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CH MICA Deiun 15.20 14,60 37,O7 393,66
Gustare

1 Fructe Irroaspete, T/L3O 0,130 0,54 o,14 28,6 78,3

IOTAT COMPOZTTTIi CHtMrcA ztuA v r5,74 74,74 65,6'L 47L,96



z\JAVI

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatclor

Masa bruti
kg

Proteine
g

Lipide
fr

Glucide
i

Valoarea
encrgetica

kkal
I)eiurr

1

Ierci din ovaz cu fmctc
deshidratate 1/200 7,77 'f )"1 33,37 217,49
Fructe Istafide, urerisoarel 0 005 0,17 027 B3 35,9
Lapte 2,5 o/o 0,I20 6 2',3 10 BO

F'ulsi de ovaz 0,02 5 15 06 1 0,05 42,3
lahdr 0 005 4,95 20.?.9
Jnt tara grasimi vegetalc 82,570 0,002 0,04 41 0,07 39

2 Iartina cu unt si brfinzi tare r/30/1.olro 5,24 6,90 1+,4.7 167,O1l
Pdine alba dc fdini intcgrali
brtificati cu fier si acid foirc 0,030

2,7 0,9 r4,4 77,+

Jnt firi ITrasimi vesetale 82,50% 0,010 0,04 25 0,07 39

JrAnzi tare [cascaval) 45% 0,010 25 5 0,6

3 lacao cu lapte r/200 2,70 L,64 12,99 a2,stl
lacao cu lapte 0,001 0,20 0 1,4 0,54 2,29
La$efE_% 0,15 0 250 1,5 0 7,50 60 00
Zabdr 0,005 495 20,29

TOTAL COMPOZITIE CH MICA Deiun 15,6r; 15,81 6L,27 529.28

15,65 15,81 60,83 +67,0',/



ZIUA VII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Proteine
}I

Lipide
g

Glucide
F

Valoarca
energctica

kkal
Deiun

1. Piept de pui in sos bechantel 1/60/40 17,64 3,65 17,1,9 220,26

Piept pui 0,07 0 9,5 0 140 250 7 9,80
5()s llechanlel

Fiittc!eeE! in!9sr4l4 0,003 100 110 730 5 0,60
SmAntAna 15% 0 005 0,5 6 t00 )64 4,3,20
Ceand uscatl 0,010 0,43 0,05 350 8,06
Lapte 2,5o/o 0 005 015 010 0,25 '2 60
Sare iodata 0,0 01
Ulei de tloarea soarelui rreralinat 0,0 03 4,00 3 6,00

2. Terci din arpacag mirunt 1/20O L,20 4,20 71,94 90,62
lnrpe de arpacas In;runt 0,030 1, ?.0 2,0 194 63,62,
Ulei de floarea soarelui neralinat 0,002 3,00 27,00
Salatd din ro;ii si verdea!5 r/50 o,4a 2,52 8,31 L2,OB
Losii proaspete 0,053 130 250 2,11, 9,06
-eapa 0,010 ),14 0,02 6 1.3 269
i/erdeafd 0,001 )04 0,00 0,07 0,3 3

4 aine teliate 1,/30 1,62 o,24 96 80,5
rAine albd tortificati cu Fe gi acid
'olic 0,030

r,62 024 96 805

5. leai cu zahar 0 0 2,97 1,2,L7
leai infuzie 0,00 I
4ahir 0,0 03 2,97 1,2,1,7

TOTAI, COMPOZITIE CH MICA Deiun L4,94 15,67 50,01 475,63
Gustare

1. Fructe proaspete, 1/1OO 0,100 1,08 0,36 10,8 46,8

TOTAL COMpOZTTilt CI{IMICA ZIUA Vtl 76,02 ls,97 60,81 462,43



ZIUA VIII

Nr Denumirea bucatelor
Volumul

bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
a

I,ipide
a

Glucide
a

Valoarea
enclgctica

kkal
Dcjun

1. Peqte indbugit cn legume
1/70 /40 ro,7 | 6,6t 30,55 748,96

Pegte congelat 0,095 B5 1,,22 45,3
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 5

Ceapi 0,02,0 0,43 0,05 184 806
Morcov 0,02 0 0 31 0,02 L,68 5,6
Dovlecel 0,04 0 0,27 014 2,!;7

omate in suc propriu 0,010 02 008 06 3B
Sare iodatd 0,001
Fiind de grAu integralS 0,003 1 0,1 73 3 5,8

2 Cartofi fierti r/170 L,24 4,23 L,57 II7,50
Cartofi 0,13 0 1) 0,13 1 78,5
Urrt fala glasirrri vcgeLirlc 82,5y0 0,005 004 4.'l 0,07 39

3.

Salati !5rtrncasci cu rnix de
seminte 1/5o 2,74 4,O2 6,31 s5,31
Yarza 1,05 0 045 3,02 r5.20
Morcov 1,010 021 0,02 l12 6,5 6
Mix de seminle *__. 1,0 01 200 3,00 r,72 2?,,30

Ardei dulce I 005 0,08 0,45 2,25

Ulei de floarea soareJui(nerafinat) 1,001 100 0,00 900
+ P6ine feliata 1/30 7,20 0,24 9,60 50,3 0

l'}Aine albd fbrtificati cu F'e gi acid
folic 0 030 L2 0,24 96 503

5. lompot din fi'ucte 1,/2OO 0,14 0,00 8,93 35,49

irygspl99:p9!e---- 0 040 J 1.+ 3,98 15,20

7,ahAr 000) 495 7,0,29

TOTAL COMPOZITIE CIIIMICA Deiun 16,03 15,10 56,96 407,56

Gustale

1. Fructe proaspete ,
1 /700 0,100 0,52[ 0,14 10,6 60,3

1'OTAt COMPOZITIE CITIMICA ZIUA VIII 'i.6,s7 15,24 67,56 467,86



ZIUA IX

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

ks

Masa netto
kg

Proteine
g I.ipide C

Glucide
g

Valoarea
energetica
l<kal

Dejun
I Ierci din orez pe lapte L/200 7,BS 8,60 22,95 17a.a9

Jrupa de orez 1,02 5 1,0 25 L,B1 05 10,5 505
Unt firi srasirni vesetale 1,0 05 1,005 0,04 4 1,0 1,2 3 8,00
Zahir 0 005 I 005 4,95 20.21)
La pte 0,120 ) 200 o 4,00 63 70,00

2. Tartina cu brAnzi tare 1/20 /70 5,54 4,49 9,60 9AJ0
PAjne alba de fbinl integralS
fortificati cu fier qi acid folic 0,020 0,020 1,8 0,6 96 51,6

BrAnzi tare (cascavall 0,010 0,015 3,7 4 3,89 38,!;

3.
brscrlr[r rara grasilnl
hidrogenizate

't /34 0,030 0,03 0 2,46 2,45 2) ') 189,:l ri

4. Ceai cu larnie L/200 0,20 o,l4 s,49 22,58
Ceai infuzie 0,001 0,001 0,0 0 000 0,0 0 000
Zahir 0,005 0,005

0,0 01 0,20 o 14

4,95

0,54.

20,29
LamAie 0,005 2,2.9

TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA Deiun 16,05 L3,23 60,24 480,93

16,05 16,08 60,24 4 80,93



ZIIJA X

Nr Denunrirea bucatelor' Volumul
hucatelor

Masa bruti
kg

Proteine
g

t,ipidc Glucide
r

Valoarca
energetica

kkal
Deiun

I

Chittelufe <le pui in sos dnlcc
acrigor 1lBO/s0 L2,49 12,69 18,69 z3'7,11

FueisPli- 0,075 10,50 40 2,50 79 B0
Sare iodati 0,00 r
Oua de categor "L,xtra" 0,003 060 087 r,20 1,2,44
Pesmeti 0,01 0 0,7.0 0,24 2 0/ 20,64
5o.s clulce acrlrsor cu seminle de
susan

Morcov 0,0 20 0,42 0,03 2)L 13,t?-
LEdPd _ __ 0,010 0,57 0,07 560 10,75
sgpf!!g_q,e_lus_q! 0,001 0,0 0 7,00 r,72 65 50
'Lahdr

0,001 199 406
Rosli i! juqll.eplll__ 0,015 0,20 0,08 1,60 :l B0
J.lei de lloarea soarelui neraflnat 0,003 3,0 0 2.7,00

? Hrisc5 cu unt r/L50 1.,54 2,90 10,12 86,00
Crupg 4qhriSci 0,030 50 0,60 10,05 47 00
Unt fara grasirli vegetale 82,570 0,003 004 230 007 39,00

J Legulne proaspcte L/50 0,46 0 3,19 13,68
Roqii proaspete 0,050 0,46 3,19 13,68

4. Compot din fructe proaspete r/200 0,200 0,40 0,4 L5,1 5 90

Fructe proaspete 0,040 0,25 1.0 2 7.1 2+

7,ahAr 0 005 495 20,'29

5. PAinc feliati 7/30 r,62 0,24 9,6 53,4
PAine alba dc fbini integrald
fortificati cu fier si acid folic 0,03 0

t62 024 96 s3,4

TOTAI. COMPOZITIE CII MICA Deiun 16,51 16,23 56,75 480,:t9

IOTAL COMPOZITIE CI{IMICA ZIUA X 16,51 L6,23 56,75 48O,1,9
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