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SAPTAMANA | LUN/I
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
meniu - model suedez la dejun bucatelor Bl‘l:tO, NC:O’ Proteine| Lipide | Glucide | energetici
si pranz gratuit gr. B Br ’ Keal

Micul dejun - varianta 1
Tartind cu brinzi maturati cu pasti semitare pe biscuit 15/20 5,54 5,95 14,80 143,38
Brénza maturatd cu pastd semitare, cu grisime < 45 % 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Bi.scuit din faina intagrald fard grasimi hidrogenate, adaosuri, E 20,00 | 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
uri, zahdr <15 gr.
Spaghete cu rosii, olive §i busuioc 150 13,37 14,31 38,74 222,42
Spaghete din f#ind integrala 39,00 39,00 13,10 6,50 37,10 140,40
Unt 82,5%grasime din sméntana dulce, fara gr. vegetale 4,00 4,00 0,02 3,21 0,04 29,92
Ulei de floarea soarelui rafinat presat la rece 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Rosii proaspete 28,30 24,00 0,16 0,00 1,13 5,90
Olive (fara sAmburi) 10,90 6,00 0,04 0,64 0,37 9,80
Busuioc 1,35 1,35 0,05 0,00 0,10 0,44
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu citini 200 0,28 0,02 6,85 26,75
Catind 26,40 25,00 0,23 0,00 1,45 7,90
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,50 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
Fructe proaspete 165 0,66 0,00 18,65 77,55
Mir 187,50 | 165,00 0,66 0,00 18,65 77,55
TOTAL : 19,85 | 20,28 79,04 470,10

Micul dejun- varianta 11
Tartini cu unt pe biscuit 10/20 1,70 10,10 | 14,89 160,00
Unt 82,5%grisime din sménténa dulce, fard gr, vegetale 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
BI‘SCUIt Eim faind intagrald fard grasimi hidrogenate, adaosuri, E- 20,00 | 20,00 164 1:90 14,80 85.20
uri. zahar <15 pr.
Past‘e fiinoase fierte cu unt si branza maturati cu pasti 10015 7,42 7.1 25,69 213,60
semitare
Paste fdinoase din faind integrala 33,00 | 33,00 3,50 0,45 25,65 125,50
Unt 82,5%grésime din smantana dulce, fird gr. vegetale 4,00 4,00 0,02 3,21 0,04 29,92
Brénza maturatd cu pastd semitare, cu grisime < 45 % 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai din plante 200 0,40 0,00 7,71 19,58
Mix de plante 1,00 1,00 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 | somlinfuz. | 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 170 0,70 | 0,00 | 19,20 82,30
Miir 193,20 | 170,00 [ -0,70 0,00 19,20 82,30
TOTAL : 10,22 | 17,81 67,49 475,48

Micul dejun- varianta 11T

T.artifm cu unt §i branza maturati cu pastii semitare pe 10/10/20 4,30 12,80 14,89 198,81
biscuit de oviz
Unt 82,5%grasime din sméintana dulce, fird gr. vegetale 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Brénza maturatd cu pasta semitare, cu grisime <45 % 10,10 10,00 2,60 2,70 0,00 38,81
Bi'scuit fiin faind intagrald fard grasimi hidrogenate, adaosuri, E- 20,00 | 20,00 1,64 1,90 14,80 85.20
uri, zahdr <15 gr.
Pilaf din boabe de orez cu mere si fructe confiate 200 16,70 12,96 27,84 174,74
Boabe de orez 36,00 31,60 3,67 10,63 5,69 107,66
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Mere proaspete 35,70 25,00 13,00 0,00 3,55 14,77
Fructe confiate 13,30 | 20,00 0,01 0,20 16,60 25,90
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fira gr. vegetale 2,60 2,60 0,02 2,13 0,02 19,45
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai din plante 200 0,40 0,00 7,71 19,58
Mix de plante 1,00 | somlinfuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 | somlinfuz. | 0,20 0,00 1,38 1,09




Zahdr 500 | 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspcte 170 0,70 0,00 19,20 82,30
Mir 193,20 ] 170,00 0,70 0,00 19,20 82,30
TOTAL : 22,10 | 25,76 | 69,64 | 475,43
Costul: Dejunul -21,00 lei
' ' ‘ PRANZ pentru elevi
grupelor cu program prelungit
Salati de riadicind de telini cu morcov si verdeati 50 1,19 6,77 3,95 80,15
Morcov 43,22 | 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Rédacind de felind 15,00 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Laméie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahar 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminfe de dovleac 2,5 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Supi.de Iegume cu mazire verde si verdeatd 250 4,07 10,55 23,10 163,32
Conopida proaspata 20,00 15,00 0,96 0,00 1,86 21,17
Mazare errde ((?éra conservanti; sare - 1,1gr per.100 gr produs) 30,80 20,00 0.78 0,05 378 16,25
prelucratd termic
Cartofi 77,00 | 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,07 3,33
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,125 | 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Ridacina de felind 3,68 3,00 0,14 0,04 0,30 3,36 -
Verdeatd (marar, pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Gulag 30/30 7,07 5,14 3,27 160,02
Fileu de pui dezosata, refrigeratd 48,00 | 42,00 6,60 0,15 0,15 89,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 7,20 6,00 0,10 0,00 0,57 2,35
Suc de tomate 6,32 6,32 0,05 0,01 0,29 1,70
Fdina de gru 5,00 5,00 0,30 0,03 2,19 21,70
Rédacina de telind 0,90 0,60 0,00 0,00 0,02 0,10
Sare iodata 0,5 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata (mdrar, pétrunjel) 0,81 0,60 0,02 0,00 0,05 0,22
Bulgur fiert cu unt 100 3,48 3,73 33,44 212,94
[Bulgur 43,20 [ 43,00 | 3,02 | 026 | 33,40 | 181,54
Unt 82,5%grasime din sméantana dulce, fara gr. vegetale 5,00 5,00 0,46 3,47 0,04 31,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti" din gutuie si mere 200 0,24 0,00 9,54 37,13
Gutuie 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Mere . . 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lémdie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine de casii cu tiriti 60 60,00 4,77 1,29 34,45 174,59
TOTAL ; 20,82 | 27,48 | 107,75 | 828,15
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 40,67 | 47,76 | 186,79 | 1303,63
iN TOTAL Dejunul l1+Pranz : 31,04 | 45,29 | 175,24 | 1303,63
IN TOTAL Dejunul IlI+Pranz : 42,92 | 53,24 | 177,39 | 1303,58
COSTUL : BDejun+Pranz - 39,00 lei
1: 1 4,1

Corelatia P:L:G

* Péine din fiini de griu fortificatii cu fier si acid folic




SAPTAMANA I  MARTI/

Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
, ) . - | Bruto, | Neto, . o : ;
meniu - model suedez la dejun bucatelor X or Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si prinz gratuit gr. ' ' Keal
Micul dejun - varianta 1

Bruscheta cu ,,Mozzarella”, rosii si busuioc 10/10/38 5,58 3,13 17,70 173,42
Unt 82,5%grdsime din smanténd dulce, fir gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Mozzarella, sare <2 gr 11,00 | 10,00 2,60 2,70 0,00 38,10
Tomate proaspete ; 11,80 | 10,00 0,06 0,00 0,42 1,80
Busuioc 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péine de casi 36,00 | 35,00 2,92 0,43 17,28 96,12
Terci de orez cu lapte, unt si scortisoari 150 4,58 5,16 29,10 201,30
Boabe de orez 33,75 | 33,41 2,43 0,66 21,05 121,10
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grdsime 71,25 | 95,00 2,13 1,42 3,56 37,05
Apd 45,00 | 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 4.5 4,50 0,00 0,00 4,46 15,10
Unt 82,5%grédsime din smanténa dulce, fard gr. vegetale 3,75 3,75 0,02 3,08 0,03 28,05
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Scorfisoard 0,003 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cea cu liméiie 200/3 0,25 0,00 6,56 20,49
Ceai uscat 1,00 | somlinfuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Lamaie 333 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 90 0,90 0,27 19,80 80,10
Banani 128,57 | 90,00 0,90 0,27 19,80 80,10

TOTAL : | 11,31 856 | 7316 | 47531

Micul dejun- varianta 11

Bruscheta cu ,,Mozzarella”, rosii si busuioc 10/10/35 5,61 7,23 17,75 174,13
Mozzarella, sare <2 gr 11,00 | 10,00 2,60 2,70 0,00 38,81
Tomate 11,80 | 10,00 0,06 0,00 0,42 1,80
Unt 82,5%grdsime din sméintand dulce, fird gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Paine de casi 36,00 | 35,00 2,92 0,43 17,28 96,12
Terci de gris cu lapte si unt 200/5 3,04 6,31 20,11 202,58
Crupe de grig 33,30 | 33,13 0,03 0,19 12,84 109,50
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 85,50 | 85,50 2,56 1,71 4,27 44 46
Api 74,00 | 74,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 3,00 | 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Unt 82,5% grisime din sménténd dulce, fard gr. vegetale 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahir 200 0,20 0,00 6,36 18,49
Ceai uscat 1,00 | s0mlinfuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 498 17,40
Fructe proaspete 90 0,90 0,27 19,80 80,10
Banand 128,57 | 90,00 0,90 0,27 19,80 80,10

TOTAL : | 9,75 13,81 64,02 475,30

Micul dejun- varianta 111

Tartina cu unt 10/20 20,00 1,70 8,69 11,14 133,30
Unt 82,5% grésime din sménténa dulce, fird gr. vegetale 10,00 | 10,00 0,13 8,25 0,01 73,40
Péine "cu Malai" 20,00 | 20,00 1,57 0,44 11,13 59,90

Terci de gris cu lapte, unt si dulceati de zmeurd 200/5 12,21 6,31 20,11 201,80

Crupe de grig 33,30 | 33,13 9,20 0,19 12,84 109,50
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 85,50 | 85,50 2,56 1,71 4,27 44,46
Apd 74,00 | 74,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Unt 82,5% grésime din sméntana dulce, fird gr. vegetale 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert cu cacao : 150 3,05 2,06 10,89 59,36
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grésime 79,10 | 75,00 2,25 1,50 3,75 39,00
Cacao pudrd 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahir 3,00 | 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
Fructe proaspete 90 0,90 0,27 19,80 80,10
Banani 128,57 | 90,00 0,90 0,27 19,80 80,10

TOTAL : ! 17,86 17,33 61,94 474,56

Costul: Dejunul - 21,00 lei




PRANYZ pentru elevii

grupelor cu program prelungit

Corelatia P:L:G

Castraveti proaspeti 50 0,40 0,00 1,50 7,00
Castraveti proaspeti 53,80 | 50,00 0,40 0,00 1,50 7,00
Zeama cu taietei de casd si smantana 250/10 5,56 7,21 26,41 234,10
Cartofi 115,50 [ 75,00 1,50 0,05 14,78 96,20
Taietei de casd 15,00 | 15,00 1,50 0,20 1,10 54,10
Ardei dulci 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Morcov 12,50 | 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12,00 | 10,00 0,17 0,02 7,36 3,90
Tomate in pulpd 20,00 | 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Radacind de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,78
Suc de rosii 11,29 | 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 | 5,00 0,00 4,90 0,00 45,00
Patrunjel 135 | 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Mirar 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntand 15 % de grisime cu bifidobacterii 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Sare iodatd 0,50 | 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Pirjoald ,,Deosebiti” 50 7,83 7,29 8,62 153,24
Carne de bovind refrigerata, dezosata 23,00 | 20,00 3,48 1,11 0,00 25,88
Fileu de pui_dezosata,refrigeratd 22,00 | 20,00 2,50 0,24 0,22 25,08
Péine 9,00 9,00 0,70 0,07 4,30 24,00
Unt 2,00 2,00 0,02 1,50 0,03 15,60
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 5,00 5,00 0,15 0,10 0,25 2,60
Oud de gdina de categoria ,,Fxtra” 4,00 4,00 0,45 0,25 0,03 4,98
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,06 3,66 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodatd 0,50 | 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,10 4,10 0,00 3,96 0,00 36,50
T'erci din hriscd cu unt granulos 100/5 0,60 4,20 0,44 194,90
Crupe de hrigci 46,00 | 45,54 0,57 0,10 0,41 157,50
Unt 82,5%grésime din sméntana dulce, firi gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
| Ceai cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 | somlinfuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Piine de casii cu tAri{i 75 75,00 5,95 1,61 43,06 218,23
TOTAL : L 20,54 20,31 86,36 825,96
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 31,85 28,87 | 159,52 | 1301,27
iN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 41,60 34,12 | 150,38 | 1301,26
iN TOTAL Dejunul Il1+Pranz : 38,40 37,64 148,30 1300,52
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei

1: 1: 4

* Paine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMANA I MIERCURI

Denumirea bucatelor pentru Valoarea
. . Volumul | Bruto, | Neto, . - . i
meniu - model suedez la dejun b Proteine | Lipide | Glucide | energetici
ucatelor gr.| gr. gr.
si prinz gratuit Keal
Micul dejun - variantia I
Puding din brinzia de vaci, stafide si dulceata 100/5 16,40 8,82 23,15 287,42
Branza de vaci, 9% de grasime 76,00 | 76,00 12,7 6,84 0,76 152,76
Crupe de grig 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 27,30
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Oud de gaind categoria Extra 0,12buc| 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide 10,02 | 10,00 1,02 0,16 5,10 26,21
Unt 82,5%grédsime din sméantdnd dulce, fara gr. vegetale 1,50 | 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Smantind 15 % de grasime cu bifidobacterii 3,30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 15,00 | 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grésime din sméntana dulce, fara gr. vegetale 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,80
Pesmeti 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Dulceati de capsune 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
l(;f)::ii)gei din fdini integrald (firi gr.hidrogenate, adaosuri, 25 25,00 2,75 0,75 19,75 80,00
Ceai cu lamaie 200/3 0,23 0,00 6,45 20,49
Ceai uscat 1,00 Pmlinfu] 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Miir copt cu nuci si scortisoari 80 1,00 3,50 9,00 82,10
Mir 92,00 | 81,00 0,32 0,00 9,00 36,80
Miez de nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,5 453
Scortigoard 0,001 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL : 20,38 13,07 58,35 470,01
Micul dejun- varianta 11
Balmos ,,Ardelean” cu branza de vaci si smiantina 100/20 8,65 10,28 16,78 208,11
Crupe de Malai 20,36 | 20,26 2,03 0,81 13,57 65,84
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grésime 32,14 | 32,14 1,35 0,9 2,25 16,71
Apa 32,14 | 32,14 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% grésime din sméantand dulce, fard gr. vegetale 3,57 3,57 0,02 2,93 0,03 26,70
Sare iodata 0,05 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci, 9% de grisime 29,29 | 29,29 4,69 2,64 0,29 58,86
Smantand 15 % de grasime cu bifidobacterii 20,00 | 20,00 0,56 3,00 0,64 40,00
g::':ii)gei din fdina integrald (fara gr.hidrogenate, adaosuri, 25 25,00 275 0,75 19,75 80,00
Lapte fiert 150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 157,50 | 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Mair copt cu nuci §i scortisoara 80 2,00 7,00 9,00 104,60
Mir 92,00 | 81,00 0,32 0,00 9,00 36,80
Miez de nuci 10,00 | 10,00 2,00 7,00 1,0 67,80
Scortisoara 0,001 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL : 17,90 21,03 53,03 470,71
Micwl dejun- varianta 111
Budinci din brinzi de vaci cu morcov si smintini 100/5 14,91 15,74 30,11 248,32
Branza de vaci de 9% grasime 65,00 | 64,00 10,85 10,84 8,45 101,40
Morcov 27,30 | 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de grig 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 23,30
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Oua de gdina categoria Extra 0,12buc| 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide 10,02 | 10,00 1,02 0,16 5,10 36,21
Unt 82,5%grasime din smantdna dulce, fard gr. vegetale 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Smantana 15 % de grasime cu bifidobacterii 3,30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 15,00 | 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% grasime din smantana dulce , fard grasimi vegetale 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,80
Pesmeti 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Smantana 15 % de grasime cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,16 10,00
gf):l:i)gei din fdind integrald (fird gr.hidrogenate, adaosuri, 25 25,00 2,75 0,75 19,75 80,00




Chefir 2,5 % grisime 150 4,50 0,08 4,50 69,00
Fructe proaspete 165 0,66 0,00 18,65 71,55
Mar 187,50 | 165,00 0,66 0,00 18,65 77,55
TOTAL : 22,82 16,57 73,01 474,87
Costul: Dejunul 21,00 lei
PRANZ pentru elevii
grupelor cu program prelungit
Ardei-dulei ,,Kapya” proaspeti feliati 30 0,50 0,00 3,00 15,00
Ardei dulci ,,Kapya” 39,9 | 30,00 0,50 0,00 3,00 15,00
Rasolnic cu arpacas si smantini 250/5 250/5 3,36 8,12 22,99 167,88
Cartofi 115,50 | 75,00 1,66 0,08 14,78 66,53
Crupe de arpacas 10,00 | 10,00 0,99 0,13 5,53 31,08
Castraveti conservati (sare <1,5gr.per100gr) 16,75 | 15,00 0,17 0,03 0,50 2,01
Morcov 13,30 | 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapad 6,00 5,00 0,09 0,01 0,68 1,61
Ardei dulci ,,Kapya” 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 2,50
Réadacina de patrunjel 1,84 1,50 0,00 1,90 0,00 2,20
Radacina de felind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 1,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantind 15 % de grasime cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,16 10,00
Kniili ,Aricei” din fileu de curcan cu orez la aburi 50 16,56 11,80 5,50 134,90
Fileu de curcan dezosata, refrigerata 66,88 3—235% 14,72 4,30 0,67 76,24
Boabe de orez 7,00 7,00 0,51 0,14 4,37 25,29
Apid 26,25 | 26,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 6,00 6,00 0,18 2,20 0,30 3,12
Oud de giina, categoria Extra ” 3,13buc| 6,24 1,10 2,70 0,03 6,49
Unt 82,5%grasime din smantdna dulce, fard gr. vegetale 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Piure de cartofi 100 2,39 3,30 18,83 236,56
Cartofi 132,00 | 85,50 1,90 0,09 18,01 152,50
Unt 82,5%grasime din sméntana dulce, fara gr. vegetale 3,50 3,50 0,02 2,89 0,03 75,84
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 15,80 | 15,00 0,47 0,32 0,79 8,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 | 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 5,00 1 0,00 0,00 4,95 17,40
Piine de casi cu tarati 85 80,00 0,35 1,72 45,93 232,53
TOTAL : 29,34 24,94 105,80 823,79
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 49,72 | 38,01 | 164,15 | 1293,80
iN TOTAL Dejunul l1+Pranz : 47,24 77,97 | 158,83 | 1294,50
iN TOTAL Dejunul llI+Pranz : 52,16 41,51 | 178,81 | 1298,66
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei
1: 1: 4,0

Corelatia P:L:G

* Piine din fiina de grau fortificata cu fier si acid folic

* -Masa de carne fiarta




SAPTAMANA | JOI
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
meniu - model suedez la dejun bucatelor | Bruto, gr. [Neto, gr.| Proteine| Lipide | Glucide | energetici
si prinz gratuit gr. Keal
Micul dejun - varianta 1
Salata ,Italiani” 50 0,84 3,58 3,73 45,03
Tomate proaspete 35,4 30,00 0,18 0,00 1,26 5,40
Ardei dulci ,,Kapya” 13,3 10,00 0,10 0,00 0,60 3,00
Ceapa 6,25 5,00 0,08 0,00 0,47 2,10
Rucola 338 2,50 0,11 0,01 0,23 1,03
Frunzi de salati 3,38 2,50 0,11 0,01 0,23 1,03
Lamdie (suc) 1,20 0,50 0,01 0,00 0,05 0,15
Zahar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,50 1,74
Sare iodati 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat, presat la rece 2,5 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Seminfe de in 1,5 1,50 0,25 1,08 0,39 8,10
Beef-Stroganoff 30/30 10,46 6,60 20,04 119,97
Pulpa de carne de bovini dezosati, refrigerati 52,20 47,40 9,57 3,32 0,00 71,10
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 17,98
Faina de grau 2,67 2,67 0,27 0,03 1,95 9,56
Sméntand 15 % de grasime cu bifidobacterii 6,00 6,00 0,17 1,20 0,19 13,00
Ceapad uscatd 29,00 24,00 0,41 0,05 17,78 7,80
Radacind de felind 1.5 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Bulgur fiert 100 3,14 3,05 17,98 108,43
Bulgur 25,00 24,80 3,12 0,18 17,95 82,25
Unt 82,5%grisime din smantana dulce, fara gr. vegetale 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Sare jodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casa cu tarati 40 3,19 0,87 22,97 116,39
Compot'"Asorti'" din mere si gutui 200 0,24 0,00 9,54 37,13
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2.40 1,00 0,01 0,00 0.13 0.42
Fructe citrice 100 0,90 0,10 11,00 47,00
| Portocald 142,00 100,00 0,90 0,10 1,00 47,00
TOTAL : | 18,77 | 1420 | 85.26 473,95
Micul dejun- varianta I1
Tomate portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,50
‘Tomate proaspete 59,00 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Biftec tocat din carne de bovini la aburi 50 9,60 5,12 2,89 115,58
Pulpd_de bovina refrigerata, dezosata 55,10 50,00 8,35 2,89 0,00 61,99
Péine 5,00 5,00 0,41 0,06 2,40 13,35
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 8,50 8,50 0,26 0,17 0,43 4,42
Oud de gdind de categorie “Extra” 12,5(buc.) 5,00 0,57 0,44 0,04 6,22
Unt 82,5%grésime din smintana dulce, fara gr. vegetale 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Amestec de legume 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 17,90
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Couscous fiert 100 3,91 3,37 28,76 166,98
Crupd din griu dur 38.80 38.80 3,88 0,50 28,71 139,68
Unt 82,5%grisime din sméntana dulce, fara gr. vegetale 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine ""cu Malai"" 40 40,00 3,14 0,88 22,25 114,90
Ceai cu limaie 200/3 0,23 0,00 6,45 20,49
Ceai uscat 1,00 S50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Fructe citrice 100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocald 142,00 100,00 0,90 0,10 1,00 47,00
TOTAL : | 18,08 | 947 73,45 474,45
Micul dejun- varianta ITT
Burger "Siiniitos" 135 22,06 17,34 76,43 407,86
Bitoc din_carne de porcina refrigeratd, dezosati degresati 50,00 50,00 15,00 7.32 29.36 115,58




Unt 82,5% grasime din sméantana dulce, fara gr. vegetale

5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Tomate proaspete 23,60 20,00 0,13 0,00 0,94 3,60
Salata verde 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
Chifa ,,Pentru Elevi ” 55,00 55,00 6,70 5,90 45,70 249,50
Ceai cu zahiir 200 0,20 0,00 6,36 18,49
Ceai_uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Fructe citrice 100 0,90 0,10 11,00 47,00
f‘&rio_calé 142,00 100,00 0,90 0,10 1,00 47,00
TOTAL : 23,16 17,44 93,79 473,35
Costul: Dejunul - 21,00 lei

PRANZ pentru elevii
grupelor cu program prelungit

Salatd "Vitaminoasd'" cu mazire verde si legume 50 1,77 2,49 3,41 83,51
Varzi proaspitd 40,80 32,50 0,59 0,00 1,74 9,50
Mazire verde (f.éra conservanti ;sare 1,1gr per100 gr.) 77 5.00 0.24 0.015. 0.55 4575
prelucratd termic
Morcov 6,25 5,00 0,82 0,01 0,44 2,07
Ceapd usc /Praz 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Patrunjel verde 1,35 1,25 0,01 0,00 0,11 0,61
Sare iodata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat, presat la rece 2,5 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Lamaie (suc) 1,2 0,50 0,01 0,00 0,045. 0,50
Bors cu sfecld rosie si smantina 250/5 1,74 15,46 41,51 183,11
Cartofi 77,00 50,00 1,54 3,40 15,17 63,91
Sfecla rosie 62,50 50,00 0,00 2,1,1 12,17 40,10
Morcov 6,25 52,00 0,01 2,06 0,74 4,36
Ceapd 12,00 10,00 0,00 1,30 10,20 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 495 0,00 4495
Suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 3,69
Réadacind de telina 3,86 3,50 0,00 1,44 0,08 1,42
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,00 1,30 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 10,15
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,16 10,00
Pilaf cu carne de porcini 35/100 20,04 15,30 34,37 287,55
Pulpd de porcind refrieratd, dezosata, degresata 56,70 51,00 10,97 7,08 4,18 69,83
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,43 0,00 67,50
Ceapd/ praj 9,00 7,50 0,13 0,02 5,52 4,42
Morcov 9,98 7,50 0,10 0,01 0,56 4,27
Suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 3,69
Radacina de telind 1,50 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Boabe de orez 38,00 37,62 8,75 0,75 23,70 137,31
Apd 75,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafd (patrunjel, marar) 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Compot din mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Piine de casd cu tardti 80 80,00 6,35 1,72 45,93 232,53
TOTAL : 30,08 34,97 134,77 823,62
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 48,85 | 49,17 | 220,03 | 1297,57
IN TOTAL Dejunul II+P:énz : 48,16 | 44,44 | 208,22 1298,07
IN TOTAL Dejunul llI+Pranz : 53,24 | 52,41 | 228,56 | 1296,97
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei
Corelatia P:L:G 1: 1: 4,1

* Piine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMANA | VINERI/
Denumirea bucatelor pentru Volumul B Net Valoarea
meniu - model suedez la dejun bucatelor rl:to, gero, Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si prinz gratuit gr. ; Keal
Micul dejun - varianta I

Ou fiert cu péine 63/40 9,60 6,10 23,27 192,00
Oud de giing, categoria "Extra" 63,00 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00

Pdine de casi cu tarita 40,00 40,00 4,50 1,50 22,97 124,00

Fulgi de oviiz cu banani, mir si stafide 200 3,67 5,94 38,78 221,65
Fulgi de oviz 33,30 33,27 3,33 1,33 22,31 108,23
Apa 123,00 | 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din smantand dulce, fara gr. vegetale 525 5,25 0,04 431 0,07 40,95
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scortigoard 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,28 8,47 36,62
Mere proaspete 10,72 7,50 0,04 0,00 1,06 2,87
Banane 12,50 7.50 0,09 0,02 1,92 15,58
Ceai de miicese 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Fructe de micese uscate 20,00 20,00 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Apd 208.00 [ 208.00 0,00 0.00 0,00 0.00
Fructe citrice (bucati) 100 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarina 135,15 | 100,00 0,00 0,00 8,00 38,00

TOTAL : 13,47 12,04 76,38 470,14

Micul dejun- varianta IT

Tartind cu unt 10/30 2,86 8,99 20,15 162,09
Unt 82,5% grasime din smantana dulce,fara gr. vegetale 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Pdine de casi cu tirata 30,00 30,00 2,77 0,74 20.09 87.29
Omletd naturald cu brianzi maturati 60 6,29 7,18 1,12 95,67
Oud de gaina de categorie ~ Extra ™ 63,00 63,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Unt 82,5% grasime din smantina dulce,fira gr. vegetale 2,5 2,50 0,02 2,05 0,02 18,70
Brinzi maturatd cu pastd semitare, cu grisime < 45 % 5,1 5,00 1,30 1,35 0,00 19,41

Orez ,,Mexican” cu legume 100 11,06 4,56 21,45 156,23

Boabe de orez - 27,70 27,42 10,02 0,55 17,28 102,09
Mazire verde (tratatd termic) 11,85 7,70 0,59 0,02 1,54 4,74
Porumb dulce (tratatd termic) 12,85 7,70 0,34 0,14 2,08 11,09
Ardei dulci 10,23 7,69 0,08 0,00 0,46 3,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,85 3,85 0,00 3,85 0,00 34,65
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Apa 58,00 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunza de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Ceai de miicese 200 0,25 0,00 6,36 18,49
Fructe de micese uscate 20,00 20,00 0,20 0,00 1,38 1.09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Apd 208,00 | 208,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe citrice (bucatii) 100 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarini 135,15 | 100,00 0,00 0,00 8,00 38,00

TOTAL : 20,46 20,73 57,08 470,48

Micul dejun- varianta 11T

Ou fiert cu péine 63/35 7,87 5,34 20,39 169,34
Oua de giina, categoria "Extra" 63,00 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Pdine de casi cu tiritd 35,00 35,00 2,77 0,74 20,09 101,34
Budinci "Trandafir" din paste la cuptor 100 12,37 12,96 34,88 245,00
Penne din fdind integralad 30,00 30,00 3,00 0,39 22,20 115,50
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 51,35 51,35 1,50 8,00 1,98 26,00
Oua de gind categoria Extra 9,88 9,88 1,10 0,66 0,07 12,30
Unt 82,5%grisime din smantana dulce, fard gr. vegetale 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,10
Gem de petale de trandafir 15,00 15,00 0,10 0,00 8,70 33,50




Pesmeti 3,50 3,50 6,44 0,13 1,81 21,20
Smantana 15 % de grasime cu bifidobacterii 2,73 2,73 0,08 0,40 0,07 5,90
Sare iodatd . ‘ 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Oud de gaind categoria Extra 1,00 1,00 0,13 0,10 0,01 1,50
Ceai cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 pOmlinfug 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe citrice (bucati) 100 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarini 135,15 | 100,00 0,00 0,00 8,00 38,00
TOTAL : 20,44 18,30 69,60 470,83
Costul: Dejunul - 21,00 lei
PRANZ pentru elevii

grupelor cu program prelungit
Tomate proaspete portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,00
Tomate proaspete 59,00 50,00 0,30 0,00 2,10 9,00
Supi de cartofi cu perisoare 250/20 11,05 5,62 25,93 189,37
Cartofi 154,00 | 100,00 2,22 0,11 21,07 88,70
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Radécini de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ardei dulce 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Suc de tomate 98,70 98,70 0,08 0,01 0,45 2,66
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeati 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Foidedafin 0,10 | 0,10 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Perisoare din fileu de curcan 20
Fileu de curcan dezosat, refrigerati 25,76 22,80 7,75 0,18 0,00 34,78
Ceapi : 3,00 2,50 0,04 0,01 1,84 0,81
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime ' 2,50 2,50 0,08 0,05 0,13 1,30
Qui de giind, categoria "Extra" 3,30 3,30 0,38 0,28 0,03 4,10
Sare 1odafa : 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste '"Merluciu' la cuptor cu legume sote 50/50 8,18 14,82 12,37 159,91
Fileu de peste de mare eviscerat'tégg]azura, dezgheata 78,50 61,00 7.61 6,76 2,10 65,33
Morcov 23,80 18,00 0,25 0,02 1,33 7,81
Ceapd/Praz 10,40 8,67 0,15 0,02 6,38 2,80
Radacina de felind ] 2,00 1,33 0,01 0,00 0,04 0,22
Suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 3,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 8,00 8,00 0,00 8,00 0,00 72,00
Limaie 1,20 0,50 0,01 0,00 0,06 0,21
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafd 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Mimiliguti cu unt 100 4,14 2,93 19,73 229,78
Crupe de porumb 33,00 32,84 4,12 0,06 19,70 203,60
Unt 82,5%grasime din smanténa dulce, farad gr. vegetale 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Sare iodatd 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 200 0,44 0,68 25,83 107,57
Prune uscate 25,00 24,80 0,43 0,68 20,75 89,75
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Pdine de casi cu tirati 45 50,00 3,60 1,00 25,80 130,90
TOTAL : - 27,71 25,05 | 111,76 826,53
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 41,18 | 37,09 | 188,14 | 1296,67
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 48,17 | 45,78 | 168,84 | 1297,01
iN TOTAL Dejuniul IH1+Pranz : 48,15 43,35 | 181,36 | 1297,36
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei '
Corelatia P:L:G 1: 1: 4,2

* Piine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMANA Il LUNI
Denumirea bucatelor pentru Volumul a N Valoarea
meniu - model suedez la dejun bucatelor rt:to, erto, Proteine| Lipide | Glucide | energetici
si prinz gratuit gr. g B Keal

Micul dejun - varianta 1
Iaurt natural - 2,5 %de grisime(fara aditivi si adaos de 120 24 3.6 48 60,00
zahar)
Tartini cu unt pe biscuit 20/10 1,73 10,15 | 14,66 160,00
Unt 82,5%grisime din sméntdna dulce, firi gr. vegetale 10,00 | 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Biscuit fim fﬁl{lfi intagrald fard grasimi hidrogenate, 20,00 | 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
adaosuri, E-uri, zahdr <15 gr,
Paste fiiinoase fierte cu unt si brnzi maturati cu pasti | 100/10 5,90 2,55 25,68 187,48
Paste fiinoase diverse din fiina integrala 33,00 | 33,00 3,50 0,45 25,65 126,80
Unt 82,5%grisime din smanténd dulce, fird gr. vegetale 3,50 3,50 0,32 0,10 0,03 26,18
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bréinzi maturatd cu pastd semitare cu griisime < 45 % 8,30 8,00 2,08 2,00 0,00 34,50
Ceai din plante 200 0,40 0,00 7,71 19,58
Mix de plante 1,00 | somlinfuz. | 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 | 50mlinfuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 100 1,00 0,06 10,30 48,00
Kiwi 113,60 | 100,00 1,00 0,06 10,30 48,00
TOTAL : 11,43 | 16,36 | 63,15 475,06

Micul dejun- varianta IT
Iaurt natural-2,5 %de griisime (fara aditivi si adaos de 120 24 3.6 48 60,00
zahar)
:::::ytﬁ cu brinzd maturatd cu pasti semitare pe 10120 10/20 4,24 4,60 14,80 124,01
Brinz3 maturatd cu pastd semitare, cu grisime < 45 % 10,10 | 10,00 2,60 2,70 0,00 38,81
Biscuit fim fﬁlpﬁ intagrald fara grisimi hidrogenate, 20,00 | 20,00 1.64 1,90 14,80 85.20
adaosuri, E-uri, zahir <15 gr,
Terci de bulgur cu fructe uscate 150 150 6,89 2,96 42,53 212,25
Bulgur 28,13 | 27,85 6,35 0,28 18,65 100,41
Apa 91,50 | 91,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% grisime din smanténd dulce, fard gr. vegetale 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Sare iodata 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Caise uscate 15,00 15,00 0,26 0,11 9,45 36,00
Stafide 15,00 | 15,00 | 0,26 | 0,11 [ 945 36,00
Ceai cu ciitini 200 200 2,13 0,38 6,55 25,94
Cétind ' 26,40 | 25,00 2,09 0,37 1,28 7,50
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,50 5,00 0,04 0,01 0,32 1,04
Menta 0,75 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 100 100 1,00 0,06 10,30 48,00
Kiwi 113,60 | 100,00 1,00 0,06 10,30 48,00
TOTAL : 16,66 | 11,60 | 78,98 470,20

Micul dejun- varianta IT1

Taurt natural -2,5 %de grisime (fara aditivi si adaos de 120 24 3,6 48 60,00
zahar)
Biscuit 20 1,64 1,90 14,80 85,20
Biscuit din faina intagrald fard grisimi h1drog« nate, 20,00 | 20,00 1,64 1,90 14,80 85.20
adaosuri, E-uri, zahir <15 gr,
Baba alba cu ,, Ricotta” 100 14,04 | 10,60 | 41,32 258,32
Paste fdinoase ,,Spaghete” din faind integrala 23,90 | 23,90 2,39 7,10 17,69 85,04
Ricotta 9 % de grasime 30,00 | 30,00 7,42 1,05 2,34 25,80
Oud de giind, categoria “Extra ” 2,40 2,40 0,27 0,21 0,02 2,99
Unt 82,5%grisime din sméntana dulce, fari gr. vegetale 1,1 1,10 0,01 0,90 0,01 8,58
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,35
Pesmeti 1,67 1,67 3,00 0,39 15,20 98,00
Smantana 15 % de grasime cu bmdobactem 1,67 1,67 0,05 0,25 0,05 3,61




Oud de gaind, categoria “Extra >

8,00 8,00 0,90 0,70 0,07 9,95
Sare iodatd 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahiir 200 0,20 0,00 6,36 18,49
Ceai uscat 1,00 | somlinfuz. | 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Fructe proaspete 100 1,00 0,06 10,30 48,00
Kiwi 113,60 | 100,00 1,00 0,06 10,30 48,00
TOTAL : 19,28 | 16,16 | 77,58 470,01
Costul: Dejunul - 21,00 lei

PRANZ pentru elevii
grupelor cu program prelungit

Dovlecei sote cu unt 50 0,34 4,10 1,26 74,75
Dovlecei proaspeti - 90,90 | 60,90 0,18 0,00 0,89 34,10
Unt 82,5% grisime din smantani dulce, fird gr. vegetale 5,00 5,00 0,04 4,10 0,08 39,00
Usturoi 0,32 0,25 0,02 0,00 0,07 0,35
Verdeatd (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi de cartofi cu maziire uscati, crutoane aromate 250/25 7,27 9,82 28,53 239,66
Cartofi t ' 77,00 | 50,00 1,54 4,40 15,17 65,91
Mazire uscati 20,00 | 20,00 4,46 0,34 5,90 80,60
Morcov 12,50 | 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapd 12,00 | 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ridécina de telina 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeafd (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Crutoane _ 26,00 | 25,00 0,81 0,12 4,80 21,70
Pui-Stroganoff .30/30 30/30 1,71 10,35 | 13,55 156,42
Pulpd de pui fard piele, dezosatd, refrigerati 48,60 | 44,40 0,82 5,07 3,51 69,57
Ulei de floarea soareluj rafinat 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 35,96
Féina de griu 0 2,67 2,67 0,27 0,03 1,95 9,56
Sméntand 15 % de grasimi cu bifidobacterii 6,00 6,00 0,17 1,20 0,19 13,00
Ceapa uscati 29,00 | 24,00 0,41 0,05 | 7,78 27,80
Radacina de telina 1.5 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeati 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Couscous fiert - 100 7,20 3,39 28,74 151,28
Crupd din grau dur : 38,80 | 38,80 6,88 0,50 28,71 125,10
Unt 82,5%grdsime din smanténa dulce, fird gr. vegetale 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodata g 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 | 40,00 0,16 0,00 | 4,51 18,78
Lémaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Piine ,,Cu Malai” 57 57,00 5,15 1,00 37,31 164,00
TOTAL : 21,85 | 28,66 | 118,94 | - 823,03
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz ; 33,28 | 45,02 | 182,09 | 1298,09
iN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 38,51 | 40,26 | 197,92 | 1293,23
iN TOTAL Dejunul llI+Pranz : 41,13 | 44,82 | 196,52 | 1293,04
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei '
Corelatia P:L:G 1: 1: 4,1

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMANA Il MAR T/
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
. . Bruto, | Neto, . 3 i : .
meniu - model suedez la dejun bucatelor or or Proteine | Lipide | Glucide | energetici
$i prinz gratuit gr. Keal
Micul dejun - varianta I
Tartind cu unt 10/30 2,48 8,90 17,29 162,09
Unt 82,5%grisime din smanténa dulce, firi gr. vegetale 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Pdine de casi cu tarafd 30,00 | 30,00 2,39 0,65 17,23 87,29
Terci de gris cu lapte si stafide 180 6,54 6,34 28,56 194,25
Crupe de -éris 27,07 | 26,93 3,04 0,19 19,66 90,39
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 105,50 | 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahiar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Stafide 3,00 3,00 0,05 0,02 1,89 7,50
Unt 82,5%grisime din smanténd dulce, fara gr. vegetale 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu dulceati de zmeuri 200 0,30 0,00 10,08 25,09
Ceai uscat 1,00 [Omlinfuj 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulcea(a de zmeura 15,00 | 15,00 | 0,10 0,00 8,70 24,00
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banani 111,00 | 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
[TOTAL : 10,32 | 1554 | 77,93 | 470,43
Micul dejun- varianta 1T ,
Tartind cu brinzi maturati cu pasti semitare 10/30 5,38 3,48 19,47 141,46
Brinzi maturatd cu pastd semitare, cu grisime < 45 % 10,05 10,00 2,60 2,70 0,00 38,81
Pdine de grau 35,00 | 35,00 | 2,78 0,78 19,47 102,65
Terci de gris cu lapte si stafide 200 7,57 6,29 34,36 219,36
Crupe de gris 38,00 | 37,81 4,27 0,26 27,60 125,60
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 95,00 | 95,00 2,85 1,90 4,75 49,40
Apd 74,00 | 74,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Unt 82,5%grasime din smanténd dulce, fird gr. vegetale 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu limaiie 200/3 0,23 0,00 6,45 20,49
Ceai uscat 1,00 |Omlinfuj 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Limaie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banana 111,00 | 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : | 14,18 | 10,07 | 82,28 | 470,31
Micul dejun- variante ITT
Tartinii cu unt si brinzi maturati cu pasti semitare 10/10/30 5,46 11,53 17,39 201,60
Unt 82,5%grdsime din smanténa dulce, fard gr. vegetale 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Branzi maturatd cu pasta semitare, cu grisime < 45 % 10,10 | 10,00 2,60 2,70 0,00 38,81
Paine de grau 30,00 | 30,00 | 2,77 0,58 17,33 87,99
Supi de lapte cu hrisci si unt 200/5 2,39 6,54 28,88 152,35
Crupe de hrisca 22,00 | 21,78 2,53 0,44 12,85 55,99
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 105,50 | 100,00 3,00 2,00 14,00 52,00
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Apa 44,00 | 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grdsime din smantand dulce,fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Ceai cu dulceatii de zmeurs 200 0,30 0,00 14,08 27,09
Ceai uscat 1,00 [Omlinfuj 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulcea(d de zmeura 15,00 | 15,00 0,10 0,00 12,70 26,00
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Bananid 111,00 [ 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : 9,15 18,37 82,35 470,04

Costul: Dejunul - 21,00 lei




PRANZ pentru elevii
grupelor cu program prelungit

Salatd de tomate cu ardei dulci si rucola 50 0,59 2,50 3,34 36,93
Tomate proaspete 35,4 30,00 0,18 0,00 1,26 5,40
Ardei dulci 13,3 10,00 0,10 0,00 0,60 3,00
Ceapia 6,25 5,00 0,08 0,00 0,47 2,10
Rucola 3,38 2,50 0,11 0,01 0,23 1,03
Frunzi de salata 3,38 2,50 0,11 0,01 0,23 1,03
Lamaie (suc) 1,20 0,50 0,01 0,00 0,05 0,15
Zahar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,50 1,74
Sare iodata 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat, presat la rece 2,5 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Ciorba cu varzi proaspiti si cartofi 250 2,57 5,13 27,32 138,81
Varza proaspitd 62,50 | 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartofi 115,50 | 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Movrcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Radicind de felind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapa 12,00 | 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Suc de tomate 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fripturica din carne de porcini cu legume 50/50 26,13 16,19 17,14 173,89
Carne de porcina dezosata, refrigeratd,degresati 81,00 | 81,00 25,57 10,69 7,29 109,30
Ceapi 12,00 | 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,50 5,50 0,00 5,45 0,00 49,45
Tomate proaspete 10,20 8,64 0,06 0,00 0,41 1,74
Féind de griu 2,67 2,67 0,27 0,03 1,95 9,56
Radécind de telina 1,50 1,05 0,01 0,00 0,03 0,17
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 1,35 1,08 0,05 0,00 0,10. 0,44
Sare iodata 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci de griu ,Arnautca” granulos 150 1,00 6,94 4,89 18,65 250,97
Crupe de grau 58,20 | 57,62 6,91 0,58 18,60 211,70
Unt 82,5%grdsime din smanténa dulce, firi gr. vegetale 5.25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 | 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamadie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Piiine de casi cu tariti 65 65,00 5,15 1,39 37,31 185,92
TOTAL : 41,56 | 30,10 | 113,31 823,44
IN TOTAL Dejunul 1+Pranz ; 51,88 | 45,64 | 191,24 1293,87
_lf_T'OTAL Dejunul iPranz ; 55,74 | 40,17 | 195,59 | 1293,75
IN TOTAL Dejunul IlI+Pranz : 50,71 | 48,47 | 195,66 | 1293,48
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei
Corelatia P:L:G 1: 1: 4,0

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMANA Il MIERCURI
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
meniu - model suedez la dejun bucatelor Brg‘;to’ N;:O’ Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si prinz gratuit gr. ‘ Keal
Micul dejun - varianta 1
Ou fiert cu piine 63/35 63/35 7,86 5,35 20,40 169,84
Oua de giind, categoria "Extra" 63,00 | 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Pdine de casi cu tiritd 35,00 | 35,00 2,76 0,75 20,10 101,84
Balmos ,,Ardelean” cu brinzi de vaci si smantani 100715 8,65 10,28 16,78 198,11
Crupe de porumb 20,36 | 20,26 2,03 0,81 13,57 65,84
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 32,14 | 32,14 1,35 0,9 2,25 16,71
Apd 32,14 | 32,14 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grésime din smanténa dulce, fird gr. vegetale 3,57 3,57 0,02 2,93 0,03 26,70
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzi de vaci de 9% grisime 29,29 | 29,29 4,69 2,64 0,29 58,86
Smantana 15 % de grisime cu bifidobacterii 15,00 | 15,00 0,56 3,00 0,64 30,00
Ceai cu zahir si limaie 200/5 0,25 0,00 6,66 25,49
Ceai uscat 1,00 |somlinfuz.| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 555 | 5,00 [ 0,08 | 000 | 033 7,00
Fructe proaspete 165 0,66 0,00 18,65 77,55
Mir 187,50 | 165,00 | 0,66 0,00 18,65 77,55
TOTAL : 17,42 | 15,63 | 62,49 470,99
Micul dejun- varianta I1
Ou fiert cu piine 63/30 7,49 5,18 17,65 155,60
Oua de gdina, categoria "Extra" 63,00 | 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Péine de casi cu tarati 30,00 | 30,00 2,39 0,58 17,35 87,60
Budinci de brinzi de vaci cu morcov si smantani 100/10 100/10 12,83 17,72 | 28,22 219,17
Branzi de vaci de 9% griisime 65,00 | 64,00 10,85 10,90 8,45 101,40
Morcov 27,30 | 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de gris 6,70 6,70 0,76 0,05 4,91 23,10
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 20,00 | 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oua de gaing, categoria ”Extra ” 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fird gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana 15 % de grasime cu bifidobacterii 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Ceai cu zahir 200 0,25 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 |somlinfuz.| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 165 0,66 0,00 18,65 77,55
Mir 187,50 | 165,00 0,66 0,00 18,65 77,55
TOTAL : 21,23 | 22,90 | 70,85 470,81
Micul dejun- varianta IIT

Omletd naturali cu legume 55 9,51 9,82 2,91 167,57
Oua de giini de categjr-ig ” Extra ” 2 buc. | 126,00 9,05 4,96 0,80 114,43
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 30,00 | 30,00 0,9 0,9 1,5 15,20
Tomate proaspete 5,10 5,00 0,03 0,00 0,21 0,90
Verdeata 1,35 1,08 0,05 0,00 0,10 0,44
Ardei dulci 0,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,10
Sare iodats 0,25 | 025 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Balmos ,,Ardelean” cu brinzi de vaci si smantani 100/20 8,65 10,28 | 16,78 207,37
Crupe de porumb 20,36 | 20,26 2,03 0,81 13,57 65,1
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 32,14 | 32,14 1,35 0,9 2.25 16,71
Unt 82,5%grisime din sméntina dulce, fari gr. vegetale 3,57 3,57 0,02 2,93 0,03 26,70
Sare iodatd ' 0,05 | 0,50 [ 0,00 [ 0,00 0,00 0,00
Brinzi de vaci de 9% grasimi 29,29 | 29,29 4,69 2,64 0,29 58,86
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 20,00 | 20,00 0,56 3,00 0,64 40,00




Ceai cu zahiir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 | somlinfiz.| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 165 0,66 0,00 | 18,65 77,55
Miir 187,50 | 165,00 0,66 0,00 18,65 77,55
TOTAL : 19,02 | 20,10 | 44,67 470,98
Costul: Dejunul - 21,00 lei
PRANZ pentru elevii
grupelor cu program prelungit
Tomate proaspete portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Bors ,,Ucrainesc” cu smantina 250/5 7,40 6,40 | 34,65 227,64
Sfecla 37,50 | 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ardei dulce 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Cartofi 67,00 [ 50,00 0,96 0,05 9,17 38,59
Varzd proaspata 25,00 | 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Morcov 12,50 | 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ridécina de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapa 12,00 | 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 | 19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Suc de tomate 98,70 | 98,70 0,08 0,01 0,45 2,66
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Faina de griu 1,50 1,50 0,15 0,02 | 1,10 5,37
Zahir 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 10,15
Verdeatd 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Usturoi 1,00 0,75 0,05 0,00 0,21 1,10
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smanténa 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,08 10,00
fli)tuorci tocat din carne de curcan impiinat in pesmeti la 50 12,67 8,13 7,74 139,41
Fileu de curcan fird piele, refrigeratd, dezosati 43,00 | 39,00 10,75 2,90 0,43 49,02
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % griisime 9,00 9,00 0,27 0,80 0,45 4,68
Péine 6,50 6,50 0,53 0,90 3,12 17,36
Oua de giina categoria ,, Extra” 12,50 5,00 0,65 0,5 0,01 7,15
Unt 82,5%grésime din smantind dulce, fard gr. vegetale 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 3,57 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Terci de hrisci granulos 100 0,59 3,97 18,93 165,68
Crupe de hrisca 46,00 | 45,50 0,57 1,10 18,90 139,50
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fird gr. vegetale 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Sare iodatd _ 0,50 | 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 200 0,44 0,68 25,83 107,57
Prune uscate 25,00 | 24,88 0,43 0,68 20,75 89,75
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Laméie (suc) 2,40 | 1,00 | 0,01 0,00 [ 0,13 0,42
Piine cu malai 60 4,70 1,30 33,40 175,30
TOTAL : 26,10 | 20,48 | 122,65 | 825,10
IN TOTAL Dejunul i+Pranz : 43,52 36,11' 185,14 | 1296,09
IN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 47,33 | 43,38 | 193,50 | 1295,91
IN TOTAL Dejunul II+Pranz : 45,12 | 40,58 | 167,31 | 1296,08
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei
Corelatia P:L:G ‘ 1,1: 1,0 4,1
' - * Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMANA II JOI
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
. . Bruto, | Neto, \ . . .
meniu - model suedez la dejun bucatelor b or Proteine | Lipide | Glucide| energetici
§i pranz gratuit gr. ' ' Keal
Micul dejun - varianta I
Salatd,,Gingasie” 50 50 1,18 3,85 9,36 52,90
Conopida proaspita 52,00 [ 39,00 0,83 0,03 7,80 7,80
Rosii cherry 13,00 | 10,40 0,07 0,00 0,52 4,22
Ardei dulci 13,00 | 9,10 0,09 0,00 0,58 2,92
Praz 3,25 | 2,70 0,05 0,00 0,14 0,62
Seminte de floarea soarelui 3,00 3,00 0,08 0,60 0,10 7,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat presat la rece 3,25 3.25 0,00 3,22 0,00 29.22
Suc de limaie 1,30 | 0,78 0,00 0,00 0,08 0,27
Verdeatd (mdrar, patrunjel) 1,62 1,50 0,06 0,00 0,14 0,85
Sare iodatd 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tocénitd de carne de porcini 35/50 1,37 10,58 | 11,06 109,49
Carne de porcind dezosatd ,refrigeratd , degresata 56,70 | 51,80 0,96 7,08 4,09 166,63
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3,50 0,00 3,46 0,00 31,46
Ceapa 8,40 | 7,00 0,12 0,01 5,15 2,26
Suc de tomate 7,37 7,37 0,06 0,01 0,34 1,98
Faina de grau 1,86 1,86 0,19 0,02 1,36 6,69
Radicind de felina 1,05 | 0,70 0,01 0,00 0,03 0,11
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 | 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Sare iodata 0,20 | 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dﬁrﬁu »Arnautca” 100 2,91 3,11 16,15 115,08
Crupe de grau ,,Arnautca” 24,30 | 24,30 2,89 0,24 16,12 88,90
Unt 82,5%grisime din smantina dulce, fird gr. vegetale 3,50 | 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Srae iodatd 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Apa 80,00 | 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casi cu fiind integalﬁ 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Ceai din plante 200 0,40 0,00 7,71 19,58
Mix de plante 1,00 | somlinfuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 | 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 | 5,00 0,00 0,00 | 4,95 17,40
Fructe proaspete 150 0,75 0,00 23,80 93,80
Curmala 150,00 150,00 0,75 0,00 23,80 93,80
TOTAL : 9,04 17,90 | 82,48 | 470,95
Micul dejun- varianta 1T
Mix deEgume proaspete portionate 40/20/20 0,73 0,00 3,93 18,37
Ardei dulci ,,Kapya” 53,2 | 40,00 0,44 0,00 2,40 11,99
Rosii cherry 23,6 | 20,00 0,13 0,00 0,94 4,04
Praz 24,00 | 20,00 0,16 0,00 0,59 2,34
Pirjoald din carne de bovini la aburi 50 7,96 7,48 11,90 136,97
Carne de bovina dezosata refrigerata 41,50 | 37,00 6,29 2,18 4,09 46,20
Pdine 9,00 | 9,00 0,73 0,11 4,32 24,03
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 8,00 8,00 0,04 0,16 0,40 4,16
Oud de gaina, categoria "Extra" 4,00 | 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fard gr. vegetale 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 4,00 | 4,00 0,40 0,04 2,90 14,30
Usturoi 0,64 | 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodati 0,20 | 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Bulgur fiert cu unt 100 3,15 3,05 18,00 109,55
Bulgur 25,00 | 24,80 3,12 0,18 17,95 82,25




Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 3,50 | 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodatd 0,50 | 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Péine de casd cu fdina integrali 35 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Ceai ,,Visokogornii” 200 0,20 0,00 6,36 18,49
Ceai uscat 1,00 Pmlinful 0,20 | 0,00 | 1,38 1,09
Zahar 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Fructe proaspete 150 0,75 0,00 23,80 93,80
Curmala 150,00 150,00 0,75 0,00 23,80 93,80
TOTAL : 15,63 10,95 | 80,79 470,63
Micul dejun- variante ITT
Tomate portionate 30 0,18 0,00 1,20 5,40
Tomate proapete 35,4 | 30,00 0,18 0,00 1,20 5,40
Musaca din legume cu carne de porcini 150 15,59 | 12,07 | 21,59 263,49
Cartofi 76,09 | 49,41 1,28 0,06 12,18 45,17
Carne de porcini dezosati srefrigeratd , degresats 56,70 | 51,80 10,25 1,62 0,81 81,40
Suc de rosii 9,87 | 9,87 0,08 0,01 0,45 2,55
Ceapa 6,10 | 5,50 0,09 0,01 3,74 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Morcov 10,64 | 8,00 0,11 0,01 0,60 3,49
Sare iodata 0,20 | 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fard gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Lapte pasteurizat 2,5-3,2 grasimi 44,10 | 44,10 1,32 0,88 2,21 22,93
Faind de griu 2,00 | 2,00 0,20 0,02 1,46 7,16
Sare iodatd 0,02 | 0,02
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bréinzi maturatd cu pasti semitare, cu grasime <45 % 9,20 8,80 2,20 2,39 0,00 34,42
Verdeafd 1,35 | 1,00 0,03 0,00 [ 0,09 0,36
Piine de casii cu tarati 30 30 2,38 0,64 17,22 87,30
Ceai cu zahir si limaie 200/3 0,23 0,00 6,45 20,49
Ceai uscat 1,00 Dmlinfu| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Laméie 3,33 | 3,00 0,03 0,00 | 0,12 2,00
Fructe proaspete 150 0,75 0,00 23,80 93,80
Curmala 150,00 150,00 0,75 0,00 23,80 93,80
TOTAL : 19,13 | 12,71 | 70,26 470,48
Costul: Dejunul - 21,00 lei
PRANZ pentru elevii
grupelor cu program prelungit
Salati din sfeclii cu seminte de floarea soarelui 50/5 0,76 1,79 5,86 78,43
Sfecla rogie 61,28 | 45,00 0,75 0,00 4,78 19,00
Lamaie (suc) 2,40 | 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Ulei de floarea soarelui nerafinat presat la rece 2,75 | 2,75 0,00 2,72 0,00 24,75
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seéminte de floarea soarelui 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 33,90
Sare iodatd 0,01 | 0,01 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Supi,, Tirineascd” cu orez si smantani 250/10 2,92 7,26 27,79 168,85
Varzi proaspiti 50,00 | 40,00 0,32 0,00 2,16 | 12,40
Cartofi 77,00 | 50,00 1,11 0,06 10,53 44,35
Boabe de orez 10,00 | 10,00 0,72 0,20 6,24 36,14
Morcov 13,30 | 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapi 12,00 | 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Suc de tomate 6,58 | 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Riéddacind de telini 3,75 | 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 | 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdea{d (mdrar, patrunjel) 2,70 | 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodatd 0,50 | 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 | 0,50 0,00 0,00 | 0,00 0,00




Bors clasic

0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grisimi cu bifidobacterii 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,16 20,00
Snitel tocat din fileu de pui la aburi 50 9,57 483 | 7,34 154,02
Fileu de pui dezosatd, refrigeratd 43,00 39,00 7,72 0,86 0,43 49,02
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 9,00 | 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Pdine de griu i 7,00 | 7,00 0,53 0,08 3,12 - 33,46 -
Oud de gdina, categoria "Extra ” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 6,98
Unt 82,5%grasime din smantani dulce, fard gr. vegetale 4,00 4,00 0,04 3,28 0,06 31,28
Pesmeti 7,00 7,00 0,53 0,08 3,12 27,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste fiinoase fierte cu unt 120 5,41 13,14 4,05 198,00
Paste fdinoase din gréu dur 41,60 | 41,00 4,96 9,04 4,00 160,60
Unt 82,5%grasime din smantani dulce, fard gr. vegetale 5,00 | 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodati 0,80 | 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot,, Asorti” din gutuie si mere 200 0,24 0,00 9,70 36,82
Gutuie ’ 22,8 | 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 | 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamdie (suc) 2,40 | 1,00 0,01 0,00 | 0,13 0,42
Piine de casi cu tirita 65 65,00 5,17 1,40 37,32 187,06
TOTAL : 24,07 28,42 | 92,06 823,18
IN TOTAL Dejunul I4+Pranz : 33,11 46,32 | 174,54 | 1294,13
TN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 39,70 | 39,37 | 172,85 | 1293,81




SAPTAMANA Il VINER/
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
N i Bruto, | Neto, 3 . . .
meniu - model suedez la dejun bucatelor or - Proteine | Lipide [ Glucide| energetici
si pranz gratuit gr. Keal
Micul dejun - varianta I
Conopida coapti cu unt si cascaval maturat 100/15 8,42 9,22 15,89 150,63
Conopida proaspata 214,00 | 111,00 5,42 0,17 15,60 52,39
Unt 82,5%grisime din smantana dulce, fara gr. vegetale 5,00 5,00 0,04 5,00 0,07 39,00
Ustroi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,18 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Api 15,00 | 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval maturat cu grisime < 45 % 16,00 | 15,00 2,90 4,05 0,00 58,18
Verdeaf (mdrar,patrunjel) 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Cartofi la cuptor ,, AIDAHO ” 150 3,33 3,88 31,60 166,77
Cartofi 254,10 | 165,00 3,33 0,17 31,60 133,06
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,75 3,75 0,00 3,71 0,00 33,71
Sare iodati 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
| Usturoi 0.3 0,3 0.00 0.00 0,00 0.00
Baghet cu tardti si mix de seminte 30 30,00 2,78 0,78 19,47 97,00
Ceai cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 | somlinf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe citrice 100 0,00 0,00 8,00 38,00
Clemantini 135,15 | 100,00 0,00 0,00 8,00 38,00
TOTAL : 14,77 18,88 | 81,36 470,89
Micul dejun- varianta IT
Tartini cu unt 10/30 2,45 8,91 16,74 160,97
Unt 82,5%grasime din smantani dulce, fara gr. vegetale 10,00 | 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Pdine ,, cu Malai ” 30,00 | 30,00 2,36 0,66 16,68 86,17
Salati de morcov cu ridicini de telini 50 7,68 5,26 3,69 67,93
Morcov 43,23 | 32,50 0,45 0,04 2,42 14,18
Riadicing de telini 15,00 | 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,29 1,20
Laméie 1,20 0,50 0,01 0,00 0,07 0,21
Sare iodata 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat presat la rece 2,00 2,00 0,00 1,68 0,00 17,80
Verdeata (mrar,patrunjel) 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminte de dovleac . 5,00 5,00 7,00 3,50 0,50 32,50
Cartofi la cuptor ,, AIDAHO » 150 3,33 3,88 31,60 166,77
Cartofi 254,10 | 165,00 3,33 0,17 31,60 133,06
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,75 3,75 0,00 3,71 0,00 33,71
Sare iodata 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0.3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot ,Asorti’” din gutuie si mere 200 0,24 0,00 9,70 36,82
Gutuie 23,00 | 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 | 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 | 1,00 0.01 0,00 | 0.13 0.42
Fructe citrice 100 0,00 0,00 8,00 38,00
Clemantini 135,15 | 100,00 0,00 0,00 8,00 38,00
TOTAL : 13,70 18,05 | 69,73 470,49
Micul dejun- varianta ITT
Grilettdi cu unt si brinzi maturati cu pasti semitare 85 7,10 8,75 24,89 232,68
Unt 82,5% grisime din smantana dulce, fara gr. veget. 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Bréanzd maturati cu pastd semitare, cu grisime < 45 % 16,00 | 15,00 2,90 4,05 0,00 58,18
Tomate proaspete 16,50 | 15,00 0,12 0,00 0,84 3,60
Paine de grau integral 55,00 | 50,00 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Salatd_din sfecld cu miez de nuci 50 6,57 4,60 27,32 71,56




Sfecld rogie 61,20 | 45,00 0,83 0,00 5,26 27,70
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Pétrunjel 34 2,50 0,12 0,00 1,67 1,12
Miez de nuci 3,00 [ 3.00 5,60 2,10 | 20,30 19,50
Sare 10dafd 0.5 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
Ulet de Tloarea soarclui nerafinat, presaf Ia rece 2,50 2,50 0,00 2.50 0,00 22.50
Terci de hrisci 100 1,82 3,35 14,24 109,82
Crupe de hrisca 24,30 | 24,30 1,79 0,48 14,19 82,52
Unt 82,5%grasime din smantang dulce, fard gr. vegetale 3.50 3.50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodat3 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 | somlinf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zanar 5.00 5.00 0,00 0,00 4.95 17.40
Fructe citrice 100 0,00 0,00 8,00 38,00
Clemantini 135,15 | 100,00 0,00 0,00 8,00 38,00
TOTAL : 15,69 16,70 | 80,78 470,55
Costul: Dejunul - 21,00 lei
PRANZ pentru elevii
grupelor cu program prelungit
Mix de legume 25/25 0,45 0,00 2,25 10,50
Ardei dulci ,,Kapya” 33,2 | 25,00 0,25 0,00 1,50 7,50
Castraveti proaspeti 26,90 | 25,00 0,20 0,00 0,75 3,00
Supa de cartofi cu giluste si smantani 250/5 5,11 13,35 | 40,29 229,13
Cartofi 115,50 | 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Morcov 13,30 | 10,00 0,16 2,01 0,90 5,16
Ceapi 12,00 | 10,00 0,17 2,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 | 11,29 0,09 1,01 0,52 3,05
Radicini de felina 3,75 2,63 0,02 1,01 0,08 0,42
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Crupe de gris 20,80 | 20,80 2,47 0,21 13,80 73,51
Oui de gliind, categoria "Extra" 6,5buc.| 4,10 0,29 0,23 0,02 5,09
Unt 82,5%grisime din smantang dulce, fari gr. vegetale 1,30 1,30 0,01 1,07 0,02 16,00
Sméntani 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Perisoare din peste »Merluciu” 50/50 16,64 15,90 | 15,69 161,14
Fileu de peste de mare eviscerat fara glazura, dezgheats 49,50 | 32,50 14,80 0,48 2,25 22,29
Péine 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 6,00 6,00 0,18 0,12 0,30 3,12
Oua de giini de categorie “Extra ” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 © 4,98
Ceapi 8,40 7,00 0,12 0,01 5,15 2,26
Unt 82,5%griisime din smantana dulce, fari gr. vegetale 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Amestec de legume 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,00 7,00 0,00 6,93 0,00 62,93
Sos 50,00 50,00 0,51 6,29 4,72 32,24 N
Verdea(d 1,35 | 1,00 0,03 0,00 | 0,09 0,36
Terci de orez 100 10,63 4,81 22,50 167,49
Boabe de orez 36,00 | 35,64 10,60 0,71 22,45 130,09
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fari gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
[Sare fodata . 0,80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 | 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamadie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Paine de casi cu tarita 75 75,00 5,96 1,61 43,07 218,34
TOTAL : : 3897 | 3567 | 13335 | 82352
IN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 53,74 54,55 | 214,71 | 1294,41
IN TOTAL Dejunul I1+Pranz ; 52,67 | 53,72 | 203,08 | 1294,01
iN TOTAL Dejunul lI+Pranz : 54,66 52,38 | 214,13 | 1294,07
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei
Corelatia P:L:G . 1: 1: 4,1
* Piine din fiini de griu fortificatd cu fier si acid folic
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