
COORDONAT

AGENTIA NЛТIОNАLА PENTRU SANATATE PUBLICA

ýЕF c.S.P. сHIýINДU

APRoBAT
ADMINISTRATOAREA

i.M.A.p,,ADoLESсENTA-Rс"

V.STAVENSCHI A.GHIMPU

Digitally signed Ьу Stavenschi Victoгia
Date: 2025 _ |2, | 2 12 :29 :2 5 ЕЕТ
Rcason, MoldSign ýignaturc
Location: Moldova

1 MoibovHEuRopEANA 
]

Digitally signed Ьу Ala Ghimpu
Date: 2025,12.05 1l:38:40 ЕЕТ
Reasorr: MoldSign Signature

LOcatiOn, Moldova

i MOLDOVAEUROPEANA 
]

мЕшU-лttrоIrЕIл SIIЕDш

рЕNт8U 1о ZII.E
дLlпдцмдтIд ЕIдtлtов gU VД8ýгд DE ?-1 о дNI

DIIY сдDRIIL Iрtт?д,, trtIцдIL вц8ЕzоYýсцц "
рЕNтвU рцвIоl[I)*.., Iд8Iчд+8IпtДvдвд *

JhшUt DE ýTIJDII 2о26-2о26

сHISINAU 2025



sАртiмАNл l LuNt
Denumirea Ьчсаtеlоr репtrч

mепiч - model suedez la dejun
qi prinz gratuit

VоIчmчl
ьuсаtеlоr

gr.

Вrчtо,
gr.

Neto,
gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energeticl

Kcal

.lWic,oll dфшп - оsайапtа r
Гаrtiпй cu Ьriпzй maturatй сч раstй semitare ре biscuit 15i20 5,54 5,95 14,80 143,38
BrAnzб maturatб cu pastй semitare, cu grёsime < 45 Уо 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Biscuit din йind intagralй йrй grёsirni hidгogenate, adaosuri, Е
uгi. zahйr<15 п. 20,00 20,00 \,64 1,90 14,80 85,20

Spaghete cu roqii, olive qi busuioc 150 I3,37 I4,3l J8,74 222,42
Spaghete diп {iirli iпtедгаIД з9,00 3 9,00 lз,l0 6,50 37.10 l40,40
Unt 82,5%gTisinre dirr sпiпtАпi dulce, IiгЁ яг. veяetale 4,00 4,00 0,02 з,2l 0,04 29,92
Ulei de floarea soarelui rafinat presat la rece 4,00 4,00 0,00 з.96 0,00 l5 qб

Ro9ii proaspete 28,30 24,00 0,16 0,00 1,13 5.90
Olive (йrП sбmburi) l0,90 6,00 0,04 0,64 0,з7 9,80
Busuioc 1,35 1,35 0,05 0,00 0,10 0,44
sаrе loclata 0,10 0,l0 0.00 0,00 0,00 0,00
ceai сu с5tiпй 200 0,28 0,02 6.85 26,75
Сёtiпй 26,40 25,00 0,2з 0,00 1,45 ,7,90

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lйmaie 5,50 5,00 0,05 0,02 0,45 1.45
Fructe proaspete 165 0,66 0,00 18,65 77,55
Мdr l87,50 l65,00 0,66 0,00 18,65 77,55
TOTAL: l9,85 20,28 79,04 470.10

.lWiсtll dфоlп. оайапtа Ir
ТаrtiпЕ cu чпt ре biscuit |0l20 1,70 l0,10 I4,t]9 160,00
Unt 82,5%grаýimе din smёпtАпб dulce. йrtr sr. vegetale l0,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit din IЪiпi. intagrald fЕrй gгdsiпli hidrogenatc, аdаоsuгi, l1

uri. zаhdr <l 5 рr.
20,00 20,00 l,64 1,90 l4,8 0 85,20

Paste ftrinoase fierte сч unt gi Ьrfiпzб maturatй сч pasti
semitare 100/15 7,42 7,7l 25,69 213,б0

l)aste litirroase din fEin1 irrtegrali з3,00 33,00 ?ý0 0,45 25,65 l 25,50
Unt 82,5%grdsime din smАпtёпё dulce, йrё к. vegetale 4.00 4.00 0,02 з,21 0,01 29.92
ВгДпzi rпаtuгаtй cu pasta sсmitаге, cu gгisimе < 45 У" 16.00 15.00 3,90 4,05 0,00 58,1 8
sаге iосlаtд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai din plante 200 0,40 0,00 'l ,7t: 19.58
1,4ix dc plante 1.00 1.00 0,20 0.00 1.38 1.09
ceai r_rscat 1.00 5Onrl infuz 0,20 0,00 l.з8 1,09
Zаhёг 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 1,|,40
Frчсtе рrоаsпеtе t7U 0.70 0,00 l9,20 82.30
IvI lrr 19з,20 l70,00 -0,70 0.00 l9.20 82,з0
TOTAL: |0,22 17,8l 61 ,19 475.48

./Wictll dфшп, олайапtа III
Tartinr1 сu unt gi llrffrrzб maturati cu раstй semitare ре
biscuit de ovEz l 0/l 0/20 4,30 12,80 l4,89 l98,81

t_]пt 82,5%qгisilrlc diп snlArrtArrd dulce, Ihгi gг, чеяеtаlе l0,00 I0.00 0,06 8,20 0,09 74,80
l]гiпzi nrltuгata cu pasta set-nitaгc, cu grДsimс < 45'% l0,l0 l0,00 2,60 2,,70 0,00 38,8l
Biscuit din йiпй intagralб fЕrё grdsimi hidrogenate, adaosuri, Е
uri, zаlrйr <15 gr. 20,00 20,00 1,64 l,90 14,80 85,20

Pilaf din ЬоаЬе de оrеz сч mеrе pi fructe conl'iate 200 16"10 12,96 2,1,84 1,74;74
воаье de orez 36,00 з 1,60 з,67 10,63 5.69 l0,7.66
Zаhбr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 6,96
Меrе ргоаsреtе з5,70 25,00 1з,00 0,00 з,55 | 4,77
Frltcte cotlliate 1з,3 0 20,00 0,0l 0,20

) l?
l6,60 75 0l)

l9,45tJпt 82,5%gгёsirпе din snrlintini dulce, firгit gг. r,сясtаlе 2,60 2,60 0,02 0,02
Sаго iodatl 0,50 0,50 0.00 0.00 0.00 0,00
Ccai din plantlэ 200 0,40 0,00 7,,7| l9,58
Mix de plante 1,00 50пll iлfчz, 0,20 0,00 l,38 1.09
ceai uscat l,00 50n)l infuz. 0.20 0.00 1,38 1,09



Lйёtr 5.00 5.00 0,00 0,00 4,95 l7,40
Fruсtе proaspcte 170 0,70 0,00 19.20 82,30
Мir l93,20 l70,00 0,70 0,00 l9,20 82,30

TOTAL: 22,10 25,16 69,64 475,43
Gostul: Dejunul -2{rОО lei

rПА.NZ репtr,, elelldi
g r,Orр е I о r с0, р rо g rалп р r е lоlпg it

Salatй de ridйсiпй de {еliпй cu mоrсоч 9i verdeatй 50 l,I9 6,7,| 3,95 80,15
Моrсоч 4з,22 з2,50 0.42 0,04 ) ),7 lз,35
Rёdбсiпё de tеliпё l5,00 10,00 0,08 0,02 0,з2 1,68
Praz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0,28 l,20

LёnlЦ.$чФ 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,zl
Zahбr 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,0з
Sаге iodald 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de 1'lоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
VеrdеаlД l,з5 1,00 0,0з 0,00 0,09 0,зб
Seminte de dovleac 2,5 2,50 0.50 1^,l5 0.4з 16,з,7

Sчрй,dе legume cu mаzйr,е чеrdе si чсrdеаti 250 4,07 10,55 23,10 I б3,32
Conopidй рrоаsрйtб 20,00 l5,00 0,96 0.00 1,86

,21.17

Маzбrе verde (Ifuё conservan{i; sare - 1, l gr реr. l00 gr ргоdus)
рrеlчсrаtd termic 30,80 20,00 0,78 0,05 з,78 l6,25

Cartofi 7,7,00 50,00 1.54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10.00 0.1з 0,0l 0,07 J,JJ
9еара 12,00 10,00 0,l7 0,00 0.95 4,з0
ulei de flоаrеа soarelui raflnat 5.00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
I'onlat-pasti./Torrrate iп suc рrоргiu 1,1l25 1,0.125 0,25 0, 10 0,75 4,7 5
Rid5cin1 de {еliпД з,68 з,00 0,l4 0,04 0,30 3,зб ,

Verdeattr (mйrат, рбtrчпiеl) 2"70 2,50 0, l0 0,00 0,22 l.з0
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Foi do daljn 0,0l 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Gulas 30/30 7,07 5,14 3,27 160.02

I,Ьч g. pui d.r"r"ta r.Г,, _ 48.00 42,00 б,60 0,l5 0,1 5 89,00
ulei clc flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapi ,7,20

6,00 0.1 0 0,00 0,57 ) 1ý

suc dc tomate 6,з2 6,з2 0,05 0,01 0,29 1,70
Fiiпd de griu 5.00 5,00 0.з0 0,0з 2,19 2l"70
Ridйсiпб de {elini 0,90 0.60 0.00 0,00 0,02 0,l0
sаге iodatd 05 0,6 0,00 0,00 0,00 0.00
Foi de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа!i (mДrаг,рitrrrп.i el) 0,8l 0,60 0.02 0,00 0,05 п))
Bulgur fiert cu чпt 100 3,48 3,73 33,44 2l2,94
13ulgur 43,20 43,00

,l п? 0,26 з3,40 181,54
U tl t 82, 5 968гdфпе d in srndntdrri drф1&Цд_y9gýlД9__ 5,00 5.00 0,46 3,47 0,04 3 1,40
sare iodati 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gutuic qi mеге 200 0,24 0,00 9,54 37,13
(jutuie 2з,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Меге, 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Zahil_ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |,1 ,4о
LdrnAie (suс) 2,40 l,00 0.0l 0,00 0,l з 0,42
рiiпс de саsй сч tйritй 60 60,00 4,11 1,29 34,45 l74.59
TOTAL: 20,82 27,48 l07,75 828,15

i1,1 тотдь Dejunul l+Prinz l 4а.67 47,76 186,79 1303,63
iш тотдL Dеjчпчl ll+Prinz: 31,04 45,29 1,15,24 l303,63
lN ToTAL Dеjчпul lll+Pranz ! 42,92 53,24 l71,39 1303,58
QOSTUL : DеJчп+Рriпz. 39,ОО lei

1= 11 4r1Gorelatia P:L:G
* Рбiпе din fiinй de fortificatй сu fiеr si acid folic



sАртiмАмл t млRтI
Dепчmirеа bucatelor pentru

meniu - model suedez la dejun
gi prýnz gratuit

Vоlчmчl
ьuсаtеiоr

gr.

Bruto,
gr.

Neto,

gr,
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticl

Kcal

.l?Ii,cul dфоlп - oaria,nta I
Вrчsсhеtб сu ,,Моzzагеllа", roqii gi busuioc 0/10/35 5,58 3,13 l7,70 l73,42
Unt 82.5%яrёsimе din smбпtбпй dulce. fбrё дr. чеяеtаlе 5,00 5,00 0,0з 4,1 0 0,05 з7,40
МоzzаrеIlа,sаrе<2gr l 1,00 l0,00 2,60 2.70 0,00 38,1 0
l'omate рrоаsреtе l 

,1,80
l0,00 0,06 0,00 0,42 1,80

Busuioc 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
рбiпе de casi 36,00 35,00 )q) 0,43 \7,28 96,12

геrсi de оrеz сч laDte. unt ýi scortiýoarf, l50 4.58 5.lб 29.1 0 201.30

воаье de orez зз.75 зз,4l 2,43 0,66 2l ,05 121,10
Lapte pasteurizat 2,5%,З.2 %о srаsitпе

,l1,25
95,00 2,1з l,42 3,56 37,05

Арё 45,00 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zаhбr 4,5 4,50 0,00 0,00 4.46 1 5,10
Unt 82,5%grisirTe dirr stпАпtdпй dulce, Гбrб gr, vegetale з,75 з,7 5 0,02 з,08 0,03 28,05
sare iodata 0.1 0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
SсоrliЕоаrtr 0,00з 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
сеа cu lilmflie 200/3 0.25 6.56 2о.49
ueai uscat l .00 50пll iпfUz, 0.20 0.00 1.38 1.09
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l7,40
Limбiе 3,зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

гructe DroasDete 90 0.90 0,27 19.80 80.10

ВапапЁ |28,57 90.00 0,90 0,27 l9,80 80.1 0

TOTAL: l1,3l 8,56 73,16 475,31

./Иi,cul deiern- oarianta II
Bruscheti cu ..Mozzarella". rosii si husuiос л0l3s 5,61 7,23 l7,75 174,1з
Моzzаrеllа,sаrе<2gr l 1,00 l0,00 2,60 2"l0 0,00 з8,81
Tolnate 11,80 l0,00 0,06 0,00 0,42 1,80

Unt 82,5%grбsirne din srпiпtбпб dulce, Гdrё gr, vcgeta|e 5,00 5,00 0,03 4,1 0 0,05 з7.40
pdine de casб 36,00 35.00 ) о) 0.43 l],28 96,12

теrсi de sriý сч laDte ýi чпt 200/5 3.04 6.31 20.1 l 202.58
crLrpe de gris зз,з0 зз,1 3 0,0з 0.19 l2,84 l 09,50
Lapte tlasteuгizat z.5%-з.2 7о еrёsirте 85.50 85л50 2.56 1.71 4.2] 44,46
АрД 74,00 74,00 0.00 0.00 0,00 0.00

ZahбT 3,00 3,00 0,00 0,00 , о7 ll,22
Unt 82.5% grisirTe din srпбпtбпd dulce. thi gг, vegeta|e 5,00 5,00 0,45 4.1 3 0,0з з7,40
sаrе iodati 0,1 0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,1 0 0,l0 0.00 0,00 0,00 0,00

ceai сч zahf,r 200 0.20 0,00 б,3б l 8,49
ceai uscat 1,00 50ill iлгпZ 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40

гruсtе Broasnete 90 0,90 0,27 19,80 80,10

Вапапё l28,57 90,00 0,90 0,27 l 9,80 80,1 0

TOTAL l 9,75 13,8I 64,02

./Vldclll dеiшп- оаriлпtа II1
гflrtiпд cu чпt lo/2o 20,00 l,70 8,69 I 1,14 l33,30

nt 82.5% srёsimе din smdпtбпё dulce. Гбrб sr, vecetale 0,00 10,00 0,13 8,25 0,01 1з,40
]Aine "cu Malai" 20,00 20,00 l,57 0,44 l 1,13 59,90

еrсi de griý cu lapte, чпt si dulceati de zmечrй 200/5 12,2l 6,31 20.t l 201.80
Сruре de gгiq зз,30 33 ]3 о )n 0,19 l2,84 l 09.50

-aDte pasteurizat 2,5Уо-З,2 О/о grisiпе 8 5.50 85.50 2,56 I.7 I 4,27 44,46
\рб 74,00 74,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Zahar з,00 з.00 0,00 0,00 2,9] l0,44
-]nt 82,5% griisime din srпАпtбпё dulce, Гбгё gr, vegetale 5,00 5,00 0,45 4,1 3 0,03 з7.40
Vanilie 0,1 0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
ýаrе iodatб 0,1 0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
LaF,te liert сч сасsо 150 3.05 2.06 10.89 59.36
,apte paSteuriZat 2,5%-3,2 % grДsirте 79.1 0 75,00 ) )< 1.50

,l ?ý 39,00
Эасао pudrё 4,00 4,00 0.80 0,56 2.1б 9.1 6
Zahiir з,00 3,00 0,00 0,00 498 l 1,20

Frчеtе пrоаsреtе 90 0.90 0,27 l9.80 яо.1 о
Вапапtr 128,57 90.00 0,90 0,2,7 l9,80 80.1 0

TOTAL: l7,86 17,33 61,94 474,56

Gostul: Dejunul .. 2l,00 lei

475.30



РRД.NZ penhll eleoi,i

g rшр elor с0, prog rаrп рrеIu,пg it
castraveti proaspeti 50 0.40 0.00 1.50 7.00

]astraveti proaspeti 5з,80 50,00 0,40 0,00 1,50 7.00
aеаmд сч tiietei de саýд ýi ýmапtапд 250л0 з-зh 1.21 26.41 234. l 0

]аrtоfi l l 5,50 75.00 1.50 0.05 l4.78 96.20
Гёlеtеi de саsё l5.00 l5.00 1.50 0.20 l .l0 54.1 0
А,rdеi dцlсi 6.65 5,00 0.05 0,00 0.з0 l .50
Иоrсоч l 2,50 l0,00 l,63 0.0l 0,88 4.1з
]еар1 l2,00 10.00 0.17 0.02 1.зб 3.90
IotTate ilr рulрЁ 20.00 20.00 0,24 0,00 0,90 4,40
Rtrddcinй dc telintr з.75 2.6з 0.02 0.01 0.08 0.78
Suc de rosii 1I,29 11,29 0.09 0,01 0,52 1ný

uloi do flоаrеа soarelui rагlпаt 5,00 5,00 0,00 4.90 0,00 45,00

Раtruп ieI l,35 1,25 0,05 0,00 0.1 l 0,6l
Мёrаr 1.35 |.25 0.0з 0.0l 0.06 0.43
дrтеstес de legurrte 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0,00
Во15 асru аlimепtаr 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Smапtапё l 5 % de srёsimе сч bifidobacterii l0,00 l0,00 0,28 2,00 о l) 20,00
sаrе lodata 0,50 0,50 0,00 0;00 0,00 0,00

PArioalД ..Deosebitй" 50 7.83 ,7,29 8,62 l53,24
саrпе de Ьочiпй rегrisеrаttr. dezosata 2з,00 20,00 з.48 1,1l 0,00 25,88
F-ileu de pui dezosata.reгriserata 22,00 20.00 )ýn 0,24 0,22 25,08
Рбiпе 9.00 9.00 0.70 0.07 4,30 24,00
Unt 2.00 2.00 0,02 1,50 0,0з l5,60
LaDte pasteurizat 2,5%-з,2 0% grбsitпс 5,00 5.00 0,1 5 0,1 0 0,25 2,60
сuё de яёiпi de catesoria ..Fхtrа" 4,00 4,00 0,45 0.25 0,0з 4,98
PestneIi 5,00 5,00 0,50 0,06 з,66 l7.90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,1з 0,70
sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Atnestec dc legurTc 0,з 5 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de f'lоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 4,l0 4,|0 0,00 з,96 0.00 36,50
'l'erci din hrisci сч unt srапчlоs l 00/5 0,60 4,20 0,44 194,90

]ruрс de hrisсё 46,00 45,54 0,57 0,l0 0,41 1 57,50

Unt 82,5%grtrsitne din srTAritбni dLtlce, ftrrё яr, vegetale 5,00 5,00 0,0з 4,1 0 0,05 37,40

sare iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ccal cu zаhtrr 200 0,20 0,00 б,33 18.49

ceai ttscat 1,00 50пll iпгuZ 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhtrr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,95 17.40

Рiiпе de саsй cu tilrattr 75 75,00 5,95 1,61 43,06 2l8,23

20,54 20,J l 86,3б 825,9б

lN тотА!. Dejunul.t{.Prдnz : 31,85 28,81 159.52 1301.27

lг{ тотдL DeJunul tl+Pranz ! 4l,60 34,|2 150,38 1301,26

lN TOTAL Dеjuпчl lll+Pranz : 38,40 31,64 148,30 1300,52

COSTUL : Dejun+Pranz - 39,О0 lGa

Gorelafia P:L:G l:l:4
* PAine din friпй de grбч fortificatE cu fiеr acid folic



siртiмАNл t MtERcllRt
Denumirea bucatelor pentru

mепiч - model suedez la dejun' 
9i рrfiпz gratuit

VоIчmul

bucatelor gr,

Вrчtо,
gr.

Neto,

gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energeticй

Kcal

.lVliсzll d,q|оlп - оайапtш r
Puding din Ьrýпzй de vaci, stafide gi duIcca{i 100/5 16,40 8,82 23,15 281,42
вrбпzё de yact, 9уо de srбsimе 76,00 76,00 6,84 0,16 152,16

эrчре de sris 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 zl,з0
Zahfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7.40

эчi de sёiпй catesoria Extra 0.12buc 4,8sr, 0,85 05q 0,02 8,80
Stafide l0,02 10,00 |,02 0,1б 5,10 26,21

Unt Е2,5%srаýim0 din smantana dulco, йrй gr. vcgetalc 1,50 1.50 0,0l 1,23 0,02 l 1,70
Smiпtбпi 15 % de grasime cu bifidobacterii 3,30 3,30 0,10 0,50 l,06 6,80
Lapte pasteurizat 2,5%-З,2 % яrбsimе l5,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0. 10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grйsime din smintin5 dulce, fбrб gг. vegetale 1.00 1.00 0.01 0,82 0,0 i 7,80
PesIneti 2,50 2,50 0,25 0,03 l,83 8,95
Dulcea{d de cбpqune 5,00 5,00 0, 1з 0,05 2,82 11.00
Covrigei din ffiinI iпtеgrаlI (fIri gг.hidrogerrate, adaosuri,
R-llril 25 25,00 2"l5 0,75 19,75 80,00

ceai cu lfinliie 200/3 0,23 0,00 б,45 20,49
]eai uscat l,00 )ml irlГr- 0,20 0.00 1.38 1.09
Zаhёr 5,00 5,00 0,00 0.00 4.95 17.40
Lamale 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2.00

\{йr copt сu пчсi si sсоrtiýоаri 80 1,00 3,50 9,00 82,10
Мйr 92,00 81,00 0,32 0,00 9,00 з6,80
Miez de nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,5 45,з
Sсоr{iЕоаrё 0,00l 0,00l 0,00 0,00 0,00 0.00

TOTAL: 20,38 l3,07 58,35 470,0l

.l|Iicul dфшп. аайапtа II
Balmoq ,,Ardelean" сu tlriпzI de vaci 9i sпrfiпtАпi 100/20 8,65 10,28 1б,78 208.1 l
эruре de Malai 20.зб 20,26 2,0з 0,8l l з,57 65.84
Lapte pasteurizar 2,5%-3,2 О% grёsirrre 32,14 з2,14 1,з5 0,9 а 1< |6,7l
Ара з2.|4 32,|4 0,00 0.00 0,00 0,00
Unt 82,5% grisiпrе dirr srrrdntind dulce, IЪri gr, vegetale з,5,7 з,51 0,02 2,9з 0,03 26"l0
sаrе iodattr 0,05 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Вriпzб de vaci. 9% de яrйsimе 29,29 29,29 4.69 2,64 0,29 58,86
5mаПtШlа l) 7о ОО graslme CU bltldobaOterll 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 40.00
Covrigei din friпй iпtеgrаlй (frrЕ gr.hidrogenate, аdаоsчгi,
F,-rl ril 25 25,00 2,75 0,75 19,75 80,00

Lapte fiеrt 150 4,50 3,00 7,50 78,00

Lapte pasteurizat 2,5%-З,2 ОZ grёsime l 57,50 1 50,00 4,50 3,00 7,50 78,00

Чйr copt cu nuci ýi scor{iqoari 80 2,00 7,00 9,00 104,60
\46r 92,00 8l ,00 0,з2 0,00 9,00 з6,80
\4iez de nuci 10,00 l0,00 2,00 7,00 1,0 67,в0
Sсоr!iqоаrй 0,00l 0,00l 0,00 0,00 0.00 0.00

TOTAL: 17,90 21,03 5J,03 470,1l

./?Iiс,шl dqiu,п. оаriапtа IIr
I]udinci din Ьrf,пztr de vaci сu mоrсоч 9i smf,пtАпХ 1 00/5 l4,91 15,74 30,11 248.32
ВrАпzd de vaci de 97о grisimе 65,00 64,00 10,85 l0,84 8,45 101,40
Моrсоч 2,7,з0 22,00 0,з5 0,0з 1,93

,7.26

]ruре de дris 8,00 8.00 0,9l 0,06 5,87 2з,з0
Zаhбr 5.00 5.00 0,00 0,00 4,95 17,40
oui de sdiпй саtеgоriа Ехtга 0, l 2buc 4,8,.r. 0,85 0,59 0,02 8,80
StaI'ide 10,02 l0,00 1,02 0. 16 5.10 36,2\
Jnt 82,5%grdsirne din snrAntбnd drrlce, {йrй gr. vegetale 1,50 l,50 0,0l 1.2з 0,02 1 1,70
smбntAnd l5 % de grбsime cu bifidobacterii 3,30 з]0 0.10 0,50 1,06 6,80
l.apte pasteurizat 2,5%-З,2 О/о grДsime l5,00 15.00 0.42 0,48 0,7l 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% grйsimе din smбпtбпё dulce , IЪri grйsinli vegetale 1,00 1,00 0,0l 0,82 0,0l 7,80
Pesrneti 2,50 2,50 о?ý 0,03 l,83 8,95
ýmaintana 15 % de grdslmе сч bltldobacteгll 5.00 5,00 0,14 1,00 0,16 l0,00
Covrigei din f{iпй integrпlй (fhгf, gr.hidrogcnate, аdаоsчгi,
Е-uri)

,{ 25,00 2,75 0,75 l9,75 80,00



Сhеfir 2,5 7о grЁsimе 150 4,50 0,08 4,50 69,00

Fгчсtе рrоаsреtе 165 0,66 0,00 18,65 77,55

Мdr 1 87,50 б5,00 0,66 0.00 18.б5 77,55

TOTAL: 22,82 16,57 73,01 414,87

Соstч!: Dejunul 20,0O lei
etЪ0.MZ puOt ,ll elaid

g rац, е lo r cOr р ro g r аrп р re l0rп g it
{rdei dulci .,Kapva" proasrleli fcliali 30 0,50 0,00 3,00 15,00

Ardei dulci,,Kapya" 39,9 30,00 0,50 0,00 3,00 15,00

Rasolnic сч аrрасаý si smiпtАпб 250/5 250/5 3,36 8,12 22,99 l67.88

Cartofi 1 15,50 75,00 1,66 0,08 14,18 66.53

crupe de аrOасаý l0,00 l0,00 0,99 0, 13 5 5з з 1,08

Casff aveti conservati (sаrе <1,5яr.реr1 00sr) l6,75 l5,00 0, 17 0,03 0,50 2,01

Morcov l3,30 l0,00 0,14 0,0l 0"74 4.36

Сеарй 6,00 5,00 0,09 0,0 l 0,68 1,6l

Ardei dulci ,,Каруа" 6,66 5,00 0,05 0,00 0,з0 2.50

Rйdбcinй de pйtrunjel 1,84 1,50 0,00 1,90 0,00
,) ,)л

RйdЁсiпД de telinЁ з.,75 2.6з 0,02 0,01 0,08 1.42

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95

VеrdеаtЁ (mdrаr. рйtrчпiеl) 2"70 ,ýn 0.10 0.00 0,22 1,z2
jare iodatй 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Foi de da{ln 0,1 0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0.00

Atnestec de lеяumе 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00

sпrбпtбпб l5 % de grasime cu bitidobacterit 5.00 5.00 0, l4 l,00 0,1б l0,00

Kntrli ,,Aricei" din fileu de счrсап сч огеz la аlrчгi 50 16,56 11,80 5,50 l34,90

Гileu de curcatl dezosatй, refrigeratй 66,88
60.8 1

4,7,5*
14"]2 4,30 0,67 16,24

воаье de orez 7.00 7,00 0,5l 0,14 4,з,7 )ý,о
Арб 26,25 26.2.5 0.00 0,00 0,00 0.00

,apte pasteurizat 2,5%-3,2 ОZ grйsirlrе 6,00 6,00 0.18 ))о 0,30 з,12
)ui de gбiпй, categoria "Extra 3. 1 3buc 6.24 1,10 2"l0 0,0з 6,49

Jnt 82.5%srбsimе din smdпtбпб dulce, fbrё gr. vegetale з.00 3,00 0,02 z,46 0,04 23,40

iarc iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Verdeati 1,35 |,00 0.03 0.00 0.09 0,зб

рiчrе de cartofi 100 2,39 3,30 l8,83 236,56

]аrtоfi l з2,00 85,50 l,90 0,09 l8,01 1 52,50

Unt 82,5%grisime din smбпtбпб dulce, {Еrб gr, vegetale 3,50 з,50 0,02 2,89 0,03 75,84

Lapte pasteurizat 2,5%-З,2 % grДsirne 15,80 15,00 0,47 0,з2 0.79 8.22
sаге iodatд 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0,00

Compot din mеrе proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92

меrе oroasDete 45,40 40,00 0,16 0,00 4,51 l8,78
t-ДпtАlе (suс) 2,40 1,00 0.02 0.00 0.09 0,14
ZaIlTi 5.00 5.00 0.00 0,00 4,95 1,7 -40

рfiiпс de саsй сu tйrАtд 85 80.00 6.35 1.,l2 45.93 232,53

TOTAL: 29,34 24,94 105,80 823,19

itl тотдL Dejunul l+Prinz: 49,,72 38,01 1б4,15 l293,80

iШ ТОТДl_ Dеjчпчl ll+Prinz: 47,24 11,91 158.83 1294.50

lN ToTAL Dejunul lll+Prinz : 52,|6 41,51 178.81 1298,бб

COSTUL : Dejun+Prinz - 39,ОО lei
Corela!ia P:L:G 1з 'l: 4,О

* Рffiпе din IEini de griu fortifi catй сu fiеr qi acid folic
* -Masa cle сагrrе fiartti



siртiмАNл t Jol
Dепчmirеа bucatelor pentru

mепiч - model suedez la dejun
gi рriпz gratuit

Vоlumul
bucatelor

gr.
Вrutо, gr. Neto, gr, Proteine Lipide Glucide

vдlоаrеа
energetictr

Kcal

.lrriшl сlфшп - aaйarota r
Salattr ..Italiantr" 50 0,84 3.58 3,73 45,03
Iоmаtе proaspete 1ý 4 30,00 0,18 0,00 1,26 5,40
Ardei dulci..Kapva" 13,3 l0,00 0,1 0 0,00 0,60 3,00
Сеарй 6,25 5,00 0,08 0,00 0,4,7 2.10
Ruoola 3,38 2,50 0,1 1 0,01 0,2з 1.03
Frunz1 de salattr з,38 2,50 0.1 l 0,01 0,2з 1,03

Linliie (suc) 1,20 0.50 0.0l 0,00 0,05 015
Zahir 0.50 0,50 0,00 0.00 0,50 |,7 4
sare iodata 0,25 0,25 0,00 0,00 0.00 0,00
ulei de floarea soarelui nerafinat. Dresat la rесе 2,5 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Seminle de in 1,5 1.50 0.25 1.08 0,39 8,10
Beef-Stroganoff 30/30 l0,46 б,б0 20,04 ||9,97
рчlрd de саmе de bovin5 dezosatй. rеfrisеrаt1 52,20 47,40 9,57 з,з2 0,00 71,10
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2.00 0,00 2,00 0,00 17.98
Fйiпа de grбu 2.6,I 2.6,7 0,27 0,0з 1q5 9,56
Smintбntr l5 % de grdsime cu bifidobacterii 6,00 6,00 0,17 1,20 0,19 1 з,00
]еара uScatй 29.00 24.00 0.41 0.05 1,7.78 7,80
Radaclna de telina 1.5 0- .00 03 0, l7
Fol 0е dattn 0.0l 0_ 0
sаrе lodata 0.5 0.50 0.00 0
v еrоеаIа .з5 1,00 U,OJ 0,0(.) 0,09 0,3 б

Вчlgчr fiеrt l00 3,14 3,05 17,98 l08,43
gur 25.00 24.80 з,12 0. 18 17.95 82.25

Unt 82,5%srаsimе din smAntбnd dulce, йr5 gr. vegetale з.5 0 3.50 0,02 2.8,7 0,03 26,1 8
)аrо looa[a 0.50 0.50 0.00 0,00 0,00 0.00
Рfriпе dc casf, cu tйrАli 40 3,19 0,87 22,97 1lб,39
Conlpot"Asorti" din mеrе qi gutui 200 0,24 0,00 9,54 37,1з
меrе 22,80 20.00 0.09 0.00 2.58 l0.49
Зutui 23,20 20,00 0, l4 0,00 1.88 8.82
l,ahбr 5.00 5 л00 0.00 0,00 4л95 17,40
Linrбie (suc) 2-40 1.00 0 0l 000 0lз 0.42
F'гuсtе сitriсе 100 0,90 0.10 l 1,00 47.00
роrtосаlё l42.00 l00.00 0,90 0, 10 l,00 47.00
TOTAL ! 18,77 l4,20 85,26 473,95

.|Wicul dq'шп, olaйanta Ir
гоmаtе portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,50
l'olnate proaspete 59,00 50,00 0,з0 0.00 2.10 9.50
Biftec tocat din саrпе de Ьочiпtr la aburi 50 9,б0 5,l2 2,89 115,58
Рulрй de bovinб rеfrigеrаtй, dczosati 55,1 0 50,00 8,35 2,89 0,00 6 1,99

Рбiпе 5,00 5,00 0,4l 0,0(l 2,4() I3.з5
Lapte pasteurizal 2,5ОА-З,2 7о grdsilnc 8,5 0 8,5 0 0,26 0,17 0,43 4.42
Эuб de яёiпб de catesorie "Ехtrа " 1 2.5(Ьuс.) 5.00 0,57 0,44 0,04 6,22
iJnt 82,5%grёsiпе dirl sпrбпtбпi dulce, 1Ъri gr. vegetale l,50 l,50 0,01 1,2з 0,02 1 1,70
Atrrestcc de 1egume о ]ý 0,25 0,00 0.00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l7,90
]аrе iodatб 0,1 0 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
couscous fiегt l00 3,9l J,J / 28,16 lбб,98
]ruрй din grАu dur 3 8,80 38.80 3.8 8 0.50 28.7l l з9.68

Unt 82,5%gr5siIlre din strrýtrtitid drrlce, Iilrir gr. vcgetale 3,50 15п 0,0з 2,8,7 0.05 27,з0
sare lodata 0,20 0.20 0.00 0.00 0.00 0,00
Рffiпе'lсч Malai" 40 40,00 J,l4 0,88 ,, ,r<

l l4,90
ceai crr ltrmAie 200/3 0,23 0,00 6,45 20,49
ceai uscat l,00 50лrl illгчZ, 0.20 0,00 1,3 8 l,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17.40
Lйmбiе з.зз 3.00 0.03 0,00 0,12 2,00
Frrrcte citrice l00 0,90 0,10 11,00 47,00
portocalй l42.00 l00.00 0,90 0, l0 1.00 47,00
TOTAL: I8,08 9,4,| 73,45 474,45

.fuIiсэоl dфu,п- аайапfu rrl
Вuгgеr'ISýпdtоsit l35 22,{)6 l7,34 7 6,43 407,86

:ос din саmе de поrсiпй rеfrigеrаtй dеzоsяfй dеоrесяtй 50 00 50,00 l5.00 7.з2 29.зб 1 1 5.58

0



Jrft бz,5"/о gгаSlmо dln Smantana dulce, tагб gг. vcgotale 5,00 5,00 0,03 4, 10 0.05 3,1,40
omate proaspete 2з,60 20.00 0.13 0.00 0.94 3,60

salattr чеrdе 5,00 ý00 0.20 0.02 0.з 8 1,78
ChifE ,,Pentru Elevi " 55,00 5 5,00 б,70 5,90 45.70 249.50

ceai сu zahtrr 200 0,20 0,00 6,36 18,49
]eai uscat 1.00 5onll iпгчz, 0.20 0.00 1.38 1.09
Zаhdг 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 17,40

Frчсtе citrice 100 0.90 0,10 11,00 47,00
]оrtосаld 142,00 l00,00 0,90 0,1 0 1.00 47.00
TOTAL l 23,1б l7,44 93,79 473,35
Gostul: Dеjчпчl .2{,0О lei

РRлД.NZ р епtr,l, е l еа ii
grup elor сOп р ro g r шшс р rеfuпg dt

ýalattr '|yitаmiпоаýй|i сч mаztrrе чеrdе si legume 50 1,77 2,49 3,41 83,51
Vаrza proaspata 40,80 з2,50 0,59 0,00 |,74 9,50
Маzirе verde (fird conservanli ;sаrе 1,1gr реrl00 gr.)

рrеluоrаttr tеrmiс 7,7 5,00 0,24 0,015 0,5 5 45,7 5

Моrсоч 6,25 5,00 0,82 0,01 0,44 2,0,7
]еарД usc /Рrаz 6,00 5,00 0,10 0,00 0.57 2,60
)lttгutljeI verde 1,з5 l,25 0,01 0,00 0.1 1 0,6l
]аrе iodati 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlei de floarea soarelui пеrаfiпаt, presat la rесе 2,5 ,ýо 0,00 2,48 0,00 22,48
-бmбtс (suс) |,2 0,50 0,0l 0,00 0.045. 0.50
Bors сu slecltr rosie si smАпtАпй 250/5 1,7 4 15,4б 41,51 183,11
Cartofi 17,00 50,00 l,54 3.40 l5,17 63.91
Sfeclб rо5iе 62,50 50,00 0,00 2,1,1 12,|,7 40.1 0
Иоrсоч 6,25 52,00 0,01 2,06 0,7 4 4,36
Эсарб 12,00 l0,00 0,00 1,3 0 l0.20 J,Lэ
Jlei dc flоаrеа soarclui rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
ýuc de toniate 6)\ 6,25 0,05 0,0l о,29 3,69
i,5d[cintr de telintr 3,86 3,50 0,00 l,44 0,08 1,42
Vеrdеа{1 (пrёrаr,рdtrurrjеl) 2.70 ?ýо 0.00 l,30 о)) 1,30
]аrе iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Zаlйr 2,50 2,5 0 0,00 0,00 2,4ti l0. l5
дmеstес de lеячmе 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrý clasic 0,30 0.з0 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0, l0 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
SпliпtАпй 15 % de grбsimi cu bifidobaoterii 5,00 5.00 0. 14 1.00 0,lб l0,00
Pilaf сч саrпе de рогсiпй 35/l00 20,04 l5,30 34,37 287,55
Рulрi de роrсiпб rеfriеrаtё, dezosatё, degresati 56,70 5 1,00 10,97 7,08 4,18 69,83
uloi de floarea soareltti rallrlat 7sn 7.50 0,00 7,4з 0,00 67,50
Сеар5./ рrаi 9,00 7.50 0, lз 0,02 sý) 4,42
Моrсоч 9,98 7.5 0 0, l0 0,0l 0.56 4,27
suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,0l 0,29 з.69
Rбdlcinй de telinй 1,50 1.00 0.0l 0,00 0,03 0,17
воаье de оrеz 38,00 з7,62 8,75 0,75 2з,70 l37,з l
др5 75.00 75,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Sarc iodatЁ 0. 10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
,dmestec de lеsчmе 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 000
Foi dc da{'in 0,I0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
\zcrdcat1 (pdtrunj el, пrёrаr) l,35 1,00 0.0з 0.00 0,09 0,зб
Compot din mеге proaspete 200 0,18 0.00 9,55 36,92
Меrе рrоаsреtс 45,40 40,00 0, lб (),00 4,5 l l 8-78
Ltrntdie (suс) 2,40 I,00 0,02 0.00 0,09 0,14
(-аhб! 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40

РАiпе de саýi сч tйrаff, 80 80,00 6,35 1"l2 45,93 232,53
TQTAL: 30,08 34,97 134"7,| 823,62
lN TOTAL Dеjчпчl l+Prinz: 48,85 49"|7 220,03 1297,51
lN TOTAL Dеrчпчl ll+Pranz ! 48,16 44,44 208о22 1298.07
lN TOTAL Dеjчпчl lll+Prinz: 53,24 52,4l 228,56 |296"91
COSTUL : Dejun+PrAnz. 39,ОО lei

{: {: 4r1Corelatia PlL;G
* Pfiine din f5intr Le griu fortificatй cu fiеr qi acid folic



sАртiмАNл l vlNERI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч

mепiu - model suedez la dejun
qi рrбпz gratuit

Vоlumчl
bucatelor

с.r.

Bruto,
gr.

Neto,

gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetici

Keal

./Vliслll dфоlп - олайапtа r
Ou fiert cu pAine б3l40 9,60 б,10 23,27 192,00
Эuй de sйiп6. catesoria "Extra" б3,00 бз,00 5.10 4.60 0,з0 68,00
pёine de саsё cu tбrбIё 40,00 40,00 4"50 1,50 )) q,7 124.00
Fulgi de ovйz сu Ьапап5, mйr gi stafide 200 3,67 5,94 38,78 22|,65
Fulgi de ovйz 3 з.з0 зз.2,7 l ]l 1,33 22,з1 l08.2з
Арб 123,00 l23,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,20 0,20 0.00 0.00 0.00 0,00
Unt E2,5yosrasime din smДпtiпй dulce. йrй pr. vesetale 5.25 5,25 0.04 4.з1 0,07 40.95
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0.00 4.95 l7,40
vanllle 0.02 0.02 0.00 0.00 0.00
Scortiqoarй 0,20 0,20 0.00 0.00 0.00 0,00
Stafide 10.20 10.00 0.17 8,47 з6,62
Меrе proaspcte l0,72 7,50 0,04 0,00 1.06 2.87
tsапапе 12.50 7ýо 0.09 1.92 15,58
Ceai de mбсеqе 200 0,20 0,00 б,33 18,49
Fructe de rnlce5e uscato 20.00 20.00 0.20 0.00 l.з8 1.09
Zahбr 5.00 5.00 0.00 4.95 l1.40
Aptr 208.00 208.00 0.00 0.00 0.00
Frчсtе citrice (Ьuсаtй) 100 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarlna 1з5.15 100.00 0,00 0.00 8.00 з8.00
TOTAL: t3,47 I2,04 76,38 470,14

./?Iic"oll dфолп. оsайапtа Ir
Iаrtiпй сч unt l0/30 2,86 8,99 20,15 1б2.09
Unt 82,5% grtrsime din smAnffi l0.00 l0.00 0.09 8.25 0.06 74.80
pdine de casб сu thrАtб 30.00 з 0.00 2.,71 0^7 4 20.09 81.29
оmlеtй паtчrаli cu Ьrflпzй mаtчrаti б0 6,29 7,18 l,|2 95,61
Оuб de gйiпё de categorie "Extra 63.00 бз.00 4.52 з,48 0,3 5 49.76
Lapte pasteurizat 2,5Yо-3,2 О/о grбsime 15,00 15.00 0"45 0.30 0,75 7.80
Unt 82,5% grбsimе din smбпtАпtr dulсе,Гбrй дr, vesetale ,{ ?ýо 0,02 2,05 0,02 l8,70
вrбпzб maturatб cu pasttr semitare. сu дrбsimе < 45 уо 5,1 5,00 l,з0 1,3 5 0,00 19,4|
Orez,,Mexican" сч lеgчmе 100 l 1,0б 4,5б 21,45 15б,23
воаье de orez 27,70 27.42 l0,02 0,55 17,28 l02.09
Маzйге verde (tratattr terrnic) l 1,85

,7,70
0,59 0,02 1.54 4.74

I)огuпlЬ dulce (tI,atati tегmiс) l2,85 ,7,70
0.34 0.14 2,08 l 1,09

Агdеi dulci l0,23 7,69 0,0lJ 0,00 0,46 3,30
uloi de flоагеа soarelr.ri rаflпаt 3,85 3,85 0,00 3,85 0,00 34,65
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0.00
Арй 58,00 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzё do dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0.00 0.00
Verdeata l.з5 1,00 0,0з 0.00 0.09 0,3 6
Ceai de miсеqе 200 0,25 0,00 б,36 l8,49
Fгuсtе de mасеýе uscate 20.00 0,20 0,00 1.з8 1.09
Lahtrr 5,00 5,00 0.00 0.00 4,98 l7,40
дра 208,00 208,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Frчсtе citrice (Ьuсаtй) l00 0,00 0,00 8,00 38,00
мапdаriпё 1 35,1 5 l00,00 0,00 0,00 8,00 38,00
TOTAL: 20,46 20,13 57,08 470,48

./Wiслil dфшь оэайапtа IIr
0u fiert cu pf,ine 63/35 7,8,7 5,34 20,39 1б9,34
Эui de дйiпi. cateporia "Ехtrа" 63,00 63,00 5. l0 4.60 0,30 68,00
рбiпе de casa сu tаrаlа 3 5,00 35,00 111 0,14 20,09 l 0l ,34
Вudiпсi "Тrапdлfir" din paste la cuptor l00 l2,37 t2,96 34,88 245,00
Реппе din fEini iпtсgгаlГl 30,00 30,00 3.00 0,3 9 22,20 l l5,50
Laptc pastcuгizal 2ýОЬЗ,2 О/о grйsirпе 51,35 5l,35 l,50 8,00 l,98 26,00
Oul de giini саtеgогiа Ехtга 9.88 9,88 1,l0 0;66 0,07 12,3 0
Unt 82,5%gгйsimе din smArrtAni dulce, йrй gr. vogetale 4,00 4.00 0,02 з,28 0,04 29,10
Gcm de petale de trandafir 15.00 l5.00 0,l0 0,00 8,70 33,50



Pesmeti 3,50 3,50 6,44 0,lз 1,8l 2l,20
SmёпtАпй l5 % de grtrsime сu bifidobacterii ),71, z, l) 0,08 0,40 0.07 5qn
sаrе iodati 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Очй de gйinб categoria Extra 1,00 1,00 0, 13 0, l0 0.01 1.50
ceai cu zаhir 200 0,20 0,00 6.33 18.49
]eai uscat 1,00 Oml infu; 0,20 0,00 1,38 l"09
7.аhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 11.40
Frчсtе citrice (Ьчсаtй) t00 0,00 0.00 8.00 38.00
Mandarintr l з5.1 5 100.00 0,00 0,00 8,00 38.00
TOTAL: 2о,44 18,з0 69,б0 470,83
Gostul: Dejunul - 21,ОО lei

PIIл/INZ р епtr,Oл eleoii
g r,аrр е I о r с0, р rо g rсшла р re I0rп g it

Тоmаtе proaspete роr{iопаtе 50 0,30 0,00 2,10 9,00
T'omate proaspete 59,00 50,00 0,з0 0,00 2, 10 9"00
Supi de cartofi сч реriЕоаrе 250l20 11.05 5,62 25,93 189,37
Саrtоfi 1 54,00 l00.00 ))) 0,1 l 21,07 88,70
Мсlrсоч I2,50 10,00 0, lз 0,0l 0,70 4, l0
Сеарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 l,l4 5,lб
Rйdiсiпtr de telinй 2,6з 0,02 0,01 0,08 0.42
дгdеi duIce 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
suc de tomate 98.70 98,70 0,08 0,01 0,45 2,66
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
Vеrdеа{й 2,10 2,00 0.10 0,0l 0, 19 0,89
sаrе iodati 0,l0 l,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
F'oi de dafln 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0.00 0.00
rеrlýоаrе din llleu de curcan 20
Fileu de счrсап dezosat, rеfrigеrаtd 25"76 22,80 1,75 0,l8 0,00 з4"78
Сеаrlй з,00 2.5 0 0.04 0.0l 1.84 0.8l
L.apte pasteuriz at 2.,5Yо-З,2 0% grёsimо 2,50 ?ýо 0,08 0,05 0. 13 1.30
оuб de sбintr. cateqoria "Extra" 3.3 0 3,30 0,3 8 0.28 0.03 4,1 0
oal с l()uala 0.10 l,00 0.00 0.00 0.00
Pegte "Merluciu" la cuptor cu legume sote 50/50 8,18 14,82 |z,31 159,91
F'ileu de peýte de mаrе ечisсеrаt,fЁrй glаzurй, dezgheatё 78,50 б 1.00 7.6| 6-76 2, 10 6ý ]1
Моrсоч 18,00 0,25 0.02 1.зз 7,81
Сеарб/Рrаz l0.40 8.67 0,1 0,02 6.3 8 2.80
ЦД9ёsЦё,t9Е|iца 2.00 l,33 0,0l 0.00 4 о))
suс de tomato 6.25 6,25 0,05 0.0l 9 з,69
ulei de floarea soarelui rafinat 8,00 8.00 0.00 8.00 0,00 72,00
,trmAie 1.20 0.50 0.01 0,00 0.06 0.21

Zаhёr 2,00 2,00 0,00 0.00 1,98 6,96
F'оl de datin 0.0l 0л0l 0.00 ().(х) 0,00 0.00
Amestec de legume 0 з5 0,з 5 0.00 0.00 0,00 0.00
sаге iodati 0,50 0,50 0.00 0.00 0,00 0,00
v erdeata ) ,7о

2.00 0_ 10 0,0l 0.19 0.89
Мhm5ligufй cu unt 100 4,14 2,93 19,73 229,78
Сruре de роrumЬ з 3.00 32.84 4,|2 0,06 l9,70 203.60
Unt tJ2,5yоgrйSimс din Smапtапа dulce, I7rri gг. vcgetzrle 3.50 l50 0.02 2.8,| 0,03 26,1 8
Sаrе iodatЁ 0. l5 0. l5 0,00 0.00 0.00 0.00

ompot din рruпе uscate 200 0,44 0,б8 25,83 |07,57
рruпе uscate 24,80 0.43 0.68 20-,75 89,75
7,аhбr 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 l7,40
Lanlalc (Stlc) 2.40 l,00 0.0l 0,00 0.13 0,42
Рfliпе de casi cu ,tirf,tй 45 50,00 3,60 1,00 25,80 I30.90
TOTAL: 27,1l 25,05 l 1 1,76 826.53
lN TOTAL Dеjuпчl I+Prinz : 41,l8 37,09 l 88,1 4 \296.61
i1,1 тотдl Dejunul lt+Prinz: 48,17 45,78 l68,84 1291,0l
iш тотдl Dejunul tlI+Pranz: 48,15 43,35 181,3б 1291"36
COSTUL : Deiun+Prinz - 39,0O lei

,l: 'l: 4r2Gorelatia P:L:G
* Рбiпе din f5inй de зrf,u fort ficat5 сu fiег qi acid folic



siртiмiмл tl Lllшt
Dепчmiгеа bucatelor репtrч

mепiч _ model suedez la dejun
9i рrfiпz gratuit

Vоlumul
bucatelor

gr.

Bruto,
gr.

Neto,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа

епеrgеtiсй
Kcal

.lWdаil dеjшп - aarianta I
Iaurt паtчrаI - 2,S o/ode grбsimе(fаrа aditivi gi adaos de
zahar) l20 214 3,6 4,8 б0,00

Tartinй сч uпt ре biscuit 20ll0 1,7J I0,15 |4,66 1б0,00
Unt 82,5%ogr5sime din smбпtбпё dulce. йrб sr. vesaale 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Biscuit din йiпй intagral1 fбrй grёsimi hidrogenatc,
adaosuri, Е-uri,zаhбr <15 gr, 20,00 20,00 1,64 1,90 l4,80 85,20

Paste Гйiпоаsе fierte сu unt qi Ьriпz5 maturati сч pasti l00/l0 5.90 2.55 25,б8 l87.48
Paste йiпоаsе diverse din йiпй integrali 33,00 33,00 3,50 0,45 25,65 l 26,80
Unt 82,5%grйsimе din smintAn5 dulce, fЕгй gr, vegetale 3,50 3,50 0,з2 0,l0 0,03 26,|8
Sare iodatl 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Вrбпzб mаturаtё cu pastб semitare cu grбsime < 45 ОА 8,30 8,00 2,08 2,00 0,00 34,50
Ceai din plante 200 0,40 0.00 1,7| 19,58
Mix de plante 1,00 5Ornl iпfuz 0,20 0,00 l,38 1,09
ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 l,з8 1,09
Lahar 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 17,40
Frчсtе proaspete 100 1,00 0,0б 10,30 48,00
Kiwi l l3,60 l00,00 1,00 0,06 l0,30 48,00
TOTAL: l 1.43 l6,36 б3,1 5 475,06

.l|IicTll dеjоlп, osaйanta II
Iашrt паtчrа1-2,5 7ode gгйsimе (fаrа aditivi qi atlaos rte

zаhаr) l20 2,4 3,6 4,8 б0,00

Таrtiпi сч ЬrАпzi maturatД сu pastE semitare ре
biscuit 10/20 10/20 4,24 4,б0 14,80 |z4,0t
I]€пzй maturatй cu pasti sеmitаге, cu grйsirпе < 45 Yn l0,10 10,00 2,60 )1п 0,00 38,8 1

Biscuit din йiпй intagrald 1Ъгй grйsirni hidrogenate,
adaosuri, Е-uгi, zahir <l 5 gг. 20,00 20,00 1,64 1,90 l4,80 85,20

Terci de Ьulqчr сu fructe uscate 150 150 6.89 2,96 42,53 2|2,25
Цч]8чr 28,1з 2,7,85 6,з 5 0,28 18,65 100,4l
Ара 91.50 91,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% grйsimе din srndntini dulсе, 1iгi gr, vegetale 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Zahdr 5,00 5.00 0,00 0,00 4.95 1,7,40
sаrе iodatй 0,0l 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00
эаisе uscate l5,00 15,00 0,26 0,1 l 9,45 36,00
Stafide l5.00 l5,00 0,26 0,1 l 9,45 36,00
ceai сu cEtinй 200 200 2,1з 0,38 б,55 25,94
Саtiпп 26,40 25,00 2,()9 0,37 1,28 7,50
Lаlйr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |,7,4о
Lйmtie ý50 5,00 0,04 0,0l 0,з2 l,04
Мепtй 0,75 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчсtе proaspete l00 r00 1.00 0,06 I0-_10 48.00
Kiwi 1 1з.60 100,00 1.00 0,06 10,30 48,00
TOTAL: lб,бб 11,60 78,98 470,20

./Wdаll dеjшп- оайапtа IIr
trачrt naturaI -2r5 o/otlc grйsiпrе (fara aditivi qi atlnos <le

zahar) |20 2,4 3,б 4,8 60,00

Biscuit 20 |,64 r.90 l4,80 85.20
Biscuit din йiпй iпtаgгаlй йгй grtrsimi lridrogcniЦ
rdаоsuri. В-uгi. zаhiг {l 5 рг.

20,00 20,00 1,64 1,90 l4,80 85,20
баЬа albn cu ,, Ricotta' l00 I4,04 10,60 41.32 258.з2
I)aste йiпоаsе ,,Spaghete" din Jйiпi iпtеgгаli 23,90 2з,90 2,з9 ,7,10

1"l,69 85,04
RicottL 9 Уо de grasirne з0,00 з0,00 7,42 1,05 2,з4 25,80
Oui de gdinй, categoria "Ехtга 2,40 2,40 0,2,7 0,2l 0,02 2,99
g,rt 82,5%grast"r. 1,1 1,I0 0.0l 0,90 0,0l 8,58
Zаhбr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24.35
PesmeIi 1,67 l,67 з,00 0,39 l5,20 98,00
Srпбпtdttй l5 % de gгбsirrrс cu bitldobact,и.ii 1,67 |,67 0,05 n .){ 0,05 3.61



Oud de gEinй, саtеgоriа "Extra " 8,00 8,00 0.90 0,70 0.07 qqý
sare iodatб 0,3 5 0,3 5 0,00 0.00 0.00 0,00
ceai crr zahйr 200 0,20 0,00 6,3б 18,49
ceai uscat 1,00 50пtl infrrz, 0.20 0,00 1,38 1,09
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 |7,40
Fruсtе proasnete 100 1.00 0.0б 10.30 48,00
Kiwi 1 13,60 100,00 1,00 0,06 10.з0 48,00
TOTAL: l9,28 1б,lб 77,58 470.01
Gostull Deiunul .21,ОО lei

PE i.MZ раоtолl elealБ-
gru,реlоr сс, рrоgrа,лп prelurngit

Dovlecei ýOte сч unt 50 0,34 4, I0 |,26 74,75
Dovlecei ргоаsрэ|i 90,90 60,90 0,18 0.00 0,89 34,1 0
Unt 82,5% grёsimе din smбпtАпi dulce, йrб gr. vegotale 5,00 5,00 0,04 4,l0 0,08 39,00
Usturoi 0,з2 0,25 0,02 0,00 0,07 0,з 5
Vеrdеа{й (mбrаr, pйtruni el) 2,,70 2,50 0, 10 0,00 о)) 1,з0
sаrе iodatй 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0, 10 0,10 0,00 0,00 0"00 0,00
Suрi de cartofi сч mаzirе usсаtй, сrчtоапе aromate 250l25 1 ,r1 9,82 28,53 z39,66
Сагtоfi ,7,7.00

50,00 1,54 4,40 l5,17 65,91
маzёге uscati 20,00 20,00 4,46 0,34 5,90 80,60
Моrооч l2.50 10,00 0,l б 0.01 0,90 5, 16
Сеарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 l8,90
ulei de 1lоагеа soarelui ratlnat 5.00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
RЁdtrсiпб de telinД 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2.44
VerdeaJ[ (mйrаr,рйtrtr nj el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,00
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Fоi de dafin 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Сrutоапе 26,00 25,00 0,8 l 0,12 4,80 2l,70
рui:strоgапоff . 30/30 30/30 l;7l l0,35 l3,55 l56,42
Рulрё de puj йrб piele, dezosatД, rеfrigеrаtй 48.60 44,40 0,82 5,07 3,5l 69,57
ulci de floarea sqaгelui гаfiпаt 4,00 4,00 0.00 4,00 0,00 3 5,96
F[ina de grАu 2,6,7 2,67 0,27 0,03 l,95 9,56
Snrintinй 15 % de grбsilni cu bifidobacteгii 6,00 6,00 0,1 7 1,20 0, 19 l3,00
Сеарй uscati 29,00 24,00 0,4l 0,05 ,7,78

2,7,80
RёdtrcinЁ de telinй 1,5 l,00 0,0l 0,00 0,03 0, l7
Foi de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdealir l,з5 1,00 0,0з 0,00 0,09 0,36
sаrе iodatб 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
cotlscous fiеrt 100 7,20 3.39 28,74 l5l,28
Эrrrрй din grdu duг 3 8,80 38,80 6,88 0,50 28,71 l25,10
Цnt ВZ,SИg,,аri,, rii gг. vegetale 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,1 8
sаrе iodatir 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Соmроt diп rцеrс proaspetc 200 0,18 0.00 оýý ,92
Меrс proaspete 45,40 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lй,mбiе (sцс) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74

5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Piine ,,Cu l\Ialai" 57 57,00 5,15 1,00 37,31 l64,00
TOTAL:

2 1,85 28,66 11в,94 823.03
lш тотдt- Dejunul l+рriпz; 33,28 45,02 l82,09 1298,09
i1,1 тотдц Dejunul lt+Pranz : 38,5l 40,26 l91,92 t293,23
i1,1 тотдь Dеjчlпul ltl+py;6. ,

41,1з 44,82 19б,52 1293,04
GOSTUL : Deiun+Prinz. З9,0О lei
Gorelafia PlL:G {: l: 4r1

* Pf,ine din fhinй de grаu fortitjgt_t{gцjiеr qi acid folic



siртiмАNл ll млRтt,
Dепчmirеа bucatelor pentru

mепiч - model suedez la dejun

si prinz sratuit

Yоlчmчl
bucatelor

gr.

Вrutо,
gr.

Neto,

gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetici

Kcal
./Wiсчll dфшп - olarianta I

гаrtiпf, cu чпt t0/30 2,48 8,90 l7,29 162,09
Unt 82,5%ogrбsime din smбпtiпё dulcs, Йrй gr. vegeiЙ l0,0 10,00 0,09 я,ý 0.06 74,80
Рбiпе de саsб cu tбrАIй 30,00 30,00 2,з9 0,65 |7.23 81,29
Terci de grig сч lapte qi stafide I80 б,54 6,34 28,56 194,25
Crupe de grig 27,0,7 26,9з 3,04 0,1 9 l9.66 90,39
Lapte pasteurizat 2,5О/о-3,2 % grёsimе 105,50 100.00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahbr 2.00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Stafide 3,00 3,00 0,05 0,02 1,89 7,50
Unt Ц2,5%grйsimе din smбпtбпб dulce, fбгб gr. veяetale 5,00 5.00 0,45 4, 1з 0,03 37,40
Vanilie 0, l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

0,l0 0,l0 0.00 0,00 0,00 0.00
Qeai cu dulcea{tr de zmечrй 200 0,30 0.00 l0,08 25.09
ceai uscat 1,00 ]ml inlu 0,20 0,00 1,38 l,09
lJчlсеа{й de zmeurб l5,00 l5,00 0,l0 0.00 8.70 24,00
Frчсtе proas]rete 100 1,00 0,30 22.00 89,00
Вапапй l 1 1,00 l00,00 1,00 0,з0 22,00 89,00T('TAL:

10,32 15,54 17,93 470.4з
.ПIdail а|фоlп, олайапtа Ir

lartlna cu Ьrапzб mаtчrаtй сu pastб semitare 10/30 5.38 3,48 |9.41 141.46
Branza maturata cu pasta semitare, cu grбsime < 45 Уо 10,05 10.00 2,60 2,70 0,00 38,81

0tne dc griu з5,00 3 5.00 2,78 0,78 19,4,7 102,65
геrсi de sris сu lapte si stafide 200 7.57 6,29 34.36 2I9,3б
urupe ое grlý 38,00 37,81 4,27 0,26 27,60 l25,60
Lapte pasteцrizat 2,5Yо-3,2 % grёsimе 95,00 95,00 2,85 1,90 4,75 49,40
Арё 74.00 74,00 0,00 0,00 0,00 0,00
l,a|ttrr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Unt 82,5%ogrбsime din smбпtбпб dulce, Йrё gr, veдetale 5,00 5,00 0,45 4.1з 0,03 з7,40
Vanilie 0,1 0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sаrе iodatl

0, 10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ceai сu lýmfiie 200/3 0,23 0,00 6,45 20,49
ceai uscat 1,00 ]ml inflr о )(l 0,00 1,38 1,09
Zzilбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40
Lamale J.J J 3,00 0,03 0,00 0,l2 2,00
Frчсtе proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Вапапй l l 1,00 l00,00 1,00 0,30 22,00 89.00
TOTAL: 14,I8 I0,07 82,28 470.31

.lWiсtлI dфоlrъ olaйanta IIr
Tartin5 cu unt si Ьrfiпzй mаturаtй сu pastй semitare 1 0/10/30 5,4б 11.53 17,39 201.60
Unt Ц2,5%grdsimе din srndntini dulce, 1iгi яг. чсgеiаli l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
I]rdnzi rrlatuгati1 cu pasta sctllitarc, сu gгitsiпlс < 45 Уо l0,10 l0,00 2,60 2,-70 0,00 38,8l
aine de srаu 30,00 з0.00 2.,77 0,58 l7,зз 87,99

Supi de lapte cu hriqс5 qi unt 200/5 2,39 6,54 28,88 152,35
UгLlpc dc hгlýса 22,00 2l,78 , 5? 0,44 l2,85 55,99
Lapte pasteuriz at 2,5Yо-3,2 %о grйsimе

1 05.50 l00,00 3,00 2,00 l4,00 52,00
Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Арп 44.00 44,00 0,00 0,00 0,00 0.00
ýare iodatй 0,1 0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00Unt82,5%grЁsimedin@

5,00 5,00 0,03 4.10 0,05 з7.40
Ceai сu dulсеа{й de zmеurti 200 ,J,30 0,00 l4,08 27,09
ceai uscat 1,00 ]tnl iпI'u 0,20 0,00 1,38 l,09
Dulcea[й de zпrеurЕ l5.00 l5,00 0,l0 0,00 12"70 26,00
Ffчсtе рrоаsреtе l00 l,00 0,30 22,00 89,00
Вапапб l 1,00 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL: 9,15 t8,37 82,35 470.04Gоstчl: Dеjчпчl .21,ОО lei



el,rui.lvzpuriЙ 
"Ieaiigпlр elor е0, рrоgrаIп рrеlшпgdt

Salatй de tomate сu ardei dulci gi ruсоlа 50 0,59 2,50 3,34 зб,93
lgrnqte proaspete 35,4 30,00 0.18 0,00 1,26 5,40
Ardei dulci l3.з l0,00 0,10 0,00 0,60 з.00
Ueapa 6,25 5,00 0,08 0.00 0,47 2,l0
Rucola 3,з 8 , ý/) 0,1 l 0,0l 0,23 I,0з
Fruпzй de salatё 3,3 8 )5n 0,1 l 0.0l 0,2з 1,03
Lйmбiе (suc) l,20 0,50 0,0l 0,00 0,05 0,15
Zahitr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,50 1,74
sare iodatй 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
ЦФj. flоаrеа soareltti пегаfiпаt, presat la rесе )ý 2,50 0,00 2,48 0,00 22.48
СiоrЬh сu чаrzй proaspйth qi cartofi 250 2,57 5,13 21.32 t38,81
Vаrzd рrоаsрtrtб 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15.50
Саrtоfi l l5.50 75,00 1,66 0,08 l5,80 66,5з
Movrcov l3,з0 10,00 0,l4 0,0l 0"74 4,зб
Rёdйсiпй de lelirrй 2,6з 0,02 0,01 0,08 0,42
ygqф l2,00 l0.00 0, 17 0,02 7.36 3,2з
suc de tomate 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
ulei de flоаrеа soaгelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Vеrdеаtй (mбrаr,рбtruп j el) 2,70 2,50 0, 10 0,00 п), 1,з0
sаrе iodatй

0,1 0 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00
FriрtчriсЕ din саrпе de роrсiпй сч lеgumе 50/50 26,13 16,19 11,14 173.89
Саrпе de porcinб dezosatё, rеfrigеrаt6,dеяrеsаИ 81,00 81,00 )5 5,7 10,69 ,7.29 l09,30
Сеарё l2,00 l0.08 0,l7 0,02 ,7,зб

з,2з
ulci de flоаrеа soarclui rаfiпаt 5ýо ý 5(] 0,00 5,45 (_),00 49,45
Гоmаtе proaSpete l0,20 8,64 0,06 0,00 0,41 |,74
Fйiпй de grllu 2-67 2,67 0,27 0,03 1,95 9,56
Rйdйоiп[ de {еliпё l,50 l,05 0,01 0,00 0,03 0,17
Foi de dalln 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Vсrdоаfб 1,35 1.08 0,05 0,00 0.10 0,44
sаrе iodati 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dе grAu .,Arnautca'' grапuIоs 150 1,00 6,94 4,89 18.65 250,97
Сruре de grАu

5 8,20 5,1,62 6,9l 0,5 в l8,60 2l |,70
Unt 82,596gгйsimе diп srniirtlinЁ dulce, IErir gг, vegelale ý ?ý ý ?ý 0.03 4,з | 0,05 1Q r7
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mеrе proaspete 200 0,18 0,00 9.55 36,92
\4еrе proaspete 45,40 40.00 0, 16 0,00 4,5l l8,78
LёmА!е (suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0.74
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 \7,40
IДцс_qg Jasn cu tйrД{й б5 б5,00 5.15 1,39 37,31 185,92

41,56 30,10 1l3,3I 823,44
!N ТоТ-дL Dejunul l+Pranz : 5,,88 45,64 19l,24 1293,87
lN TOTAL Dеjuпчl ll+Prinz:

55,74 40,r,7 l95,59 1293,,75lN тотдц- Dejunul ll|+P76n.. 50,7l 48,4,7 l95,бб t293,48

:,



siртiмiшл ll MtERcuRt
Denumirea bucatelor pentru

mепiu - model suedez la dejun
qi prfinz gratuit

Yоlumчl
ьчсаtеlоr

gr.

Bruto,
gr.

Neto,

gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiсi
, Kcal

оч fiert cu рАiпе 63/35 63/35 7.86 5,35 20,40 rб9.84
Очё de gбiп6, categoria "Extra" бз,00 63,00 5,l0 4,60 0,30 68,00
рбiпе do саsё сu tбrAttr 35,00 35.00 2,76 0,75 20.1 0 l01,84
Balmoý ,,Аrdеlеап" сu Ьriпzй de vaci si smбпtiп5 l00/15 8,б5 I0.28 Iб,78 l98.1 1
Urupe се роrumЬ 20,зб 20,26 2,03 0,81 13,57 65,84
Lapte pasteuriz al 2,5Уо-3,2 О/о grйsime з2,|4 з2.14 1,з5 0.9 ))\ 16,71
Арй 32,|4 з2,14 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grйsime din smбпtбпtr dulce, йrё яr. vesetalo J,) l ?ý? 0,02 2,9з 0,03 26,70
sare iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzб de vaci de 9% grбsime ,а ,о )q )с) 4,69 2,64 02q 58,86
ýmantana l5 % do grasime cu bifidobacterii l5,00 l5.00 0,56 3,00 0.64 30,00
Ceai сч zahйr si ltrmfiie 200/5 0,25 0,00 6.66 25,49
ceai uscat l,00 50nll iпfчz, 0,20 0,00 l,38 l,09
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40
Lamale

5,55 5.00 0,08 0,00 0,33 7.00
Fruсtе proaspete 1б5 0,бб 0,00 18.65 77,55
Мйr

1 87,50 l 65,00 0,66 0,00 l8,65 ,77.55

TOTAL: 17.42 I5,63 62,49 470.99

Оu fiert сч pf,ine 63/30 7,49 5,18 l7,б5 155.60
Oul de giiпй, categoria "Ехtrа" 63,00 63,00 5,10 4,60 0,з0 68,00
PAine de саsй сu tйrАtё з0,00 30,00 2,з9 0,58 17,35 87,60
BudincE de Ьrбпzй de vacicu morcov si smAntinй 100/I0 l00/l0 12,83 l7,1z 28,22 2l9.17
ВrАпzё de vaci de 9% grёsime 65,00 64,00 10,85 10,90 8,45 l01,40
Моrсоч 27,з0 22,00 0,3 5 0,0з 1,93 1,26
Сruре de griý 6,70 6,70 0,76 0,05 4,91 2з,1 0
Lapte pasteuriz al 2,5О/о-З,2 О% gг5si mе 20,00 20,00 0.56 0,64 0,94 l 1,60
4[lllаг 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 | |,46
Оui de gбiпй, categoria "Exlr,a " 3,t]0 3,80 0,0() (],00 6"]2 6,95
Unt 82,5%grйsimе din smбпtбпй dulce, fbrtr gr. чедеtаЪ 5,00 5,00 0,03 4, l0 0,05 37,40
sаrе iodati 0,10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana l) 7о de grasime cu bitidobacterii l0,00 10.00 0,28 2.00 0,з2 20.00
ceai cu zahйr 200 0,25 0,00 б,33 18,49
coai uscat 1,00 50шl infuz. 0,20 0,00 l.з 8 1,09
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40
Fructe proaspete l65 0,6б 0,00 l8,65 77,55
Мбr l 87,50 l 65,00 0,66 0,00 l8,65 17,55
TOTAL: 21,23 22,90 70,85 470.81

Оmlеtй naturaltr сч legume 55 9,51 9,82 2,9l -1,67,57

Очё de gйiпй de categorie " Ехtrа " 2 buc. l26,00 9,05 4,96 0,80 114,4з
Lapte pasteuriz at 2,5Уо-3,2 О/о grйsime 30,00 з0,00 0,9 0,9 1,5 15.20
Гоmаtе proaspeto 5,10 5,00 0,03 0,00 0,2l 0,90
Vеrdеаtй l,з5 l,08 0,05 0,00 0,l0 0,44
Агсlеi duIci 6,65 5,00 0,05 (),0() 0,3 0 I,50
ulei de float,ea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,1 0sаге iodatй

0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ваlmоý ,,Аrdеlеап'' сч ЬrАпzй de vaci 5i smintfini 100/20 8,б5 I0,28 1б,78 207,37
Сrчре de роrчmЬ 20,зб 20,26 2,0з 0,81 l 3,57 65,1
Lapte pasteuriz at 2,5О/о-3,2 О/о grisime 32,14 з2,14 1,35 0,9 )1< 16"71
Unt 82,5%grisime din smdпtбпй dulce, fбrЁ gr. чёgеtаlе ,l ý7 ?ý7 0,02 2,9з 0,03 26,70sаrе iodatй

0,05 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00BIInZa de vact de 90lо grЙsinrr 29,29 
| 29,29 

| 4,69 2,64 0,29 5 8,86Бmапtапа l5 9/о de gгtrsiпli cu bifldobacterii 20,00 
| ?0,00 l 0,56 3,00 0,64 40.00



ceai сч zahtrr 200 0.20 0,00 б,33 l8,49
Ueal llscat l,00 5Ornl infuz, 0,20 0,00 l,з8 1,09
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
F'ruсtе proaspete 1б5 0,6б 0.00 18,65 77,55
Мйr 1 87,50 l65,00 0,66 0,00 18,65
TOTAL: l9.02 20,1 0 44,6,| 470,98
Gostul: Dejunul - 2{,О0 lei

РR.ДNZрепtпr еIйi-
g ruр е lor ql рrо grшп р rеIолпg dt

Гоmаtе pToaspete роrf ionate 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Гоmаtе ргоаsреtе 5l 50,00 0,з 0 0,00 2,10 9,50
Воrq ,,Ucrainesc" сu smЯпtАпй 250/5 7,40 6,40 34,65 227,64
Sfeclб 37,50 3 0,00 0,63 0,00 4,00 l4,40
Ardei dulce 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 l,50
]аrtоfi 67,00 50,00 0,96 0,05 9.1,7 38,59
Vаrzй proaspбtЁ 25,00 20.00 0,45 0,00 1.35 17,00
Моrсоч l2,50 l0,00 0, 13 0,01 0,70 4,10
Rйdйсiпб de telinё ]75 2,6з 0,02 0,01 0,08 0,42
Сеарtr l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5, 16
Fasole 20,00 l9,50 4,44 0.34 10,90 62,00
suc de tonate 98,70 98,70 0,08 0.01 0,45 2,66
Zahбr ?ýп 2,50 0,00 0,00 2,50 () l5
Ulei de Ilоагеа soarclui гаfiпа1 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4,1,95
Fаiпй de gr4ч 1,50 1,50 0, I5 0,02 1,10 5,з7
Zahбr ?ýn 2,50 0,00 0,00 2.48 l0,l5
У9Iq9Фё 2,70 2,00 0, l0 0,01 0,1 9 0,89
Usturoi l,00 0,75 0,05 0,00 0.21 1,10
sare iodattr 0,1 0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
Alnestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Borq clasic 0,з0 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
lroi de dalln 0,10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
Slliantand 1-5 % de grйsiпri cu billdobacterii 5,00 5.00 0, l4 l,00 0,08 l0,00
Bitoc tocat din саrпе de сurсап lmpйnat in pesme{i la
аЬuri 50 |z,61 8,13 7,74 139,41

Fileu de счrсап йrё piele, rеfrigеrаtй, dezosatб 4з,00 39,00 10,75 2,90 0,43 49,02
Lapte pasteuriz at 2,5Уо-З,2 О/о grirsime 9,00 9,00 0,27 0,80 0,45 4,68
PAine 6,50 6,50 0,53 0,90 3,12 17,зб
q!Дjg€ДЦДjаtеgоriа,, Extra" l2,50 5,00 0,65 0,5 0.0l 7,15
Unt 82,5%grбsimе din smantena dulce, йrб gr. vegetale 2,00 2,00 0,02 1,64 0,0з 15.60
Pesmr:{i 5,00 5,00 0,42 0.53 17,90
Ustuгoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,1з 0,70
saгe iodatй 0, l0 L).l0 0,0() 0,00 0,00 0,00
ulei de 1lоаrеа soarelui гаflпаt 3.00 3,00 0,00 3,00 0,00 2,7.00
Теrсi de hrigcй granulos l00 0,59 3,9,7 l8,9з lб5,б8
9щрg!q!riс.а 46,00 45.50 0,57 1,10 l8,90 l 39,50
!/nt 82,5%grПsimе din smanta,la dulco, tEin gr. чеgеБlе - 3,50 3,50 0.02 2,8,7 0,0з 26,|8

0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Cqmppl Цiп рrчпе uscate 200 0,44 0,б8 25,83 l07,51
I)ruпе uscate 25,00 24,88 0,43 0,68 20,,75 89,75
Zahdr 5.00 5,00 0,00 0.00 4,95 l7,40
LбInбie (suc) 2,40 l,00 0.0l 0,00 0,1з 0,42
pýine сч malai 60 4,10 l,30 33,40 175,30ToTAL:

26,10 20,48 l22,65 825,10
IN тотдL Dejunul l+Pranz:

43,52 36,1 l 185,14 1296.09
lN TOTAL Dejunul ll+Prinz;

47,33 43,38 193,50 1295.91
l]ч ToTAL Dejunul lll+Prinz:

45,12 40,58 167,3l 129б,08
ýOSJUI , O"jrr-Pra".,

1.1z 1.о 4.1Gorelataa P:L:G
* Piine din lЕiпй de grбu fortificat5 сч fier ýi;cid fоПс



sАртАмАNл It Jol
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч

meniu - model suedez la dеjuп
gi рrбпz gratuit

Vоlumчl
ьчсаtеlоr

gr.

Вrutо,
gr.

Neto,

gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа

energetici
Kcal

l'Wiсолl dф,шп - олайапtа r
Salat5,,Gingigie" 50 50 1,18 зо85 9,36 52,90
]onopidб proaspбtё 52,00 з9.00 0,83 0.03 7.80 7,80
Roýii сhеrry 13,00 10,40 0,07 0,00 0.52 4.22
A,rdei dulci l3,00 9, 10 0,09 0,00 0,58 ) о,)
Praz 1 ?ý 2,70 0,05 0,00 0,14 0,62
Seminte de flоаrса soarclui з,00 3,00 0,08 0,60 0, l0 7,00
Ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt ргеsаt la rесе 1){ ] rý 0,00 1r) 0,00 1а ))
suc de lбmAie 1,30 0,78 0,00 0,00 0,08 0,27
Vсrdеа[й (mбrаr, рйtгuпjеl) 1,62 1,50 0,06 0,00 0, l4 0,85
sаrе iodati 0, 10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Iосйпi{tr de саrпе de роrсiпй 35/50 1,37 l0,58 l1,0б 109,49
Эагпе de роrсiпй dezosatй,refrigeгati, dеgrеsаtб 56,70 51,80 0,96 7,08 4,09 66,63
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt з,50 з,50 0,00 з,46 0,00 з1,46
Сеарй 8,40 7,00 0,l2 0,0l 5,15 2,26
suc de tornate ,7,зJ ,7,з7

0,06 0,0l 0,34 1,98
Fйiпi de grAu 1,86 1,86 0.19 0,02 l,зб 6,69
RйdйсiпД de telinб 1,05 0,70 0,01 0,00 0,03 0.1 1

Amestec de legume 0,з5 о ?5 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Vегdеаttr 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,зб
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Iеrсi de griu ,rАrпачtса" l00 2,9l 3,11 1б,15 1l5,08
Эгuрс de griu ,,Агпаutса" 24,з0 24,30 2,89 0,24 16,12 88,90
Un1 82,5%grdsirne din sпriпtбпi duloe, I.Iгir gг. r,egctale 3,50 3,50 0,02 2,8,7 0,0з 26,1 8
srае iodatй 0,I0 0,10 0.()0 0,00 0,00 0,00
Арй 80,00 80,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Рfiiпе de саsй сu friпй integrali 30 z,43 0,3б 14,40 80,10
Ceai din plante 200 0,40 0,00 7,7\ 19,58
Mix de plante 1,00 5Ornl infuz, 0,20 0,00 1,з 8 1,09
ceai uscat l,00 50пll iпГuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40
Frчсtе proaspete 150 0,75 0.00 23,80 93,80
Сuгrпаli l50.00 l 50,00 0.75 0,00 23.80 93,80
TOTAL: 9,04 17,90 82.48 470,95

.lWdшl dфшп, аайа,пtа Ir
Mix de legume proaspete por(ionate 40l20l20 0,73 0,00 3,93 18,37
Ardei dulci ,,Каруа" 5?, 40,00 0,44 0,00 2,40 l1,99
Roýii cherry 2з,6 20,00 0,1з 0,00 0,94 4,04
Praz 24,00 20.00 0,l б 0,00 0,59 2,з4
Pirjoalй din саrпе de Ьочiпй la аЬчri 50 7,96 7,48 11,90 |36,97
Эагпе de Ьочiпа dezosati ,rеli.igсгаtir 41,50 37,00 6,29 2, l8 4,09 46,20
PAine 9,00 9,00 0,73 0,1 l 4,з2 24,0з
l-aptc paslcurizaI" 2,5Уо-3,2 О% gгйsimе 8,00 8,00 0,04 0,1 б 0,40 4,|6
Оuй de gйiп4 categoria "Extra" 4,00 4,00 0,45 0,3 5 0,0з 4,98
Unt 82,5%grisimе din smбпtбпё dulce, fбrё gr, r,egetale 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,б0
Pesme!i 4,00 4,00 0,40 0,04 2,90 14,30
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,lз 0,70
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00ljlci de flоаrеа soarelui гаfiпт з,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Вulgur fiеrt сu unt I00 3,15 3,05 18,00 109,55
Bulgur 25,00 

| 24,80 з,12 0,l8 17.95 82,25



Unt82,5%gйsimedinsm@ 3.50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,з0
sare iodatй 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Pfiine de casa сu fДinй integralй 35 35,00 2,84 0,4z l6,80 9J,{5
Ceai ,,Vбsokogornii" 200 0,20 0,00 6,3б 18,49
ceai uscat l,00 )mt infL 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhбt

5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Fruсtе proaspete 150 0,75 0,00 23,80 93,80
Uu гпlаl а l 50.00 150,00 07ý 0,00 23,80 93.80
TOTAL: 15,бз 10,95 80,79 470.63

.Pliml dфоlп. аайапtа III
Tomate роrtiоцаtе 30 0,18 0,00 |,20 5,40
Iomate proapete _ з5,4 з0,00 0,l8 0,00 1,20 5,40
Musaca din legume сч саrпе de роrсiпб 150 15,59 12,07 21,59 263,49
Саrtоfi ,76,09

49,4l 1,28 0,06 12,18 45,|7
Эагпе de рогсiпi dеzоsаtй,rеfгigегаti, dеgrеsаtй 56"70 5 1,80 l0,25 1,62 0,81 8 1,40
Suс de rogii 9,87 9,87 0,08 0,0l 0,45 ,) ýý
Сеарi 6,I0 5,50 0,09 0,0l з,74 1,64
ulei de flоаrеа soarelui rаllпаt 3.00 3,00 0,00 2,97 0,00 26.97
Моrсоч l0,64 t1,00 0,1 l 0,0l 0,60 з,49
Sаrе iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5Иоgrйsimе din smAntdnб dulce, fеЙ к. чЙСБ 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 37,40
Lapte pasteuriz at 2,5 -3,2 grбsimi 44,10 44,10 1.з2 0,88 2,2| 22,9з
Fёiпб de grбu 2,00 2,00 0,20 0,02 |,46 7,16
sare iodatй 0,02 0,02
Amestec de legume 0,3 5 0,з5 0,00 0,00 0,00 0,00Foi de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Вгirlzй rrratuгati cu pasti senritare, cu gгйsiпlс < 45 о/о q?0 8,80 2.20 ,1о 0,00 з4,42Vегdеа[й

1,35 1.00 0,03 0,00 0,09 0,3 6
Piine de casE сu tf,rfl{i 30 30 2,38 0,64 17,22 87.30
Ceai cu zаhйr Ei limбiе 200/3 0,23 0,00 6.45 20,49
ceai uscat 1,00 )ml inli 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhбt 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40Ltimdie

з,33 з,00 0,0з 0,00 0,12 2,00
Fructe рrоаýреtе_ 150 0,75 0,00 23,80 93,80
Сuгrпаli 150.00 1 50,00 0,00 23,80 9з,80

Io,1|,= , -_T
Costuli Dejunul - 21,00 lei

гт_l 1rлlTJt+,l---
70,26 | 470,48

P@eboii
,elor сu рrооrалп шrеlu

oari!.a ulll ýrtsUla сч SeIIllllTe ое Itoarea soarelul
sfecli гosie
Lйrпбiе (suc) 

-

UleideлoareТi*CI@
V сгdеа{Д

Suрi,,Тýrбпеаýсй" сч orez qi smбпtfiпй

50/5

250/10

б1,28
2,40
)1s
lJ5
5,о0

0,0l

45,0(

1,00

2,7 5

l,00
5,00

0,0l

0,76
0,75

0,0l
0,00
0,0з
1.00

1,79

0,00
0,00
111
0,00
3,50
0,00
7.26

4,78

0,13
0,00
0,09

21-7s

l9,00
0,42

24,,75

0,зб
зз,90
0,00

tбя яý
Varzб proaspйt1 50,00 40,00 0,32 0,00 2,|6 12,40
Cartofi ,77,00

50,00 1,11 0,06 10,53 44,з5
воаье de оrеz 10.00 10,00 0"72 0,20 6,24 36,14
Моrсоч l3,з0 10,00 0. 14 0,01 0,74 4,зб
Эеарtr l2,00 10,00 0.17 0,02 ,7,зб

з,2зsuc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,0l 0,30 l,78
Rtrdбcinб de ielinй з,7 5 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
Ulei de 1]оагеа sоагсlui rаl'iпаt 5,00 

|
5.00 0,()0 4.95 0,0(_) 44,95

Vеrсlса{й (mйrаr, рйtruп.jеl) 2,70 ? ý() 0,l0 0,00 0.22 I,22
sаге iclclatй 0,50 0,50 l 0,00 0,00 0,00 0,00
F-oi de dafin 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00Amestec cle legurne 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00



Воr5 clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana l5 % de gгlsimi сu bifidobacteiii 10,00 10.00 0,28 2,00 0,l б 20,00
ýпitеI tocat din filеч 8е pui la аЬчri 50 9,57 4,83 7,34 l54,02
l"ileu de pui dezosatё, rеfrigеrаtй 43,00 з9,00 111 0,86 0,4з 49,02
Lapte pasteurizal 2,5Yо-3,2 7о grlsime 9,00 9,00 0,27 0, 18 0,45 4,б8
Pdine de gr0u 7,00 7,00 0,53 0,08 з,l2 зз.46
\rча ос galna, caтegorla "tхtrа 4,00 4,00 0,45 0,3 5 0,03 6,98
Unt 82,5%ogrбsime din smбпtбпа dulce, flаrа gr.lЙЙБ 4.00 4,00 0,04 з,28 0,06 з1,28
Pesmeti 7,00 7.00 0,53 0,08 з,12 27,90
Usturoi 0,64 0,50 0,0з 0,00 0,l з 0,70
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
paste fEinoase fiеrtе сu uпt 120 5,41 13,14 4,05 l98,00
Paste liinoase din grАu dur 4 1.60 4 1,00 4"96 9,04 4,00 160,60
Unt 82,5%gгisirле Сiп srlliintin[ clulce, IЪri gl. uegetab 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 з7,40sаrе iodati

0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot,, Asorti" din gчtuiе si mеrе 200 0,24 0,00 9,70 36,82
Gutuie 22,8 20,20 0, l4 0,00 2,05 8,,74Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 )<1 l0,26
]аhhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40

LёmAie (suc)
2,40 1,00 0,0l 0,00 0,1з 0.42

PAine de cas5 сu tйrfi{i 65 б5,00 5,17 l,40 31,32 187,0б

24,07 28,42 92,06 823.18
IIч TOTAL Dejunul l+PrAnz:

33,1 1 46,32 114,54 l294,73lN тотдL Dejunul ll+р7дп=.
39,70 39,37 |72,85 1293,8l
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