
In conformitate cu C)rdinul domun [S gi MEC nr.4gg/g34 din 0g.06.202b

COOIiDONAT APROB

Agenfia Nafional6 pentnr S6n6tatd

CUZOR Doina

ELSHIISReprezententul UAB

Data 4{ J-L-4_----zozB

Meniul- Model
pentru 10 zile

pentru alimentafia r:opiilor cu vArsta cuprinsii intre 4-7 ani din carl^rl
institufiilor de educafie pregcolarfi, cu regim dre activitate 9,5-10 ore din

rl, Leova
in perioada iarnfl-primdvard pent:ru anul 2026

Ateufie: Meniul poate conJ:ine ingrediente care pot provoca leacpii] aiergice (gluten, Iact<tzb.,
ou5., pegte, fructe oleaginoirse etc,), V[ rughm s[ informa]i personhtul despre erventuale
alergii alimentare inainte de servire,



Luni SaptimAna I

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

gl'.

Ploteine Lip id,rt Glucide
g

Val oarca
energe tica

k|l(al

Deiun

1

Terci dln orez pe lapte cu doviieac copt 7/200 /40
7,O2 +,74 40,36 264,20

Orez, glefuit
25,00 3,29 0,90 28,35 t64,25

Zahlr
4,00 0,00 0,00 i\,96 16,23

Unt f5rd griisimi vegetale B2o/o 200 0,02 t,64 003 1l;,60
Lapte 2.50/o 120,00 3,30 2,20 5,5 0 57,20

Dovleac (bostanJ
30,00 0,42 0,00 ) \') r0,9?-

2. lartlna cu unt rlzo/s :t,66 4,34 9,67 92 40

rAine albi fortificate cu Fe 9i acid folic 20,00 L,O 4 0,24 9,60 53 40

Jnt fdrS griisimi vegetale B2olo s00 004 4,r(l 0,0? 39,00
J. Ceal cu lamale r/200 o,o2 001 z.L+ 4,6+

\mestec din plante/fructe 050 )00 0,00 000 0,0 0
Limiie 300 t'),02 0.01 0,16 0,52
Zahir

2,00 ),00 000 1,98 8,r2

TOTAT COMPOZITTE CHTMICA Deiun 1,70 909 s2,16 365,24
Gustare

I Mere Ltloo 100,00 0,35 0,00 9,94 47,36

TOTAL COMPOZITIE CHtMICi custare (f ,35 0,00 9,94 41,36

Prdnz

I Ciorbb cu varzi proaspiti L/200 /s 2 r1 2,90 'zs,7r 97,35
Cartofi 62,00 0,89 004 8,48 35 71

Varzi albd 50,00 0,45 000 3,02. 17,36

Ceapi _ 20,00 029 0,03 L2,26 5,38

Morcov 20,00 0,2L 0,02 L,L2 6,1;6

Ulei de floarea soarelui rafinat 200 0,00 200 0,00 18 00
Pitrunjel 1.00 0,18 002 0,36 t64
Iomate in suc propriu 500 0.10 0,04 0,30 1,90
iare iodati 050 0,00 000 000 0,00

, Hrigcd cu legume
L/rzo

4,58 2,39 3r,93 75?,74
Jrupe de hrisca 3s,00 +,20 U,JJ i).3,45 124,95

Ulei de floarea soarelui rafinat 200 0,00 200 0,00 18,0 0

-eapa 72,00 0,t7 0,02 736 3,23
vlorcov

20 00 0,27 0,02 t,1-2 6,56
3 PArJoala tt70 29,77 15,50 t6,60 24(t.A4

iold de pasiire, dezosata, degresata 70,00 '26,00 11.,00 7 ,5(l r48,75
rdini de gr€iu integralS fortificati cu Fe gi acid folic 5,00 0,50 0,0 5 3,65 17,90

3ui de gdinE de categoria "Extra" 500 1,70 1.31 0,13 IB 66

iare iodati 0,70

Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 300 27,00
PAine albd fortificat5 cu Fe si acid folic 10,00 0,80 0,tz 4,20 25,.30

-eapa 12,00 0,17 002 L,7Z J, /,J



59,3 r
rructe uscate+stafide 10,00 020 0,32 9,96 43 08
Zahdr

4,00 0,00 0,00 3,96 L6,23

105_OO
Paine albi fbrtificat5 cu Fe gi acid folic 20,00 7,6? 0,24 9,60 53,40
lAine din fdind integrali fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60

lo$ii
30,00 0,20 0,00 I40 5,99

Conopidd
10 00 0,32 0.02 8,00 4,00

M0rcov
10,00 0,06 0,00 034 t,97

Nuci gi seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 2,00 1.60 5,60 1,38 52,40 ,.

Ulei de floarea soarelui rafinat
1,00 0,00 1,00 0,00 ' 9,00 

-
728,59

rorAl coMPozilTrE cHtMiCA F hnz 4L8l 28;57 tLB,47
Gustarea de seara

lartofi 62,00 089 004 8,48 3J,/I
ifecla 100,00 L,36 0,00 864 34,40
\,Iorcov 30,00 0,31 o02 168 9,84
,eqpa 10,00 0,t4 0,02 6,I3 2.69
lastraveli murati cu continut de sare pane la 1,5g sare 10,00 0.10 0,02 0,30 120
Jlei de floarea soarelui nerafinat 2,00 2,00 18,00

Piine albi fortificatii cu Fe 9i acid folic 15,00 t,22 0,18 7.20, 40.05
Brinzi tare (cagcavalJ 450lo 6,00 z,t J 285 75,23

/5 00

thefr 2,60/o 150,00 300 4,50 6,00 75,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA custar de seara 9,77 9,63 3 8,43 292,t2



Marti 1

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

gr

lProteine
9I

Lipide
g

Glucide I Valcrarea

o I enerHetica
kkal

De

1.

Terci din crupe de mei pe lapte r/2oo

s,4z 6,30 20,3L 169.80
Srupe de mei 20 00 2,itg 0,20 1.3,27 70,69
Lapte 2.5ok

13 5,00 3,00 2,00 5,00 52 00
Jnt firi grisimi vegetale B2o/o 2,00 004 4,I0 0,07 39,00
lahdr

500 0,00 0,00 1,98 8,12

2 Biscuiti L/30/
2.,16 2,AS 22,2A 127,80

Biscui[i fdld grisimi hidrogenizate
30,00 2,4.6 a oE 22,20 127,80

3. Cacao cu lapte t/2oo
3,20 2,14 7,SZ 62,47

Lapte 2.5o/o 150,00 3,00 2,00 i00 52,00
Cacao pudrd 100 o,20 0,74 0,54 2,29
Zahdr

500 0,0 0 0,00 t,9B B,'.t2
roTAL COMPOZT'l'tE cHtMtcA D elun 11,08 rI,29 50,03 3 60,01

Gustare
l. I Portocare @_rlg_I_g4a-fTflEgg__

TOTAL COMPOZU'IE CHIMTCA cust:are 0,4,8 0,05 5,r]5 25,00
PrAnz

1, Supd cu tSlgel tl smantanit L/200/s 4,L7 3,20 40,82 L68,19
:artofi 60,00 0,t6 0,04 B ?."1 34,56
Ceapi

L2 00 0,2i9 003 72,26 5,:r8
Molcov

20,00 0,2).1 0,02 I,12 6,5 6
Jlei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 200 000 18,00
'au'unJel 1,00 o,a7 0,01 0,"t4 066
)aste fiinoase din fiind integrali 15,00 2,50 0,3 3 18,50 90,00
Sare iodati 0,50 0,0 0 0,00 oon 0,00
Smintini 1-!i% grisime prelucrata termic 5,00 0.1.4 0,75 0.16 10,t 0
Ridicini dr-'lelind

10,00 0,10 0,03 o,42 ? )t
a Pe$te copt in crusta de susan cu leguune sotate 7/7o/70

29,75 7,04 L7,63 202,36

?egte 90,00 28,l;6 286 0,00 r32,72
.eapa 10,00 0,29 0.03 72,26 5,38
Morcov 20,00 0,2r 0,02 1.,'J.2 6,55
Tomate in suc propliu 10,00 0,20 0,08 0,60 380
Sare iodatd 0,50 0,00 000 0,00 0 00
Ulei de floarea soarelni rafinar 3,00 0,00 4,00 000 36,00
Fiini de griiu integrali fortificatl cu Fe gi acid folic 5,00 0,50 0,05 365 1.7,t)0

3. uamaliga r/r20 7,42 4,25 10,01 92,OL
Crupe de pc,rurnb 20,00 I,7t) 0,15 9,95 53,01

Iara grasrml Vegeta|e 82Vo 200 004 4,L0 0,07 39,00



4, Salati din varzi
PXfrrrnial

L/so
10,55 3,17 60,4:t 341'8e}

Varzi albi
Morcov

1,00

50,00

0,00 0,09 0,47

000 2,I6 L2,,10

Ulel de lloafea soarelrri nerefi 10,00 0,10 _ 0,01 0,56 3,28

JI

Peine portionata

1,00 0,00 1,00 000 9,00
7/40

5,04 1,08 28,AO 15E,,40
Paine albd fortificati cu Fe gi acid folic

20.00 3,24 0,48 t9,20 106,80
tt* din feine integralA fortificati cu Fe 9i acicl folic

20,00 1,80 060 960 51,60
6. Cornpot din fructe proaspete 7/2OO

0,00 o,2,s 0,00 6,66 29,36
Prune

Zahir
3 5,00 0,25 0,00 +,68 27,24

2,00 0,00 000 198 8,'rit.

Gustare I le seard
| 41,03 rs,s7 LO3,92 992,2:,I

7 Budincd din brdnzit de vaci ,i seminl:e de susan r/1oo
27,D3 18,50 78,42 369,22

Brinzd albd de vaci 5%
80,00 16.00 9.00 1.00 207,00

lrupe de gris
10,00 110 0,10 663

Lapte 2.5o/o

8,00 L.47 7,13 0 1.1

20,00 0,60 0,40 1,00 10,4i}
Ulei de floarea soarelui rafinat

2,00 0.00 200 000 18,00
Stafide

500 0,17 0,27 8,3 0 ?q qn

Seminfe de susan
1,00 160 5,60 138, Ceai din plante 7/!50

0,00 0,00 1,98 a,l2
Amestec din plante/fructe
7.ahir

0,50 0,00 000 0,00 0,00
2,00 0,00 000 1,98 A 1')

TOTAT COMPOZITIE CHIIMICi Grrsrerp rto 21,o3 18,50 20,40 377,33

52,17 26,85 153,96



Miercuri SaptdmAna 1

-l 

r '

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine

'r'

Lipide

c
Glucide Valoareir

energe ti(a
kkal

r/2oo

Dejun

1
Terci din hrigc{ pe lapte

s,72 6,50 20,BI 175,00

Zahtr

28,000

2,000

2,:JB 0,20 1.3,27 70,69

0,04 4,I0 0,07 39,0 0

2,000 0,00 000 198 8,L2
Lapte 2.50/o

135,000 3,30 2,20 5:0 57,2t)
2. Tartina cu brAnzd tare r/zo/to

5,61 4,39 9,60 113,0 0
aine albd fortificatd cu Fe gi acid folic 20,000 1.,62 0,24 9,60 53,40Brinzh tare (cagcavalJ 45%

10,000 ?qo 0,00 59,60
Ceai din plante t/2oo

0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe

Ldmlie

Zahir

1 000 0,00 0,00 0,00 0,00

s,000 0,0:i 0,01 0.27 0,87

2,000 0,00 0,00 10a I,r2
crun

-

17,316 I 10,89 I 32,66 296,9t9

1. Struguri
0,49 0,r4 1) q2I L/7o 80,00 48,02

I rE uHtMtcA Gustare

- 

o'4tt o'r4 rz,ss 4s,oz_

t. Supa cu mazdre $i crutoane, I

t/2oo/70
1.3,4',7 2,70 51,3 9 241,6!i

,4azire uscatd
30 000 _tt,44 0,50 26,37 156,22

,artoll
60,000

10,000

0,72 0,04 6,84 28 BO
Ceapd

Morcov

Ulei de floarea soarelui rafinar

0,29 0,03 12 26 5,3 B

20,000 0,2L 0,02 6,56

2,000 000 200 0,00 18,00
Pdine albi fcrrtificati cu Fe Si acid folic

10.000 0.81 0,72 26,70

0,00

Sare iodatd
0,500 0,00 0,00 0,00

2 Paste fierte cu gulag din carne de porc r/2oo
20,14 18,27 28,84 172,90

Carne de polc degresati
70,000 79,20 14,I1 ,l 16

Morcov
20,000 0,3l 0,02 1,68 9,84

-eapa
10,000 0,43 0,05 L8,40 8,06

JUL Pr UUI IU
10,000 0,20 0,08 0,60 380

relul ralrnat
3 000 000 4,00 000 36,00

5 5,000 6,00 0,78 44,40 216,00

0,000,500 000 0,00 0,00
4. Salata din sfecla

ifecli

t/so
0,99 7,O2 5,54 31,28

60,000 0,82 0,00 J,to ?.o 64
Pitrunjel

1,000 0,18 0,02' 0,36 L.64
uret de floarea soarelui rafinat

1,000 0no 1,00 0.00 9,00

J pAlne fellata

Pdine din fdir I
:id frrlic I

t/20
1,80 o,60 9,60 51,60

20,000 180 0,60 9,60 5:1.,60



liind de grAu integrald fortificati cu Fe gi acid folic 50,000 5,00 0,50 36,50 L79,00

Lapte2,5o/o
20,000 0,60 0.40 1,00 10,40

Oui de giind de categoria "Extra" 15,000 r,70 1 ?'l 0,13 L8,66
Drojdie

2,000 0,r7 0,04 0,36 2,70
Zahdr

s,000 0,00 0,00 4.95 20,29
Ulei de floarea soarelui rafinat

1,000 0,00 1,00 0,00 9,00

,apte 2,5o/o 150,000 0,45 0,30 ,0,7s 7RO
lahir

5,000 0,00 0,00 '2,97
La,t I

de seari 7,91 3,54 259,43



f oi SaptimAna 1

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa bmtto

I<g

Proteine
g

Lipidc,
g

Glucide
o
b

Valoanea
energetic:r

ld<al

Deiun

7
Terci din gri; pe lapte L/2OO

6,?9 4,44 21,77 L62,Ot)

9Mgd. e.it 25,00 2,38 0,20 1,3,27 7 0,69

Lapte2.SrYo 15 0,0 0 3,90 2,60 6,50 67l50

Unt fird grdsimi vegetale B2olo 2,00 0,02 L,64 003 15.(50

ZahAr 2,00 0,00 0,00 1,98 B,I2
') Tartind cu gem r/2o/rs

1,B3 0,26 t9t,46 47,9a

PAine albii fortificat5 cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 (? zt0

:e ID 15,00 0,27 0,02 9,86 34,58

3. ceai l/zoo
0,00 0,00 1,9E B,L2

Amestec clin plante/fructe 1,00 000 0,00 0"00 0,0 0

Zahdr 2,00 0t0 0,00 l,9B B,T2

I0'IAL CoMPOzt'l'IE CHTMtCA Deiun a,tz 4,69 43,21 2SB,A9l

Gustare

1. Mere r/90 100,00 0,35 0,00 9,94 41,,:i6

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gurstare 0,35, 0,00 9,94 4n,il6

PrAnz

1. Borg cu sfecli 9i smSntdnti L/ZOO/s
2,67 2,89 27,74 L0L,,64

Cartofi 50,00 0,72 0,04 684 28 BO

Sfecld 50 00 0,{}B 0,00 zz,Jo

Ceapb 10,00 0,29 0,03 12,26 J.'J

Morcov 20,00 0,21 0,02 L,I2 6,5 {5

Varzi albS 25,00 0,16 000 r,0B 62)
Ulei de flo,area soarelui rafinat 2,00 0,00 200 0,0 0 18,00

Tomate in suc trlropriu 500 0,1.0 004 0,30 1,90

Pdtru nj el 1,00 0,18 0,02 0,,36 l,6tl
Smintind 150/o grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0.75 0,16 10,8 0

Sare iodatri 0,50 0,00 000 0, l0 0,0 0

, Chiftelufe in sos de legume 7/70/20
L7,45 B,3B 22,11 762,?.4

jold de paslre, dezosata, degresata 40 00 8,15 3,45 2,its 46,55

Fileu de pasire 30,00 6,25 0,50 0,:15 28,5 0

Oui de ghini de categoria "Extra" 5,00 L,7 0 1,3 1 0,13 L8,66

Fdind de gr6u integrald fortificatd cu Fe si acid folic 8,00 0,80 0,08 584 28 6.+

Morcov 10,00 0,2,r 0,02 L,1,2 6 S(,

Ceapi 10,00 0,29 003 12,26 5,3 B

Past5 de tomate 1,00 0,05 0,00 0,15 085
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0 00 3,00 0,00 '27,0t)



iodatd
0,50 0,00 | o,oo

3. Terci din orez puhav L/rso
4,35 2,83 37,45 232,47

Orez, glefuit

Unt fdri grisimi vegetale 82%
50,00 4,,34 L,1,9 37,42 216,8L

2,00 0,02 1.,64 0,03 15,60
4. Legume murate porlionate 7/30

0,30 0,06 0,90 3,60Castraveti murafi cu continut au r* lrana f.ft
sare

30,00 030 0,06 0,90 3,60
J. P6ine feliatd r/20/20

3,42 0,84 19,20 105,00

P6ine din fSini integrall fortificati cu Fe si acid folic 20 00 1,B0 0,60 9,60 51,150

Pdine albti fortificati cu Fe gi acid folic
20,00 L,62 0,24 9,60 53,406. Compot dir,r fructe proaspr_.te r/ r5u

o,72 0)03 8,28 32,(tS
Gutuie

Zahdr
35 00 0,12 0,03 4,32 16,4,2

4,00 0,00 0,00 3,96 L6,2:"3
TOTAL COMPOzI]I'IE cHIMIcA Pranz 28,3L 15,03 17,5,67 637,53

Gusta do lra

t. Bulgurr cu legume L/L5O
7,22 2,7L 40,20 232i,1t5

Rttlorrr
50,00 6,5r;3

0,11

0,54 36,48 1,94,:19
Ardei dulci

Morcov
5,00 0,00 0,68 338

10,00 0,21 0,02 1.,.12 6,5(;

ahdr p6ni la
.at termicl 5,00 0,27 0,1 1 1.,62 8,63

Tomate in liuc propriu
5,00 0,10 0,04 0,30 1,90

ulel oe ttoarea soarelui rafinat
2,00 0,0 0 2,00 0,00 18,00

2. Tartind cu cagcaval L/2O/LO
4,37

r,o z

3,09 erto 94,37

20 00 0,24 9,50 53,40
tsrinzi tare (cagcaval) 45%

10,00 L,/) L,AJ 0,00 Li aa,
3. Bautura df,n fructe uscate r/zoa

O,2A 0,32 14,lr7 63,37
Fructe uscate+stafide

12,00 0,20 0,32 9.96 43,08
LalTat

5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHTMICA Gustare de seara rl,7g 6,12 64,77 390,6 )

_ TOTAL COMpOzI'ltE cHrMtcA zruA rv 25,85 233'i4 1327,5a



Vineri SaptdmAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa bnltto

kg

Proteine
o
b

Lipide
g

Glucide
g
d

Valoarea
energetlica

l<n<al

Deiun
1. Supa pe late cu cus-cus r/2oo 6,42 4,57 29,98 L92,7,1

-us cus
20,00 250 0,3 3 18,50 89,125

Lapte 2.5o/o 150,00 3,90 260 6,5 0 67,60
Unt fdrd tgrdsimi vegetale B2% 200 o.02 164 0,03 15,150
Zahir

5,00 0,00 0,00 4,95 20,,29
2. Covrigei L/30 3,30 0,90 23t,70 96,t10

Covrigei fdrl grdsimi hidrogenizate 30,00 3,3 0 0,90 zii,70 96,00
3. Ceai din plante 1/2OO 0,03 0,01 2,Zs 8,99

Amestec din plante/fructe

Zahdr
t-,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0

200 000 0,00 198 B,I2
Ldmiie

5,00 0,03 001 n)7 0,87
T0TAL COMpozl'IrE CHrMrcA Dejun 9,75 5,47 55,93 297,73

Gustare
t. Pere L/90 100,00 0,36 0,09 13,50 52,2:.0

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gursrare 0,36 0,09 13,50 s2.2:.tr

Prdnz
1. Supa cu orez r/2oo/s 4,67 4,30 37,O2 177,'7 5

Cartofi
5 0,00 0,'72 0,04 684 2B,B O

Orez, glefuit
15,00 1,81 0,5Q 15,59 90,3+

Ceape 12,00 a,'2,9 0,03 r 1,,20 5,3 {l
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,r2 6,5 6
Iomate irL suc propriu 10,00 0,20 0,08 0,60 380
Pltrunjel 1,00 0.18 0,02 0,"i6 I,(itl
Ulei de flrtarea soarelui rafinat 2,00 0,00 200 0,00 18,0 0

0ui de giini de categoria "Extra"
5,00 1,,1,3 0,87 0,09 L2,44

Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 000 0,0 Cl
Smintinl .t5% grisime prelucrata ternric 5,00 0,1.4 0,75 0,16 10, {l rl

2. Fileu de pui julien in sos aLlb L/60 26,99 5,46 4,98 174,3i9
Fileu de pasire 70,00 26,25 2,70 tt9,7 0
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 200 0,00 18,0 tl
Smintind 150% grdsime prelucrata terryLic 3,00 0,24 t,J t 0,2,8 1.8,7t)

Fiini de griu integralS fortificati cu Fel si acid foli: 500 0,50 005 J,OJ 1,7,90
3. Cantofi fiergi r/1oo 1,E9 1,,73 L7,81 90,48

Cartofi 130,00 L,B7 0,09 17,78 7 4,8t1
Unt fdrd grisimi vegetale B2% 200 0,02 7,64 0,03 15,60
5are l00ata

0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



4. Salati din varzi cu mazire verde LlSO

1.,L7 L,04. 4,67 30,58M

Verz5 elhi
5,00

40,00

gzt
0,32

0,03 1,9s 6,00

Morcov

Ulei de floarea soarelui nerafinat

0,00 2,76 1,2,40
10,00 0,10 0.01 0,56

0,00

3,29_

9,00

92,10

1,00 0,00 1,00
J. p0ine feliatd

PAine din fbind integrala fortificattr." ;;;

r/2o/75
2,97 o,69 16',80

20,00

15,00

L,62, 0,24 9,60 53,4 0

1,35 u,+5 7,20 38,7 0
o,

Compot din fructe uscate
r/rso

0,34 o,s4 4I,JJ 92,o9
Fructe uscate+stafide

ZahSr

fanz

10,0 0 0,34 0,54 1,6,60 71,.80
5,00 0,00 0,00 4 t)( 20,29

1.

T0TAL COMPOZTI.TE cHtMtc/i P

Paste cu branzd ,u.uo,o-f
starea de seE

| 37,6e 
I

L3,27 87,28 657,50

Lrd

1.O,32 5,06 41,03 273,90
laste fdinoase din fEind integrali

s5,000 5,50 0,72 40,70 198,00
Brinzd albii de vaci 5olo

qara i^d.!)i
30.000 2,70

0,00

0,30

0,00

,60,30
1,000

1,000
Unt flri grdsimi vegetale B2o/o

0,00

, 1.,64 0,03 15,601
Ceai din plante 7/2OO

0,00 0,00 4,95 20,29
Amestec din plante/fructe

-

Zahdr
1,000 0,00 0,00 0,00 0,0t)

5,000 000 0,00 4,95 20,29

I

ToTlr. CoMpg,qrTrE CHITMrCA Gustare de seara L0,32 5,06 '*5,98 294,X9
_ | u tAL c0MPozITIE CHIMICA ZIUAV 47,44 1E,69 t37,2! 1.307,67



Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelor

Masa brutto
I<g

Proteine
c

Lipide
c

Gllucide
t

Valo,are,a

energeticaL
l<knll

lDeiun
1. Terci din fulgi de ovas p" ,,,pt"

Fulgi de ovdz

Laptez.StYo

Zahir

r/2oo
5,60 4,83 2L,27 156,80

25,00 I,9B 0,79 LJ,L / 70 69
115,00 3,60 240 6,00 62,40
2,00 000 0,00 I,9B 8,"12graslml vegetale B2ole
200 0,02

2. 1.,64 0,03 15 60L/20/1.O
PAine albd fortificati cu Fe si eeirt Fnl

4,37 3,09 9,60 94,37
20 00 I,62 0,24 9,60 53,40rrnnza tare [cagcaval] 45%
10,00

3.
2,75 2,65

0,01

0,00 40,9'7

0,03
Amestec din plante/fructe

ZahAr

Ldmiie

2,25 8,99
1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2,00

3,00

0,00 0,00 1,98 B,t2
003 0,01 0,27 0,87T0TAL COMP0zTT
9,99 | 7,es L 33 L2 260,76

1.
Gustare

--lr

TOTAT. fTtMDN?ITIE'-,*F
120,00 | 0,4.2 0,00 11,93 Lq AA

_ __. -- "srrr! vrrrlrrLn uusl

1. Supd cu tdifei
rtnFi

rr.dnz

4,BB 2,sa !5,6e I L87,63

Cean5
60,00 u,/ z 0,04 6,84 2B,BO

M
20,00 0,29 003 12,26 5,38

Ilci do fl^"...
20,00 0,27 0,02 L,'.12 6,s6

Rbdicind de telind
2,00 0,00 2,00 000 18,00

20,00 0,10 0,03 0,t12 2,24
200 0,07 0,0 LPaste fdinozrse din fiini integrald

0,'J.4 0,66

't.26,0015,00 3,50 0,46 it5,90

r/6s
0,50 0,00, Tncan i ti 0,00 0,00 000

26,72 5,14 N4,16 L57,O"3

75,00 LO,L3 2,1,0M 105 r19,7{)

Ilpi da fl^..^
20,00 0,13 0,01 0,70 4,1.0

Cca ni
3,00 0,00 3,00 0,00 27,00

Sare iodatd
20,00 0,29 003 1,2,26 5,38
0,50 0,00 000 000 0,00
1,00 0,05 0,00

3 Terci de gr6u ouhav
0,15 0,85

7/roo 2,46 8,40 13,40 L48,69
6r qu rtrar urrL

Unt fdrh srisimi \rloar^l^ e'rl/^
30,00 2,38 0,2,0 'L::1,27 70,69
2,00 0,08 8,20 0,13 78 00

!



4. Sillata din varza de pekin L/so 2,33 6,7A 3,56 71,3LVarzi de pekin
30,00 0,43 0,07 1,15

0,67 3,94

Morcov

Pdtrunjel

Ulei de floarea soarelui nerafinat

20,00 0,1,2 0,01

1,00

1.00

0,1.8

0,00

1,60

0,02 036 r, o+

1,00

5,60

0,00

L,3B

9,00

7/3o
1,00

J, PAine feliati 52,4.0

3,60 L,2O 19,20 103,20rarne oln ratna integrall fbrtificati cu ,Fe Si aii?
folic

30,00 360 L,20 1,9,20 103,206. Compot dln fi:ucte uscatr: 7/LsO 0,26 o,4t 14,43 61,97Fructe uscate+stafide
10,00 u,zo 0,41 12,45

10a
JJ,U5

;
7,ahdr

| 2,00 0,00 000
, Lr,/Ylruzl llE CHIMICA Pranz | 4O,2s | 24,42 

.
L7.t,44 729,82

ra
1 sarata din legume fierte r/LzO

2,Zl 3,77 23,37 106"97Cartofi

Morco'
100,00 1,,44

0,42

0,07 13,68 57,60
45,00 003

10,00 0,'_t4 0,02 6,1.3 L,O>

500 0,1.3

0,08

0,05 0,81 4 ?')

5,00 0,00 0,45 a, a;)
3,00 0,00 3,00 0,00 27,00a Ou dr: prepelild DUC,

3,910 3,00 0,30 42,9A)ud de gdini de categoria ,,Extra',
30,00 3,90 g

0,24

0,:10

9,60

42,90,

53,40
3. Fdine feliati

.lh
7/20

L,62

+
Lu r.s ,r dLlu I ullc

Ceai din amestec de fructe
20,00 1,,62 0,24 9,60 53,40

7/LSO
0,00 0r,00 1,98 B,r2

\mestec din plante/fructe

iahdr
0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

2,00 0,00 000 1,98 B,L2
I u l.AL COMPOZITIE CHjIMICA Gusrer, 7,73 6,4t :15,19 2lr,3g

58,39 38,77 79L,6A 1251,00



Marti Saptdm6na 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

ks

Proteine
TI

Lipide

E

fiiXucide
6

Valoarea
energetiica

Id<al

Dejun
1. Terci din orez pe lapte cu stafide L/2OO

Orez, tlefuit

Lapte 2.5o/o

8,03 5,91 77,63 436,73
25,00 4,i14 110 37,4.2 2I6,81

140,00 3,00 2,00 5,00 5 2,00

8,L2

Zahdr
2,00 0,00 0,00 L,9Bgrasrmr vegetale 8Zo/o

itafide
2,00

500

0,02 '.t,64 0,03 15 60

068 1,08 33,20 1.43,602. Tartina cu unt r/2o/ro
r,70 4,44 9,73 131,40

Unt fdri grdsimi vegetale B2o/s

20,00 L,O a 0,24 9,60 53,40
10,00 0,08 8,20 0,13 78,003, Ceai 1./2Oo

o,o0 0,00 4,95 20,29Amestec d jn plante/fructe

7.ahAr
1,00

5,00

0,00

0,00

000 0,00 0,00

0,00 4,95 )o 1Q
I U I AL I-UMPOzIT[E CIIIMICA DciIIn

f rr nts^-^

1. 1 -F-
9,7:3 14,35 92,31 587,92

70 00 0,4+ 0,05 q ?(l 23,03
I rE LnrlYlILA UUSl.are 4,44 0,05 5,39

prAnz
23,03

1. L,lorDa dln varza cu smAntdnii L/2OO 2,ta 2,93 I 26,99 93,54Cartofi

Varzd albl
40,00 0,58 0,03 | !;,47 23,04,

90 00 0,58 0,00 r89 22,32Morcov
20,00 0,26 0,02 8,20Ceapd
10,00 0,3 6 0,04 L5,33 ot/ zPdtrunjel
1,00 0,07 0,01 n 0,66fomate in suc propriu

10,00 0,20

0,00

0,08

0,00

0,60 380
0,50 0,0{) 0,00

rea soarelul ralinat
2.00 0,00 2,00 000 18,00

P tc
5,00 0,1,4 0,75 0,16 10,802. PArjoald 1/7O 4 t,t J 79,79 20,49 2n8,40

Oud de gdinii de categoria ,,Extra,,

foe ni

," Ol*.n soarelui rafinat

75,00 1t0,19 4,3r 2,94 58,31

5,00 1,1.3 0,87 0,09 L2,44
10,00 0,74 0,02 6,13 2,69
300 1,00 3,00 0,00 2'7,00PAine din fdini integralh fortificatd cu Fe r;i acid

folic
10.00 0,90 0,30 4,80 25,803. l)iureu de cartofl L/roo 2i,57 4,59 r8,85 724,28Cartofi

Unt firi grisimi vegetale BZo/s

720,00 1.,87 009 l7,7El 74,88
2,00 0,04 4,Lt) 007 39,00

UdPLY 1,J"/O
10,00 0,60 0,40 1()n 10,40Sare iodatd
0,50 000 000 000 0,00



4 Salatd din legume mrtrate cu seminfe de floarea
soarelui L/40

2,O9 6,69 8,56 68,29
Sastravefi murati cu continut de sare pAni la 1,5g
;are 35,00 0,35 0,07 1,05 4,20

Ceapi
500 0,L4 0,02 o,.tJ 269

Ulei de fl,oarea soarelui nerafinat

Seminfe de floarea soarelui
1,00 000 1,00 0,00 9,00
1,00 1,60 5,60 1-,38 52,40

J. Conrpot din frcute proaspr!te r/2oo a32 0,00 7,83 34,67
Prune

Zah6,r
35,00 0,32 0,00 J,CrJ zct,J5

2,00 0,00 000 1qa B,L2
6. Pdine feliata r/40

3,24 o,4A tg,t20 106,80
PAine albi fortificatd cu Fe gi acid folic 40,00 3,24 0,48 1,9,20 106,80

TOTAL COMPOZn.TE cHrMrcA I 38,07 34,48 't01,,92 645,97
Gustarea de sea ril

L, Chifli magiur: r/so
6,O2 5,39 29,',t6 t92,23

F5ind de gqu integrald fortificath cu Fe gi acid folic 30,00 3,00 0,30 21,,9t0 1.07,40
Drojdie

2,00 0,1,7 0,04 0,36 2,t0)ui de gdinl der categoria "Extra,,
10,00 2,26 L,7 4 0,r'7 24,88

Lapte 2.5o/o

Gem
15,00 0,45 0,30 0.'7t; 7,80

10,00 0.14 0,01 o,5tt 25,u5Ulei de floarea soarelui nerafinat
3,00 0,00 3,00 000 27,00

4. Chefir r/tso
4,50 0,08 4,50 69,00

Chefir 2.5o/o
150,00 4,50 0,08 4,50 69,00

TOTAL COMPOZITTE CHIMICA custare de seara LO,S2 5,46 34,26 26L,23

TOTA! , coMPOZl'fl8 clrillitcI ZIUA VII 1518,05



Miercuri Saptdmana Z

-

Nr Denurnirea bucatelor Volulnul
bucatelor Masa brutto

gr

Proteine
E

L[pider
o
b

Glucide
ob

Valoarea
energeticil

I<n<al

Deiun
1. Terci din griq pe lapte u2oo 6,00 5,06 2L,29 764,611

9IUg!. e.it
Lapte 2.5o/o

25,00 2,38 0,20 '13,27 70,69

150,00 3,60 2,40 600 62.40
Laner

2,00 000 0,00 7,98 8,72
grasrmI vegetate Ezvo

200 0,02

L,64

L,+O 0,04 23,40) Biscuitri L/20
Biscui!i fiirl grisimi hidrogenizate

20,00 1-,90 74,80 85,20
Ceai cu limAie L/2OO

1,00 0,30 10,98 37,72
Amestec din plan telfructe

Ldmiie
1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5,00 1,00 0,30 9,00 29,00
Zahdr

2,00 0,00 0,00 1 ,lA B,I2
T0TAL COMPOZTI | 8,64 7,26 47,O7 246,92

Grtsfqrc

L Mere I r/96 I 10.OO n 0,00 t0,94 45,50
_ r'u't'Al COMPOZITIE CHIMICA cusitare

-T-1. I Ciorbd cr.r mazafe usqata cu crultoane

0,39 0,00 _L0,94 45,50
PrAnz

15,09 2,94 6L,26 29t,o7
Mazdre usr:atd

Morcov
40,00 TI,44 0,50 26;t7 156,22

20,00 0,2I 002 1,72 6,56
Leapa

20,00 0,29 003 12,26 | 5,38
Iomate in rsuc propriu

Sare iodatd
20,00 0,20 008 0,60 380
0,50 000 0,00 0,00 0,00

Ulei de floarea s;oarelui rafinat
2.OO 0,00 2,00 0,00 18,0 0

P6ine albi llortificati cu Fe gi acid folic 20,00 7,62 0,24 960 q? 4n
Cartofi

40,00 L,t5 0,05 'J,0,c)4 46,08t Paste lierte cu papricas de porc L/2OO
20,3s 78,67 2 5,93 tBg,S4

larne de porc degresatl
70 00 19,20 1tI 11 B,:16 11,5,20

Ceapi
10,00 0,29 0,03 L Z,ZO 5,3 B

Morcov
20,00 0,21 0,02 11'' 6,56

Past5 de tornate

Ulei de floarea soarelui rafinat

Sare iodati

1,00 0,05 0,00 0,1:; 0,85

2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ficatd cu Fe gi acid folic 5,00 0,50 0,05 :t,65 L7,90
rasre ralnoase din taina integrald

5 5,00 6,00 0,78 44,40 216,00



4. Salata de rogii L/SO
0,54 I,O2 2i,74 2I,7tl

Ro$ii

Morcov
20,00 0,26 0,00 l,B0 7,70

20,00

1,00

1,00

0,11

0,18

0,01

0,02

0,59 344
PEtrunjel

Ulei de floarea soarelui nerafinat
0,36 L,64

0,00 l-,00 0,00 9,00
J. Lompot Unn tructe proas[rete L/ Islt

o,t4 0,04 7'38 2A,64
lutuie

40,00 0,14 0,04 5,40 20,52
Zahdr

2,00 0,00 0,00 1,98 B,t2
6. PAine feliatd 'L/ zu/

1,80 0,60 9,60 51,60

Pdine din fSind integrald fortificatd cu Fe gi acid folic 20,00 1,80 0,60 g,60 51,60
TOTAL COMPOZ[ItE cHrMrcA | 43,94 | 26,51 15.1,2 5 422,02,

Gustarea de sea a

1.
Budinci din hrdnzi de vaci gi semir,rfe dle susan

r/rro
21,,28 22,O9 10,51 369,82

Brinzi albii de vaci So/o

Crupe de gris
70,000 L6,00 9,00 1,00 201,,00

10,000 7,'19 0,10 6,63 35,34.
Oud de gdini de categoria,,Extra,,

5,000 L,47 1,13 0,t1 1.6,17
Lapte 2.5o/o

10,000 0,60 0,40 1-,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat

Seminfe dr-' fl oarea soarelur
2,000 0,00 200 0,00 18,00

1,00 2,00 7,00 1 a) 65,50, Lapte fiert L/rso
0,03 a,o2 0,05 o,52

Lapte 2.5o/o
150,00 0,03 4,02 0,05 0,52

TOTAL COMPOZITIE CHIIMICi Grrster do 2L,37 22,Ll 10,56 370,34

74,28 55,89 279,8L 752+,78



-

foi Saptlmdna z

Nr

1

Denumirea bucatelor Vo
bu<

!umul
atel0r

Masa brutto
g

Froteine
o

Lipiide

c
Glucide

t,

Valoarea
energetica

kkal

Dejun
Supd pe lapte de but !/20o

Bulgur

Lapte 2.So/o

Zahdr

tt,o4 4,4a 50,62 310,65

25,00 7,72 064 43,I7 2rq

150,00 330 2,20 550

2,00 0,00 0 0l) ug
0,03

.8,I2_

15,60

Unt fdri grdsimi vesetele R?.o/^
2,00 002 t64, Covrigei r/30

3.30 0,90 23,70 96,a0lovrigei fdr'5 grbsimi hidrogenizate
30.00 330 0,90 ry!

7,50

96,00
3 Cacao cu lapte L/rso

4,50 300 74,O0
Lapte 2.5Vo

Cacao pudrl

Zahdr

15 0,00

1.00

4,50

0,00

3,00

0,00

z{q
0,00

78 00

0no

500 0,00 0,00 0,00 000
TOTAL COMPOZIJITi CHTMICA Deiun ta,B4

0,36

444,65

Gustareffi1. Pene

I sz,zo

-T

u rAL uuMp()ZIT|E CHIMICA custare 0,36 0,09 13,50 52,2A

anz
l. I rul)a otn tegume cu smdntdnd r/20o/s

2,97 3,01 43,9n 96,97

Cartofi
60,00 086 004 8,21.

Morcov

Ceapd

20,00 02L 002

ryPj I o,ze 0,0 3 L2,26 538
Tomate in suc Dronriu

10,00 0,20 008 060 ?RN
Ridicini de gr:lini

Sonopidd

10 00 012 0,53 2,80

L 5.00 0,80 | o,o+ 20 00
Ardei dulci

Pitrunjel
5,00 0L1 068 3,3I

100 0,18 (02 N?A
Ulei de floarea sqarelui rafinat

Sare iodati
2,00 0,00 18,00

0,50 000 0,00 0,00 0(0
570 grasime prelucrata termic

5,00 0,74
I 0,7607s 10,80

2 P6rjoaltr din pegte cu legume sotate 7/60/2o
33'17 7,,70 19.5.3 2"26.36

70,00 30,60 3,06 0,00 | 4.? 2n
Oud de gdind d0 categoria ,,Extra,,

5,00 0.s7 0,44 004 t\ ?.?
Lapte 2.5o/o

PAine albi fortilicat5 cu Fe gi acid folic

10,00 0,60 0,40 1,00 10,40

10.0 0 081 0.12 26,70
U

300 000
raltnat



z 2t 0,,2 | ,,r,

omate in suc plopriu
10 00 0,29 12.26 5, l8

500 010

3,43

030 190
3. MlmAligutd

1 /r2o
L,BT 1{t,00 84,2L

Crupe de porumb
20,00 778 0,15 9.95 53,01

Jnt fdri grrisimi vegetale B2o/o
2,00 003 3.28 005 3.1,20

4. Salatd ff,rdneascd L/so
7,46 1,05 s,s4 33,92

Varzi albd

Morcov

5s,00 U,JJ 000 L,;r o 1.3.64

5,00 0,10 0,01 0,56 2)A
Ulei de floarea soarelui rafinat 100 0,00 1,00 0,00 900
Mazdre conservatd

5,00 100 0,04 2,60 800
J. ComLpot din fructe uscate t/rso

0,34 0,54 27,55 92,09
Fructe uscate+stafide

I0,00 0.34 0,54 1.6,60 77,80
Zahir

5,00 0,00 000 4,95 20,29
6 Pelne feliare r/20/20

4,32 T,L4 24,QO

Paine din ftrine integrald fortificate cu Fe 9i acid folic z0 00 2,70 0,90 14,40 77 40
?Aine albd fortificate cu Fe $i acid folic

20,00 7,62 0,24 9,60 s 3,40

_ TOTATL COMPOZTTIE CHIIMICA prAnz | 44,01 | t6,27 I 124,53 664,29
Gustarea de seari

1 r/80
16,52 12,99 2,tr 2t5.99

Oui de gdinh de categoria ,,Extra,,
60,00 7,92 6,09 0,61 87.01)

Lapte 2.5o/o

Brlnzi albi dle vaci 5olc

20,00 0,60 0,40 100 10 40

30,00 8,00 450 050 10n qn

Sare iodati
050 000 0,00 000 000

Ulei de floarea soarelui rafinat
2,00 0,00 200 0,00 r8,00, Tatina cu cagcaval r/2o/ro

4,37 3,09 9,60 94,37
PAine albi fortificati cu Fe gi acid folic 20,00

L,OL 0,24 960 53 4n
Brinzi tare (cagcavalJ 4S%

10,00 a,t J 28s 000
3 ceai cu limaie l/75o

0,03 0,01 2,2s 8,99
Amestec din plante/fructe

050 0,00 0,00 000 000
Ldmlie

5,00 003 0,01 0.27 o
Zahdr

200 000 000 1,,98 812
TOTAL COMPOZTTTE CHTMICA custare de 20,97 76,O9 13,96 1319,3i5

_ TOrAr toglozrTrE cFrrMrcA zruA [x 84,12 233,A'1,



Vineri saptimina z 

-

-

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

l<g

Prolteine
o

)Lipide
I

Glurcide
g

Valoarela
energetic:t

kkal

Deiun
1. Terci din orz mdgcat pe lerpte t/2oo

5,69 4,O4 20\77 151,6C|

Crupe de orz rnascat

Laprc Z.5Yo

g"t*lg{**** atev\o/o

25,00

145,00

2,38

3,:10

0,20 L3,27 7 0,69

2,20 5,50 57,20

200 0,02 1.64 0,03 15,607-ahdr
200 000 0,00 L,9B 8,.12, Tartina cu magiun r/20/rs

r,76 o,25 16,lB 76,45
Paine albii fortificati cu Fe gi acid folic 20,00 I,(t2 0,24 c)l50 53,40
r€lll

L5,00 0,'-t.4 0,01 6ltB 23,05
3. Ceai din plante r/7so

0,00 0,00 7,98 8,tr2
Amestec cLin plante/fructe

0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr

2,00 0,00 0,00 1,98 R 1')
TOTAL COMPOZIJ

r r+J 4,29 38,93 236,77

t.
Grr

Mere I-^ 100,00 0,3 5 0,00 9,94 4r.36
TOTAL COMPOZITTE CHtMtCA Gur;tare

0,3 5 0,00 9,94 47,36

1 Borq din sfecla cu smdntdnd L/2OO/s s,1s I z,Bs Ljtlz I rrs,se
ifeclS

B0 00 I,J CI 0,00 8,64 34,40
\4orcov

20,00 0,2'L_

0,21)

0,02

0,03

T,I2

12,26

6,5 (i
Ceapi

20,00
5,3 u

RIdIcini de lelind 20 00 0,10

0,18

q03

0,02

0,42

0,,35

2,24
)dtrunjel

5,00
1,,64

Ulei de flo:rrea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,0 ) L8,00

! 500 0,t4. 0,75 0 1li 10,80
Sare iodati

0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi

60,00 0 Rli 0,04 8,21.

, Chiftelute de pui ln sos din legume sotate
L/7o/2o

35,26 L6,64 4]-,.43 267,37
)otd de pasere, (lezosata, degresata

Fdini de grAu integrald fortificati cu Fe tii acid folic

74,00 31,,20 1,3,20 9,00 178,50

5,00 0,50 005 3,65 1,7.90
-eapa 20,00 0,29 0,03 1,2,26 5,3 B
Ou5 de glini de categoria ',Extra,, 500 L,70 I 21 0,13 L8,66
Morcov

Ceapi
20,00 0,21 0,02 ).,LL 6,56

20,00 0,29 0,03 L2.26 5,3 B
PastS de tornate

2,00 1,08 0,00 3,0 0 17,00
ulei de lloarea soarelui rafinat

2,00 0,00 2,00 0,00 18,0 0



3. Terci din orez puhav 7/LsO
4,38 5,29 37,+9 2SS,Bn

Orez, glefuit 60,00 4,34 110 37,42 21,6,87
Unt fdrl grisimivegetale 82% 2,00 0,04 4,10 0,07 39,00

4, Legume murate porgioniate
r/so

0,50 0,10 1,50 6,00
lastraveli muraii cu continut de sare pAni la 1,5g
)dl E 30,00 050 0,10 1,50 6,00

5. Pdine feliatd 1/3o/30
5,13 L,26 2E,80 157,50

PAine albd fortificati cu Fe si acid folic: 30,00 2,43 0,36 14,,40 80,r0

PAine din fiinii integralS fortificati cu Fe gi acid folic 30,00 2,70 0,90 I4,40 77,40

6. Cornpot din fructe proaspete 0,16 0,00 6,45 26,73

Mere 45,00 0,15 0,00 4,47 1,8,61

Zahdr 2,00 0,00 0,00 I,9B B,I2

TOTAL COMPOZI'fIE CHIMICA PrAnz 48,5S 26,L7 146,84 426,99
Gustarea de seard

1. Paste fierte cu cagcaval rlLso/7s
l'i,,99 9,\9 59,20 383,60

Paste fiinoase din fdini integralS 45,00 8,00 t,04 59,20 2BB OO

Jlei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 4,00 0,00 36,00

Sare iodatb 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzd tare (cagcaval) 45% 16,0 0 3,\r9 4,L5 0,00 59,60

2. Ceai din fructe r/rso
0,00 0,00 L2,,77 52,35

Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahd.r 2,00 0,00 0,00 L2,77

TOTAL COMPOZITIE CIIIMICA Gustare de seara 11,99 9,L9 71,97 435,95

68,35 39,65 L540,4Cl
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