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Luni

Saptamdna 1

Nr Denumirea bucatelor Velugug Masa brutto Protrine | LinldejifjGlucide e‘rllzlr[)girt?:a
bucatelor - g g g Kical
Dejun
i Tercidin orez pe lapte cu dovieac copt 1/200/40

1, 7,02 4,74 40,36 264,20
Orez, glefuit 25,00 3,29 0,90 28,35 164,25
Zahir 4,00 0,00 0,00 3,96 16,23
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2.5% 120,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Dovleac (bostan) 30,00 0,42 0,00 2,52 10,92

2. Tartina cu unt 1/20/5 : 1,66 4,34 9,67 92,40
Péine albi fortificata cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fard griisimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00

3. a0 Ceal cu lamale 1/200 0,02 0,01 2,14 8,64
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamifie 3,00 0,02 0,01 0,16 0,52
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,70 9,09 52,16 365,24
Gustare
1. Mere 1/100 100,00 | 0,35 | 0,00 : 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Prinz

1. Ciorba cu varzi proaspita /20045 2,25 290 | 2571 | 9735
Cartofi 62,00 0,89 0,04 8,48 35,71
Varza alb3 50,00 0,45 0,00 3,02 17,36
Ceapi 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Patrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Tomate in suc propriu 5,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

1/120 : '

2. Hrigcd cu legume 4,58 2,39 31,93 152,74
Crupe de hrisca 35,00 4,20 0,35 23,45 124,95
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Ceapi 12,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56

3, Parjoala 1/70 " 29,17 15,50 16,60 240,84
Sold de pasire, dezosata, degresata 70,00 26,00 11,00 7.50 148,75
Faind de gréu integrala fortificati cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Oud de giind de categoria "Extra” 5,00 1,70 1,31 0,13 18,66
Sare iodatd 0,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 27,00
Paine alba fortificati cu Fe si acid folic 10,00 0,80 0,12 4,20 25,30
Ceapa 12,00 0,17 0,02 1,12 3.23




4. - Compot din fructe uscate 1/200 0,20 032 | 1392 | sa31
Fructe uscate+stafide 10,00 O,Zb 0,32 9,96 43,08
Zahdr 4,00 0,0b 0,00 3,96 16,23

I e 1/20/20 = .

o ALk LR ' ‘ 342 | o084 | 1920 | 10500
Pdine albd fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine din find integrald fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60

6. | 'Salat_ﬁ proasﬁ_ﬁﬁ éﬁ"semirit_e de floarea soarelul ‘ /05 2,18 & 6,-52 11,11 73,35
Rosii 30,00 0,20 0,00 1,40 5,99
Conopidi 10,00 0,32 0,02 8,00 4,00
Morcov 10,00 0,06 0,00 0,34 1,97
Nuci §i seminfe (uci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 2,00 1,60 5,60 1,38 52,40 -

«|Ulei de floarea soareluj rafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 - + 9,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMIGA Pranz 41,81 28,57 | 11847 | 728,59
Gustarea de seara

il B e R IR e P 280 | 210 | 2523 101,84
Cartofi 62,00 0,89 0,04 8,48 35,71
Sfecla 100,00 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 30,00 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapi 10,00 0,14 0,02 6,13 2,69
Castraveti murati cu continut de sare pani la 1,5g sare 10,00 0,10 0,02 0,30 1,20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,00 2,00 18,00

| ‘:'i‘%iii'ni'if-c.i;:;ﬁ?ﬁﬁir,i,fa_r_g; o 1/15/5 : 3,97 303 | 720 | 11528
Pdine alba fortificati cu Fe si acid folic 15,00 1,22 0,18 7,20 40,05
Brinzi tare (cascaval) 45% 6,00 2,75 2,85 75,23

3. o Chefir 1/150 300 | 450 | 600 75,00

Chefr 2,6% 150,00 3,00 4,50 6,00 75,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 9,63 38,43 292,12
R [P ~ TOTALCOMPOZITIE CHIMICAZIUAT 2 | 4729 | 21900 | 142731




Marti

Saptimdina 1

. Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valmar(.aa
Nr Denumirea bucatelor Masa brutto energetica
bucatelor g g g 2
gr kkal
Dejun
. ~ Tercidin crupe de mei pe lapte 1/200
1. 15 542 6,30 20,31 169,80
Crupe de mei 20,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 135,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 2,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahdr 5,00 0,00 0,00 1,98 8,12
ol 1/30/
2. - Biscuiti 180/ 2,46 2,85 22,20 127,80
Biscuifi fard grasimi hidrogenizate 30,00 2,46 2,85 22,20 127.80
3 Cacao culapte g 3,20 2,14 | 7,52 62,41
Lapte 2.5% 150,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao pudri 1,00 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahdr 5,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,08 11,29 50,03 360,01
Gustare :
1 | Portocale | 1/50 76,00 0,48 0,05 5,85 25,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,48 0,05 5,85 25,00
Prinz
1, Supd cu tdifei si smantanii . 1/200/5 4,17 3,20 | 40,82 168,19
Cartofi 60,00 0,86 0,04 8,21 34,56
Ceapd 12,00 0,29 0,03 12,26 5,328
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Patrunjel 1,00 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fainoase din fiind integrali 15,00 2,50 0,33 18,50 90,00
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Radécina de telini 10,00 0,10 0,03 0,42 2,24
2. Péste coptin crusta de susén' cu legume sotate TIL0/L0 29,75 7’64 17,63 202,36
Peste 90,00 28,56 2,86 0,00 132,72
Ceapa 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 10,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Fdind de grau integrald fortificatd cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
3, |Mamaliga : 1/120 1,82 4,25 10,01 92,01
Crupe de porumb 20,00 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,04 4,10 0,07 39,00




Salatd din varza = SR 10,55 | 3,17 | 60,41 | 341,89
Patrunjel 1,00 0,04 0,00 0,09 0,41
Varzi albi 50,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Morcov 10,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
: ! : : 1/40 .
Pdine portionata
: 5,04 1,08 28,80 | 158,40
Paine albj fortificati cu Fe si acid folic 20,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Paine din fdini integrali fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
; ; 1/200 - : .
Compot din fructe proaspete 0,00 = 0,25 0,00 6,66 29,36
Prune 35,00 0,25 | 0,00 4,68 . 21,24
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 41,03 18,57 103,92 992,21
Gustare de seari
Budinca din branzi de vaci i seminge de susan 1/100 | 2103 | 1850 | 1842 | 26922
Brinzd albi de vaci 5% i 80,00 16,00 9,00 1,00 ' 201,00
Crupe de gris ! 10,00 1,19 0,10 6,63 35,34
Oud de gdini de categoria "Extra” 8,00 1,47 1,13 0,11 16,17
Lapte 2.5% 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Stafide 1 5,00 0,17 0,27 8,30 35,90
!
Seminte de susan , } 1,00 1,60 5,60 1,38 52,40
Ceaidinplante 1/150 0,00 | o000 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 ° 0,00 0,00 0,00
Zahir 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 21,03 18,50 20,40 377,33
_|ToTALcompoziTIE CHiMICAZIUA T e i i Siszi 1 | B2 e esa 153,96 | 1754,55




Miercuri

Saptimina 1

. Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoare.ea

Nr Denumirea bucatelor Masa brutto ) energetica

bucatelor g g B .
kg kkal
Dejun
i din hri Ia 1/200 :

1, Terdl dinhriscae lapte £ : 5,72 650 | 2081 | 17500
Crupe de hrisca 28,000 2,38 0,20 13,27 70,69
Unt fird grisimi vegetale 82% 2,000 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahdr 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
Lapte 2.5% 135,000 3,30 2,20 5,50 57,20

2, Tartina cu branza tare | 1/2_0/10 5,61 4,39 9,60 113,00
Pdine albi fortificati cu Fe si acid folic 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinzid tare (cagcaval) 45% 10,000 3,99 4,15 0,00 59,60

3 : Ceai din plante - 1/200 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00

I
Limiie 1 5,000 0,03 0,01 0,27 0,87
x |
Zahir 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,36 10,89 32,66 296,98
| Gustare

1. _ Struguri 1770 80,00 0,49 0,14 12,53 48,02

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02
Prinz

; 1/200/10 - :

1. Supa cu mazire si crutoane 13,47 2,70 51,39 241,65
Mazdre uscati 30,000 11,44 0,50 26,37 156,22
Cartofi 60,000 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapa 10,000 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Péine albi fortificat cu Fe si acid folic 10,000 0.81 0,12 4,80 26,70
Sare iodati 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00

o d 1/200

2. Paste fierte cu .g.glas in carne de porc 20,14 18,27 28,84 172,90
Carne de porc degresati 70,000 19,20 14,11 8,16 115,20
Morcov 20,000 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 10,000 0,43 0,05 18,40 8,06
Tomate in suc propriu 10,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,000 0,00 4,00 0,00 36,00
Paste fiinoase din fiing integrald 55,000 6,00 0,78 44,40 216,00
Sare iodat3 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00

4, ' Salata din sfecla /50 0,99 1,02 5,54 31,28
Sfecld 60,000 0,82 0,00 5.18 20,64
Patrunjel 1,000 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00

: 1/20 J

5, Pdine feliata it 1,80 0,60 9,60 51,60

Péine din faina integrald fortificat cu Fe si acid folic 20,000 1,80 0,60 9,60 51,60




1/200

Bauturd din citrice 0,16 002 | 379 15,57
Portocale 20,000 0,13 0,01 1,54 6,58
Limiie 5,000 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 42,59 27,49 | 143,63 768,00
Gustarea de seari
1. _ Chileusconsonrs [ 1/80 | 746 | 32+ | 4294 | 23945
Fdind de griu integrali fortificati cu Fe si acid folic 50,000 5,00 0,50 36,50 179,00
Lapte 2.5% 20,000 0,60 0,40 1,00 10,40
Oud de gdina de categoria "Extra” 15,000 1,70 1,3 1 0,13 18,66
Drojdie 2,000 0,17 0,04 0,36 2,10
Zahdr 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00
o e . Lapte flert 14505 045 030 | 372 19,97
Lapte 2.5% 150,000 0,45 030 | .0,75 7,80
Zahir 5,000 0,00 0,00 | 2,97 12,17°
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seari 7,91 3,54 46,66 259,43
i AT _ TOTALCOMPOZITIECHIMICAZIUATL | 5395, 3838 | 17629 | 137243




Joi

Saptimana 1

Nr Denumirea bucatelor Lguun Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide eii!rﬁi?«i:n
bucatelor ke g g g Kkal
Dejun
i Te__rci din gris pe lapte : 1/200 629 4'44 21,77 162,00
Crupe de gris 25,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 150,00 3,90 2,60 6,50 67,60
Unt fird grdsimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
2 ' Tartini cu gem 150/ 1,83 | 026 | 1946 | 8798
Paine albd fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem 15,00 0,21 0,02 9,86 34,558
3. Ceai 17299 0,00 0,00 1,63 8,12
Amestec din plante/fructe * 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,12 4,69 43,21 258,09
Gustare
b Mere = | | 1790 100,00 0,35 0,00 | 994 | 4136
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35: 0,00 9,94 41,36
Pranz
1. Bors cu sfecla si smantana he00a 2,67 | 289 | 27,74 | 101,64
Cartofi 50,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Sfecla 50,00 0,88 0,00 5,62 22,36
Ceapd 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Varzi alb3 25,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate in suc propriu 5,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Pdtrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Smintind 15% grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare jodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Chiftelute in sos de legume _ 0l 1/70/20 17,45 8,38 22,11 162,24
Sold de pasére, dezosata, degresata 40,00 8,15 3,45 2,35 46,65
Fileu de pasire 30,00 6,25 0,50 0,25 28,50
Oud de gdind de categoria "Extra” 5,00 1,70 1,31 0,13 18,66
Fdind de griu integrala fortificat cu Fe si acid folic 8,00 0,80 0,08 5,84 28,64
Morcov 10,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd i 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Pastd de tomate 1,00 0,05 0,00 0,15 0,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 - . 0,00 3,00 0,00 27,00




. S

Sare jodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din orez puhav Ly 435 | 283 | 3745 | 23241
Orez, slefuit 50,00 4,34 1,19 37,42 216,81
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
: Legume mufate portionate. 1730 ' 0,30 0,06 0,90 3,60
Castraveti murati cu continut de sare péndla 1,5g
sare 30,00 0,30 0,06 3,90 3,60
Péine feliats 120720 342 | 084 | 1920 | 105,00
Pdine din fdinJ integrali fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
Péine albi fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
_ Compot din fructe proaspste §/150 : 012 | 0,03 | 828 | 3265
Gutuie 35,00 0,12 0,03 4,32 16,42
Zahar 4,00 0,00 0,00 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 28,3i 15,03 | 115,67 | 637,53
Gu'starea de seard
Bulgur cu legume /150 5,?.2 2,71 | 40,20 | 23285
Bulgur 50,00 6,53 0,54 36,48 194,39
Ardeti dulci 5,00 0,11 0,00 0,68 3,38
Morcov 10,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Porumb conservat cu concentratia de zahir panila
15 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 5,00 0,27 0,11 1,62 8,63
Tomate in suc propriu 5,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tartini cu cascaval eI 437 | 3,09 | 960 | 9437
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinzi tare (cagcaval) 45% 10,00 2,75 2,85 0,00 40,97
’ Bautura din fructe uscate %l 1/200 0;20 | 0,32 14,91 63,37
Fructe uscate+stafide 12,00 0,20 0,32 9,96 43,08
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 11,79 6,12 64,71 390,60
R T COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VA 4857 | 2585 | 233,54 132758




Vineri

Saptamaéna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul Froteine | Lipide | Glucide e‘;’lilr(;::rt‘lrzl
bucatelor | Masa brutto g g g
kg kkal
Dejun
1. Supa pe late cu cus-cus 1/200 : 642 | 457 | 2998 | 192,74
Cus cus 20,00 2,50 0,33 18,50 89,25
Lapte 2.5% 150,00 3,90 2,60 6,50 67,60
Unt f3rd grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahdr 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
2. Covrigei 1/30 3,30 0,90 | 23,70 96,00
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
3. : _ Ceaidinplante 1/200 T 0,03 001 | 225 | 899
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamfie 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,75 5,47 55,93 297,73
Gustare
1. Pere _ | 1/90 100,00 0,36 l 0,09 13,50 | 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
Pranz
15100 Supa cu orez 1/200/5 4,67 | 430 | 37,02 | 177,75
Cartofi 50,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Orez, slefuit 15,00 1,81 0,50 1559 | 90,34
Ceapa 12,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 10,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Pdtrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Oud de gdind de categoria "Extra”
5,00 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
7 Fileu de pui julien in sos alb 1/60 2699 | 546 | 498 | 17439
Fileu de pasire 70,00 26,25 2,10 1,05 119,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 3,00 0,24 1,31 0,28 18,79
Faind de grau integrald fortificati cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
3, Cartofi fierfi 1/100 1,89 1,73 | 17,81 90,48
Cartofi 130,00 1,87 0,09 17,78 74,88
Unt fird grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Salata din varzi cu mazﬁre verde 1_/50- i 1,175 1’04 4,67 30,68
Mazdre conservati 5,00 0,75, 0,03 1,95 6,00
Varz3 albi 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Morcov 10,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Paine feliati e 1/20/15 2,97 0,69 | 16,80 | 92,10
Péine albi fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Pdine din faini integrali fortificati cu Fe si acid folic 15,00 1,35 0,45 7,20 38,70
T ey Dl 1/150 '
Compot din fructe uscate 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate+stafide 10,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahir 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 37,69 13,21 81,28 657,50
Gustarea de seari
i 1/200
Paste cu b'rénz_a" la__c"uptor 10,32 5,06 41,03 273,90
Paste fiinoase din fiini integrald 55,000 5,50 0,72 40,70 198,00
Brinza albi de vaci 5% 30,000 4,80 2,70 0,30 . 60,30
Sare iodati 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fird grasimi vegetale 82% 1,000 0,02 1,64 0,03 15,60
. e 1/200
Ceai din plante 0,00 0,00 4,95 20,29
Amestec din plante/fructe 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,32 5,06 45,98 294,19
: _____ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA v 4744 | 18,69 | 137,21 130161




Luni

Saptimaéna 2

Nr Denumirea bucatelor tXn (::]:tl:ll(l)lr Masakbrutto Protgeine Lipgide G]lugcide ezzll-(:ga::tei?m
8 kkal
Dejun
38 _ Terci din fulgi de ovas pe lapte . 1/200 . 5,60 4,83 21,27 156,80
Fulgi de oviz 25,00 1,98 0,79 13,27 70,69
Lapte 2.5% 115,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
2. ~ Tartina cu cascaval ; 1/20/10 [ 4,37 3.09 9,60 94,37
Pdine alb3 fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinzi tare (cascaval) 45% 10,00 2,75 2,85 0,00 40,97
3 . Ceai cu lamaie ~ 1/200 ; 003 | 001 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamfie 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dé)'url 9,99 7,93 33,12 260,16
‘ Gustare
1 e Pere [ 1100 [ 1z000 e ] e s | 4963
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,42 0,00 11,93 49,63
Pranz
115 |ARsnm Supd cu tiitei - 1/200 . 4,88 2,58 | 46,69 | 187,63
Cartofi | 60,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapi 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Riddcini de teling 20,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 2,00 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fdinoase din f3ini integrali 15,00 3,50 0,46 25,90 126,00
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
2. . Tocaniti fardneasca - 1/65 26,72 514 | 1416 | 157,03
Fileu de pasire 75,00 26,25 2,10 1,05 119,70
Morcov 20,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ulei de flgarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Ceapi 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Pastd de tomate 1,00 0,05 0,00 0,15 0,85
3, . Terci de grau puhav 11/100 246 | 840 | 1340 | 14869
Crupe de grau marunt 30,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,08 8,20 0,13 78,00




Salata din varza de pekin 1/50 2,33 670 | 356 | 7131
Varzd de pekin 30,00 0,43 0,07 1,15 4,33
Morcov 20,00 0,12 0,01 0,67 3,94
Patrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminge de floarea soarelui 1,00 1,60 5,60 1,38 52,40
i e Péine feliati 1/30 360 | 120 | 1920 | 10320
Péine din fdina integrala fortificata cu Fe si acid
folic 30,00 3,60 1,20 19,20 103,20
~ Compot din fructe uscate 1/150 0,26 041 | 14,43 61,97
Fructe uscate+stafide 10,00 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 40,25 24,42 | 111,44 | 729,82
‘ Gustarea de seari
Salati din legume fierte 1/120 2,21 317 | 2331 | 10697
Cartofi 100,00 1,44 0,07 13,68 57,60
Morcov 45,00 0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapi 10,00 0,14 0,02 6,13 2,69
Porumb censervat cu concentrafia de zahar pani la
15 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 5,00 0,13 0,05 0,81 4,32
Ardei dulci 5,00 0,08 0,00 0,45 2,25
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Ou de prepeliti 1buc. 3,90 3,00 0,30 42,90
Oud de gdini de categoria "Extra” 30,00 3,90 3,00 0,30 42,90
~ Paine feliati 1/20 162 | 024 | 960 | 35340
Paine albi fortificatd cu Fe si acid folic .20,00 1,62 0,24 9;60 53,40
Ceai din amestec de fructe 1/150 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahidr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustaré de seara 7,73 6,41 35,19 211,39
____ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Vi 58,39 | 3877 | 191,68 | 125100




Marti Saptiméina 2
Nr Denumirea bucatelor Vol Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide e‘lllill?g‘g:ﬁtla
bucatelor ke g g g Kleal
Dejun
1. .Terci din orez pe lapte cu stafide 1/200 .8,()3 5,91 77,63 436,13
Orez, slefuit 25,00 4,34 1,19 37,42 216,81
Lapte 2.5% 140,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fird grisimi vegetale 829 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Stafide 5,00 0,68 1,08 33,20 143,60
2| Tartina cu unt 1/20/10 1,70 844 | 973 | 13 1,40
Pdine albi fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt farad grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
3. Ceai 1/200 000 | 000 | 495 | 2029
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 5,00 0,00 0,00. 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,73 14,35 92,31 587,82
Gustare
1. I Portocale _ I 150 | 7000 044 0,05 ] 5,39 23,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,44 0,05 5,39 23,03
Prinz
1. Ciorba din varza cu smantana 1/200 2,18 2,93 | 2699 | 9354
Cartofi 40,00 0,58 0,03 5,47 23,04
Varza albd 90,00 0,58 0,00 3,89 22,32
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapd 10,00 0,36 0,04 | 15,33 6,72
Pitrunjel 1,00 0,07 001 | 014 0,66
Tomate in suc propriu 10,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grisime prélucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Parjoala 1/70 27,73 19,79 20,49 218,40
Sold de pasire, dezosata, degresata 75,00 10,19 4,31 2,94 58,31
Oud de gdind de categoria "Extra” 5,00 1,13 0,87 0,09 12,44
Ceapa 10,00 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Péine din fiind integrali fortificati cu Fe siacid
folic 10,00 0,90 0,30 4,80 25,80
3. _ Piureu de cartoft i:/100 2,51 4,59 18,85 124,28
Cartofi 120,00 1,87 0,09 17,78 74,88
Unt fdrd grisimi vegetale 82% 2,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte 2.5% 10,00 (1,60 0,40 1,00 10,40
Sare jodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Salati din leg;urhe murate c'u seminte de floarea | 1/40
soarelui : 2,09 669 | 856 68,29
:I::(:raveti murati cu continut de sare pani la 1,5g 35,00 0,35 0,07 105 420
Ceapd 5,00 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 1,00 1,60 5,60 1,38 52,40
Compot din freute proaspete e 1/200 0,32 0,00 7,83 34,67
Prune 35,00 0,32 0,00 5,85 26,55
Zahir | 2,00 0,00 , 0,00 1,98 8,12
 Péine feliata ' 1/40 3,24 048 | 1920 | 106,80
Pdine alba fortificati cu Fe si acid folic 40,00 3,24 | 0,48 19,20 106,80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 38,07 34,48 | 101,92 645,97
} Gustarea de searii
Chifli magiun - 1/50 6,02 539 | 2976 | 192,23
\
Faind de grau integrali fortificatd cu Fe si acid folic 1 30,00 3,00 0,30 21,90 107,40
Drojdie 2,00 0,17 0,04 0,36 2,10
Oud de gdina de categoria "Extra” \ 10,00 2,26 1,74 0,17 24,88
|
Lapte 2.5% 1 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Gem ‘ 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
' Chefir 1/150 450 | 008 | 450 | 69,00
Chefir 2.5% | 150,00 4,50 0,08 4,50 69,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,52 5,46 34,26 261,23
[issicgiae TO%L’%&MFS%&EEﬂi_r:/n_l_:cif? av 5876 | 5434 | 233,88 151808




Miercuri

Saptimana 2

Nr Denumirea bucatelor IY glumul Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide e‘lllilrogirt‘.ia(l
ucatelor g g g
gr klkal
Dejun
1. Terci din gris pe lapte 1/200 | 6,00 506 | 21,29 | 164,60
Crupe de gris 25,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 150,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fird grisimi vegetale 82% 2,00 0,02 2,46 0.04 23,40
2. |  Biscuii 1/20
Biscuiti fird grasimi hidrogenizate 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
33|  Ceai culimaie 1/200 1,00 | 030 | 1098 | 3712
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamlie 5,00 1,00 0,30 9,00 29,00
Zahdr 2,00 0,00. . 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,64 7,26 47,07 286,92
‘ Gustare
1, Mere 1/96 110,00 0,39 0,00 | 1094 | 4550
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,39 0,00 10,94 45,50
Pranz
1. Ciorba cu mazare uscata cu crutoane 1/200/20 15,08 2,94 61,26 291,07
Mazdre uscati 40,00 11,44 0,50 26,37 156,22
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate fn suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodat3 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Pdine albi fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Cartofi 40,00 1,15 0,06 10,94 46,08
2 Paste fierte cu papricas de porc 1/200 20,35 | 18,67 | 2583 | 18954
Carne de porc degresati 70,00 19,20 14,11 8,16 115,20
Ceapi 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Pastd de tomate 1,00 0,05 0,00 0,15 0,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodat3 0,50 0,00 | 000 | o000 0,00
Faind de gréu integral fortificati cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Paste fainoase din fiin3 integrali 55,00 6,00 0,78 44,40 216,00




Salata de rosii L 0,54 | 1,02 | 274 | 2178
Rosii 20,00 0,26 0,00 1,80 7,70
Morcov 20,00 0,11 0,01 0,59 3,44
Pétrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
~ Compot din fructe proaspete 1/150 ' 0,14 0,04 | 738 28,64
Gutuie 40,00 0,14 0,04 5,40 20,52
Zahir 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Péine feliats | A ' 1,80 | 0,60 | 960 | 5160
Pdine din fiin3 inéegralé fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 43,94 26,51 | 151,25 822,02
Gustarea de seari
Ao : . St 1/110 5
Budinca din branzi de vaci st seminte de sus.an 21,28 22,09 10,51 369,82
Brinzi albi de vaci 5% 70,000 16,00 9,00 1,00 201,00
Crupe de gris 10,000 1,19 0,10 6,63 35,34
Oud de giina de categoria "Extra” 5,000 1,47 1,13 0,11 16,17
Lapte 2.5% 10,000 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Seminte de floarea soarelui 1,00 2,00 7,00 1,72 65,50
Lapte fiert - 1/150 003 | 002 | o005 0,52
Lapte 2.5% 150,00 0,03 : 0,02 0,05 0,52
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 21,31 22,11 | 10,56 370,34
ot TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIlI | 7428 | 5588 | 219,81 1524,78




!lOi Saptiména 2

Denumirea bucatelor Vo‘umul Masa brutto | Proteine Lipide | Glucide e‘rllzll?gi:;:a
bucatelor g g g g Kkal
Dejun
 Supi pelapte de bulgur s 11,04 | 4,48 | 50,62 310,65
Bulgur 25,00 7,72 0,64 43,11 229,73
Lapte 2.5% 150,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Covrigei 43 | 330 | 0,90 23,70 96,00
Covrigei fird grisimi hidrogenizate | 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
: Cacao cu lapte et 450 | 300 | 750 78,00
Lapte 2.5% 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao pudri 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir ‘ 5,00 0,00 | 000 | 000 0,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,84 8,38 81,82 484,65
Gustare
Befaa o oE B 1/96 100,00 | 036 0,09 | 1350 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 - 52,20
Pranz
Supa di_n legume cu smantina . 1/200/5 2,91 .3’01 43,91 96,91
Cartofi 60,00 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 20,00 0,21 0,02 112 6,56
Ceapa . 12,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 10,00 0,20 0,08 0,60 3.80
Raddcind de telina 10,00 0,12 1,04 0,53 2,80
Conopidi ) 15,00 0,80 0,04 20,00 10,00
Ardei dulci 5,00 0,11 (1,00 0,68 3,38
Patrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 10,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 :(),16 10,80
Parjoali din beste cu iegﬁme sotate 1/60/%0' s _' 33,17 7.10 i‘9;53 226,36
Peste 70,00 30,60 3,06 0,00 142,20
Oud de géiind de categoria "Extra” 5.00 0,57 0,44 0,04 5,22
Lapte 2.5% 10,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Péine albi fortificatd cu Fe si acid folic 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00




Morcoy | 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 5,00 0,10 0,04 0,30 1,90
g Mamaliguta 1/120 181 | 343 | 10,00 84,21
Crupe de porumb 20,00 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fara grisimi vegetale 82% 2,00 0,03 3,28 0,05 31,20
. salata tirdneasci 1/50 i 1,46 1,05 5,54 33,92
Varzi albi 55,00 0,35 0,00 2,38 13,64
Morcov 5,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Mazadre conservati 5,00 1,00 0,04 2,60 8,00
Compot din fructe uscate 1/150 ' 0,34 0,54 | 21,55 92,09
Fructe uscate+stafide 10,00 0,34 0,54 16,60 71,80
IZéxhér 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Paine feliata s 4,32 1,14 | 24,00 130,80
Péine din fiin4 integrali fortificaty cu Fe si acid folic 20,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 44,01 16,27 | 124,53 664,29
| Gustarea de searii
Omletd naturala. 1/80 |
! 16,52 12,99 2,11 215,99
Oud de glini de categoria "Extra” 60,00 7,92 6,09 0,61 87,09
Lapte 2.5% 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Brinzi albi de vaci 5% 30,00 8,00 4,50 0,50 100,50
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tatina cu éé#cavél 1/20/10 4,37 3,00 9,60 94,37
Paine alba fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinzi tare (cagcaval) 45% 10,00 2,75 2,85 0,00 40,97
_Ceai cu limaie Hig? 0",03 0,01 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamftie 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 2,00 0,00 0,00 || 198 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 20,91 16,09 13,96 319,35
: _ TOTALCGOMPOZITIE CHIMICAZIUATX chan ] s b el PN 1520,48




Vineri

Saptamina 2

Nr Denumirea bucatelor volges Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide e‘r/:elro;;rt(izlzn
bucatelor kg g g g Kleal
Dejun
1 Terci‘dm orz mascat pe lapte il 1/200 5,69 4,04 20,77 151,60
Crupe de orz mascat 25,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 145,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Unt fird grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
.|Zahir 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
i Tartina cu magiun 320/ 15} 176 | 025 | 1618 | 7645
Pdine albi fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem 15,00 0,14 0,01 6,58 23,05
3. Ceai din plante 1/150 0,00 | 000 | 108 8,12
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7,45 4,29 38,93 236,17
| Gustare
1. Mere el l 1/88 100,00 | 0,35 0,00 9,94 | 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Préinz
1, Bors din sfecla cu smantin 1/200/5 : 313 | 2,89 | 3117 | 11338
Sfecld 80,00 1,36 0,00 8,64 34,40
-|Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 20,00 0,29 0,03 12;26 5,38
Riddcind de felind 20,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 5,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% griisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodat3 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi 60,00 0,86 0,04 8,21 34,56
. Y 1/70/20 ' i
2. Chiftelute de pui fn sos din legume sotate | 35,26 16,64 | 41,43 267,37
Sold de pasire, dezosata, degresata 70,00 31,20 13,20 9,00 178,50
Fiind de griu integrali fortificati cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ceapd 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Oud de gdina de categoria "Extra” 5,00 1,70 1,31 0,13 18,66
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi .20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Pastd de tomate 2,00 1,08 0,00 3,00 17,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00




~ Terci din orez puhav 1/__150 o i 4—,38. 5,29 37,49 | 255,81
Orez, slefuit 60,00 4,34 1,19 37,42 216,81
Unt fird grasimi vegetale 82% 2,00 0,04 4,10 0,07 39,00
1T 1730 — _ -
Legume murate portionate & 0,50 | 0,0 1,50 6,00
Castraveti murati cu continut de sare pani la 1,5g
sare 30,00 0,50 0,10 1,50 6,00
~ Paine feliats ' 1/30/30 ! 513 | 1,26 | 2880 | 157,50
Péine alba fortificati cu Fe si acid folic 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Péine din fiin3 integrali fortificati cu Fe si acid folic 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Compot din fructe proaspete i .0,16 0,00 | ;5,45 26,73
Mere 45,00 0,16 0,00 4,47 18,61
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 48,55 26,17 | 146,84 | 826,99
Gustarea de seara
Paste fierte cu cascavafl 1/150/15 _ i 11,99 9,19 ' 59,20 383,60
Paste fdinoase din fdini integrali 45,00 8,00 1,04 59,20 288,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinz tare (cagcaval) 45% 16,00 3,99 4,15 0,00 59,60
 Ceai din fructe ) 0,00 | 000 | 1277 | 52,35
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr ! 2,00 0,00 0,00 12,77 52,35
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 11,99 9,19 71,97 435,95
__ TOTALCOMPOZITIECHIMICAZIVAX | 6835 | 39,65 | 267,68 154046
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