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Meniu model pentru alimentatia elevilor cl I- IV

Dejun

Denumirea bucatelor volumul
Prima zi

Terci din crupe de ovas cu lapte si unt 1/200/5/20
Crupe de ovds, lapte 2,5%, zahdr, unt tdrdnesc 72,5%
Tartind cu unt si cascaval 15/15/44
Pine de griu, unt tardnesc 72,5%, cascaval de Olanda 45%
Ceai cu zahar 1/200

Infuzie de ceai negru, zahdr

Ziua a doua

Budinca din brinza de vaci cu stafide si mag. 1/150/25

Brinzd de vaci 5%, oud, zahdr, sminting 10%, faind de griu, crupe de gris
Compot din fructe uscate 1/200

Asorti din fructe uscate, zahdr

Ziua a treia

Gulas din carne de vita 40/50
Carne de vitd, ceapd, ulei de floarea sorelui, pastd de rosii, sare

Pireu din mazare 1/120
Mazdre uscatd, ulei de floarea soarelui, sare

Ceai cu zahar 1/200
Infuzie de ceai negru, zahdr

Piine 2/22

Piine de griu

Ziua a patra
Mincarica din peste 65/50

Fileu de peste, orez, ceapd, sare, ulei de floarea soarelui, smintind 10%

Mamaliga 1/120
Fdind de porumb, sare, ulei de floarea soarelui
Bautura din citrice 1/200

Portocale, Idmiie, zahdr

Prajitura Dorinta 1/50

Prdjiturd Dorintd

pretlei calorii kcal.
4,86 347,013
5,42 197,10
0,52 60,32
10,80lei 604,413
8,80 531,249
2,00 130,40
10,80 lei 661,649
8,80 132,64
0,92 218,40
0,52 60,32
0,24 141,74
10,80lei 653,57
6,36 287,006
0,71 164,298
2,00 87,85
1,73 223,50
10,80lei 762,654




Ziua a cincea

Salata din sfecla rosie cu caise 1/75
Sfecld rosie, caise uscate, ulei de floarea soarelui, zahdr
«Zrazi» din carne de pui 1/75
Carne de pui, fileu de pui, ceapd, oud, ulei de floarea soarelui
Terci din arpacas 1/100
Crupe de arpacas, sare, ulei de floarea soarelui
Peltea 1/200
Peltea praf
Piine de griu 1/22
Pine de griu
Ziua a sasea

Omleta naturald cu mazare verde cons. 1/105/50
Oud, lapte 2,5 %, fdind de griu, sare, ulei de floarea soarelui, mazdre conservatd
Tartina cu unt si magiun 10/15/22
Pine de griu, unt tardnesc 72,5%, magiun
Bautura din miere 1/200
Miere artificiald

Ziua a saptea
Terci din orez cu lapte si stafide 1/200/10/6
Orez, lapte 2,5 %, unt tardanesc 72,5%, stafide
Tartina cu cascaval 1/15/22
Pine de griu, cascaval de Olanda 45%
Cacao cu lapte 1/200
Cacao praf, zahdr, lapte 2,5%

Ziua a opta

Salata din sfecla rosie cu caise 1/75
Sfecld rosie, caise uscate, zahdr, ulei de floarea soarelui
Pirjoala scolara 1/50
Carne de vitd, carne de pui, ceapd, pine de griu, sare, oud, ulei de floarea soarelui
Pireu din cartofi cu unt 1/100/5
Cartofi, lapte 2,5%, unt tdrdnesc72,5%, sare,
Compot din amestec de fructe 1/200
Mere proaspete, zahdr, suc de Idmiie
Piine 1/22
Piine de griu

2,25 75,03
5,90 176
0,41 126,28
2,00 180
0,24 70,87
10,80 lei 628,18
6,90 305,44
2,70 172,78
1,20 121,8
10,80 lei 600,02
5,68 268,76
2,76 171,8
2,36 165,23
10,80lei 605,79
2,25 75,03
5,94 119
1,55 219,2
0,82 138
0,24 70,87
10,80lei  622,1




Ziua a noua

Peste in ou 1/50 5,2 108
Fileu de peste, oud, sare, fdind de griu, ulei de floarea soarelui
Mamaliga cu cascaval si unt 100/15/10 3,60 335
Fdind de porumb, sare, ulei de floarea soarelui, cascaval de Olanda 45 %, unt tdrdnesc 72,5%
Peltea 1/200 2,0 180
Peltea praf

10,80lei 623

Ziua a zecea

Befstroganov din ficat de vita 75/50 6,03 161,50
Ficat de vitd, ceapd, pastd de rosii, sare, ulei de floarea soarelui, smintind 10%
Terci din hrisca 1/100 1,0 66,29
Hriscd, sare, ulei de floarea soarelui
Bautura din cicoare 1/200 2,3 160
Cicoare praf, zahdr, lapte 2,5%
Chifla cu susan 1/100 1,47 212,28
Fdind de griu, oud, sare, ulei de floarea soarelui, drojdie, susan

10,80lei 600,07




Prinzuri

Prima zi
Denumirea bucatelor volumul pretlei calorii kcal.
Supa cu galuste 1/250 2,33 174,9
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, fdind de griu, oud, verdeata
Tiftelute moldovenesti 75/50 8,96 294,05
Carne de vitd, carne de pui, ceapd, morcov, pastd de rosii, sare, ulei de floarea soarelui, oud
Pireu de mazare 1/120 0,92 234,53
Mazdre uscatd, sare, ulei de floarea soarelui
Compot din fructe proaspete 1/200 1,03 142,72
Fructe proaspete, zahdr, suc de ldmiie
Piine de griu 2/22 0,48 141,74
Piine de griu
Piine de secara 1/23 0,28 52,50

Pline de secard

14,00 1037,44

Ziua a doua

Salata din ridiche cu mere 1/100 1,00 72
Ridiche, mere, ulei de floarea soarelui, zahdr

Bors cu sfecla rosie si smintina 1/250/10 2,36 135,82
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, sfecld rosie, varzd proaspdtd, suc de ldmiie, verdeatd,smintind 10%
Tocanita din carne de pui 60/50 8,14 190,98
Carne de pui, ceapd, pastd de rosii, sare, ulei de floarea soarelui,

Mamaliga 1/120 0,71 164,298
Fdind de porumb, sare, ulei de floarea soarelui

Compot din fructe proaspete 1/200 1,03 142,72
Fructe proaspete, zahdr, suc de ldmiie

Piine de griu 2/22 0,48 141,74
Piine de griu

Piine de secara 1/23 0,28 52,50

Pline de secard

14,00 900,058

Ziua a treia

Salata din sfecla rosie cu caise uscate 1/50 1,38 89,66
Sfecld rosie, caise uscate, ulei de floarea soarelui, zahdr

Ciorba din varza proaspata cu smintind 1/250/10 2,15 125,697
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui,varzd proaspdtd , verdeatd, suc de ldmiie, sminting 10%
Peste in ou 1/80 8,05 172,8
Fileu de pestei, sare, ulei de floarea soarelui, oud

Terci din crupe de griu 1/120 0,63 127,164
Crup de griu, sare, ulei de floarea soarelui

Compot din fructe proaspete 1/200 1,03 142,72

Fructe proaspete, zahdr, suc de ladmiie

Piine de griu 2/22 0,48 141,84



Piine de griu

Piine de secara 1/23 0,28 52,50
Piine de secard
14,00 948,864
Ziua a patra
Salata din varza cu morcov 1/80 0,93 48,902
Varzd proaspdtd, morcov, sare, zahdr, suc de lamiie
Supa cu perisoare 17,5/250 4,86 203,438
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, fdind de griu, oud, verdeata
Rulada din carne de pui cu ou 1/75 5,60 176
Carne de vitd, carne de pui, ceapd, morcov, pastd de rosii, sare, ulei de floarea soarelui, oud
Paste fainoase fierte 1/120 0,82 183,584
Paste fdinoase, sare, ulei de floarea soarelui
Compot din fructe proaspete 1/200 1,03 142,72
Fructe proaspete, zahdr, suc de lamiie
Piine de griu 2/22 0,48 141,72
Piine de griu
Piine de secara 1/23 0,28 52,50
Piine de secard
14,00 948,88
Ziua a cincea
Salata de iarna 1/75 1,35 110,02
Cartofi, morcov, ceapd, mazdre conservatd,castraveti murati, ulei de floarea soarelui, sare
Supa cu mazdre verde 1/250 1,46 136,67
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, mazdre conservatd, verdeatd
Cartofi inabusiti cu carne de pui 150/50 9,40 315,73
Cartofi, carne de pui, ceapd, morcov, pastd de rosii, sare, ulei de floarea soarelui
Compot din fructe proaspete 1/200 1,03 142,72
Fructe proaspete, zahdr, suc de lamiie
Piine de griu 2/22 0,48 141,72
Piine de griu
Piine de secara 1/23 0,28 52,50
Piine de secard
14,00 899,36
Ziua a sasea
Salata de varza cu mere 1/100 1,04 49,905
Varzd proaspdtd, mere, zahdr, sare, ulei de floarea soarelui, suc de Idmiie
Ciorba cu taitei de casa 1/250/10 1,97 156,815
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, tditei de casd, verdeatd, suc de ldmiie
Ficat de vita in sos de smintina 75/50 7,44 161,5
Ficat de vitd, ceapd, pastd de rosii, sare, ulei de floarea soarelui, smintind 10%
Terci din crupe de griu 1/120 1,76 162,364
Crupe de griu, sare, ulei de floarea soarelui,
Compot din fructe proaspete 1/200 1,03 142,72

Fructe proaspete, zahdr, suc de Idmiie



Piine de griu 2/22 0,48 141,72
Piine de griu
Piine de secara 1/23 0,28 52,50
Piine de secard
14,00 867,524
Ziua a saptea
Bors cu varza proaspata si smintina 1/250/10 2,36 135,82
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, sfecld rosie, varzd proaspdtd, verdeatd
Tiftelute din peste in sos rosu 75/50 6,46 267,5
Fileu de peste, ceapd, pastd de rosii, sare, ulei de floarea soarelui, oud,
Terci din orez 1/120 1,63 115,96
Orez, sare ,unt tdrdnesc 72,5%
Compot din fructe proaspete 1/200 1,03 142,72
Fructe proaspete, zahdr, suc de lamiie
Piine de griu 2/22 0,48 141,74
Piine de griu
Piine de secara 1/23 0,28 52,50
Piine de secard
Mar copt 1/100 1,76 126
14,00 982,24
Ziua a opta
Supa cu mazare si crutoane 1/250/30 3,00 363,826
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, mazdre uscatd, crutoane, verdeatd,
Pirjoala scolara 1/70 8,39 178,5
Carne de vitd, ceapd, sare, ulei de floarea soarelui, carne de pui, oud
Paste fainoase fierte 1/120 0,82 183,584
Paste fainoase, sare, ulei de floarea soarelui,
Compot din fructe proaspete 1/200 1,03 142,72
Fructe proaspete, zahdr, suc de lamiie
Piine de griu 2/22 0,48 141,72
Piine de griu
Piine de secara 1/23 0,28 52,50
Piine de secard
14,00 1062,85
Ziua a noua
Ciorba cu linte si conopida 1/250 1,97 192,54
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, linte, verdeatd, conopidd
Carne de pui in sos de smintina 75/50 8,71 258,45
Carne de pui, ceapd, sare, ulei de floarea soarelui, smintind 10%
Terci din hrisca 1/120 1,53 112,048
Hriscd, sare, unt tdranesc 72,5%
Compot din fructe proaspete 1/200 1,03 142,72



Fructe proaspete, zahdr, suc de lamiie

Piine de griu 2/22 0,48 141,72
Piine de griu
Piine de secara 1/23 0,28 52,50

Piine de secard

14,00 899,998

Ziua a zecea

Salata din sfecla cu caise uscate 1/75 2,25 75,03
Sfecld rosie, caise uscate, zahdr, ulei de floarea sorelui

Rasolnic ca la Leningrad 1/250/10 2,50 138,63
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, castraveti murati, verdeatd, arpacas de ovds

«Zrazi» din carne de pui 1/75 5,60 186,28
Carne de pui, fileu de pui, ceapd, sare, ulei de floarea soarelui, oud,

Pireu din cartofi 1/120 1,86 256,54
Cartofi, sare, unt tdrdnesc 72,5%,lapte

Compot din fructe proaspete 1/200 1,03 142,72
Fructe proaspete, zahdr, suc de Idmiie

Piine de griu 2/22 0,48 141,72
Piine de griu

Piine de secara 1/23 0,28 52,50

Pline de secard

14,00 993,42

Tehnolog Tehnolog
Slabari L. Ciugureanu A.
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