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Informaţii personale  

Nume / Prenume Orlov Ecaterina 

Adresă(e) Orașul Bender, str. 40 let pobedî 31/71, MD 3200, R. Moldova  

Telefon(oane) (+373 552) 5 43 42 (domiciliu) Mobil: (+373 69) 55 19 41 

Fax(uri)     - 

E-mail(uri) orlovecaterina@gmail.com / orlov.ecaterina@edu.md  

Naţionalitate(-tăţi) Republica Moldova 

  Data naşterii 10 06 1991 

Sex Feminin  

Experienţa profesională  

Perioada 01 septembrie 2023 - prezent  

Funcţia sau postul ocupat Profesor de limba și literature română- limba engleză 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate ▪ Predarea limbii și literaturii române clasa a V-a B 
▪ Predarea limbii engleze la ciclul primar clasele a II-a- a IV-a  
▪ Predarea limbii române (curs 10 săptămâni- 18 septembrie 2023- 24 noiembrie 2023) adulților, 

minoritățile naționale, nivelul A1 
  

Perioada 01 septembrie 2021 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Profesor de limba și literatura română 

Activităţi şi responsabilităţi principale ▪ Diriginte clasa a V-a B  
▪ Planificare de lungă/ scurtă durată.   
▪ Elaborarea și desfășurarea activităților extrașcolare. 
▪ Activități de voluntariat.  

Numele şi adresa angajatorului Liceul Teoretic “Alexandru cel Bun” Bender, director Maria Roibu 
  

Educaţie şi formare  

Perioada 01 august – 26 august 2023 

Calificarea / diploma obţinută Limba și literature română (școala națională) Formare profesională continua, 600 ore/ 20 credite 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

▪ Didactica Limbii și literaturii române; 
▪ Psihopedagogie; 
▪ Tehnologii Informaționale și Comunicaționale în Educație; 
▪ Branding profesional. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea Pedagogică de Stat Ion Creangă din Chișinău 

  

Perioada Iulie-august 2023 

Calificarea / diploma obţinută    Cursul “Dezvoltarea competențelor digitale ale cadrelor didactice, pentru predare-învățare-evaluare, cu 
Google Workspace pentru Educație” (nivel intermediar, 3 credite profesionale) 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

▪ Setarea Chrome ca browser principal pentru suita de aplicații Google : configurare, gestionare, 
personalizare  

▪ Instalarea și gestionarea extensiilor Chrome pentru utilizarea mai eficientă a aplicațiilor din Google 
Workspace 

▪ Evaluarea online cu Google Forms: creare test, formular, partajare și colaborare, analiza 
rezultatelor 

▪ Crearea conținutului digital cu Google Sites: creare, structurare, adăugare conținut, partajare, 
colaborare și exemple de utilizare în procesul educațional 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Centrul Național de Inovații  Digitale în Educație “Clasa Viitorului”, sub egida Ministerului Educației și 
Cercetării, cu suportul financiar al USAID, Suediei și Marii Britanii, prin Proiectul Tehnologiile Viitorului 
și Fundației Orange Moldova 

 
Perioada 

 
Septembrie 2013 –  iunie 2015 

Calificarea / diploma obţinută   Master în Științe umanistice  
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Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

▪ Specialitatea Lingvistică și comunicare 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitate de Stat din Moldova, Facultatea de Litere 

  

Perioada Septembrie 2010 – iunie 2013 

Calificarea / diploma obţinută Licențiat în științe umanistice 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

▪ Domeniul general de studii Științe umanistice 
▪ Domeniul de formare profesională Limbi și literature 
▪ Specialitatea Limba și literature română- limba engleză 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitate de Stat din Moldova, Facultatea de Litere 

  

  

Alte formări / instruiri: ▪ Curs de formare:  
- 23 ianuarie- 6 februarie 2024, cursul “Educație STEAM: creativitate și inovație în procesul de 

predare-învățare-evaluare”, organizat de A.O. Inovație în Educație de Performanță (5 credite).  
▪ Seminare:  

-      18 ianuarie-07 februarie 2024, Seminarul de dezvoltare a măiestriei pedagogice, organizat de 
A.O. Inovație în Educație de Performanță, președintele AO IEP Eduard Coropceanu. 

▪ Comunicare:  
- 14 decembrie 2023, atelier de comunicare “Strategii de lectură și receptare a textelor literare 

și nonliterare” ; 
- 16 noiembrie 2023, atelier de instruire “Formarea competenței lingvistice prin jocul didactic 

sau gramatica poate fi distractivă” organizat în cadrul Proiectului Național „Clubul profesorului 
de joi- Laboratorul de idei creative”, coordonator național dr. Marin Mariana, director de 
proiect Moglan Natalia. 

▪ Formare continuă: 
- 01.06.2023 - 20.12.2023, Stagiul de formare „Perspective curriculare și abordări didactice ale 

învățării limbii române de persoanele adulte, reprezentanți ai minorităților naționale”(3 
credite), Programului național privind învățarea limbii române de către minoritățile naționale, 
inclusiv populația adultă, pentru anii 2023-2025 organizat de UPSC.  

  

Perioada Septembrie 2007 – iunie 2010 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de liceu/ bacalaureat.  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

  Profil uman 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul Teoretic “Alexandru cel Bun” Bender.  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) rusa, franceza, engleza 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Rusa  C2 C2 C2 C2 C1 

Engleza  B2 C1 B2 B1 B2 

Franceza  A1 A1 A1 A1 A1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

▪ Punctualitate 
▪ Luru în echipă  
▪ Planificare 
▪ Coordonare  

Competenţe şi aptitudini PC  Windows, MS Office applications: Word, Excel, Power Point, .  
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Informaţii suplimentare Persoane de referinţă: 
▪ Maria Roibu, Director General, LT “Alexandru cel Bun” Bender, roibumaria45@yahoo.com , +373 

692 43 498 
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