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Menru model unic pcntru copii din rnstituliile preunircrsirare (cl l-lV) pcntru anul de in\d[5mail2021-1('t23 (primarara)

s,il,r\uir,r I t.l \l

Denumirea produselor alimentare

\'lasa medie zilnici pentru
un copil, gr

Proteine Lipide Glucide
Valoarea

calorici kcal
Bru to Neto

Deiun
)u de giinl liert,dietetic, caleqoria cxtra t buc. -10 00 4.52 | 1.56 035 49.76
l'erci viscos orez cu u nt,fructe (mcre/bostan/stafi e.caisc) t/t 50/5/5r) 3.30 6.1 I 20.88 338.83
lrez )J 30 12 9() 24i 066 20 77 t20 33

Unt fdrd gra^simi vegetale (82 5 %) 500 500 004 4 t0 007 39 00
Fructe proaspete, stafide 50 00 50 00 085 t15 004 179 50
l'artini cu unt TdrAnesc I /5/J5 3,28 ,1.58 19.27 129.30
)irne drn liind de griu lt'nificata eu l'e 5r ecid lirlic 35 (X) l5 ()() 3 t5 r05 16 80 90 30

Jnt fEra grasimi vegcLalc (82 5 %) i (x) 500 004 4 t0 007 39 00
Bduturi "l.imonadS" I /2(X) 0.1{ 0.00 | 0.stt ,12. | 0

tlrr(T l6 6,s l_s 00 0 t4 000 060
aahar l() (x, l0 00 000 0 (x) 998 37 40
Uenta 05( () 5() 000 () (x) 000 0 ()0

F ructc DroasDetg (mere. bananc.curmale mandarinc-ctc ) |/t50 t05 084 0.25 I fi.50 93 .s0

SIJMN DE.IIJN l5.tl5 lci
TOTAI | 2.08 t 0.94 69.58 653.49

PRINZ tq'upete 
"u

SalatI "Vitaminica" l/50 0.22 5.00 2.30 55.90
Yarzd 13 00 t0 40 008 000 056 322
Mere 12 00 t0 56 004 000 I t9 496
Ceaod 400 336 006 000 032 t4l
Morcov 400 120 004 000 022 t3l
[Jlei neralinat 500 500 000 500 000 45 00
Sarc iodatd 0 0-5 005 0 (x) 000 0 0() o 0{)

SunI cu cartofi si afl)acas I /250 2.80 9,21 | 7.06 I {9.96

-'anoll ItO (x) 57 60 I t,s 006 8 r0 46 ()tt

Amacas l0 (x) 990 099 0 t3 653 32 08

Morcov t5 00 (x) 0 t6 0 0l 084 492
, eapa t0 00 ti 40 0 t4 000 080 353
Smintind (grdsimea pina la l5%) t0 00 t0 00 028 700 032 20

Ulci nerafinat 200 200 000 200 000 00

lomatc in suc DroDriu x 760 005 000 0ll
Radacina dc lcl rnd 7 490 l {)()l 0 t5 7r,i

Sarc iodatd 0 (l() 0 (x) 0 (x)

|runzc dc dafln o ()l I )) o00 000 0

Pcstc inibusif cu lequme | /60/50 13,22 8.95 3.20 102.98
PeEte de mare (hek, mintai, merluciu) 81 00 50 00 12 50 585 000 59 t6

-.eapa 25 00 2t00 036 004 t50 o tJ
\4orcov 25 00 20 00 o26 002 t40 820
J oma!e in suc DroDriu r0 00 l0 00 010 004 030 190
Sarc iodata 050 050 000 000 000 0 0()

I llei neralinat 300 300 000 300 000 27 00

I'aste fainoase cu unt r/t50 I t).48 8.95 38.90 293.90

Paste liinoasc (din laina intesraia 5l 50 51 50 I t) 068 38 85 18900
Brinzd cu cheas tare (45-50oln prlsime) 20 83 20 00 520 540 000 '77 60

Unt fEra prisimi vesetale (82 5 %) 350 350 003 287 005 27 30

Blufurd de mices v200 0 3.1 0.t4 I 7.55 75.{0
Maces l0 0() l0 00 034 0 t4 12 60 58 00
7.ahir 5 (Xl 500 000 0 (x) 4v) t7 40

Pline | /50/50 tt.55 2. t0 48.00 262,50

Piinc din liina dc sriu ft)nrlleati cu Fc si ucid lirlic 50 00 50 (x) 405 060 24 00 t33 50
)6 ne Jrn liind intesrali lirnillcaLi cu [c sr acid lt'lic 50 00 50 00 450 150 24 00 12900
it MA PRINZ 4 J) e

JI.JMA PRINZ, +I)F,IIJN 12.80 Iei

TOTAI- 35.61 34.21 127.0r 940 64

fot'At _ PFt zl 47.69 45.t5 | 96.59 1594. l3
+ Arrortul zilnic de apa potabila -50-60 ml&e corp

+ Raoorlul orotcine/u.lucide/lioidc l.l 4



Mcnru modcl unic pentru copii din instituliile preunircrsrtare (cl I-lV) penLru anul dc invdgamdnt2022-2023 (primavara)

SAI'IA}IiNA I \I \R'I'I

l)enumirea produselor alimentare

Ilasa medie zilnici pentru un

coDil. pr
Proteine l-ipide (l I u cirlc

\fa loarea
caloricd kcal

Bru to Ncto

Deiun

Budincl din brinzd v70 12.28 8.16 8,12 | 89.10

Brinza de vaci ( 9o/o grisime) 65 80 65 30 t0 53 592 o66 132 26

Faina de griu 600 600 060 006 438 2t 48

Zahdr 300 300 000 000 2 9't to 44

Oua de earna.categ,oria extra t0 00 870 I 13 087 009 12 44

Unt lird s,r6simr vcc.etale (81 5 o/o) 200 2(X 002 t3l 002 t2 4lJ

Terci din sris ne lante natural. unl l/t50 6.92 5. l5 27.02 I 95.69

Grs 3l 30 32 97 396 033 22 09 lt7 69

Lapte. 2,5% grasime 97 50 97 50 293 95 488 50 70

lJnt tdra grdsimi veeetale (82 5 %) 350 350 003 287 005 27 30

Tartinl cu unt si masiun Uslrol25 2.07 4.40 t8.65 r28.72
Pdine din tiind eriu fortificat cu Fe acid lolrc 25 00 ){( 703 010 r2 00 66 67

Unt lira srcsimi resetcle (81 5 %t 500 500 004 40 007 39 00
Magrun l0 00 l0 00 0 t4 00 658 lJ (,)

oh.Ir t/20(l 0.t0 0,00 1/J1
Cear I (xl 0 000 000 014 6

/.ahdr 70 7()) 0 ()0 0 (x) 693 28 4l
\rerc coaDtc | 20.00 37 00

sUMA t)trtUN | 5.85 lei

TOTAL 28,1 1 21.96 97.86 692.r0
PRINZ lgrupete cu regrm prelungrt $r els,i sre au suptut TBC)

Morcov sotat cu unl t/50 0.58 8.24 2.89 43.70

Morcor 50 00 40 00 051 004 280 l6 40

I Int liri s.rasimi ves.etalc t8] 5 %t 100 100 003 287 005 27 30

Sfecolnic cu cartofi l/250 ) 1'' 5.07 17.29 I 32.25

S f'ecla 5 0 40 ti8 069 000 442 l7 58

Cartoll 70 0() 50 40 t0t 005 958 40 3?

Mclrcclr t5 00 ll()0 0 16 0 0l 084 492
Ccapa t5 00 l2 60 0 2l 003 920 401
Tomale in suc broDriu 20 00 I9 0() 0II 000 080 J 4:
Smintini (srdsimea pina la l5%) l0 00 2() 00 056 300 064 43 20

[JIci nerallnat lx) )t) 000 200 000 In 00

Radicina de telina 7 (X) 490 (03 00 05 078
Sarc iodat5,/frunze de dalln 0.5/ | .00 ().5/I.{il) 000 000 000 000
(lhiftelute din neste in sos | /s0/50 | 25.00 506 6.59 12.14 231.21

l'cste de mare (merluciu. minLai. argentina. macrou) 65 00 4u (x) ?,ts 054 0x) t0t 92

Pdi ne 660 66( 0 ,s9 (20 317 l7 03

| -aotc ori api I I 0l0 (10 050 5l0
I llci nerallnat JJ I30 l(0 o (x) 27 0()

Ccaoa u(t 7 (X) 026 020 40 820
l-iinJ de s.riu 400 400 040 004 292 t4 32

Apa 45 00 45 00 000 000 000 000
LInt firi srasimi vesetale (82 5 %) 200 200 002 164 003 33 60

Faind de sriu 225 225 o23 002 64 806

Morcor. 3 t> 300 004 000 020 r23
('ceni 20 I00 002 000 074 032
Rad5crni dc natrunrcl 065 5( ()0 000 00l 04
lirmatc in suc propriu 33 25 ll l5 031 013 I00 63
Unt ldra grasimr vegeLale (ll2 5 %) 075 075 00 062 00 585
'Zahir 050 0 _s0 000 000 050 203

iare iodati 050 050 000 000 000 000
Terci din cereale intesrale cu unt.seminte (in.susan.fl/s) I /t 50/20 750 r4.23 28.1 3 290.60
JrlU .OrZ l7 50 17 50 447 086 1A 1 l 70
\cmrnlc ( ln.susan .lloarea s\rarclu 400 400 B|60
Sarc iodaLd 0 5() (5( ()(0 0 (x) 0 (x) 000
llnt lbrl grasimi vegetale (ti2 5 '%) 150 350 003 287 005 27 30

[]omDot din mere proaspete v20tl 018 11.87 61.26

Mcrc 50 00 44 (X) 0lJ ooo 4 9'7 20 68

/.ahdr j |0 00 000 0 (x) 990 40 5ll

Piine | /s0/50 855 2.10 ,18.00 262.50

P6ine drn lbrna dc p.riu lonilicata cu Fc si acirl lirlie 50 00 50 00 405 060 14 ()0 133 50

Priine.lin liina inteerald lortificati cu Fc si acid lirlic 50 00 50 00 450 50 24 (J(l 129 00

SUMA PRINZ 14.15 lei

SUMA PRINZ- +DEJUN 11.80 lei

TOTAL 33.52 41.E2 123.32 1021.52



Meniu model unic pentru copiidin instituliile preuniversir.arc (cl l-lV) pentru anul dc in\alamail?022-2023 (prrmavura)

SAPTAMINA I MIER(]TIRI

l)enumirca produselor alimentare

Masa medic zilnicd pentru
un coDil. sr

Protei n c Lipide (i lu cide
Valoa rea

caloricl kcal
Bruto Neto

De un

iupd de lante cu cruDe (hriscd. grdu.orz.orez) | /250 | 25.0t) 362 2.37 t8.12 162,75

LaDte(25%srasime) I 25.00 I li ()() J t) 250 625 65 00

{oa I37 50 ll75 000 000 000 000
lr scd 2t) 00 l0 (x) 200 026 t4 80 72 00

[]nt lEra srasimi rcsetalc t81 5 %t o( 200 002 t60 003 I5 60

/.anar I _s0 150 2 413 l0 t5
l artind cu unt Tlrdnesc l /5/.35 3 2ti 4.5tJ t0.27 129.30

Pdine din fiina de griu lortificdta cu l:c sr ucid lblic i5 l5 0() 3 r5 I05 |0 t0 9() l()
LJnt lira erasimi iegctale (tt2 5 %,) 5 4 4 l0 007 39 00

l'acao cu lante natural ll20tl 5.50 3.70 I 7.13 I 17.86

-aote. l-5o% c.rasime t5000 15000 450 300 750 78 00

lacao oraf 500 500 t00 070 270 il45
/,tnal 700 700 000 000 693 28 4l
Mere coaDte !r70 t s0.00 0.00 0.00 52 00 2 I 0.00

iIJMN DE]IJN I 5.85 lci

TOTAL 12.40 10.65 97.52 6l 9.9r

PR INZ tc-p"t. * rcp,m Drelunsrt )

Salata din sfecld cu caise / Drune uscate t/100 5J9 I 1.08 t8.t8 151.09
ilec a 97 4\l 74 0(ltana) |70 00 l0 4( 95 50
,alse/staIde/Drune uscate l0 l() l0 00 004 000 175 690
/.afi r 0 t0 0 t0 000 000 J JJ J74
Ulei nerafinat 500 500 000 495 000 44 95
Sare rodata 050 0s0 000 00 0c

SuDd cu cartofi si cu tliefei de casl | /250 3.86 233 t5.29 ))) l8
l'anotl 7() 00 50 40 t0l 005 958 4() 32

Paste fEinoasc l0 ()0 l0 00 3 (X) 039 220 r08 00

lvl OIe()\ ll (x) t 0 ()lJ t) l7 00o 96 423
l2 (n) to Ott 0 t7 0 (x) 96 + tJ

Smintin[ (grasimea pina la l5%,) l() (x) l() (x) 056 300 64 43 20
'lirmatc in suc oropriu l0 (x) 19 00 0 tl 000 u( 342
LIlci neratlnat ) (( 100 000 200 00 ilJ 00

Sare iodata 050 050 000 000 0 0(l

Radacin5 de tclina 700 490 003 0 0l 0 15 078
Patrunicl rcrrle 200 200 000 000 000 000

I:runze de datln 1.0 r00 000 000 000 000
Pe$te copl l/s0 3.61 6.32 2.50 8?.01

Pe5!e de mare (merluciu, minLai, hek) 79 00 62 00 3 t0 0 000 47 40

Ceapa l,s (x) 20 00 026 20 |40 810
Morctrr l5 (x) ll 0 t9 02 070 210
Tirmate in suc Dropriu 950 006 (x) 040 '7

Sare iodatl 0 (x) (o () 0(, 0 (x)

lllci nerafinat I (l() 300 000 300 000 27 00
'l'erci viscos arnacas l/r 50 t 4.96 23.36 5.91 302.5,1

Crupc (arpac:r$, mei. umdut) 49 95 49 45 593 Q49 500 t76 54

Sem inte (in,susan,tloarea soarelui) 500 500 900 20 00 086 32 70

UnL tird grasimi regetale (82 5 %) 350 350 003 287 005 27 30

Sare iodata ( 000 0 (x)

( omDot din lructe citrice I t21\l 0.{7 0.(x) l5.6lt 65.26

l)(rnocalc (ln mandarrnc 75 o( sl -50 (r.17 () 05 578 24 6lr

/.trnal I0 (x) (x) 0 0() () o0 990 40 58

PAi ne I /50/s0 8.55 2.r0 48.00 262.50

Pdine din llina dc sriu lonillcaLa cu Fe si acid lblic 50 00 50 00 405 060 24 00 r33 50

Pdine din fEini intesralS fonificata cu Fe si acid folic 50 00 50 00 450 t50 24 00 t29 00

SUMA PRINZ 14.35 lei

SIJMA PRINZ +DEJLIN 31.80 lei

TOTAL 36.84 45.t9 I 05.56 1090.5n

1'OTAI- PE ZI 49,24 55 84 203.08 17r0.49
* Aportul zrlnic dc apa potahila -50-60 ml&g corp

IRaoorlul oroteine/qlucidc/l ioide I



Menru mpdel unic pcnrru copiidin instituliile prcunircrsitare (cl l-lV) pentru anul dc invalamant 2022'2023 (primavara)

sAP'r'iNriN,\ I ,1ol

Denumirea produselor alimentarc

lllasa medie zilnicil pentru un
cnnil- or

Protei ne l.ipide (l I ucide
Valoarea caloric,

llruto Neto
kcal

l)eiun

laurt natural. 2.6 7o grisime l 50.00 t 50.00 t.40 2.25 | 6.90 122.r0
'l erci riscos din cerealc intesrale cu lat)te nalural | /t60 313 1.62 r 6.31 242.31

Mci (grilu ,oz) 4 4 | (x) 26 40 t40 49

aDtc. 2.5%, prAsimc I04 (X) I ()4 0() 3 rl 2 )tt 520 54 ()8

UnL lira srasimi \e!.erale (ll2 5 '%) J)j J) 003 2 t4'7 0(5 2.7 30

Lah.itr 300 300 000 000 297 t0 44

I'artini cu unt Tlriinesc r/5/35 3.t9 458 t9.27 t 03.50

Piiine din lhina de griu lonrllcatd cu Fe 5i acid lolic 25 00 25 00 225 075 12 00 64 50

lJnt fira srasimi vep,etale (82 5 %) 500 500 004 40 007 39 00

l\lere coapte cu gem / seminte Ul70ll0 1.40 002 38.58 233.06

N{cre 17000 t5000 000 000 32 00 210 00

(iem r0 00 t0 00 40 002 658 23 06

SI.JN4A DEJI.JN I 5.85 lei

TOTAT, r2.12 E.11 90.06 700.97

PRINZ terrpete cu regrm prclungrt )

Salati rlin varzi rrekin cu morcov l /50 0.45 5.0t 2'J2 62 49

VarT-a Dekrn 45 00 36 00 029 000 94 il16
Morcrtv | ,s (x) t2 00 () l6 )0 084 492

- eaDa 50( 450 ) Ott 00 100 4

ller ncraiinat 500 500 ) 500 000 45 00

Sare rod0ta )50 05( ( (x) 000 000 000
f]iorbd ca la tar5 cu smantend (prelucrsre iermicr) l/250/5 5.20 l0.l 5 21.41 t7r.91

Varzi prttasDdtd 37 50 30 00 0 6tl 000 03 t0 50

lartoli 77 00 50 ()() I -s4 540 t5 t7 61 9l

Morcor ll 50 I t6l I 0 ulr 43
L cupa ll (x) () l() {)( 520

Iilcr dc lloarea soarelui ralinat 42( 4)( 000 38( 000 38 00

RAdAcina de lclinA u4 l s0 003 000 002 090

Pdtruniel vcrde J) 30 005 000 0ll 060

Sare iodatd 05 0 t5 000 000 000 000
jmintina (srdsimea pind la l5%) 20 00 20 00 056 300 064 43 20

ITrioalS coantd din oeste l160 12.00 7.54 720 160.40

Peste de mare [arqentina, hek, minlai, macrou) 90.00 51.30 10.80 LAL 000 74.90

Piine de sriu 15.00 15.00 r20 018 7.20 40.50

[.Jlci ncrafinat 5 0() () 0 495 000 45 00

Sare iodard 0 _50 () 50 () 0(l 000 00 000

Piure de cartofi | /t50 3.66 4.60 28 42 | 64.60

Cartoli 200 00 144 (10 302 04 27 36 I l5 2()

Sare iodatd 05( 050 o) () 00 000 000

Lcntc.l.5 '% grisimc l() (x) 2() (X) (40 00 l0 40

[]nt lira s,rlsimi resetale (82 5 %) )(, 5( ) ( (4 4 t0 007 39 00

(lomDot din fructe uscate ll2$o 0.66 0.00 33 69 t30.t4

l- ructc uscatc l0 00 20 (x) 064 000 t3 60 54 60

'/.ahlr t0 (x) |0 (x) 0 0() ()0 20 00 74 tiO

I dmiic (suc) I40 | (x) 00l 000 009 074

Pdine l/50/50 ti 55 210 41t.00 262.50

l)ainc din fbina dc griu lortillcatd cu Fc $i acid lblic -50 (xi 50 00 405 {60 24 (X) Il3 50

Piine din fiina rntcs,rala lirnilicata cu Fc si acid lblic 50 (x) 5() 00 450 )(l 24 00 t2900

SUMA PRINZ 14,35 lci

SI.,J MA PITINZ, +I)t].I I.JN 31.80 lei

TOTAL 30.52 29,40 r41.54 952. l 0

TOTAL PE ZI 42.64 31.87 237.60 1653.07

'Aponul zilnic de apd pc tabild -50-60 ml/kg corp
+ Ranonul oroteine/s,lucide/lioidc l: l:4



Mcniu model unic pentru copii din institulirlc prcunircrsitarc (cl l-lV) pcntru anul de in\alAmant 2022-2023 (primavara)

SAPTAMI}-A I vINERI

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnicl pentru
un coDil. sr

Proteine l-ipide Glucide
!'aloa rea

calorici kcal
Bru to Neto

Deiun
lerci din cereale (ov5z. sriu) cu lante ul50 7.50 4.30 27.t0 173.80

-'rupe (ovdz. griu) 28 00 28 00 349 020 l9 60 l2l 80

raDte(15%srasime) 100 00 t0000 300 200 500 52 00
/]har 015 0t5 000 )47 090
Unt tira grasimi vegetale (82 5'%) 350 I50 064 290 003 26 t8

l'artinl cu unt si masiun v5/|0t25 2 It7 4,.10 12.07 t28.72

P6ine din thina sriu fbrtitlcat cu Fc acid l'irlic l5 00 25 00 203 030 t2 00 66 67

Jnt llra srasrmr \esctalc (81 5 %) 500 500 004 4t0 007 39 00

Magiun l0 00 t0 00 0 t4 0 0r 658 23 05

LaDte natural liert.2.5 7o srlsime v200 200.00 6.0(l 2.OO 10.00 104.00

Fructe coaDte (mere, bostan) v170 0.01 0.00 0.00 52.00 210.00

SUMA DEJLTN l)-6) lel

TOTAI- | 5.57 | 0.70 t0l t7 616.52

PRINT- (c-p.te., ..c'm r

Vinegreti din legumc ficrtc I /50 t.02 1.99 7.06 76,27

Canoll I8 (X) 016 002 i42 14 40

Morcot, 20 0() l6 00 0ll 002 I t2 656

Ceapa t0 00 li 40 014 000 080 J)J

Slecla t5 00 r2 00 020 000 t30 5 l6

Castraveti m urati( | -5sr sare/ I 00sr orod us) 15 00 13 95 0tl 000 042 167

Jlei nerafinat 500 500 000 495 000 44 95

iare iodatd t00 100 000 000 000 000

iuni cu cartofi si orez l/250 2.80 8.76 16.62 r 73.36

lanoll 80 00 57 60 I t5 006 810 46 08

)rcz l0 00 990 099 0 t3 6 t0 32 08

Mttrcor t5 00 t2 00 0 16 001 0u4 492

-eaDa |0 (x) 840 0 t4 000 080 353

Smintind (srdsimea pina la l5%) t0 00 t0 00 028 t50 032 2t 60

Ulei neraf rnat 700 700 000 700 000 63 00
'lomirte in suc nr(lnriu It (x) 760 0 ()5 000 032 | 3'7

RJddcini dc telrn5 700 490 003 006 0 t5 078

Sarc iodatd 050 050 000 000 000 000

ljrunze de dafln 0 0l 00 000 000 000 000

Pegte indbu5it cu legume r/60/50 r3.22 t4.60 3.20 n0.16

Pcstc de mare (merluciu. macrou. hek. mintar) lJ3 ( )0 50 0() tl 5n 850 00 39 34

Ceaoa 2l 036 004 50 611

Morcor l 016 () 02 40 {t 2()

IomaLe in suc oroDriu I0 00 Io()0 0 t0 004 030 190

Sare iodati 050 050 000 000 0 (x) 000

Ulei neratlnat 600 600 000 600 000 54 00

l'erci din cereale intesrale cu unl l/150 15.03 l0.07 19,t5 I 89.48

lrurre (mei, orz, arpaca$) 49 90 49 90 l5 00 720 t9l0 62 8

[Jnt fira srasimi vegetale (82 5 %) 350 J)o 003 287 005 27 30

Sare iodaLd 050 050 000 000 000 000
(l0muot din fructe uscate v200 t) 66 0.tx) 23.59 95.92

Fructc uscate 2() 0() l() 0() 064 0 (x) t3 60 54 6()

Zahir | () 0() t0 0() 000 000 990 40 58

LImiie (suc) 240 100 002 000 009 074

Piine l/50/50 8.S5 2.10 48 00 262.50

Piinc din liina de griu fonifictta cu Fc 5i acid ltrlic 50 00 50 0t) 405 060 24 00 133 50

Pdinc din IEina integruld li)nillcata cu Fe ;i acirl lirlic 50 00 50 00 450 t50 24 00 t29 00

SIJMA PRINZ 14.35 lei

SI.JMA PRINZ +I)F.IIJN ll.tl() lcr

TOTAT, 41.28 40.52 117.62 907.69

IOTAI, PE ZI 56.85 5t.22 2r8.19 1524.21

+ Aoonul z-ilnic dc aDA Dotabila -5(160 ml,&s corD
+ Ranrrnul Drotclnc/glucide/l lDld( l: l:4



Meniu model unic pentru copii din institutiile preuniversitare (cl I-lV) pentru anul de invd$mant 2022-2023 (primavara)

SAPTANTINA II LT'NI

Denumirea produselor alimenta re

\lasa medie zilnich pentru
un cooil. sr

Proteine Lipide G lucide
! a loa rea

calorici kcal
Bruto Neto

Dejun
Omlet5 din ou de glinl (crt. extra) cu brinzl tare l/50/5 7 -73 t2.05 r.22 137.29

lud de c.aina .cates.oria extra 60 00 52 20 6.79 522 052 74 65

l.apte.25%grbsime l.+ 00 14 00 042 028 070 728
lJler nerafinat .{ 00 .+ (x) 000 396 000 35 96

BrinzA cu chcag tare ( J5-50% grasitne) 500 .t tt( 052 054 000 19.{0

Sare iodatd 05( 050 000 000 000 000
Terci vAscos din cereale inteqrale (crupe) pe lrpte natural l/150/5/15 6.92 5.1 5 26.97 294.39

Orez. mei. griu 33 30 32 9'7 396 031 22 09 lt7 69

Lapte. 2.5% p,rasime 97 50 97 50 293 95 488 50 70

I rnt lEra s.rasimi vegetale (82 5 %) 350 350 003 287 005 27 30

Seminte (susan. in. lloarea sorrelui) 15 0 15 00 300 t0 50 250 98 70

Tarfini crr rrnt Tirinesc v7tJ5 3.28 6.79 16.87 I J1.90

Pdine din fbind de griu fortilicata cu l--e si acid lblrc 35 00 3-5 (X) I t9 05 16 tto 90 30

Unt fdra grasimi vegetale (81 5 %) 700 700 006 571 (x) 51 60

Ceai cu zahlr si llmiie U200t10 0.06 0.02 7.9'7 33.59

- eal 2 (X) 0-+0 0 t4 2 t8
'/.ahdl 7 (0 7 (( 000 000 693 28 1l

Lamlre 16 67 t0 (x) 010 003 090 3 0i)

Fructe Droaspete (mere, banane,curmale mandari ne,etc lil50 105 0.84 0.25 r 8.50 9J.50

jUMA DE.ITIN I1 | 5.tt5 lei

TOTAL lt.9l t9.ll 71.53 703.61

PRINZ tgrupele crr regrm prelungrt )

Salati din cartofi l/65 l 59 5.01 13.91 36.J2

Cartoti 75 00 55 00 056 003 000 218
ljlei de floarea soarelui neralinat 150 350 0 (x) 50( 000 29 25

Ceaoa / ceana verde t3 0 | () ()0 027 000 152 .1 59

Sare iodata 008 0(8 000 000 000 000

Verdeata (mdrar. oatruniel) 270 2 5i) 010 000 022 3i)

SuoI din lesume l/250 6.3r 8.24 11.94 178.34

Cartofi 70 00 50 00 l0l 005 958 40 32

Mazare conservata 80 00 80 00 :t lt) 016 405 32 00

Ceaod 20 00 r6 &0 029 000 60 706

Morccll 20 00 l6 (x) 0 2l 00l I tl 656

lJlei neraflnat 5(( 5 (( ) (x) 5(0 ( (() 15 00

lomate in sue Dr(rDriu 20 (x) |9 00 0II 00( 0 ll0

Radacinl de telina
'7 00 I90 003 0 0t 015 078

Sare iodata 050 050 000 000 000 000

Frunze de dafin 100 100 0 0i) 000 000 000

Smintina (grasimea pina la l5%) 20 00 20 00 056 300 064 43 20

Bitoc tocat din peste la abur l/60 13.20 10.23 7.20 160.40

Peste de mare ..Merluciu" 90.00 51.30 12.00 510 000 7 4.90

Piine de sriu 15.00 15.00 r20 018 7.20 40 50

IJlei nerafinat 500 500 000 495 0 (x) 45 00

Sare iodata 0 5() (5( 0 (x) 000 0 0i) 000

Terci risipit din crupe de hriscl cu unl l/150 2.60 8.94 21.89 279.60

Hrisca 7 | -l(l 70 69 tt.ttt 071 47 36 252 30

Int {brd erasimi vesetale (82 5 %) 350 150 003 287 005 27 30

Sare iodatd 030 (30 0(0 000 000 000

Suc din fructe(adaos de zahar pAnd la 5% per I 00 ml) I /200 1.60 0.00 32.20 | 42.00

Pfline l /50/50 8.55 2.t0 48.00 262.50

Pdine din fbrna de eriu I'ortiflcati cu Fe si acid lblic 50 00 50 00 I05 060 24 00 |]3 50

Pdrne din lbina inteerala fbrtrficata cu Fe sr acid lolic 5() 00 -50 (x) 150 150 2.1 00 t29 00

SI.JMA PRINZ l.{.35 lei

SI.,IMN I'RINZ +I)I :.ITIN 32,t|0 lei

TOTAL 3J.85 34.52 l4l4l I 059. l6
TfITAI PF 7I . 45.76 53.6J .67 762.83



Meniu modcl unic pentru copii din instituliilc prcunirersrture (cl t-lV) pcntru anul de invdldmant 2022-2011 (prrmarara)

s,\P't'.\MiN,\il \t,\R-t'l

Denumirea produselor alimentare

Masa medic zilnici pentru un
conil. sr

Proteine Lipide Glucide
Valoarea

calorici kcal
Bru to Neto

l)eiu n
'l erci viscos din cereale inteqrale (crur)e) r)( lar)tc natural I / t.50 6,92 5. t5 26.91 | 95.69

Cruor' ( mci. trrez. c.riu amiut ) l3 l0 il 97 396 033 2l 09 r7 69

[-aoLe. 2.5% srasime 97 50 97 50 293 195 488 50 70

Unt tdri grasimi veeetale (82 5 %) 350 350 003 287 005 27 30
'fartini cu unt Tlrdnesc l/10/35 3.28 <t{ 16.94 r29.30
Pdine din fiin[ de griu lortillcatd cu Fe si acid tblic 35 00 35 00 3 19 105 r6 80 90 30

Unt fEra grdsimi vesetale (82 5 %) l0 00 t0 00 008 420 014 39 00

l-apte natural fiert,2.5 7o qrisime U200 200,00 6.00 400 | 0.00 I 04.00

i\Iere coa Dte lt 170 I 50.00 52.00 210,00

SLJMA Dfr.lLJN I I5.85 lci
TOTAL 16.20 | 4.40 157.9 t 638.99

PRINZ lgrupete cu regrm prelungrl )

Salat5 din cartofi cu mazlre conservatd (Drelucr. rermic) l/100 0.58 8.21 2.89 | 20.95
Canofi fiertr in coaid 860 50 00 I05 000 725 40 15

Mazire verde conservatd (prelucr termic) 25 00 25 00 r25 005 325 t0 00
CeaDA uscatd / ceaod verde 24.o /24 5 20 00 I05 000 239 25 80

tJlei de lloarea soarelui ncraflnat 500 000 000 998 000 45 00
Sarc iodatd 0 ()8 0 ()l{ 0 (x) 000 000 000
\uDi cu carlofi si Daste fiinoase 1250t20 1.86 5.50 | 5.29 222.ltl
Cartofl 70 00 50 40 I0l t, to 958 40 12

Paste liinoasc 30 (x) l() (x) I ()0 039 220 |08 00

Morcor I]TX) l0 08 0 t7 000 096 423
Ccana r2 00 l0 08 0 t7 000 096 423
Smintind (s.risimca oina la l5%) 20 00 2000 056 300 064 43 20

Tomal.e in suc orooriu 20 00 t9 00 0il 000 080 J4_
Ulei nerafinat 200 200 000 200 000 t8 00

Sare iodari 050 050 000 000 000 000
Radacind de telina 700 490 003 0 0l 0 15 078
Patruniel rerde 200 200 000 000 000 000
Frunze de dafin 1.0 100 000 000 000 000
Peste inlbusit cu lequme | /60/s0 t3.22 6.80 3.20 83.t6
Pestc dc marc (hek. mcrluciu. mintai) It3 00 50 00 12 50 370 000 39 34

Ceaoa 500 (x) 016 004 r50 6 7?.

Morcol 500 20 00 026 002 140 820
Tomatc in suc propriu t0(x) I0 00 0 t0 004 010 t90
Sare iodati 0 _s0 050 000 000 000 000
[Jlei nerafinat 100 100 000 300 000 27 00

Terci din cereale inlesrale cu unt.seminte (in.susan.fl/s) | /r 50/l 0 7.50 r4.23 27,3t1 224.80

Criu amdut, arpacas. orz 37 50 l7 50 447 086 24 75 t3t70
Scm intc ( rn,susan,f loarca soarclui) I 087 700 167 65 80

Sare iodata o50 o 5) () oo (,0()

[.]nt tira erasimi r cectalc (fll 5 %r) 150 350 () ()3 1 t\'7 005 21 l(
(lomnot rlin fructc uscatc v200 0.66 0.00 15.09 95.92

Fructe uscale 20 00 20 00 064 000 5 t0 54 60

7.ahiu t0 00 t0 00 000 000 990 40 58

Lamiie (suc) 240 r00 002 000 009 074
Pdine r /50/50 8.55 2.10 48.00 262,50

P6inc,lin liina de sriu lbnillcata cu Fe sr acid lblic 50 00 50 00 405 060 24 00 133 50

Pdine din tiina integrali lbrtillcati cu Fe si acid lblic 50 00 50 00 450 t50 24 00 t29 00

SI.JMA PRINZ I4,35 lci

iUMA PRIN/, +t)I.,.I IJN 32.80 lci

TOTAL 35,01 2E.63 I 12. l3 1009.51

TOTAL PE ZI 5r.24 43.03 270.04 l 618.50
+ Aponul zilnic de apd poLabila -50-60 ml/kg com

{aDonul Dr(}tcineis,lucidc/lioidc= | : I :4



Meniu model unic pentru copii din institutiile preuniversirare (cl.r-rv) pentru anul de invafemanr 2022-2023(primavara)
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Meniu model unic pentru copii din instituliile preuniversitare (cl l-lv) pentru anul de invdFmant 2022-2023(primavara)
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Meniu model unic pentru copii din institutiile preunirersitare (cl I-tV) pentru anul de invd[amdnt 2022-2023 (primavara)

sAprAvlile l vrNERl

Denumirea produselor alimenlare

Masa medie zilnici pentru
un copil, g

Proteine Lipide Glucide
Valoa rea

calorici kcalBruto Neto

Dejun
Terci viscos din cereale integrale l/r50i5 4.0r 5.71 26.70 270.23
_ rupe (hrlsca, orez, griu amAut) 72.00 72 00 360 004 061 232 83
Unt l}ra grasimi veserale $2 5 %) 500 500 003 412 003 37 40
fartinl cu unt si sem de fructe l /s/r 0/3s J.02 4.5J 23.45 155.,18
Pdine din lbina griu lortificaL cu Fe acid fblic 35 00 35 ()0 284 042 16 80 93 43
tjnt lira gr{simi vegetale (82 5 %) 500 500 0 0.+ 410 007 39 00
Gem l0 00 t0 00 0t1 001 658 23.05
LOmpot orn tructe uscate U200 0.66 0.00 33.69 lJ0.l4
Fructe uscate 20 00 20 00 064 000 13 60 54 60
7.'dhar l0 00 l0 00 000 000 990 40 58
l.amiie (suc) 2 1i) t0( 001 000 009 071
Fructe proaspete (mere, pere,kiwi,mandarinc.ctc ) t/l 50 r05 0.84 0.25 t 8.50 9J.50
JUMN DF,.IT'N II l5.tl5 lei

TOTAL 8.53 | 0.,19 l02.34 649.J5
PRINZ 1gru,pelc cu regrrn prelungrr

Salati din sfeclii cu semin[e si verdeatl l/100 2.47 5.89 I 6.01 180.J7
Slbcla 97 40 74 o(fiatr1.A\ t70 000 l0 40 95 50
ZahEr 0 l0 010 000 000 333 ) t+
Ulei nerallnat 500 500 000 495 000 44 95
Sare iodata 050 050 000 0 0i) 000 000
Seminle (dovleac, in, floarea soarelui , susar) 60 600 I .+6 274 106 34.88
Verdeala (mdrar. phtruniel) 270 250 010 000 tJ 22 130
SupI din legume u250 5.r8 J.70 24.08 r29.74
Cartofi 70 00 50 00 I 0l 005 958 10 32
Mazare c0nservatA 80 00 rJO 00 400 016 t0 40 32 0o

Q94pd 20 00 t6 80 029 000 160 706
Morcov 20 00 l6 (x) 021 002 1t2 656
[Jlei nerafinat 2(0 I (X) 000 200 000 |8 ()0

lomate in suc DroDriu 20 00 |9 00 0l 000 080 ) q:

Rddacina de telind 700 190 003 00r 015 078
Sare iodata 050 050 000 000 000 000
F runze de dafin 100 t00 000 000 000 000
Smintind (sr5^simea oind la l5Vo]r t0 00 0(0 028 50 032 2t 6(l
Pe5te iniibugit cu lequme | /60/50 13.22 8.95 J.20 83. l6
l)e5te de mare (merluciu, nrintai. hek) li3 (x) 50 00 12 _s0 585 000 39 34
Ceapd 25 00 2t00 036 004 l5() 672
Morcov 25 00 20 00 026 002 I40 820
Tomate in suc DroDriu 000 l0 00 010 004 030 190
Sare iodatd 050 050 000 000 000 000
Ulei nerafinat 300 300 000 300 000 27 00
Paste fierte cu unt l/150 5.28 3.55 t8.00 216.30
Paste fbinoase 5l 50 52 -s0 5 25 0 6t3 IU 00 189 00
[Jnt lbra grasimi vegetale (82 5 %) 3 -50 I _50 0 )l 281 005 z7 30
Sare iodatd 05( 050 0 X) 000 000 000

ompot din mere proaspete U200 0. 8 t4.87 61.26
Mere 50 00 44 00 0 18 000 497 20 68
aahir l0 00 000 000 000 990 40 58
PA ine I /50/50 8.55 2. l0 48.00 262.50
)dine din lbina de griu lortificatd cu Fe si acid fulic 50 00 50 00 105 060 24 00 t33 50

'Aine din fiina integrala lbrrificara cu J:e si acid lolic 50 (x) _50 00 I50 50 21 00 129 00
SIJMA PRINZ I1 35e
STJMA PRINi/- +I)I].ILIN 32.1t0 lei

TOTAL 34.88 24.19 124.t6 933.33
TOTAL PE ZI 43.41 34.68 226.50 1582.68

t Aportul zilnic de apa porabila -50-60 ml/kp, com
+ Ilaporlu proteine/el ucide,4 ioide= I 4
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