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MOLDOVA EUROPEANA

Atentie! Meniul poate confine ingrediente care pot provoca reactii alergice (gluten, lactozs,

oud, peste, fructe oleaginoase etc.). Vi rugam sa informati personalul despre eventuale

alergii alimentare inainte de servire.




ZIUA ]

Nr DEnmine e Volumul Masa brutto Masa netto | Proteine | Lipide | Glucide e‘rllilroga:;?a
bucatelor kg kg g g g Kkal
Dejun

1. Paste cu branza de vacila cuptor 1/200 12,40 6,38 44,80 314,40

Paste fdinoase din fdini integrali 60,00 60,00 6,00 0,78 44,40 216,00
Brinza de vaci 5% 40,00 40,00 6,40 3,60 0,40 80,40
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

2. Biscuiti 1/30 2,46 2,85 22,20 127,80

Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127,80

3. Cacao pe lapte ) 1/200 3,80 2,54 16,44 105,27
Lapte 2,5% 120,00 120,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Cacao pudri 1,00 1,00 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,66 11,77 83,44 547,47

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 18,66 | 11,77 | 83,44 547,47




ZIUA 11

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto Masa netto | Proteine | Lipide | Glucide e‘rllaelr(:;rt?fa
bucatelor kg kg g g g Kkal
Dejun

1, [Chiftelute in sos de legume 1/70/20 15,08 10,85 26,43 189,24
Carne de pasdre, fird piele 60,00 60,00 12,48 5,28 3,60 71,40
Qua de gdind de categoria "Extra” 3,00 3,00 0,39 0,30 0,03 4,29
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 15,00 15,00 1,22 0,18 7,20 40,05
Ceapa 5,00 5,00 0.09 0,01 3,65 1,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Morcov 10,00 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapd 10,00 10,00 0,17 0,02 7,30 3,20
Pastd de tomate 2,00 2,00 0,11 0,00 0,30 1,70
Fdind integrald 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90

2. |Terci din orez puhayv 1/120 3,28 3,35 28,11 186,01

Orez 45,00 44,55 3,25 0,89 28,07 162,61
Unt fara grasimi vegetale 82% 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
3. [Legume proaspete feliate 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rosii 53,00 50,35 0.30 0,00 2,11 9,06

4. |Paine feliatd 1/20 3,42 0,84 19,20 105,00
zfii(r{’lioollii: fdind integrali fortificat cu Fe si 20,00 20,00 180 0,60 9,60 51.60
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40

5. |Compot din fructe proaspete 1/200 0,25 0,00 9,50 40,94
Prune 35,00 35,00 0,25 0,00 4,55 20,65
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 22,32 15,04 85,35 530,25

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | 22,32 15,04 85,35 530,25




ZIVA N

Nr |Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto Masa netto | Proteine | Lipide | Glucide e‘rllzlrogli?(?a
bucatelor kg kg g 4 g Kkal
Dejun

1. |Peste culegume sotate la cuptor 1/70 15,31 5,52 23,60 151,30
Peste fileu congelat 80,00 80,00 13,60 1,36 0,00 63,20
Faind integrald 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Ceapi 20,00 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Pastd de tomate 2,00 2,00 0,11 0,00 0,30 1,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

2, IMamaliga 1/120 3,62 2,76 20,14 130,50

Crupe de porumb 30,00 30,00 3,60 0,30 20,10 107,10
Unt fara grasimi vegetale 82% 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40

3. |Paine feliata 1/30 3,59 4,40 21,52 80,10
Pdine alba fortificati cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10

4, |Salata de varza 1/50 0,58 2,02 3,56 38,60
Varza alba 40,00 40,00 0,32 0,00 216 12,40
Morcov 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulel de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

5. |Compot din fructe uscate 1/200 0,20 0,32 17,88 75,54
Fructe deshidratate (uscate) 12,00 12,00 0,20 0,32 9,96 43,08
Zahar 8,00 8,00 0,00 0,00 7,92 32,46

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19,72 10,62 65,18 476,04

l TOTAL COMI:JOZITIE CHIMICA ZIUA 111 19,72 10,62 65,18 476,04




ZIVATY

Nr | Denumirea bucatelor hvuu::trz1]2:. Masakl;rutto Masz]x( ;etto Protgeine Li pgide Glu;hle c‘:':(;‘:;:a
kkal
Dejun

1, [Tercl din orz migcat pe lapte 1/200 8,72 40,63 253,74
Crupe de orz mascat 45,00 45,00 5,40 0,45 30,15 160,65
Lapte 2,5% 110,00 110,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Unt fird grasimi vegetale 82% 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29

2, |Tartina cu unt si cascaval 1/20/5/10 4,26 7,04 9,67 131,20
Pdine albi fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fard grisimi vegetale 82% 5.00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinzi tare (cascaval) 45% 10,00 10,00 2,60 2,70 0,00 38,80

3. |Chefir 1/150 4,50 0,08 450 69,00
Chefir 2,6% 150,00 150,00 4,50 0,08 4,50 69,00
4. |Fructe proaspete 1/150 0,70 0,00 19,89 82,72
Mere 200,00 176,00 0,70 0,00 19,89 82,72

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,18 11,41 74,68 536,66

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA TV 1818 | 11,41 | 7468 | 53666




ZIVAV

r |[Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto Masa netto | Proteine | Lipide | Glucide e\xllill?gaert‘is?a
bucatelor kg kg g g g Kkal
Dejun

. |Snitel de pui 1/70 23,75 5,36 533 158,23

Fileu de pasire 90,00 90,00 22,50 1,80 0,90 102,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Oud de gaind de categoria "Extra” 5,00 5,00 0,65 0,50 0,05 7.15
Faina integrald 6,00 6,00 0,60 0,06 4,38 21,48
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

+ |Piureu de cartofi 1/120 3,02 2,61 28,54 143,40

Cartofi 150,00 150,00 3,00 0,15 28,50 120,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

. |Salata fitness 1/50 1,29 2,40 6,87 48,30
Sfecld 50,00 50,00 0,85 0,00 5,40 21,50
Mere 10,00 10,00 0,04 0,00 1,13 4,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Semint{e de susan 2,00 2,00 0,40 1,40 0,34 13,10

. |Paine feliata 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10

. |Ceai 1/200 0,00 0,00 9,90 40,58
Amestec de plante §i fructe/infuzii 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 30,49 10,73 65,04 470,61

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 30,49 10,73 | 65,04 470,61




ZIUA VI

Nr |Denumirea bucatelor Volumul | Masabrutto | Masanetto | Proteine Lipide | Glucide e‘rllzlr(]gi];‘iaSa
bucatelor kg kg g g g Kal
Dejun

1. |Terci din orez pe Ia'['x_t_e 1/200 6,26 5,70 35,21 243,67

Orez 35,000 35,000 2,56 0,70 22,05 127,75
Lapte 2,5% 120,000 120,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahdr 3,000 3,000 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt fard grésimj vegetale 82% 3,000 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Stafide 5,000 5,000 0,09 0,14 4,15 17,95

2. [Tartind cu unt 1/20/10 1,70 8,44 9,73 131,40
Pdine albi fortificati cu Fe si acid folic 20,000 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt far3 grasimi vegetale 82% 10,000 10,000 0,08 8,20 0,13 78,00

3. |Cacao pe lapte 1/200 4,70 3,14 13,98 104,64
Lapte 2,5% 150,000 150,000 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao pudri 1,000 1,000 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 6,000 6,000 0,00 0,00 5,94 24,35

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,66 17,28 58,92 479,71

"TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1V 1266 | 1728 | 5892 | 479,71




ZIUA VII

Nr|Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto Masa netto | Proteine | Lipide | Glucide e‘lcilrogaert?ja
bucatelor kg kg g g g Kkal
Dejun
1. |Péarjoala scolareasca 1/70 14,85 - 7,82 23,03 159,39
Carne de pasdre, fird piele 60,000 60,00 12,48 5.28 3,60 71,40
Fdind integrald 10,000 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Ceapa 10,000 10,00 0,17 0,02 7,30 3,20
Pdine alba fortificata cu Fe si acid folic 10,000 10,000 0,81 0,12 4,80 26,70
Oud de gdini de categoria "Extra” 3,000 3,00 0,39 0,30 0,03 4,29 ]
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
2, [Terci din hrigca 1/120 6,00 2,50 33,50 196,50
Crupe de hrisca 50,000 50,00 6,00 0,50 33,50 178,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 1,000 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Salata din sfecla 1/50 6,71 6,22 35,06 72,25
Sfecld 50,000 50,00 0,85 0,00 5,40 21,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
éa re iodata 1,000 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de floarea soarelui 5,000 5,000 1,00 3,50 0,86 32,75
4, |Paine feliata 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,43 0,36 14,40 80,10
4, [Campot din fructe uscate 1/200 0,20 0,32 14,91 63,37
Fructe deshidratate (uscate) 12,000 12,000 0,20 0,32 9,96 43,08
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
5. |Fructe de sezon 1/100 0,43 0,00 12,20 50,76
Mere 120,000 108,00 0.43 0,00 12,20 50,76
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,92 11,00 98,04 622,37
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 23,92 11,00 98,04 622,37




ZIUA VI

Denumirea bucatelor Velumul bucatelor Masakbrutto Masanetto | Protelne | Lipide | Glucide e‘rllil:;e‘;‘::a
g kg g g g Kkkal
Dejun

- |Budincd din branza de vacl cu smantina . 1/120/10 17,73 11,90 | 27,82 345,44

Brinzi de vacl 5% 80,00 80,00 12,80 7,20 0,80 160,80
Dud de géind de categorla "Extra” 5,000 5,00 0,65 0,50 0,05 7,15
Lapte 2,5% 20,00 20,00 0.60 0,40 1,00 10,40
Crupe de gris 20,00 20,00 2,40 0,20 13,40 7140
Faéind Integral3 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Zahar 5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 20,29
Smintind 15% grasime prelucrata termic 10,000 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Z; |Chefir 1/150 4,50 0,08 4,50 69,00
Chefir 2,6% 150,000 150,000 4,50 0,08 4,50 69,00

. |Covrigei _ 1/40 4,40 1,20 11,60 128,00

Covrigei fird grasimi hidrogenlzate 40,000 40,00 4,40 1,20 31,60 128,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 26,63 13,18 63,92 542,44

“TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIl o | zae3 || 1338 | 6392 | sazes




ZIUA IX

. Volumul Masa brutto Masa netto Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a
Nr{Denumirea bucatelor energetica
bucatelor kg kg g g g
kkal
Dejun
1, Ir;g::!de puiin sos de smantana cu paste 1/70/120/20 24,25 7,70 56,15 368,38
Fileu de pasire 70,00 70,00 17,50 1,40 0,70 79,80
Fédind integrald 5,000 5,000 0,50 0,05 3,65 17,90
Smintind 15% grisime prelucrata termic 3,000 3,000 0,08 0,45 0,10 6,48
Ceapd 10,000 10,000 0,17 0,02 7,30 3,20
Paste fainoase din fdini integrald 60,000 60,000 6,00 0,78 44,40 216,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,000 5,000 0,00 5,00 0,00 45,00
2. |Legume feliate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,00
Rosii 50,000 50,000 0,30 0,00 2,10 9,00
3. |Compot din frcute proaspete 1/200 0,12 0,03 9,45 37,39
Gutuie 30,000 30,000 0,12 0,03 4,50 17,10
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
4. |Pdine feliatd 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,43 0,36 14,40 80,10
4. |Fructe proaspete 1/70 0,00 0,00 0,00 0,00
Prune 80,000 80,000 0,56 0,00 10,40 47,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 27,10 8,09 82,10 494,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 27,10 8,09 82,10 494,87




ZIUAX

Nr |Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto Masa netto | Proteine | Lipide | Glucide e‘;ilrogirt(ifa
bucatelor kg kg g g g Kkal
Dejun

1, |Omleta cu legume 1/20 15,90 14,16 12,10 220,90
Oud de gding de categoria "Extra” 60,00 60,00 7,80 6,00 0,60 85,80
Carne de pasdre, fird piele 30,000 30,00 6,24 2,64 1,80 35,70
Lapte 2,5% 20,000 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Fadina integrala 10,000 10,000 1,00 0,10 7,30 35,80
Morcov 20,000 20,000 0,26 0,02 1,40 8,20
-Sare iodata 0,500 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,000 5,000 0,00 5.00 0,00 45,00

2, |Salatd gustarea iepurasului 1/50 2,48 9,00 4,72 100,20
Varza alb3 50,000 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Castraveti 10,000 10,000 0,08 0,00 0,30 1,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de floarea soarelui 10,000 10,000 2,00 7,00 1,72 65,50

4. |Paine feliata 1/40 3,24 0,48 19,20 106,80

Paine albd fortificatd cu Fe si acid folic 40,000 40,000 3,24 0,48 19,20 106,80

5. [Ceai cu lamaie .1/200 0,10 0,03 10,76 43,37
Amestec de plante si fructe/infuzii 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamfie 16,000 9,60 0,10 0,03 0,86 2,78
Zahdr 10,000 10,000 0,00 0,00 9,90 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,72 23,67 46,78 471,27

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 21,72 23,67 46,78 471,27
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