
In conformitate cu ordinul comun MS ,si MEc nr.4gg/ 94 din 08.06.202b

COORDONAT

Agen{ia Naliona16 pentru S6n6tate
Publicd

$ef CSP HAncegti

) s7 .tr\ | - r"-- -"

Data L.0 I Vt 2026

Meniul- Model
pentru 10 zile

pentru alimentafia cu dejun a elevilor din clasele V-IX din instituliile' de educafie primar, gimnazial gi liceal din rl. cimiglia
in perioada var6.-toamnl anul 2026

Atenlie: Me'iul poate conline ingrediente care pot provoca reacfii arergice (gluten, ractoz6,,
oud', pegte, fructe oleaginoase etc,), Vi ruglm s[ inforrnali personalul despre eventuale
alergii alirnentare inainte de servire.

APROB

Reprezentantul UA

CUZOR Doina

Data c(O t A-* 2026



ZIUA I

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Masa netto
kg

Proteine
g

Lipide
p

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1 Paste cu brdnzd de vaci la cuptor t/2oo 72,+O 6,38 44,80 314,40
Paste fdinoase din fiinS integrald 60,00 60,00 6,00 0,78 44,40 276,00
Bt'inzd de vaci 5o/o 40,00 40,00 6,40 360 040 80,40
iare iodati 100 1,00 0,00 000 000 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 200 2,00 000 2,00 000 18.0 0

') Biscuifi t/30 2,46 2,BS 22,20 727,80
Biscuiti fird grdsimi hidrogenizate 30 00 30,00 246 22,20 t27,80

3 Cacao pe lapte r/2oo 3,80 2,54 t6,44 IOS,27
Lapte 2,5o/o 120,00 1.20,00 360 2,40 6,00 62,40
Cacao pudrd 100 1,00 0,20 0,1.4 0,54 2 )A
Zahlr 10,00 10,00 0,00 0,0 0 9,90 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMI( :A DeJun 18,66 17,77 43,44 547,47

r4,66 7t,77 83,+4 547,+7



ZIUA II

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Masa netto
kg

Proteine
F

Lipide
p

Glucide
g

Valoarea
energeti ca

kkal

Chiftelule in sos de legume1 1/7o/2o 15,08 10,85 26,43 ta9,24
Carne de pasire, firi piele 60,00 60,00 12,48 5,28 360 71.,40
0ud de giini de categoria "Extra" 300 3,00 039 0,30 0,03 a)q
PAine albd fortificati cu Fe gi acid folic 15,0 0 15,00 r,22 0,18 7,20 40.05

Ceapd 500 5,00 009 0,01 3,65 160
Ulei de floarea soarelui rafinat 500 500 0,00 500 000 4 5,00
Morcov 10,00 10,00 013 001 070 4I0
Ceapd 10,00 10,00 077 0,02 7,30 320
asti de totnate 200 200 0,11 000 0,3 0 1,7 0
iine incegral; 500 500 050 0,05 J OJ 77,90

2 Ierci din orez puhav r/tzo 3,24 3,3 5 z8,tL 186,01

Orez 45,00 44,55 089 28,07 I62.61
Unt fili grisimi vegetale 82% 3 00 300 0,02 2,46 004 23,40

J Legume ploaspete fel iate r/s0 0,30 0,00 2,77 9,06
Roqii

5 3,00 50,3 5 0.3 0 000 2,1.1, 9,06
+ PAine feliatl 7/20 3,42 0,84 79,20 105,00

P6ine din flini integralS fortificati cu Fe 9i
acid folic 20,00 20,00 180 060 9,60 51,60

PAine albi fortificati cu Fe Ei acid folic 20,00 20,00 1.62 024 960 5 3,40
J Cornpot din fructe proaspete 1,/2Oo o,25 0,00 950 40,94

Pru ne
3 5,00 3 5,00 0,25 000 A El 20,65

Lanar 500 s00 000 000 4,95 20,29
TOTAL COMPOZTTTE CHrMr A PrAnz 22,32 15,04 85,3 5 53 0,2 5

TOTAr COMPOZTTTE CHTMIC^ ZrUA r ?) a) 15,04 85,35 53 0,2 5



ZIUA III

Nr Denumirea bucatelor Volr.rmul
bucatelor

Masa brutto
l<g

Masa netto
I<g

Proteine
g

Lipide
g

Clucide
F

Valoarea
energetica

ld<al

Pegte crr legume sotate la cuptor t'^
Deiun

15,31 5,52
L

23,60 151,30

Peqte fileu congelat 80,00 B0 00 13,60 'J.,36 000 63,20
Fiini integralE 10,00 10,00 1,0 0 0,10 7.3 0 35,80
Ce api 20,00 20,00 0,34 0,04 t4,60 6,40
Morcov 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Pastd de tomate 2,00 2,00 0,11 0,00 0,30 I,7 0
Ulei de floarea soarelui rafinat 400 400 0,00 400 0,00 36 00
Sare iodati

0,5 0 0,50 000 000 0,00 000
2 Mimiligd r/tzo 3,62 2,76 20,14 130,50

lrupe de porumb 30,00

3,00

30,00 360 0,30 20,1.0 L07,r0
Jnt firi grlsimi vegetale B2%

3,0 0 o,o2 2,46 o,o4 23,40
3 Pdine feliatl r/30 3,59 4,40 2I,52 80,10

PAine albi fortificatd cu Fe gi acid folic 30 00 3 0,00 )L2 036 I4,40 80,10
4 Salatd de varza r/so 0,58 2,O2 3,56 38,60

Varz5 albd 40,00 40,00 0,32 000 2,76 L2,40
Morcov 20,00 20,00 0,26 0,02 L,40 8,20
Ulei de floarea soarelui rafinar 2,00 2,00 0,00 2,00 000 18,0 0

J Cornpot din fructe uscate L/2oo o,20 o,32 17,BB 75,54
FILrcte deshidratate Iuscate) 12,00 12,00 0,20 0,32 9,96 43,08

8,00 800 000 000 7,92 32,46
TOTAL COMPOZTTTE CHTMtCA Deiun L9,72 L0,62 65,18 476,04
TOTAL COMPOZTTTE CHtMtCA ztuA Iil 19,72 10,62 65,18 476,04



ZIUA IV

Denumirea bucatelor Masa brutto
kg

Masa netto
kg

Protelne
g

Dejun

@
Crupe de orz mascat 45,00 4s,00 5,40 0,45 3 0,15 160,65
Lapte 2,50/o 110,00 110,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Unt fird grdsimi vegetale 820/o 2,00 2,09 0,02 L,64 003 15,60
Zahir 500 5,00 0,00 0,00 40< 20,29

PAine albd fortificatS cu Fe 9i acij folic ?0 00 20,00 1 A') 0,24 9,60 53,40
Jnt fird grdsimi vegetalo 82o/o 5,00 500 0,04 4,L0 0,07 39,00
lrlnzl tare [cagcaval) 45% 10,00 10,00 2,60 ')'tn 0,00 38,80

Chefir 2,60/o
15 0,0 0 150,00 4Cn 0,08 4,50 69,00

0,70 0,00 19,89 82,72
I u rAL LUMPUZI I tE CHIMICA Deiun

I
18,18 Lt,4t 14,68 536,66



ZIUAV

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Masa netto
kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
F

Valoarea
energeti ca

kkal
Dejun

7 $ni;el de pui 7/7 0 23,7 5 5,36 5,33 758,23
Fileu de pasire 90 00 90,00 22,50 1,80 0,90 r02,60
Ulei de floalea soarelui rafinat 3,0 0 300 0,00 3,0 0 0,00 27,00

)uE de giind de categoria "Extra', 5,00 5,00 0,65 0,50 0,05 7,L5

Fdind integrald 6,00 6,00 0,60 0,06 4,3 8 21.,48
Sare iodatS 1,00 1,0 0 0,00 0,00 0,00 0,0 0

2 Piureu de cartofi r/72O 3,O2 2,6L 28,54 743,40

Cartofi l5 0,00 150,0 0 3,0 0 urlJ 28,50 120,00
Urrt fird grdsimi vegetale 82%o 3,0 0 300 0,02 2,46 0,04 23,40

a |e iodatS 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
J ;alat' fitness t/so t,29 2Ao 6,47 48,3 0

i fecld 50,00 50,00 0,85 000 5,40 21,50
tvlere l-0,00 10,00 0,04 0,0 0 r,1.3 4.7 0
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,0 0 100 0,00 1,00 0,00 9,0 0
Senrin;e de susan 2,00 2,00 0,40 140 034 13,10

Paine feliatd r/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Pdine albd fortificati cu Fe gi acid folic 3 0,00 3 0,00 ) /"'1 0,3 6 1,4,40 80,10

J Ceai 7/20O 0,00 0,00 9,90 4 0,58
Arnestec de plante gi fructe/infuzii 100 1,0 0 0,00 0,00 0,0 0 0,00
Zahdr 10,00 10,00 000 000 9,90 4 0,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMtCA prenz
30,49 70,73 65,O4 470,61

TOTAr COMPOZTTTE CltrMtcA ztuA v 30,49 L0,73 65,04 470,6L



ZIUA VI

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Masa nette
ks

Proteine

E

Lipide
g

Glucide

c

Valoarea
energetica

kkal

E W
0rez

3 5,000 3 s,Q00 2,56 0,70 Lz'VJ 127,75
L^pte 2,50/0 12Q,Q00 120,00 3,60 2,40 6,q0 62,40
Zahdr

3,000 3,000 0,00 0,00 ) o'7 L2,17
Unt fird grisimi vegetale BZ% 3,000 3,00 0,02 zt+o 0,04 23,40
Stafide 5,000 s 000 009 0,r4 a, lO L7,95

4n

I
20,000 20,000 L,OZ 024 9,60 s3,40

unr rara grasimi vegetale g2%
I

10,000 10,000 0,08 8,2Q 0,13 78,00
3

104,64

Lapte 2,5o/o 150,0001s0,000 4,50 3,00 7,5Q 78 00

Cacao pudri 1,000 1,ooo Q,20 0,1.4 0,s4 )to
r

6 000 6 000 0,00 0,0Q 5,94
rulAt Deiun L7,28 58,92 +79,71



ZIUA VII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
l<g

Masa netto
kg

Proteine Lipide
g

Glucide Valoa rea
energetica

kl<al

I t'arloata $colareasce r/7o 14,85 7,82 2 3,03 159,39
larne de pasere, fdri piele 60 000 60 00 t2,+8 5,28 360 71,40
Fiind integrald 10,000 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Leapa 10,000 10,00 0,17 0,02 7,30 320
parne alba tortificati cu Fe si acid folic 10,000 10,000 0,81 0,72 4,80 26,70

galna de categoria "Extra
3,000 3,0 0 039 0,3 0 0,03 4,29

Uler cle lloarea soarelui rafinar 2,000 2 000 0,00 2,00 0,00 18,0 0
Sare iodatd 1,000 1,00 0 0,00 0.00 0,00 0,00

L Terci din hriqci r/r2o 6,00 2,50 33,50 1 96,5 0
Clupe de hrisca 50,000 50,00 6,00 0,50 33,50 178,50
Ulei cle floarea soarelui rafinat 2,000 2,00 000 200 000 18,00
Sa re iodatd 1 000 100 0,00 0,00 0,00 0,00

J Salata din sfecla 1/50 6,71 6,22 35,06 aa ra
S fecl i 50,0 00 5 0,00 0,Bs 0,00 5,40 2t,50

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 200 0,00 2,00 0,00 18.00

Sa re iodatd 1,000 1,0 0 0,0 0 0,00 0,00 0,00
Serninqe de floarea soarelui 5 000 5 000 1,00 3,50 086 32,75

4 PAine feliara L/30 2,43 0,3 6 74,40 80,10
PAine albi fortificatd cu Fe qi acid folic 3 0,00 0 30,000 2,43 0,3 6 14.40 80,10
Campot din flucte uscate 1/20O o,20 0,32 14,91 63,37
FIucte deslridratate Iuscate) 1.2,000 12,000 0,20 0,32 9,96 4 3,08
Zah.dt 5,000 5,00 0 0,00 0,0 0 4,95 20.29
Fructe de sezon L/r0o o,43 0,00 12,20 s0,76
Lvlef e 120,000 108,00 0,43 000 72,20 50,76

TOTAL COMpOZTTIE CHtMICi Deiun 23,92 11,00 98,04 622,37
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 23,92 11,00 98,04 622,37



ZIUAVIII

Nr )enumlrea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto
kg

Masa netto
kg

Protelne
g

Liplde
o

Glucide Valoarea
energetlca

kkal

t.

Dei un

Brinzd de vacl 5% 80,00 80 00 L280 7,20 080 160,80
)Lrd de gEini de categorla "Extra" s 000 500 u oc 0,50 005 t,tD
Lapte 2,5o/o 20 00 20 00 060 040 100 10,,10
Jrupe de grls

20 00 20 00 2,40 0,20 13,40 71 40
Fiini Integrald

10 00 10,00 100 0,10 7,30 35,80
Jlei de floarea soarelui raftnat 200 200 0,00 200 0,00 18,00
Zahdr 500 5,00 000 0,00 a oq 20,29

Smlntin6 150/o grdslme prelucrata termic 10 000 r.0 00 0,2a 1,50 0,32 2I,60

z;i

Chefu 2,60/o
15 0,000 15 0,000 450 0,08 450 69,00

lovrlgei ferd gr;slml hldrogenlzate 40 000 40,00 4,40 t,2o 31,60 128,00
TO POZITIE CHIMICA Deiun 26,63 13,18 63,92 s+2 44



ZIUA IX

N' Dcnurnirea bucatelol. Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Masa netto
l<g

Proteine
F

Lip ide Glucide
g

Va loarea
enefgetica

kkal

1
L /70 / Lzo /20 24,25 7,70 56,15 368,3 B

FileLr de pasire 70,00 70,00 17,5 0 7,40 0,70 79,80
FSini integralS 5,00 0 5,000 0,5 0 0,0 5 3,65 L7,90

Smintind 150/o grisinre prelucrata termic 3,000 3,00 0 0,08 0,45 0,10 6,48

.,eapa 10 000 10,000 0,77 0,02 7,30 3,20
Paste flinoase din fiini integrali 60,000 60,000 6,00 0,74 44 40 21.6,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0 5,000 000 5,00 000 45,00

2 Legume fellate 1/s0 0,30 0,00 2,LO 9,00

Ro$i i s0 000 5 0,0 00 0,30 0,00 2,10 900

3 Compot din frcute proaspete L/20o o,L2 003 9,45 37,39
GLltuie

3 0,000 30,000 0,12 0,03 4,50 17 :t0
7.ahdr

5,0 00 5,00 0 000 000 4 qq 20,29
+ Piine feliatd r/30 2,43 0,36 L+iAO 80,10

PAine albi lortificatd cu Fe si acid fo]ic 3 0,0 00 30,000 )L? 0,36 14,40 80.10
4 Frucfe ploaspete r/70 0,00 0,00 0,00 0,00

Prune I0,0 00 80,000 0 56 0,00 10,40 47,20
TOTAL CoMpoZtTrE CHTMtCA Deiun 27,I0 809 B2,IO 494,87

TOTAL COMPOZTTTE CHtMtcA zruA tx )a 1n 8,09 82,LO 49+,87



ZIUAX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Masa netto
kg

Protei ne
g

Lipide
E

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
I

Deiun

I f,mletd cu legume r/2o 15,90 t4,L6 12,70 220,90
)ui de gdind de categor.ia "Extra" 60,00 60,00 7,80 6,00 0,60 85,80
arne de pasire, firi piele 30,000 30 00 6,2+ 264 180 3 5,70

Lapte 2,5o/o 20,000 20,00 060 040 1.00 10,40
Fiind integralS 10,0 0 0 10,000 1,0 0 0,10 7,30 3 5,80
Morcov 20,000 20,0 00 0,26 0,02 1,40 8,20
Sare iodatb 0,5 00 0,500 0,00 0,00 0,00 0,0 0
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,000 5 000 0,00 5,00 000 45,00

2 Salattr gustarea iepuragului t/so 2,44 9,00 4,72 LOo,20
Varzd al bt 5 0,000 50,00 0,40 0,00 2,70 15,5 0
Castraveli 10,000 10,000 0,08 0,00 0,3 0 1,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,000 0,00 200 0,00 18,00
Sare iodatd 1,000 1 000 0,00 0,00 0,00 000
Semin;e de floarea soarelui 10,0 0 0 1-0,000 2,00 7,00 1,72 65,50

+ PAine feliati 1 /40 3,24 0,4a 19,20 106,80

PAine albi fortificat5 cu Fe gi acid folic 40,000 40,0 00 ? 2A" 0,48 79,20 106,80

J. leai cu ldmAie L/2oo 0,10 003 1.O,76 43,37
\lnestec de plante gi fructe/infuzii 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,0 0

Ldrriie r.6,000 9,60 0,10 003 0,86 2,78

10,00 0 10,000 0,00 000 9,90 40,5 B

TOTAL COMpOZITIE CHTMICA Deiun 27,72 23,67 46,78 47t,27
TOTA|. COMPOZTTIE CHrMrcA zruA x t 1 't') aJ,o / 46,78 47t,27
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