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Isaptamina

Luni
‘Omleta cu legume si branza tare
Paine alba fermecata
Oua
Cacao

Marti
Legume de sezon indbusite cu carne de pui
Paine alba fermecata
Ceai
Fruct
Miercuri

Paste fiinoase cu branza de vaci la cuptor
Tartina cu unt
Biscuiti
[aurt
Joi

Terci de porumb
Carne de pasdre
Bréanza tare
Péine fermecata
Compot

Vineri

[ahnie de fasole

Parjoala din carne de pui
Salatd din legume proaspete
Pdine

Ceai

Fruct




2 Saptamina
Luni

Budinci
Tartind cu unt

Chefir
Marti

Terci de arndutcd cu sos
Peste copt
Paine alba fermecata
Ceai
Fruct
Miercuri

Carne de pui la cuptor cu orez, cu legume
Pdine alba fermecata
Compot

Joi
Ciulama de pui cu legume in sos alb
Piure de cartofi
Salatd din legume proaspete
Péine alba fermecata
Ceai

Vineri
Terci din hrisca
Parjoala
Salata
Paine
Fruct



