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Luni

Sdaptamina I
larnd-primavara
Masa de v
B epn aloare
Denumirea bucatelor produse Masa. fmlt?. Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
pentru o [a unei portii .
nortie(r) calorii
2878,91
Paste fierte cu unt si
cascaval(45%) 200/10/20 402.50
paste 69.3 693 | 090 [ 5128 | 24948
unt 10 006 | 820 | 009 | 7480
cascaval(45%) 20 5,24 5,44 78,22
Tartini cu unt 10/30 o 154,90
unt 10 0,06 8,2 0,09 74,80
paine 30 243 | 036 | 1440 | 80,10
Ou dietetic fiertfiert 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 5598
Ceai cu zahir si limaie 200/10 19,14
Ceai infuzie |
zahar 5 L 4,95 17,40
lamaie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Pranz _ 1299,22
Salatia din cartofi 100 102,55
Cartofi fierti 100 1,44 0,07 13,68 57,60
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
RaAsolilicvca la Leningrad cu 250/10 157,91
smantana
orez, 7.5 0,54 0,15 4,68 27,10
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapa 6 0,09 0 0,48 2,12
castravetl murati(cu continut de 17 0,17 0,03 0,51 2,04
sare<l1.5 gr.)
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Smantand prelucrata termic 10 0.28 2,00 0,32 20,00
Parjoala din fileu de pui 100/10 261,66
fileu 86 17,89 7,57 5,16 102,34
Paine” 16 1,30 0,19 7,68 42,72
pesmeti 10 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui 10 0 9.90 0 89.90
nerafinat
Terci din orez 200 298.08
Crupe de orez 68 4,91 1,35 42,41 245,72




Ul’vlt .de.Ragcam 82,5% de 7 0,04 574 0.06 52,36
grisimi
Suc 100% natural,
zahar < 5gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
anane 200 1,40 0,42 30,80 124,60
Paine* 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Pﬁine cu secara 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Chindii 263,00
Chifla cu unt si cascaval 10/10/50 245,60
Chifla 50 4,05 0,60 24,00 133,50
[gjg[sgﬁiRaSwm 82,5% de 10 0.06 820 0.09 74.80
Cagcaval 45% grasime 10 2,50 2,59 0 37,3
Ceai cu zahir 200 17,40
Ceai infuzie 1 0 0 0
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Cinal . 684,17
Salati din sfecla 100 79.35
Sfecla fiarta 100 1.36 0 8.64 34.40
Ulei de floarea soarelui 5 0 4.95 0 44.95
nerafinat
Piureu de cartofi cu unt 150/10 188.02
cartofi 174 2.51 013 23.8 100.22
Igjrr;z;iziRa§can1 82,5% de 10 0,06 8.2 0,09 7480
Lapte 2,5% 10 0.75 0.5 1.25 13.0
Carne de vita fiarta 100/10 146,25
Carne de vitd 130 19.7 6.83 0 146.25
Cacao cu lapte 200 86.8
Cacao 3 0 0 0
Lapte 2,5% 100 3.0 2.0 5.0 52.0
Zahar 10 0 0 9.9 34.80
Paine* 35 35 2.84 0.42 16.8 93.45
Piine cu secara 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic




Marti

Saptamana 1
ITarnd-primdvara
Masa de Valoare
Masa . .
Denumirea bucatelor produge finiti a | Proteine | Lipide | Glucide energet}'c %
pen?ru 0 unei portii calorii
portie(gr)
3104.03
Déjun’ 831.36
Chlf.la scolareasca cu unt si 50/10/20 2523
magiun
Paine” 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
magiun 20 0,5 0,2 11,28 44
Terci din arnautci cu 150/10 392,34
zahar, unt
arnautcéa 60 7,13 0,59 39,8 282,74
zahar 10 0 0 9,90 34,80
Unt de Réscani 82,5% de grisimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert 200 104
Lapte 2,5% 200 6,0 4,0 10,0 104
Mere proaspete 200 0,7 0 19,88 82,72
Pranzie . 1233,76
Salatva din castraveti, tomate si 200 121,69
ceapa
Castraveti pr. 100 0,74 0 2,79 11,16
Tomate pr. 100 057 0 3,99 17,10
Ceapa verde 10 0,14 0 0,80 3,53
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
Bors cu sfecli si smantani 250/20 98,09
Sfecld 37 0.5 0 3.2 12.73
Cartofi 65 0.94 0.05 8.89 37.4
Mmorcov 12.5 0.13 0.01 0.7 4.1
ceapa 9 0.13 0 0.72 3.18
paste de tomate 4 0.02 0 0.16 0.68
Sméntand prelucrata termic 20 0.56 4 0.64 40.0
Carne de vitid inabusita cu unt 100/10 351,45
Carne de vita 166 25,15 8,72 0 186,75
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,2 0,09 74,80
Piureu de cartofi 150/10 188,02
cartofl 174 2,51 0,13 23,80 100,22
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Lapte 2,5% 25 0,75 0,50 125 | 13,00




Suc 100% natural,

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic

zahar<5 gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
struguri 200 1.21 0.35 31.32 120.01
Paine* 50 50 4,05 | 060 [ 2400 | 13350
Piine secara 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Chindii s e 331,60
Covrig 1/60 6,00 1,80 47,70 192,00
Cacao cu lapte 200 139,60
cacao 3 0,41 1,62 0,06 18,20
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Lapte 2.5% grasime 200 6.0 4.0 10.0 104.0
CH?(I i e 707,31 B
Parjoala din fileu de pui 75/5 234,25
fileu 65 13,52 5,72 3,9 37,35
Unt de Riscani 82,5% de grasimi 5 0,03 4,10 0,05 37,40
Paine” 12 0,97 0,14 5,76 32,04
pesmeti 7,5 0,61 0,09 3,60 20,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat 7.5 0 7,43 0 67,43
Terci din orez 150/10 238,01
Crupe de orez 51 3,69 1,01 31,81 184,29
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 5,3 0,03 4,35 0,05 39,64
Suc 100% natural,

sahar<5 gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
Paine* 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Piine cu secari 30 2,70 0,90 14,40 77,40




Miercuri

Sdaptamdina 1
larnd-primdvard
Masa de M'afa Valoare
Denumirea bucatelor produse ﬁnlta. 2 | Proteine Lipide | Glucide | energetici,
pentru o unel calorii
portie(gr)| portii
2955,20

gjun 599,53
Budl.ncz'l din br-a de vaci cu 150/10 45748
magiun
Branzd 9% grasime 144 23,04 12,96 1,44 289,44
crupd de gris 12 1,35 0,08 8,72 40,95
zahar 10 0 0 9,9 34,80
Ou dietetc 10,0 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
pesmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
magiun 10 0,25 0,10 5,64 22,00
Lapte fiert 200 104,0
Lapte 2,5% 200 6,0 4,0 10,0 104
Mere coapte 1/65 0,32 0 9,15 38,05
Prinz 1292,08
Sala’fz‘t din varzi pr., morcov, 200 223,99
mazar
Varzd proaspatd 163,0 1,04 0 7,04 40,42
ceapa 24 0,34 0 1,92 847
MOrcov 25,0 0,26 0,02 1,40 8,20
Mazare verde conservati 30,0 1,50 0,06 3,90 12,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90 N
Seminte de susan 10 2,00 7,00 1,00 65,00
Supa cu cartofi, orez si fileu 250/50 212,24
cartofl 66,5 0,96 0,05 9,10 38,3
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
ceapd 12 0,17 0 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
orez 15 1,08 0,3 9,36 54,2
fileu 74 15,39 6,51 4,44 88,06
Patrujel, marar 4 0,07 0 0,2 0,87
Fileu de giini fiert cu unt 100/10 193.8




Fileu de gdina 100 20.8 8.8 6.0 119.0
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 0.06 8.2 0.1 74.8
Terci din hrisci 200 364.76
Crupa de hrisca 92 10,57 1,82 53,74 312,40
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7.0 0,04 5,74 0,06 52,36 |
Biuturi din micies 200 34,80
macies 20 0 0 0

zahar 10 0 0 9,9 34,80
paine * 50 50 4,05 | 0,60 | 24,00 133,50
piine secari 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Chindii 353,08
Lapte fiert 200 104,00
Lapte 2,5% 200 6.0 4.0 10.0 104
Cascaval pe chiflia 15/50 193,10
Cascaval 45% 16 3,99 4,15 0 59,60
chifla 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Ou dietetic fiert 45 5.09 | 3.92 0.39 55.98
Cing 200 T e 710,51
Ficat de gaina inabusit in sos 100/50 196.31
Ficat de gaina 100 20.8 8.8 6.0 119.0
Ulei de floarea soarelui nerafinat S 0 4,95 0 44,95
morcov 15 0,16 0,01 0,84 4,92
ceapa 15 0,21 0 1,20 5,29
faina 5 0,50 0,05 3,65 17,90
Pasta de rosii 5 0,27 0 0,75 4,25
Terci din arnaut 200 317,20
arnaut 77.6 8.72 | 0.54 56.36 264.84
Lnt de Réscani 82,5% de 7 0,04 | 574 | 006 | 5236
grasimi

Suc 100% natural,

zahar<5gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
pdine * 20 20 1,62 0,24 9,60 5340
paine secara 20 20 1,8m() 0,60 9;60 51,66 ..............

* Paine din faina integrali fortificata cu Fe si acid folic
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Joi

Saptimana 1
Iarnd-primdvard
Masa de | Masa
. Valoare
Denumirea bucatelor Rrocusg fmlta. 2| Proteine Lipide Glucide energetica,
pentru o | unei .
portie(gr) | portii calorii
2944.,43
Dejun 656,11
Unt pe chifla achizitionata 10/50 203,30
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Chifla achizitionata 50 5,0 0,8 25,0 128,50
200/
Terci din orez, lapte, curaga 10/10 £35:29
orez. 45 3,25 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5% 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Régscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
caise uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Ceai cu zahar 200/10 34,80
Ceai infuzie 1
zahar 10 0 0 | 990 34,80
Mere proaspete 200 0.7 0 19.88 82.72
Pranz. L oL i i 1279,30
Salati din morcov, mere, stafide 200 188,06
Morcov 160 1,66 0,13 8,96 5248
Mere 50 0,18 0 4,97 20,68
Ulei de floarea soarclui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
stafide 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supa din cartofi cu mazire 250 124,37
Cartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,80
Mazare uscata 20 4,58 0,20 10,55 62,49
Morcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
Ceapa 10 0,14 0 0,80 353
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
verdeatd 2 0,34 0,07 0,85 0,62
Bitoc din fileu de giini 100/10 321.35
fileu de gdind 73.3 15.25 6.45 4.40 87.23
pesmeti 10 0.81 0.12 4.8 26.7
Ulei de floarea soarelui nerafinat 7.5 0 9.9 0 89.90
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0.06 8.2 0.1 74.8
Paine’ 16 1.3 0.19 7.68 42.72
Terci din arniut 200 291.02
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Crupe arndut 77.6 8.72 0.54 56.36 264.84
Unt de Réscani 82,5% de grisimi| 3.5 0.02 2.87 0.03 26.18
Suc 100% natural,

zahar<Sgr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
paine * 50 50/50 4,05 0,60 24,00 133,50
paine secari 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Chindii 334,44
Tartina cu unt 10/50 208,30
Paine’ 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt de Régeani 82,5% de 10 0.06 8.2 0.1 74.8
grasimi

Ceai cu zahar si lamaie 200/10 19,14
Ceai infuzie 1 0 0 0

Zahar 5 0 0 4,95 17,40
lamaie 10 0.06 0.02 0.54 1.74
Biscuiti fara grasimi

hz’drogemgal‘e, idaosuri si E-uri 25 2,05 2,38 18,5 107,00
e 0 674,58
Tartind cu majiun 25/30 135.1
Paine” 30 2.43 0.36 14.40 80.10
majiun 25 0.5 0.2 11.28 55.0
Budinci din br-i de vaci 150 435,48
Brinza 9% grasime 144 23,04 | 12,96 1,44 289,44 |
crupd de grig 12 1,35 0,08 8,72 40,95
zahar 10 0 0 9,9 34,80
Ou dietetic 10,0 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4495
pesmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Lapte fiert 200 6.0 4.0 10.0 104
Lapte 2,5% grasime 6.0 4.0 10.0 104

* Paine din faina integrali fortificata cu Fe si acid folic




Vineri

Sdptamana I
larnd-primdvard
Masa de Masa Valoare
Denumirea bucatelor Progusg finita a | Proteine | Lipide | Glucide energetici,
pen?ru © lunei portii calorii
portie(gr)
2947,82
Dejunvipaidl 0 619,28
Terci din hrisca, lapte, unt 150/10 381,98
hrigcd 69 7,92 1,37 40,3 234,30
Lapte 2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 6 0 5,94 20,88
Ur}t 'de'Rascam 82,5% de 10 0,06 8.20 0,09 74,80
ordsimi
Majiun pe chifla 10/100 150,50
achizitionata
majiun 10 0,25 0,1 5,64 22,0
Chifla achizitionata 50 5,0 0,8 25,0 128,50
Cacao cu lapte 200 86.80
cacao 3 0 0 0
Lapte2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10 0 0 9,90 34,80
Prainz — 1240,05
Salata din sfecla fiarta 200 158.7
Sfecla fiarta 200 2,72 0 17,28 68,80
Ulei de floarea soarelui 10 9.90 89,90
nerafinat
Supa din cartofi cu arpacas 250 13413
cartofi 66.5 0,96 0,05 9,10 38,30
arpacas 20 1,98 0,26 13,07 64,15
morcov 12.5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapi 12 0,17 0 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui 2.5 0 248 0 22,48
nerafinat -
patrunjel 4 0,07 0 0,20 0,87
Peste copt cu legume 75/30 162,20
peste 130 12,6 3,48 0 108,19
ceapd 10 0,14 0 0,30 3,53
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 4495
nerafinat
morcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28




ardei dulce 10 0,08 0 0,45 2,25
Miamiliguti 200 269,02
Faind de porumb 67 6,67 2,67 44,67 216,66
UI}t _delRa§can1 82,5% de 7 0.04 574 0.06 5236
grasimi
' Compot din fructe uscate 200 147.30
F'ructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 10 0 0 9,90 34,80
paine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
piine secari 50 4,50 1,50 24,00 129,00
fructe de sezon 200 1,26 0 23,40 106,20
Chindii I 305,28
Tartind cu unt si cascaval 10/15/30 214,50
Piine” 30 2,43 0,36 14,40 80,10
grztsﬁiziRayam 82,5% de 10 0.06 8.20 0.09 74.80
Cascaval 45% grasime 15 3,99 4,15 0 59,60
Ou fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ou dietetic fiert |
Ceai cu zahir 200 34.80
Ceai infuzie 1 0 0 0
zahar 10 0 0 9,9 34,80
Cingeie i 783,21
Salati din rosii si ardei 100 72,89
dulce
Rosii proaspete 65 0,37 2,59 5,01
Ceapa 5 0,07 0 0,40 1,76
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Ardei dulce 50 0,38 0 2,25 11,25
Piureu de cartofi 150/10 188.02
cartofi 174 2.51 0.13 23.8 100.22 o
Unt de Rascani 82,5% de 10 0.06 8.2 0.09 74.8
orasimi
Lapte 2,5% grasime 25 0.75 0.5 1.25 13.0
Carne inabusita de viti 75/50 167.80
carne de vitel 100,0 15,15 5,25 0 112,5
Ulei de floarea soarelui 42 0 416 0 3776
nerafinat
morcov 5 0,05 0,00 0,28 ,64
ceapa 5 0,07 0 0,40 1,76
pastd de rosii 4 0,22 0 0,60 3,40
faind 3 0,30 0,03 2,19 10,74
Suc 100% natural, 200 0,40 0 22,00

92,00 |
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ahar<Sgr/100 ml

Paine*

30

4,05

0,60

24,00

133,50

Paine cu secara

50

4,50

1,50

24,00

129,00

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic
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Sambatd

Saptamana I1
larna-primavard
Masa de
. e Valoare
Denumirea bucatelor plaguse Masa. ﬁmtz.l. Proteine | Lipide [Glucide| energetici, Pret
pent.ru 0 [a unei portii calorii
portie(gr)
2795.09 51,50
:‘Dej'un E : _ 540.36 14,38
Terci din .fulgl de ovis, 200/10
stafide, seminte de floarea 10 308,56
soarelui
Fulgi de ovis 50 5,94 290 | 3267 | 12288 |
zahdr 6 0 0 5,94 20,88 o
Unt de Ragcani 82,5% de 10 0,06 | 820 | 0,09 | 7480
grasimi
stafide 10 0,17 0,07 6,30 25,00 -
Seminte de floarea soarelui 10 2,00 7,00 | 1,00 65,00
Fileu fiert 50 74 1539 | 651 | 444 | 8806 |
Ceai cu zahir si limie 200 19,14
Ceai infuzie 1 0 0 0
zahar 5 4,95 17,40
[imée 10 0,06 | 0,02 | 054 1,74 )
Fructe proaspete 200 1,4 042 | 30,8 124,6
Branz il 1 130843 | 17,32
Salati din cartofi 200 169.14 .
Cartofi fierti 200 288 | 014 | 2736 | 1152 |
Ulei de floarea soarelui 6 0 £ 94 0 5394
nerafinat -
Rasolnic ca lz: Leningrad cu 250/50 224.85
carne de giina
orez 7,5 054 | 015 | 4,68 | 2710 | -
carne de gaina 75 11.7 495 | 3.38 66.94 -
cartofi 100 1,44 0,07 | 13,68 57,60
morcoy 12,5 0,13 | 001 | 0,70 410 |
ceapd 6 0,09 0 0,48 2,12
castraveti murati(cu continut de 17 0.17 003 | 051 2,04
sare<1.5 gr.)
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 44,95 o
Sméntind prelucratd termic 10 0.28 2,00 | 0,32 20,00 ______
Parjoali din fileu de pui 100/10 336.46 B
fileu 86 17,89 7,57 5,16 102,34
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grrgtsireliRa§canl 82,5% de 10,0 0.06 820 | 0,09 74.80

Piine’ 16 1,30 019 | 7,68 42,72

pesmeti 10 081 | 012 | 480 | 2670 |
Ulei de floarea soarelui 10 0 9.90 0 89,90

nerafinat -

Terci din orez 200 298.08 |

Crupe de orez 68 4,91 1,35 | 42,41 245,72 |

Ur}t 'de'Ra§cam 82,5% de 7 0.04 574 | 006 52 36

ordsimi ) )
Ceai cu zahar 200 17.40

e 1 ot o T—
zahar 5 -
Piine* 50 50 405 | 060 |2400| 13350 |
Piine cu secari 50 50 4,50 1,50 | 24,00 | 129,00 __
Chindii 365.40 7,42
Bantur e 3 _ . 6__740_ __ __________________________________
maciaes 20 0.34 | 0.14 | 126 | 500 |
/.ahar 5 | B 495 | 1740 | -
biscuiti 70 5.74 6.65 51.8 298

Cingl F 1 580.90 | 12,38
Paste fierte cu cascaval 150/10/15 321.6

Paste fierte 52 5.2 0.68 | 38.48| 187.20 B
Unt de Rigcani 82,5% de 10 0.06 | 82 | 0.09| 74.80

orasimi

Cascaval 45% grasimi 16 3.99 | 4.15 59.6

Cacao cu lapte 200 86.80

Cacao 3

Lapte2.5% grasimi 100 3.0 2.0 5.0 52

Zahar 10 9.9 34.80 _ i
Magiun pe chifla 20/100 172.50

achizitionata

magiun 20 0.5 0.2 | 11.28| 44.0

Chifla acizitionata 1/100 10 1.6 50 128.50

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
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Duminicda

Sdptamina 1
larnd-primavard
Masa de
d Masa finiti Valoare
Denumirea bucatelor procuse asa ity Proteine | Lipide |Glucide energetici, Pret
pentru o a unei portii calorii
portie(gr)
2895.69 51,50
Dejunflibs i sgin 2058 14,38
Budinc? din brianzi de vaci 150/10 457 48
cu magiun
Branza 9% grasime 144 22.4 12.6 | 1.40 289,44 |
Crupd de gris 12 1.12 0.07 | 7.26 4095 |
/ahar 10 0 0 9,99 34,80
Ulei de floarea soarelui
5 0 4,95 0 4495
nerafinat
Ou dietetic 10 1,13 0,87 | 0,09 12,44
magiun 10 0,25 0,10 | 5,64 22,00
pesmetl 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Lapte fiert 200 104,0
Lapte 2,5% 200 6,00 4,00 | 10,00 104,00
Mere coapte 1/65 38.05 o
Mere 92 0,32 0 9,15 38,05
Pranz [ | 129640 | 1732
Castraveti proaspeti 100 0,74 0 2,79 11,16 -
"Tomate proaspete 100 0,57 0 3,99 1710 |
Ceapa verde 10 0,14 0 0,80 3,53 -
Ulei de floarea soarelui 10 0 9.90 0 89,90
nerafinat -
Ciorbi cu s.fecla, smantana, 250/50/20 160.57
Copedepw | (UPPT) | | | s
Stecla 37 0.5 0 3.2 12.73 B
Cartofi 65 094 | 005 | 889 374 |
Carne de pui 70 10.92 4.62 3.15 6248 |
morcov 12.5 0.13 0.01 | 0.7 al 0
ceapa 9 0.13 0 0.72 3.18
Paste de tomate 4 0.02 0 0.16 0.68 -
Smantina prelucrati termic 20 0.56 4 0.64 40.0 | B
Castraveli proaspeti 100 0,74 0 279 | 1116 |
Carne de viti inabusita cu unt 100/10 351,45




Carne de vita 166 | 2515 | 872 0 186,75 |

Ulei de floarea soarelui 10 0 9.90 0 8990

nerafinat

Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 | 0,06 8,2 0,09 7480 |

Piureu de cartofi 150/10 188,02 |

cartofi 174 251 | 013 [2380 [ 10022 |
: T T ——

grlgllts icrlﬁiR%cam 82,5% de 10 0.06 82 | 009 748

Lapte 2,5% 25 075 | 050 | 1,25 | 1300 |

Suc 100% natural,

zahar<s or/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00

struguri 400 8,00 |12,00 16,00 | 200,00 |

Piine* 200 1.21 0.35 | 31.32| 120.01

Piine secara 50 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50

Chindii e 433.52

(.?hlﬂa scolareasca cu unt 10/20/50 126.52

s1 cascaval

Unt de Réscani 82,5% 10|

Cascaval 45% grasime 21

Chifla scolareasca 50

Compot din fructe uscate 200

Fructe uscate

zahar 10

Gina (e F :

Tartini cu majiun 30/50 2,43 0,36 | 14,40 199.50

Paine din faina inteerals

fortificata cu Fe si agcid folic i 4.05 0.6 24 18550 i

majiuin N 30 0.75 0.3 16.92 66.0 |

Terci din arnautca, unt 200 5,94 0,50 | 33,17 | 176,72

arnautca S0 3,00 | 2,00 | 500 | 52,00

Lapte 2.5% 90 | o [ o |59 2088 |

zahar 6 0,03 4,10 0,05 37,40__

UI}t 'de'Ra§cam 82,5% de 5 17,4

orasimi N

Ceaicu zahir 200 0 0 0 ]

Ceai infuzie 1 0 0 4,9 174 |

zahar 5 2,50 3,75 5,00 62,50

laurt natural 2,6% 125 125 | 139.70

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic
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Luni

Saptimdina IT
larnd-primdvara
Masa de Masa Valoare
Denumirea bucatelor BCINSE finitd a |Proteine| Lipide | Glucide energetica,

penFru © lunei portii calorii

portie(gr)
L | 3001,32
Dejun i 633,14
Terci din hrisca, zahar si unt 20000 [ [ 404,60
crupe de hrisca 92 10,57 | 1.82 | 53,75 | 3124
zahiir 5 0 | 0 | 495 | 1740
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 _0,06 8,20 0,09 7480
Tartini cu cascaval, unt 10/20/30 229,40
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 10 0,06 | 82 | 009 | 748
Cascaval 45% grasime 20 499 | 5,18 0 74,50
Paine” 30 243 | 0,36 | 14,40 80,10
Ceai cu zahir si limai 200/10 19,14
Ceai infuzie 1 0 0 0 o
zahir 5 0 0 495 | 17,40
lamai 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Prinz. ' 1313,83
Salati din sfecla cu prune 150 149.56
Stfecla fiarta 108 L47 | 0 933 | 3715
Prune uscate /s 30 051 | 0,21 | 1890 | 75,00
Zahar N R 0 | 0 [ 297 | 1044
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
Supi tarianeasci 250 100,88 |
Varza proaspata 37,5 0,24 0 1,62 9,30
Cartofi 65 | | 0,96 | 005 | 9,10 | 3830
Morcov 12,5 013 | 001 | 070 | 410
Ceapa 12 017 | 0 096 | 4,23
Ulei de floarea soarclui nerafinat | 5 0 [ 495 | 0 | 4495
Patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Chiftelute din carne de bovin: 75/10 202.82
Carne de bovini 66 10,00 | 3,47 0 74,25
Péine 10 081 [ 012 | 480 | 2670
Ceapa 26 037 | 0 2,07 9,17
Faina 5 050 | 0,05 | 365 | 1790
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 | 8,20 0,09 74,80
Paste fierte 200 307.96
Paste 71 7,10 | 092 | 5254 | 255,60




Unt de Rascani 82,5% de grasimi 7 0,04 | 574 0,06 52,36
Compot din prune 200 39,01
Prune proaspete 45.6 0,29 0 5,34 2421
/.ahar 10 0 0 | 9,9 34,80
Banane 200 140 | 042 | 30,80 | 124,60
Biscuiti fara grasimi 125 | 2,05 | 2,38 | 1850 | 106,50
hidrogenizate, adaosuri si E-uri
Paine * 50 | 405 | 0,60 | 24,00 | 13350
Paine de secara 50 4,50 | 1,50 | 24,00 129,00
Ghindiibii e i 358,88
Tartina cu unt si majiun 10/20/30 198,90
Paine’ 30 243 | 036 | 1440 | 8010
majiun 20 0,50 | 0,20 | 11,28 44,00
Unt de Régcani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,2 0,09 74,80
Ou dietetic fiert 45 5,09 | 392 | 0,39 55,98
Lapte___ﬁert 2.5% grasime 200 6,00 4,00 | 10,00 104,00
Cina | el 675,47
Tartina cu fileu fiert 50/35 .. - 181,51
Fileu 74 1539 | 651 | 444 | 88,06
Paine” 35 284 | 042 | 16.8 93.45
Terci din orez, lapte, curaga 200/10/10 401.96
orez 56 4,05 1,11 34,93 202,36
Lapte 2.5% grasime 125 3,75 | 2,50 6,25 65,00
zahar 10 9,90 34,80
Unt de Riscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 | 8,20 0,09 74,80
caise uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Suc 100% natural,
rahar<sgr/100 ml 200 | 0,40 22,00 | 92,00

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic

]



Marti

Saptamana I1
larnd-primdavarda
Masa de | Masa |
. Valoare
Denumirea bucatelor produse ﬁnlta. | Proteine Lipide | Glucide | energetica,
pentru o unet .
B portie(gr) | portii calorii
297321
Dejun 655.18
Paste fierte cu unt si
cascaval(45%) ¥ 200/10/20 402.50 _
paste 69.3 6.93 0.9 51.28 249.48
Unt de Riscani 82,5% de grisimi 10 0.06 8.2 0.1 74.8
cascaval(45%) 21 5.24 5.44 0 78.22
Fileu fiert 50 88.06
Fileu fiert 74,0 15,39 6,51 4,44 88,06
Bautura de lamaie 200 40,02
zahar 10 0 0 9,9 34,80
lamaie 30 0,18 | 0,05 1,62 5,22
Fructe de sezon 200 1,40 0,42 30,8 124,60
Pranz el i 1256,89
Vinegret din legume 100 81,81
sfecla 19,2 0,26 0 1,66 6,60
MOrcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
cartofi 27,5 0,40 0,02 3,76 15,84
castravetl murati(cu continut de 33,3 0.33 0,07 1,00 400
sare<1.5 gr.)
ceapa 17,9 0,26 0 1,43 6,32
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Supi de cartofi si tietei de casi 250 126,55 |
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
tdetel de casa 10 1,00 0,13 7,40 36,00
morcoy 12,5 013 | 0,01 | 0,70 410
ceapd 2 | | 017 | 0| 0,96 423
pasta de rosii 2 011 | o0 0,30 1,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Gulas din carne de bovini 75/50 174,33
carne de bovini 100 15,15 5,25 0 112,5
Ulei de floarea soarelui nerafinat 4,2 0 4,16 0 37,76
ceapa 18 0,26 0 1,44 6,35
pasta de tomate 4 0,22 0 0,60 3,40




* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

faind de grau 4 0,40
Mazire fiarta 200
mazare 92 21,05
Unt de Rédscani 82,5% de grisimi 7 0,04
Compot din fructe uscate 200 0,40
['ructe uscate 45 0,77
zahar 10 0
Fructe proaspete 200 1,40
Paine* 50 4,05
Paine cu secara 50 4,50
Chindii _ -
Tartina cu parjoala din fileu de

] 50/50
gaina
Parjoala din fileu de gaina
Fileu de pui 43 8,94
Paine’ 9 0,73
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0
pesmeti 5 0,41
Painc* 50 4,05
Cacao cu lapte 200
cacao 3 0
Lapte 2.5% grasime 100 - 3,00
zahdr 10 0
Cina fi
Salata de varza proaspata 150
Varza proaspata 146.3 0,94
ceapd 19 027
Ulei de floarea soarelui nerafinat 7.5 0
Fileu de giini fiert cu unt 100/5
Fileu de gdina 111 23,09
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 5 0,03
Paste fierte 150
Paste 53 53
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 5,3 0,03
Suc 100% natural, 0.40
zahar<S5gr/100 ml ’
Paine* 20 [ 20 | 162 |
Paine cu secara 20 20 1,80




Miercuri

Saptamana I1
larnd-primdvard
Masa de M.aﬁa Valoare
Denumirea bucatelor Produse ﬁnlta. | Proteine Lipide | Glucide | energetica,
pentru o unel calorii
portie(gr) | portii ]
_ 3007,43
Dejun i 681,98
Terci din fulgi de ovis, lapte, 200/10/10 295.56
stafide
Fulgi de ovas 50 594 | 29 [ 3267 | 12288
zahar 6 0 0 | 594 | 2088
Unt de Réagcani 82,5% de grisimi 10 0.06 82 | 009 | 748
Lapte 2.5% grasime wo | ] 3 2 | 5 | 520
stafide 10 0.17 0.07 6.3 25.0
Tartini cu cascaval 20/30 154,60
Cascaval 45% grasime 20 4.99 5.18 0 74.5
Paine” 30 2.43 0.36 14.4 80.1
Lapte fiert 2.5% grasime 200 6,00 4,00 | 10,00 104,00
C'ovrigei _fara grasimi o . 40 5,5 15 395 1280
hldrogen__lzate, adaosuri si E-uri
Pranz e 1225,51
Salata din morcov cu mere si 100/10 106,53
stafide
Morcov 80 0,83 0,06 4,48 26,24
Mere 25 0,09 0 2,49 10,34
Ulei de floarea soarelui nerafinat S 0 4,95 0 44,95
stafide 10 0,17 0,07 6,30 25,0
Ciorba cu legume si smantani 250 76,09
Varza pr. 22,5 0,14 0 097 | 558
cartofi 40 058 | 0,03 | 547 23,04
morcov 9,5 010 | 001 | 053 | 312
ceapd 2 017 | 0 | 096 | 423 |
pastd de tomate 2 0,11 0 0,30 1,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 | o 1 1,98 0 17,98
patrunel 2 003 | 0,00 | 010 | o044
Sméntana 9 % prelucrata termic S 0,14 1,00 0,16 10,00
Fileu de gaina inabusita 100/10 266,02
fileu de gaing 148 3078 | 1302 | 888 | 17612
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 10 0 [9s | o | 8990




* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic

Terci din griu 200 326.17
orau 77.3 9,18 0,77 51,27 273,20
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7.0 | 0,04 ) _5,“74 """""" O,O\Hé_ 52,3v6_'
Suc 100%

natural,zahar<5%/100 ml 001 B 920
Prune pr. 200 1,26 23,40 106,20
paine * 50 50 | 405 | 060 | 24,00 | 133,50
paine cu secari 50 50 4,50 1,50 | 24,00 | 129,00
Chindjiss - 0 il 354,50
Cacao cu lapte 200 86.8
Lapte 2.5% grasime 100 3.0 | 20 | 5.0 520 |
cacao 3 0 0 0

zahar 10 0 0 9.9 34.8
Ou dietetic fiert 45 45 5.09 3.92 | 0.39 55.98
Cascaval 45% grasime 21 20 5,24 5,44 0 78,22
Paine” 50 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
Cina 745,44
Salata de rosii 100 62.86
Rosii proaspete 80 | | 046 | 0 319 | 13,68
ceapa 12 017 | 0 | 09 | 423
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4.95 0 44.95
Pirjoala din fileu 1/75 184,95
fileu 55 11,44 4,84 3,30 65,45
Pline” 12 0,97 0,14 | 5,76 32,04
pesmel; 7,5 061 | 009 | 360 | 20,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat 7,5 0 7,43 0 67,43
Terci din hrisci 150 277,34
Crupa de hrisca 69 1.39 40.89 0 237.7
Unt de Rscani 82,5% de 5,3 0,03 | 435| 005 | 3964
orasimi

Ceai cu zahar si lamie 200 36,54
Ceai infuzie 0,2 0 0 0

zahir 10 0 [0 [ 99 | 3480
lamaie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
paine * 35 | 2,84 | 042 | 1680 | 93,45
paine cu secar 3 | 315 | 1,05 | 1680 | 9030




Joi

Saptamdana I1
larnd-primavard
Masa de | Masa
. Valoare
Denumirea bucatelor produse fmlta. | Proteine Lipide | Glucide | energetica,
pentru o unel 1 .
portie(gr) | portii | caloFii
2916,42
Dejun 666,09
Terci din arnautca cu unt, zahar 150/10 392.34
arnautca 60 7.13 0.59 39.8 282.74
zahar 10 0 0 9,90 34,80
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 0.06 8.2 0.09 74.8
Tartina cu gem 20/30 [ 1335
(Gem de mere 20 0,13 0 11,60 53,40
Paine’ 30 2,43 0,36 | 14,40 80,10
Mere coapte 1/65 72.85
Mere proaspete 92 0,32 0 9,15 38,05
zahar 10 0 0 9.9 34.8
Bautura din macies 200 67,40
Macies 20 0,34 | 0,14 12,6 50,0
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Pranz Al 1229,89
Salata din sfecla cu prune uscate 100 99.71
sfecla 72 0,98 0 6,22 24,77
Prune uscate /s 20 0,34 0,14 | 12,60 50,00
zahar 2 0 0 1,98 6,96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1,98 0 17,98
Supa cu cartofi si fasole, carne 250/50 185.77
de pui
cartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,80
fasole 20 4,38 0,20 10,75 60,30
Carne de pui 75 11.7 495 3.38 66.94
Morcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 0,14 0 0,80 3,53
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
Ficat de gaina inabusit in sos 100/50 226.53
Ficat de gdind 1333 | | 20,79 | 8,80 6,00 118,97
Ulei de floarca soarclui nerafinat | 7 0 169 | o | 6293
morcov 20 021 | 002 | 112 | 656
ceapa 20 029 | 0 | 1,60 7,06




faina 7 070 | 0,07 | 511 | 2506
Pasta de rosii 7 0,38 0 1,05 5,95
Compot din fructe uscate 200 147.30
['ructe uscate 45 0.77 | 0.32 28.35 112.5
zahar 10 0 0 9.9 34.8
Piureu de cartofi 150/10 188.02
cartofi 174 251 | 013 | 238 | 10022
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte 2.5% grasime 25 0.75 0.5 1.25 13.0
Struguri 200 1,22 0,35 | 31,32 120,06
Paine * S0 | 50 | 405 [ 060 | 2400 | 13350
Paine cu secara 50 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00
Chindiit i =7 371,83
Ceai cu zahar si lamie 200 36,54
Ceai infuzie 1 0 0 0

zahar 10 0 0 9,90 34,80
lamaie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Terci din orez, lapte, curaga 200/10/10 335.29
orez 45 3,25 0,89 28,07 162,61
Lapte 2.5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00 l
zahar 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Rascani 82.5% de grasimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
caise uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Cman 648,61
Vinegret din legume 100 81.81
stecld %2 | | 026 | o I 1,66 6,60
morcov 12,5 013 | 001 | 070 | 4,10
cartofi 27,5 040 | 002 | 376 15,84
castraveti murati(cu continut de 33,3 0.33 0.07 1,00 4,00
sare<1.5 gr.) SRR R I -
ceapd 17,9 026 | 0 | 143 | 632
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Pirjoali din fileu de pui 75/5 211,77
fileu 65 13.52 5.72 3.9 77.35
Paine’ 12 0,97 0,14 | 5,76 32,04
pesmeti 7,5 061 | 009 | 360 20,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Terci din orez 150 223.93
Crupe de orez 51 369 | 101 | 3181 | 18429
Unt de Réascani 82,5% de grisimi 5,3 0,03 | 4,35 0,05 | 39,64
Bautura de lamaie 200 [ | B 2610
Lamaie 30 0018 | 005 | 162 | 522
zahar 6 0 0 5,94 20,88




Paine*

20

20

1,62

0,24

Paine cu secari 20

20

1,80

* Paine din faina integral fortificata cu Fe si acid folic

0,60
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Vineri

Sdptamana 11
larnd-primdavard
Masa de | Masa
e e Valoare
Denumirea bucatelor produse fmlta. | Proteine Lipide | Glucide | energetici,
pentru o unei calorii
portie(gr)| portii
Dejun LT 647,01
Terci din orz cu lapte si stafide 200/10
Orz 50 327,03
Lapte 2,5% grasime 100 4,65 0,55'" 36,46 154,35
/.ahar 6 3,00 2,00 5,00 52,0
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 10 0 0 5,94 _"-_20,88 a
stafide 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Ou fiert dietetic 1 45 017 | 007 | 630 | 2500 |
Lapte fiert 2.5% 200 200 5,09 392 | 0,39 55,98
C'OVI'igei fara grasimz'. ' ' 1/50 1/50 6.0 4.0 10,0 104;00' .........
hidrogenizate, adaosuri si E-uri
Pranz L 1192,23
Salatyﬁ din castraveti, tomate si 150 93.93
ceapa
Castraveti proaspeti 75 0,56 0 2,09 837
lomate proaspete 75 043 0 | 2,99 12,83
Ceapa verde 15 0,21 002 L 1:1_2 ) _6,13' 6
Ulei de floarea soarelui nerafinat 7.5 0 7,4_3_ 0 67,43
Supi de cartofi cu mazare 250/50 123,75
cartofi 50 096 [ 005 | 910 | 3830
mazare 20 108 | 030 | 936 | 5420
morcoy 10 013 | 001 | 070 | 410
ceapd 10 0,17 0 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 248 0o 22,48 -
patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Peste copt cu legume 100/10 283,80
peste 180 17,44 | 4,82 0 149,80
ceapd 20 029 | 0 | 160 7,06
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 10 006 | 820 | 0,09 74,80
morcov 13 0,14 0,01 0,73 4,26
ardei dulce 13 010 | 0 0,59 | 293
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Terci din hrisca 200 351.84




Crupd de hrisca 92 10,57 | 1,82 | 53,74 | 312,40
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din prune proaspete 200 76,41
prung 45.6 0,29 0. 534 | 24,21
zahar 15 0 0 14,85 52,20
Paine * S0 | 405 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Paine cu secari 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00
Chindii S 408,40
Paste fierte cu unt si cascaval 150/10/15 321,60
45%
paste 52 5,20 0,68 38,48 187,20
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,2 0,09 7480 |
Cagcaval 45% 16 3,99 415 0 [59,60
Cacao cu lapte 200 86,80
Cacao 3 0 0 0
[apte 2.5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10 0 0 9.9 34,80
ICida B 595,39
Salata din cartofi 150 126.86
cartofi 150 216 | 011 [ 2052 | 8640
Ulei de floarea soarelui nerafinat 4.5 0 4,46 0 40,46
Fileu de gaini fiert cu unt 75/5 169,49
Fileu de gdind 111 23,09 | 9,77 | 6,66 132,09
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 5 003 | 41 | 005 37,4
Ceai cu zahar si lamie 200/10 36,54
Ceai infuzie 1 0 0 0
zahar 10 0 0 9,9 34,80
lamaie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Paine * 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Paine cu secara 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
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Sambdti

Saptamana 11
larnd-primdavard
Masy de fs Valoare
Denumirea bucatelor produse Masa' ﬁmte}. Proteine | Lipide |Glucide| energetici, Pret
pent.ru 0 [a unel porti calorii
portie(gr)
2919,38 51,50
Dejun ne 628,06 14,38
Tartina cu unt, cascaval 10/15/30 214.50
Unt de Rascani 82,5% de 10,00 006 | 820 | 0,00 | 7480
orasimi :
Cascaval 45% 16,00 399 | 415 | o0 59,60
Paine din faina integrala 30,0
fortificata cu Fe si agcid folic ’ 243 0'316 1420 80,10
Terci din gris, lapte, unt 200/10 273,96
Gris 37 4,16 0,26 | 26,87 126,28
[apte 2,5% 100 3,00 2,00 5,00 52,00 N
/ahar 6 0 0 5,94 20,88
gLEZiiiRa§canl 82,5% de 10 0.06 820 | 0,09 74,80
Cacao cu lapte 200 139,60
cacao 3 0,41 1,62 0,06 18,20
Lapte 2.5 % 200 6,00 4,00 | 10,00 104,00
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Pranz 1320,73 17,32
Salafa din varzai pr., morcov, 200 223,99
mazar
'Varza proaspata 163,0 1,04 0 7,04 40,42
ceapd 24 0,34 0 1,92 847
IMorcov 25,0 0,26 0,02 1,40 820
Mazdre verde conservati 30,0 1,50 0,06 3,90 12,00
Ulei de floarea soarelui 10
nerafinat 0 9,90 0 89,90
Seminte de susan 10 2,00 7,00 | 1,00 65,00
Supi cu cartofi si orez si 250/50 183.68
fileu
cartofi 66,5 0,96 0,05 9,10 38,3
morcov 12,5 0,13 | 001 | 07 4,1 a
ceapd 12 0,17 0 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui 2.5 0 2,48 0 22,48

12




nerafinat

orez. 15 1,08 0,3 9,36 54,2
Fileu de pui 50 10.4 44 3.0 59.5
Patrujel, marar 4 0,07 0 0,2 0,87
Fileu de gaina fiert cu unt 100/10 193.80
Fileu de gaina 100 20.8 3.8 6.0 119.0
Unt de Rascani 82,5% de 10

e 0.06 8.2 0.1 74.80
orasimi
Terci din hrisci 200 364,76
Crupa de hriscd 92 10,57 | 1,82 | 53,74 | 312,40
Unt de Rascani 82,5% de 7.0

. . 0,04 5,74 0,06 52,36
orasimi
Suc 100% natural,
zahar<5gr/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
paine * 50 50/50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
pdine secari 50 4,50 1,50 | 24,00 | 129,00
Chindii 310,85 7,42
;;ill‘lt;na cu bitoc din fileu de 1/75 257,19
Bitoc din fileu de giini 1/75 123,69
fileu de gdina 55 11,44 4,84 | 3,30 65,45
Paine” 12 0,97 0,14 | 5,76 32,04
pesmeti 7,5 0,61 0,09 3,60 20,03
[[122 ffllrfa;?oarea soarelui 7.5 0 743 0 67 43
Paine 50 4,05 0,6 24 133,50
Compot din fructe proaspete| 200 53,60
Fructe proaspete 45,6 0,16 0 4,53 18,86
zahar 10 0 0 9,90 34,80
Suc de lamaie 2,4 0,01 0,00 | 0,06 0,21
Ginais il 659,74 | 12,38
Terci din arnautca cu unt, 150/10 392.34
zahar
arnautca 60 7.13 0.59 | 39.8 282.74
zahar 10 0 0 9,90 34,80
grr;tssgiRa§canl 82,5% de 0 0.06 | 82 | 009 | 748
laurt neandulcit 400 8 12 16 200
Bautura din macies 200 67,40
Macies 20 0,34 | 0,14 12,6 50,0
zahar 5 0 0 4,95 17,40

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic
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Duminicdg

Sdptimana I1
larnd-primdvari -
Masa de |
s Valoare
Denumirea bucatelor produse Masa. ﬁmt&.‘. Proteine | Lipide |Glucide energetici, Pret
pent‘ru 0 |a unei portii calorii ’
portie(gr)

__ 2904,51 . 51,50
:D-!i?j,'llﬂ' : e e 653,14 14,38
Terci din hrisca, zahar si unt 200/10 O
crupe de hrisca 92 L
Zal]ér 5 ....................................
Unt de Réscani 82,5% de 10
grasimi
Tartina cu cascaval, unt 10/20/30 22940 |
unt de Rageani 82,5% de 10 0,06 | 82 | 009 | 748
gl ) - | | Y S S SR
Cascaval 45% grasime 20 4,99 5,18 74,50 B
Pdine” 30 2,43 0,36 | 14,40 | 80,10
Ceai cu zahir si limai 200/10 19,14 \‘
Ceai infuZie 12 I - Y, Y
zahiit 5 495 | 1740 |
lamai 10 0,06 | 0,02 0,54 174 | o
Beanziliin" S 1339,27 17,32
Salzftﬁ din sfecla cu prune, 150 214,56
nu("'l .........................................
Sfecla fiarta 108 147 | 0 | 933 | 3715 |
Prune uscate f/s 30 051 | 0,21 18,90 | 7500 | -
Zahar S S| S 0 1297 | 1044
Nuci 0 | | 22 AN N 65
Ulei de floarea soarelui 3 0 297 0 26,97
nerafinat B B
S:llipfi tarineasci cu carne de 250/50 167,82
Carne de pui 75 117 | 495 | 338 | 6694 |
Varzd proaspata 37,5 024 | 0 162 | 930 |
Cartofi 665 | | 096 | 005 | 910 | 3830 | =
Morcov 125 | | 013 1 001 ) 070 | 410 |
Ceapa 12 017 | 0 1096 | 423 |
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
neraﬁnat - e T g s s R et ——— == = =
Patrunjel 2 0,03 0,00 | 0,10 044 |
Chiftelute din carne de 75/10 20282 |
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* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid

folic

e PHN NN R R R S S
Carne de bovini 66 10,00 3,47 0 74,25 i

Paine’ 10 081 | 012 | 480 | 2670 |
e I T 087 | 0 1207 | 917 [
Faina S I 050 | 005 | 365 | 1790 .
Ul“vl'[ fie_Ragcanl 82,5% de 10 0,06 820 | 0,09 74.80

Paste florte——————————| [ ¥ % s )
PaSte ﬁerte 200 307'96 ..............................................
_P. aste - ] 71 7'_10 ........ 01_?2.. 52'_54 1. 255,60

U1}t 'de.Ra§can1 82,5% de 7 0,04 574 | 0,06 5236

grisimi T
Compot din prune 200 59,01

Prune 45.6

Zahar 10

Banane 200

Piine* 50 50

Pline cu secari 50 50

Chindii o

Covrigei fara grasimi

hidrogenizate, adaosuri si E- 1/60

uri |
Compot din fructe uscate 200 147,30

Fructe usc! 45 077 | 03212835 1125 |

zahar 5 0 | 0 1990 | 3480 .
Cina _ 572,80 | 12,38
Terci din fulgi oviis 200/10 280,68

Ovas 50 5,94 2,90 | 32,67 122,88

Unt de Réscani 82,5% de 5 003 | 410 | 0,05 | 3740

grasimi

/ahar 5 0 0 4,95 17,40

Lapte 2,5% 150 4,50 3,00 7,50 78,00

Stafide 10 0,17 0,07 6,30 25,00

Tartini cu unt si cascaval 5/20/30 192,0 |
Cascaval 45% 20 4,99 5,18 0 74,50

unt de Rascani 82,5% de 5 0,03 | 410 | 0,05 | 3740

orasimi |
Paine din faina integrala

fortificata cu Fe si acid folic 30 243 036 | 14,40 80,10

Fructe proaspete 200 | 82,72

mere . 150 0,53 0 14,92 62,04

Ceai cu zahir 17,40

Ceai infuzie 1 0 0 0

Zahar 5 0

0 4,95 17,40
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