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Luni
SdpffimAna I
I,urnd-primdvard

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfielgry

Masa finiti
t unei porfi Froteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii

287g,gl
632,52

Paste fierte cu unt si
raqcaval(45%o) 200/I0t20 402.50

raste 69.3 6,93 0,90 51 2B 249,48
rnt 10 0,06

5,24
8.20 0,09 74.80

:aqcaval(45%o) 20 5.44 78,22
fartini cu unt 10/30

8,2
154,90

rnt 10 0,06 0,09 7 4,80
)alne 30 2,43 0,36 1,4,40 80,10
Ou dietetic fiertfiert I buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahilr si llmiie 200n0 19.14

eai infuzie I
r,ahdr 5 4.95 1,7.40
amare 10 0,06 0,02 0,54 1,,7 4

L299,22
JalatI din cartofi 100 102,55
Cartofi fierti 100 L,44 0,07 1,3,68 57,60
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4,95 0 44,95

Rasolnic ca la Leningrad cu
rmAnt6nI 2s0/10 I57,91

)TEZ 7.5 0,54 0,15 4,68 27,1,0
:artofi 100 L,44 0,07 13,68 57,60
nolcov 12,5 0,13 0,01 0,70 41n
:eapd 6 0,09 0 0,48 ) 1)
rastraveJi mwali(cu continut de
wre<I.5 gr.) t7 0,1,7 0,03 0,51 2,04

.Ilei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Smantand prelucratd termic 10 0.28 2,00 0.32 20,00
Pf,rioali din fileu de pui 100/10 261.66
hleu 86 17,89 7,57 5,16 1.02,34
l6ine' l6 1,30 0,19 7,68 42,72
resmeti 10 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui
terafinat

t0
0 9,90 0 89,90

Terci din orez 200 298.08
3rupe de orez 68 4,9'J. 1-,35 42,41 245,72



Unt de Rdscani 82,5Yo de
qrdsimi

7
0,04 5,74 0,06 52,36

Suc 100% natural,
zahar < 5er/100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00

Banane 200 L,40 o,42 30,90 724,60
Pffine* 50 50 4,Os 0,60 24,00 133,50
Pf,ine cu secari 50 50 4,50 1,50 24,00 r29,00

263.00
Chifln cu unt qi cagcaval 10/10/s0 245,60
hifla 50 4,05 0,60 24,00 133,50

Jnt de Rdgcani 82,5o/o de
ydsimi

10
0,06 8,20 0,09 74,80

JaEcaval 45Yo grdsime 10 2,50 2,59 0 37,3
eai cu zahdr 200 17,40

leai infuzie I 0 0 0
zahdr 5 0 0 4,95 17,40

684.17
Salati din sfecli 100 79.35
Sfecla frarta 100 1.36 0 8.64 34.40
Jlei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4.95 0 44.95

Piureu de cartofi cu unt 150/10 188.02
rartofi t74 2.51 .013 23.8 100.22
Unt de Rdgcani 82,5Yo de
qrdsimi

10
0,06 8,2 0,09 74,80

Lapte 2,5o 10 0.75 0.5 L.25 13.0
Carne de viti fiarti 100/10 146,25
arne de vitd 130 19.7 6.83 0 t46.2s

Cacao cu lapte 200 86.8
acao aJ 0 0 0

'-apte 
2,5Yo r00 3.0 2.0 5.0 52.0

/,ahar 10 0 0 9.9 34.80
Pdinex 35 35 2.84 0.42 16.8 93,45
PAine cu secari 35 35 3.15 1,05 L6.B 90,3

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Marti
Sdptdmfrna I
Iurnd-nrifl rimavurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfie(gr)

Masa
finit5 a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetic[,

calorii

3104.03

831.36
Chifln qcollreasc[ cu unt si
magiun s0tI0t20 252,3

l6ine- 50 4,05 0,60 24,00 l_3 3,50
Jnt de Rdqcani 82,5oA de grdsimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
naglun 20 0,5 0,2 1,1,28 44
ferci din arnautci cu
zahar. unt 150/10 392,34

rrnautcd 60 7,L3 0,59 39,8 282,7 4
zahdr 10 0 0 9,90 34,80
Unt de R6gcani 82.5Yo de erdsimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert 200 104
,apte 2,5o/o 200 6,0 4,0 10,0 r04
Vlere proaspete 200 0.7 0 19.88 82.72

L233,76
Salati din castrave{i, tomate si
ceapl 200 l2r,69

astraveti pr. 100 0,74 0 2,79 L1_,L6
Iomate pr. 100 0,57 0 3,99 17,L0
Jeapd verde t0 0,14 0 0,80 3,53
Jlei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 Bg,g0
Borq cu sfecli si smffntini 250/20 98,09
lfecla 37 0.5 0 a^J.Z 12.13
lartofi 65 0.94 0.05 8.89 37.4
nolcov 12.5 0.13 0.01 0.7 4,7
)eapa 9 0.13 0 032 3.18
laste de tomate 4 0.02 0 0.16 0.68
SmAntAnd prelucrata termic 20 0.56 4 0.64 40.0
Carne de vit[ inabusita cu unt 100/10 351,45

arne de vita r66 25,1,5 8,72 0 1,86,75
Jlei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
Jnt de RAscani 82,5oA de grdsimi 10 0,06 8.2 0.09 74,80
Piureu de cartofi 150/10 188.02
;artofi t74 2,5\ 0,L3 23,80 r00,22
Unt de Rdqcani 82,5%0 de grdsimi 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Lapte 2,5oA 25 0,75 0,50 1,,25 13,00
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Suc 1007o natural,
zahar<S erl100 ml 200 O,40 0 22,0O 92,00

rtruguri 200 I.2l 0.35 31.32 120.01
PAine* 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Pfline secara 50 50 4,50 1,50 24,00 L29,00

331,60
Sovrig Lt60 6,00 1,80 47,70 L92,00

acao cu lapte 200 139,60
)acao 3 0,41 1,62 0,06 18,20
zahdr 5 0 0 4,95 L7,40
l-apte 25% grasime 200 6.0 40 L0,0 104.0

707,31
Pffrioal5 din fileu de pui /J/f, 234.25
hleu 65 13,52 5'7) ?q')'
Jnt de R6qcani 82,5oA de grdsimi 5 0,03 4,70 0,05 37,40
rame I2 0,97 0,I4 5,76 ?) 04
resmeti I tr 0,61 0,09 3,60 20,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat '75 0 7,43 0 6J,43
Ierci din orez 150/10 238,01
Jrupe de orez 51 3,69 L,01 31,81 1,84,29
Jnt de Rdqcani 82,5Yo de srdsimi 5? 0,03 4,35 0,05 39,64
Suc ltlUTo natural.
zahar<S grl100 ml 200 0,40 0 22,00 92,00

PAine* 30 30/30 2,43 0,36 L4,40 80,10
Piine cu secari 30 2,70 0,90 L4,40 77,40

+ Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Miercuri
Sdpfimhna I
Iurnd-primdvardn

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finit[ a

unei
nortii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticl,
calorii

2955,20

599.53
Budinci din br-i de vaci cu

magiun
150/10 457,48

}ranzd,9% erdsime 144 23,04 L2,96 1,,44 289,44
;rupd de grig l2 L,35 0,08 8,72 40,95
zahdr 10 0 0 9,9 34,80
fu dietetc 10,0 1,L3 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44 q\
resmeli 5 0,45 0,15 2,40 1,2,90
naglun 10 0,25 0,10 5,64 22,00
Lapte fiert 200 104,0

apte 2,5Yo 200 6,0 4,0 10,0 r04
Mere coapte U65 0,32 0 9,15 38,05

1292.08
lalati din varzl pr., morcov,
nazdr 200 223,99

Varzd, proaspitd 163,0 L,04 0 7,04 40,42
)eapa 24 0,34 0 1,92 8,47
norcov 25,0 0,26 0,02 L,40 8,20
YIazdr e verde cons ervatd 30,0 1,50 0,06 3,90 1,2,00

Ulei de floarea soarelui nerafinat t0 0 9,90 0 89,90
Seminte de susan 10 2,00 7,00 1,00 65,00
SupI cu cartofi, orez si fileu 250t50 212,24
rartofi 66,5 0,96 0,05 9,L0 38,3

norcov 12,5 0,13 0,01 0,7 41
:eapd l2 0,1_7 0 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0 2,48 0 22,48
)rez 15 1,08 0,3 9,36 54,2
fileu 74 L5,39 6,5! 4,44 BB,O6
Pdtrujel, mdrar 4 0,0J 0 0,2 0,87
Fileu de glini fiert cu unt 100/10 193.8
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ileu de sdind, r00 ZO.B BB 6.0 119.0
Jnt de Rdqcani 82,50 de grdsimi 10 0.06 8.2 0.1 74.8
ferci din hriqcl 200 364.76
Jrupd de hriqca 92 r0,57 1,82 53,74 31,2,40
Unt de Rdgcani 82,50 de grdsimi 7.0 0,04 5,74 0,06 52,36
Bluturi din mlcies 200 34,80
racles 20 0 0 0
zahdr 10 0 0 qq

.t/ 34,80
oAine * 50 50 4,05 0,60 24,O0 133,50
ofiine secari 50 50 4,50 1,50 24,00 L29,00

353,08
Lapte fiert 200 104.00
Lapte 2,5Yo 200 6.0 4.0 10.0 t04
Cagcaval pe chifli 15/50 193,10
Jascaval45Yo lo 3,99 4,15 0 59,60
;hifld 50 4,05 0,60 24,00 l-33,50
Ou dietetic fiert 45 s.09 3.92 0.39 55.98

710,51
Ficat de gaina inabusit in sos 100/50 196.31ricat de ebind 100 20.8 B.B 6.0 119.0
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
norcov 15 0,16 0,01 0,84 4,92
)eaDa 15 0,2r 0 \,20 (?o
ftiind 5 0,50 0,05 3,65 1,7,90
?asta de rosii 5 0,27 0 0,75 4,25
Terci din arnaut 200 317,20
arnaut 77.6 8.72 0.54 56.36 264.84
Unt de R6qcani 82,5oA de
qrdsimi 7 0,04 5'74

J) t I 0,06 52,36

Suc 100%o natural,
zahar<Sgrll00 ml 200 0,40 0 22,00 92,O0

offine * 20 20 L,62 0,24 9,60 53,40
oiine secari 20 20 1,80 0,60 9,60 51,60

* Paine din faina integrald forlificata cu Fe si acid folic



Joi
SdpfimAna I
Iurnd-primdvurdurnu vur

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finitl a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

2944.43

656.11
Unt pe chifla achizitionata 10/50 203,30
Jnt de Rdgcani 82,5Yo de erdsimi 10 0,06 8,2 0,09 74,8
hifla achizi{ionatd 50 5,0 0,8 25,0 1.28,50

ferci din orez, lapte, curaga
200t

10/10 33s.29

)rez 45 3,25 0,89 28,07 L62,61
Lapte 2,5o 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 6 0 0 5,94 20,BB
Jnt de RAscani 82,50 de erdsimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
laise uscate 10 0,r7 0,07 6,30 25,00
Ceai cu zahilr 200110 34,80
Jeai infuzie 1

zahdr 10 0 0

0

9.90 34,80

82.72Mere proaspete 200 0.7 19.88
1279,30

Salati din morcov, mere, stafide 200 188,06
Morcov 160 1.,66 0,13 8,96 52,48
\4ere 50 0,18 0 4,97 20,68
Jlei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
;tahde 10 0,r7 0,07 6,30 25,00
Supi din cartofi ct mazilre 250 124.37
artofi 50 0,72 0,04 6,84 28,BO

\4azare uscata 20 4,58 0,20 10,55 62,49
nolcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
-eapa 10 0,14 0 0,80 3,53
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 9,90 0 89,90
rerdeafd 2 0,34 0,07 0,85 0,62
Bitoc din fileu de elini 100/10 321.35
ileu de edind -aat J.) 15.25 6.45 4.40 87.2s
resmeti 10 0.81 0.1.2 4.8 26.7
Jlei de floarea soarelui nerafinat 7.5 0 9.9 0 89,90
Unt de RAqcani 82,5'Yo de grdsimi 10 0.06 8.2 0.1 74.8
Paine- t6 1.3 0.19 7.68 42.72
Ierci din arnlut 200 291.02
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lrupe arndut 71.6 8.72 0.54 56.36 264.84
Unt de Rdqcani 82,5Yo de grdsimi 3.5 0.02 2.81 0.03 26.18
Suc 100%o natural.
zahar<Sgr/l00 ml 200 0,40 0 22,00 92,00
pAine * 50 50/s0 4,05 0,60 24,00 133,50
pf,ine secarl 50 4,50 1,50 24,00 r29,00

334,44
Tartini cu unt 10/50 209.30
rame 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt de RAqcani 82,5o/o de
grdsimi 10 0.06 8.2 0.1 74.8

Ceai cu zahir qi lSmdie 200/10 lg,l4
leai infuzie I 0 0 0
Zahar 5 0 0 4,95 17,40
amale 10 0.06 0.02 0.54 t.74
Biscuitifara grasimi
iidrogenizate, adaosuri si E-uri 25 2r05 2r38 18,5 107,00

674,59
Tartini cu maiiun 25/30 135.1
Paine. 30 2.43 0.36 14.40 80.1 0
naJlun 25 0.5 0.2 II.2B 55.0
Budinci din br-I de vaci 150 435,48
]frnz6,9oh grdsime r44 23,04 1,2,96 1,44 289,44
;rupd de gris t2 1,35 0,08 8,72 40,95
zahdr 10 0 0 9,9 34,80
fu dietetic 10,0 1,13 0,87 0,09 12,44
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
resmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Lapte fiert 200 6.0 4.0 10.0 104
Lapte 2,5oAgrasime 6.0 4.0 10.0 t04* Paine din faina integralE fortificata c, f'. si *ia foli"



Vineri
Sdptdmfrna I
Iurnd-nri,urnu-primdvara

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finitI a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

2947,92

619,28
Ierci din hrisc5. lapte. unt 150/10 381.98
ulsca 69 7,92 L,37 40,3 234,30

apte 2.5%o gr[sime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
,,ahdr 6 0 qq4 20,88
Jnt de RAqcani 82,5o/o de

+6simi
t0

0,06 8,20 0,09 7 4,80

Majiun pe chifla
achizitionata 10/100 150,50

xallun 10 0,25 0,1 5,64 22,0
hifla achizitionata 50 5,0 0,8 25,0 128,50

Cacao cu lapte 200 B6.BO
]acao 3 0 0 0
l-apte2,5oh grdsime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
mhdr t0 0 0 9,90 34,80

1240,05
Salati din sfecla fiarta 200 158.7
Sfecla fiarta 200 2,72 0 17,28 6B,BO
Ulei de floarea soarelui
rerafinat 10 9,90 89,90

S,rpi din cartofi cu arDacas 250 134.t3
;artofi 66.5 0,96 0,05 9,L0 38,30
lrpacas 20 1,,98 0,26 L3,07 64,1,5
norcov 12.5 0,L3 0,01 0,70 +,10
:eapd L2 0,17 0 0,96 42?
Jlei de floarea soarelui
rerafinat

2.5
0 z,4B 0 22,+B

r6truniel 4 0,07 0 0,20 0,87
Peste copt cu legume 75130 162.20
reste 130 12,6 3,48 0 108,t9
)eapa 10 0,1,4 0 0,80 3,53
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4,95 0 4+,95

IOTCOV t0 0,10 0,01 0,56 3,28



udei dulce
Mimlliguti

10 0,08 0 0,45 2,25
200 269,02atila oe porumD 67 6,67 2,67 44,67 21,6,66\rrrr Lrs r\asuanl 62r)"/o da

grdsimi
7

200

0,04 5,7 4 0,06 52,36
Compot din fructe uscate

0,77 0,32
r47.30lructe uscate

zahar
45 28,35 1,1,2,50
10

50

50

0 0 9,90 34,80piine *
4,05 0,60 24,00 L33,50rf,ine secari
4,50

r,26
1,50 24,00 t29,00lructe de sezon 200 0 23,40 La6,20

Tqrfini nrr rrn4 oi

0,36 L4,40

105,29
t0/rs/30Yr lq+Lal

214,50P6 30 2,43 80,10Jrrr us 
^asganl 

62,J"/o ()e

3rdsirni
10

0,06 8,20

4,1,5

0,09

0

74,80
ascaval 45ol 15 3,gg 59,60

3,92 0,39
Uu lrert 45 5,09 55,98JU Clletetlc llert I
Ceai cu zahilr 200 34,90leai infuzie I

I q
0

0 0mhar 10 0 9,9 34,80

Salatl din roqii si ardei
dulce

783,21

100 72,99
Roqii proaspete
Jeapa

65 0,37 2,59 5,01
5 o07 0 0,40 r,76Ulei de floarea soarelui

rerafinat 5

150/10

0 4,95 0 44,95
Ardei dulce 50 0,38 0 2,25 1.1,25Piureu de cartofi

188.02;artofi 174 2.51 0.13 23.8 1.00.22Unt de Rdgcani 82,5%o de
grdsimi

t0
0.06 8.2

_
u.5

0.09 74.8
Lapte 2,50A grdsime 25

7stsu
0.7 s r.25 13.0

Carne inabusita de viti
167.80)arne de vitel 100,0 15,15 5,25

4,16

q

0

L12,5Ulei de floarea soarelui
rerafinat

A1
atL

0 37,76

5 0,05 0,00 0,28 ,o't
5 0,07 0 0,40 'J,,7 6rastd de rosii 4 o22 0 0,60 3,40tdini 3 0,30 0,03 2,19 1n 7Lluc 1007o natural. 200 0,40 0 22,00 92,A0
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har<5er/L00 ml

aine cu secara

I Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic

ti



Sambdtd
Sdpfimhna II
I,urna-Drimdvuru

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfielgr;

Masa finitl
n unei porfii Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii
Pret

2795.09 51,50
540.36 14,39

Ierci din fulgi de ovis,
stafide, seminte de floarea
roarelui

200n0
n0 308,56

ulgi de ovds 50 5,94 2,90 32,67 L22,BB
zahdr 6 0 0 5,94 20,BB
[Jnt de R6qcani 82,5Yo de

+dsimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80

;tafide l0 0,1,7 0,07 6,30 25,00
Jeminte de floarea soarelui 10 2,00 7,00 L,00 65,00
t'ileu fiert 50 74 1.5,39 6,51 4,44 88,06

eai cu zahd,r si limie 200 19.r4
eai infuzie I 0 0 0

zahdr 5 4,95 L7,40
Ldmde t0 0,06 0,02 0,54 1,74
Fructe proaspete 200 1,,4 0,42 30,8 L24,6

1308.43 17,32

Jalati din cartofi 200 t69.14
Cartofi fierti 200 2.BB 0.14 27.36 115.2
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

6
0 5.9+ 0 s3.94

Rasolnic ca la Leningrad cu
]arne de giini 250/50 224,85

)rez 0,54 0,15 4,68 27,1,0
:ame de gaina 75 1r.7 4.95 3.38 66.94
:artofi 100 L,++ 0,07 13,68 57,60
nolcov 12,5 0,13 0,01 0,70 +,r0
)eapa 6 0,09 0 0,48 2,r2
;astraveti mttrali(cu continut de
sare<1.5 gr.) I7 0,r7 0,03 0,51 2,04

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 44,95
JmAnt?nd prelucratd termic 10 0.28 2,00 0,32 20,00
Pdrioali din fileu de pui 100/10 336.46
fileu 86 1.7,89 7,57 5,L6 r02,34
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[Jnt de Rdgcani 82,5Yo de

3rdsimi
10,0

0,06 8,20 0,09 7 4,80
ldine* t6 1,30 0,L9 7,68 L) 7)
resmeti 10 0,BL 0,r2 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

t0
0 g,g0 0 89,90

Terci din orez 200 298.08
Qrup. de orez 68 4,91 1,35 42,4I 245,72
Unt de R6qcani 82,5o/o de
grdsimi

7
0,04 5,7 4 0,06 J L,5O

eai cu zahar 200 L7.40
leai infuzie I 4.95 17,40
zahar

Piine* 50 50

50
4,05 o,6o 24,00 133,50

Pfline cu secarl 50 4,50 1,50 24,00 Lzg,OO

36s.40 7,42
Bautura de macies

67.40
naciaes 20 0.34 0.L4 12.6

4.95

500
Lahar 5 17 40
riscuiti 70 5.74 6.65 s 1,8 298

Paste fierte cu cascaval
580.90 12,39

150/10/15

5.2
321.6

Paste fierte 52 0.68 3 8.48 187.20
Unt de RAgcani 82,5%o de

3rdsimi
10

0.06 8.2

4.r5

0.09 74.80
lascaval 45Yo srasimi I6

200
3.99 s9.6

Cacao cu lapte
86.80

Jacao 3

3.0 2.0
,apte2.5o/o grasimi 100

20/100

5.0 5Z
Zahar 10 9.9 34.80
Magiun pe chifla
lchizitionata

0.5

172.50
naglun 20 0.2 11.28 44.0
lhifla acizitionata 1/1 00 10 1.6 50 128.50* D^:-^ r:-^ f^i,-- :Paine din faina integrda fortificata cu Fe ,l a"ia fotic
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Duminicd
Sdptdmfrna I
Iurnd-primdvurdrtmuvur

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfielgry

Masa finiti
a unei porfi Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetic[,

calorii
Pret

2895.69 51,50
di 599.s3 14,39

Budinca din brAnzI de vaci
cu magiun 1s0/10

12.6 1..40

457,48

289,44
}rdnzd,9%o srasime 144 aa i

Crupd de griq

Zahdr
t2 T.I2 0.07 7.26 40,95
10 0 0 9,99 34,80Ulei de floarea soarelui

nerafinat

fu dietetic

5 0 4,95 0 44,95

1) LL10 1,,13 0.87 0,09
nagiun t0 0,25 0,10 5,64 22,00

5 0,45 0,15 2,40 L2,90
200 104,0.apte 2,5o/o I --l--200 6,00 4,00 10,00 | 104,00

---fs8"os
Mere coapte U65
Mere 92 0 9,75 3 9,05 l*"*"'-*-

--itjf7296 40
astraveli proaspeti 100 o74 0 11,16Iomate proaspete 100 0,57 0 ?oo 17,103eapd verde 10 0,14 0 0,80 3,53Jlei de floarea soarelui

rerafinat
10

0 9,90 0 89,90
Ciorbi cu sfecll, sm6ntAna.
:arne de pui 250/s0t20 160.57
fcnl

JI 05 0 J.Z 12.73
-ilt LUII 65 0.94 0.05 8.89 37.44r-trs qc pul 70 10.92 4,62 J.l ) 62.48norcov r z.) 0. 13 0.01 0.7 4.1)eapa 9 0.13 0 0.72 3.18laste de tomate 4 u.02

0,56
0 0.16 0.68mantine nrel f; 20 4 0.64 40.0arrrave!r proaspetl 100 0,74 0 11,16

rIIaDuslf,a cu unt 100/10 351,45

T4



arne de vita
25,1,5 8,72Ulei de floarea soarelui

rerafinat l0
0 'J,86,75

0 9,90 0 Bg,g0
Jrr[ ue Kascanl 62-5"/o de oris 10 0,06 8,2Piureu de carfofi 0,09 74,90

r50/10
)artofr 189,02

174 2,5'J. 0,13 23,80 L00,22urrr uu nas0anl 6lrJyo de
erdsimi
--lapte 2.5%
J,,^ lnn n/ -l=---

10
0,06 8,2 0,09 74,8

25 0,75 0,50

0

1,25 13,00rrrL ruu /o IIAIUIAI
,uttu.=S g.lfOO -i
itruguri

200 0,40 22,00 92,00
400 B,oo 12,OOPAine*

P6ine secara

16,00 200,00
200 r.21 0.35 31.32 r20.01

50 50 4,05 0,60 24,OO 133,50

Chifla scolareasca cu unt
ri cascaval

433.52 7.42

r0/20/50

82 0.09

126.52

74.80

78.22

_ 133.5

147.30

112.s0

u r rL e Ka$cant t( 2-5u/o 10 0.06
va.svavat +)yo gfaslme 21 524

405

077

5.44

0,06

0.32

arLJ

-2eaq9.9

-nlla scolareasca 50
,ompot din fiucte uscate 200
rructe uscate

-

zanar

fartini cu mniirrn

10
34 08

14,400,36
566.40 1z za

30/50 2,43Dqino rlin f^i-^ : 199.50Lq\Lq rrLvELaaL4

brtificata cu Fe si acid folic so I +.os 06 24 | 133.s0
naJlum

JU 0.7 5 0.3 16.92 66.0
200 5,94 0,50 33,L7

.q,qq
5,94

17 6,72
50 3,00 2,00

0
_ 5_2,_0_0_

20,BB

37,40

r00 0

6 0,03 4,10 0,05urrr oe Ka$caru 6'2,50/o de
grdsimi

-

Ceaicu zahdr
5

0

17,4
200 0

Ceai infuzie
zahdr

0
I 0 0 4q 1.7,4
5 2,50 3,75 5,00 62,50f.4ur I uatUfal Z.O"/o 125 t25 r39.70ralne oln lama in tegrald. fortificata cu f'Eiia"id foli.

15



Luni
Sdptdmfrnu II
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(sr'

Masa
finitl a

unei por(ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticd,

calorii

3001,32

Ierci din hrisca, zahar si unt
653,14

200n0 LOL AN
92 I0,57 1..82 53 7q 312 4

5 o
0,06

0 4.95 17 4n
Q44. Rdqcani 82,5yo de grdsimi 10 8,20 0,09 74 B0Iartini cu cascaval, unt 10t20t30 229,40
l4t oe KaEcanl 6l,5yo de grdsirni 10 0,06 B2 009 74A
la$caval 45%o grasime 20 4.99 5,18 0 7 4,50
ldine' 30 2,43 0,36 L4,40 80,1-0

eai cu zahdr si llmii
eai infuzie I

200n0 19,14
0 0 0

,-ahdr 5 0 0 4.95 L7,40
amal 10 0,06 0,02 0,54 L,7 4

lelqtl din sfecla cu prune
1313,83

L50 I49.56
Sfecla ftarta 108 1,47 0 9.33 ?7 1\
?rune uscate f/s 30 0,51 0.21 18,90 75.00
7-ahar

3 0 0
) o'7

7.97 _ 1.0,44

26,97
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 0

250 100,99
0,24 0 r,62 9.30

3artofi 66,5 0,96 0,05 9.10 3B 30
Vlorcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
Jeapd I2 0.17 0 0,96 4??
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44.95
?dtrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
hiftelu{e din carne de bovini 75n0 202.82
arne de bovind 66 10,00 3,47 0 74,25

l6ine 10 0,81 0,12 4,80 26.70
Ceapd 26 0,37

0,_50

0,06

0 2.07 q17
atna 5 0,05

8,20
3,65 17,g0

74,80
Jnt de Rdqcani 82,5% de grdsimi
Paste fierte

10 0,09
200 307.96

Paste 7I 7,I0 0,92 52,54 255,60



Jnt de R6qcani 82,5Yo de grdsimi 7 0,04 5,7 4 0,06 la aa
J L,JO

3ompot din prune 200 59,01
lrune proaspete 45.6 0,29 0 5,34 24.21
7,ahdr 10 0 0 9,9 34,80
Banane 200 1,40

2,05

0,42 30,90

18,50

124,60
Biscuiti fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri u25 2,38 106,50

Paine * 50 4,05 0,60 24.00 133,50
Paine de secara 50 4,50 1,50 24,00 L29,00

358,99
Tartina cu unt si maiiun t0/20/30 1gg,g0
laine. 30 2.43 0,36 L4.40 _ "Bq,Lq ".

44,00fla.Jlun 20 0,50 0,20 1.1,28
Unt de Rdgcani 82,5Yo de grbsimi 10 0,06 8,2 0,09 14,80
Ou dietetic fiert 45 5,09 3,92

4,00
0,39 55,98

104,00Lapte fiert 2.5o/o grasime 200 6,00 1-0,00

675,47
Iartina cu fileu fiert s0/3s

444
181,51

Fileu 74 15,39 6,51 BB,O6
iame 35 2.84 0.42 16,8 93 45
ferci din orez, lapte, curaga 200n0t10 40t.96
)tez 56 4,05 r,'1,1 34,93 202,36
Lapte 25% grasime 125 3,75 2,50 6,25 65,00
zahdr 10 9,90 34,80
Jnt de R6;cani 82,5Yo de grdsimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
laise uscate 10 0,r7 0,07 6,30 25,00
Suc 100%o natural,
zahar<5gr/100 ml 200 O,4O 22,00 92,00

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Murli
Sdptdmdnu II
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(gr'

Masa
finiti a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

2973.21

65s.1 8
faste llerte cu unt si
:aqcaval(457o) 200/10t20 402.50

laste 69.3 6.93 0.9 51,.28 249.48
Unt de R6;cani 82,5%o de grdsilni t0 0.06 8,2 01 74.8
:,aqcaval(45%o) 21 5.24 5.++ 0 78.22
Fileu fiert 50 88.06rileu fiert 74,0 1,5,39 6,51 4,44 BB,O6
Bautura de lamaie 200 40,02
zahdr

lamaie

Fructe de sezon

10 0 0 9,9 34,80
30 0,19 0,05 1,,62 5,22

200 r,40 0,42 30,8 L24,60

Vinegret din legume
ifecld
norcov

1256,gg
100 81,91

19,2 0,26 0 1,66 6,60
12,5 0,13 0,01 0,70 4,T0

;artofi )'/ 5 0,40 0,02 3,76 1.5,84
lastravefi murafi(cu continut de
;are(1.5 gr.)

,)a a

0,3 3 0,07 1-,00 4,00

17,g 0,26 0 L,+5 6,32
Ulei de floarea soarelui nerafrnat 5 0 4,95 0 44,95
SupI de cartofi $i tietei de casl
;artofi
.6etei de casd

250 126,55
100 r,44 0,07 1,3,68 57,60
10 1,00 0,13 7,40 36,00

I1OTCOV l? { 0,13 0,01 0.70 410
:eaod t2 0,17 0 0.96 4 /<
rastd de rosii 2 0.11 0 0,30 170
Ulei de floarea soarelui nerafinat )5 0 2,48 0 22 4B
rdtrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
llula$ din carne de bovini 7st50 L74,33
;arne de bovind 100 15,15 5,25 0 TI2,5
Jiei de floarea soarelui nerafrnat 4,2 0 4,16 0 37,76
)eapa

last[ de tomate
18 0,26 0 1,44 6,35
4 0,22 0 0,60 3,40



bind de erAu 4 0,40 0,04 2,92 1,4,32
Vlazdre fiarti 200 339.80
nazdte 92 21 05 0,92 48,52 287.44
Jnt de Rdqcani 82,50 de srdsimi 7 0,04 5,74 0.06 -a:\ /. ?6
Compot din fructe uscate 200 O,4O

0.77

22,O0

28,35
9.9

L47,3

r1,2,50
34.8

ructe uscate 45 0,32
z-ahar 10 0
qqqte proaspete 200 0,42 30,80 124,60
Paine* 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine cu secarl 50 4,50 1,50 24,00 r29,OO

3 53.80
l'artina cu parjoala din fileu de
qaina 50/50 267,O

?arjoala din fileu de gaina 13 3.50
ileu de pui 43 B,g4 3,78 2,58 51.17

laine* 9 0,73 0,t\ 4,32 24,03

44,95Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0
resmeti 5 0,4L 0,06 2,40 13,35
Paine* 50 4,05 0,60 24,0 L33,50
Cacao cu lapte 200 B6.B
)acao J 0 0 0

4pte 2.5% grasime 100 3,00

0

2.00 5,00 52.00
zahdr 10 0 9,90 34,80

707.34
Salati de varzi proaspata 150 110.41
Varzd,proaspata 146.3 0,94 0 6,32 36,28

o,/u

67,43

:eapd, 19 0,27

0

0 1,52
Ulei de floarea soarelui nerafinat 7.5 7,43 0
Fileu de glini fiert cu unt 100/5 169,49
ileu de gdind 111 23,09 q77 6,66 L32,09

Jnt de Rfucani 82,5Yo de grbsimi 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Paste fierte 150 230,44
?aste 53 5,3

0,03

0,40

0,69

4,35

39,22 190.8
Unt de RAqcani 82,50 de grdsimi \{ 0,05

22,00

39,64
Suc 100% natural.
zahar<Sgr/l00 ml 0 92,00

Paine* 20 20 L,62

1,80
0,2!
0,60

9.60 .53.40
Paine cu secard 20 20 9,60 51,60* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Miercuri
SdptdmAnu II
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfie(gr)

Masa
finiti a

unei
nortii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

3007,43
681,99

Ierci din fulgi de ovis, lapte,
stafide 200tr0/10 29s.s6

ulgi de ovas 50 5.94 )a 32.67 L22.BB
zahar 6 0 0 5.94 20 BB
Jnt de RAgcani 82,5% de srdsimi 10 0.06 B2 0.09 748

apte 2.5%o grasime 100 3 2 5 52.0
;tafide t0 0.17 0.07 6.3 25.0
fartinl cu cagcaval 20t30 154,60
3aqcaval 45%o grasime 20 4.99 s.18 0 1A <

rame 30 2.43 0.36 14.4 80.1
lqpte fiert 2.5Yo grasime 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Covrigei fara grasimi
[idrogenizate, adaosuri si E-uri {0 5,5 115 39,5 r29,0

1225,51
Salata din morcov cu mere si
rtafide 100/10 106,53

Morcov 80 0,83 0,06 4,48 26,24
VIere 25 0,09 0 2,49 10,34
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
rtafide 10 0,lJ 0,07 630 ?5 0

iorba cu legume si smantani 250 76,09
Varzdpr. ))5 0,L4 0 0,97 5,58
;artofi 40 0,58 0,03 5,47 23 04
norcov 9,5 0,10 0,01 0,5 3 312
:eapd t2 0,r7 I

0

0.96 4,23

1.70rastd de tomate 2 0,1_1 0,30
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 L,9B 0 1.7.98
rdtrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0.44
lmdntdnd 9 Yo preluuatatermic 5 0,!4 1-,00 0,16 10,00
t'ileu de gaina inabusita 100/10 266,02
fileu de sdind 148 30,78 13,02

9,90

B-BB L76,12

89,90ulei de floarea soarelui nerafinat 10 0 0



ferci din griu 200 326.17
Srau --a 9,tB 0 7 51,,27 273,20
Unt de R6gcani 82,5% de srbsimi 7.0 0,04 5 4 0,06 52 36
Suc 100%
natur al.zahar <5 o/o 

I l0 0 m I
200 92.0

Prune pr. 200 r,26 23,40 106,20
raine * 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
raine cu secard 50 50 4,50 1,50 24,00 1'29,00

3 54,50
Cacao cu lapte 200 86.8
Lapte 25% grasime 100 3.0 2.0 5.0 52.0
)aaao J 0 0 0
zahar 10 0 0 9.9 34.8
Ou dietetic fiert 45 45 s.09 3.92 0.39 s5.98
Caqcaval45o grasime 2l 20 5,24 5,44 0 78,22
Paine" 50 4,05 0,60 24,0O 133,50

745,44
lalatl de rosii 100 62.86
lo$ii proaspete 80 0,46 0

0

3,r9 13.68
;eapa I2 0.17 0.96 4.23
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4.95 0 44.95
Pirjoala din fileu u75 194,95
hleu 55 1.I,44 4,84 3,30 65,45
rllne T2 0,97 0,L4 5,76 32,04
resmeti , )" 0,6r 0,09 3,60 20,03

67,+3Ulei de floarea soarelui nerafinat U 7,43 0
Terci din hriqci 150 277,34
Jrupa de hrisca 69 1.39 40.89 0 237.7
Jnt de RAqcani 82,5o/o de
grdsimi

5?- )" 0,03 4?s')"" 0,05 39,64

eai cu zahar si lamie 200 36,54
leai infuzie 0,2 0 0 0
r.ahdr t0 0 0 9,9

0,54

34.80
amale 10 0,06 0,02 1,74

Larne
+

35 2,84 0,42 16,80 93,45
paine cu secari 35 3,15 1,05 16,80 90,30

* Paine din faina integrald,fortificata cu Fe si acid folic



Joi
Sdptdmhnu II
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er

Masa
finitd a

unei
nortii

Proteine Lip ide Glucide
Valoare

energetic[,
calorii

2916,42

ferci din arnautca cu unt.zahar
666,09

150/10 392.34
rrnautca 60 7.13 0.59 39.8 282.74
zahdr t0 0 9,90 34,80
!n! qe Ka$canl 82,5Yo de grdsimi 10 0.06 B.i 0.09 74.8
fartina cu gem 20t30 L33.5

53,40
3em de mere 20 0,13 I 11,60
l6ine- 30 2,43 0,3 6 'J,4,40 80,10
Vlere coapte l/6s 72.85

92 0,32 0 9,15 38,05
10 0 0l 9.9 34,8

Bautura din macies 200 67,40
Macies 20 0,34 0,11 4 12,6 50,0
z,ahar 5 0 0 4,95 17,40

Salata din sfecla cu prune uscate
l22g,gg

100 99.77
;fecla 72 0,99 0 6,22 24,77)rune uscate f/s 20 0,34 0,11 L2,60 50,00
zahar 2 0 0 1,,98 6,96
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1,98 0 1.7,98
Supa cu cartoli qi lasole, carne
Ippui 250/50 185.77

:artofi 50 0,72 0,04 6,84 2B,BO
fasole 20 4,38 0,2 1.0,75 60,30
larne de pui 75 L1,.7 4.9 3,38 66.94
norcov
:eapd,

10 0,10 0,0[ 0,56 3,28
10 0,14 0 0,80 ?q?

Ulei de floarea soarelui nerafinat )5 0 2,48 0 22,48
qiq4t de gaina inabusit in sos 100/50 226.53
licat de sdind 133.3 20,79 B,B 6,00 1.r8,97
Jlei de floarea soarelui nerafinat 7 0

0,21

6,?l
0.02

0

1,12

1,60

62,93

6,56

7,06

TIOTCOV 20
reqpa 20 0,29 0



tatna 7 0,70

0,38

0,07

0

5,L1,

1.05

25.06
lasta de rosii 7 5.95

ompot din fructe uscate 200 r47.30
ructe uscate A<AJ 0.77 0.32 28.35 r12.5

zahar 10 0 0 99 34.8
Piureu de cartofi 150/10 188.02
;artofi r74 2.57

0,06

0,13 23.8 r00.22
7 4,80

Jnt de Rdqcani 82,5oA de gr[simi l0 8,20 0,09
-4pj:e 2.5% grasime 25 0.7 5 0.5 1.25 r3.0
Jtruguri 200 L,22 0,35 3L,32 L20,06
Paine * 50 50 4,05

4,50
0,60 24,00 133,50

l29,OOPaine cu secari 50 50 1,50 24,O0

371,83
Ceai cu zahar si lamie 200 36,54
leai infuzie I 0 0 0
,,ahdr 10 0 0 9,90 34,80
ldmaie 10 0,06 0,02 0,54 L,7 4
Iqci din orez, lapte, curaga 200/r0/10 335.29
)rez 45 3,25 0,89 28,07 1,62,61
,apte 2.5Yo grasirne 100 3,00 2,00 5,00 5 2,00
zahdr 6 0 0 5,94 20,BB
Jnt de Rdqcani 82,5yo de erdsimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
:aise uscate 10 0,1.7 0,07 6,30 25,00

649,61
Vinegret din legume 100 81.81
;fecld 19,2 0,26 0 L,66

0.70

6,60

4101lOTCOV 12,5 0,13 0,0L
:afiofr )75 0,40 0,02 3.76 15.84
;astravefi murali(cu continut de
iare(1.5 gr.)

1a a

0,3 3

0,26

0,07 1-,00 4,00

ryapa 17,9 0 1.,43 6.32
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4+,95
PffrioalI din fileu de pui /f,/J 211,77-tleu

65 'r3.52 5.72 39 77.35
Paine- T2 0,97 0,14 5,7 6 32,04
resmeti 75' ,' 0,61 0,09 3,60 20,03
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Ierci din orez 1,50 223.93
3rupe de orez 51 3.69 L.01 31 B1 184 ?q
[Jnt de R6qcani 82,5yo de srdsimi ")" 0,03 4,35 0,05 39 64
Bautura de lamaie 200 26.10
-amale 30 0,018 0,05 L.62 5.22
zahar 6 0 0 5,94 zo,gB



20 20
20

L,62 0,24 9,60 | 53,40
Paine cu secari 20 1,80 0,60 9,60 51,60* D^.:.^^ r:-^ f_! .Paine din faina integrald fo.tift.uta." F. ri acid foiic



Vineri
Sdpfimhnu II
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finitl a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

2843.03

647,07

Iptci din orz cu lapte si stafide 200/t0
)rz 50 327,03

apte 2,5o/o grasime 100 4,65 0,55 36,46 1,54,35
/-ahar 6 3,00 2,00 5,00 52,0
Jnt de RAqcani 82,50 de grdsimi 10 0 0 5,94 2O,BB
;tafide 10 0,06 8,20 onq 7 4,80
Du fiert dietetic I 45 0,17 0.07 6,30 25 00
Lapte fiert 2.5o/o 200 200 5,09 3,92 0,39 55,98
Covrigei fara grasimi
'tidrogenizate, adaosuri si E-uri

U50 U50
6,0 4,0 10,0 104,00

rrg2,23
Salati din castrave{i, tomate si
ceapl

150
93.93

astraveti proaspeti 75 0,56

0,43
0 2,09 8.37

fomate proaspete 75 0 2,99 12.83
Jeapd verde 15 0,21- 0,02 1.1_2 6,56
Jlei de floarea soarelui nerafinat 1.5 0 7,43 0 67,43
Jupi de cartofi c\ mazare 2s0t50 r23.75
;artofi 50 0,96 0,05 9,r0 __38,30

54,20TTAZATE 20 1,08 0,30 9,36
norcov 10 0,1-3 0,01 0,70 +,10
:eapd 10 0,1.7 0 0,96 +.23
Jlei de floarea soarelui nerafrnat )5 0 2,48 0 22,48
ratrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Peqte copt cu Iegume 100/10 283,90
reste 180 1,7 44 4,82 0 r49.80
:eapd" 20 0,29 0 L,60 7,06
Jnt de RAqcani 82,5Yo de grdsimi 10 0.06 8,20 0.09 7 +.80
norcov 13 0,14 0,01 0,73 4,26
rdei dulce 13 0,L0 0 0,59 2o2
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 +4,95
ferci din hriscl 200 3s1.84

10



rupd de hriqcd 92 t0,57
0,04

L,B2

5,7 4

53,74 3I2,40
52,36Jnt de Rdscani 82,5% de erbsimi 1 0,06

Sompot din prune proaspete 200 76,41
)rune 45.6 0,29 0

0

5,34 24,21,
zahdr 15 0 1,4,85 52,20
Paine * 50 4r05

4,50
0,60 24,00

24,00
133,50

Paine cu secari 50 1,50 L29,00

408,40

Paste fierte cu unt si cascaval
{50

ts0/10/1s t21,$0

)aste 52 5,20 ),68 18,49 r87,20
Jnt de Rdgcani 82,5Yo de grdsimi 10 1,06 )^ 1,09 74.80
)aEcaval45o/o T6 ),99 +,15 l 59,60

Cacao cu lapte 200 86,80
Cacao a

J 0 0 (J

Lapte 2.5Yo grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
,,ahar 10 0 0 9,9 34,80

595,39
Salati din cartofi 150 126.86
;artofi 150 2,16 0,1-1 20,52 86,40
Jlei de floarea soarelui nerafinat 4.5 0 LLA 0 +0,46
F'ileu de giini fiert cu unt /)/5 169,49
ileu de s.dind 111 23,09

0,03

q77 6,66 L32,09
Unt de Rdqcani 82,5Yo de grdsimi 5 4,1 0,05 a- I

eai cu zahar si lamie 200/t0 36,54
leai infuzie I 0 0 0
zahar 10 0 0 99 34,80
amale 10 0,06 0,42 0,54 1.,7 4
Paine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine cu secard 50 4,50 1,$0 24,00 L29,00

* Paine din faina integral[ fortificata cu Fe si acid folic
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SAmbdtd
Sdpfimhnu II
Iurnd-primdvurdarn mu

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
por{ielgry

Masa finiti
a unei porfi Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii
Pref

2919.38 51,50
629,06 14,38

fartinl cu unt. cascaval 10/15/30 2L4.50
Jnt de Rdqcani 82,5o/o de

+6simi
l_0,00 0,06 8,40 0,09 74,80

Jagcaval45o/o 16,00 ?qq 4,1,5 0 59,60
Paine din faina integrald
lortifrcata cu Fe si acid folic

30,0
2,43 0,36 L4,40 80,10

Ierci din gris, lapte, unt 200n0 273,96
Sris 37 4,L6 0,26 26,87 L26,ZB

apte 2,5o/o 100 3,00 2,00 5,00 52,00
l,ahar 6 0 0 5,94 20,BB
Jnt de Rdqcani 82,5Yo de
rrdsimi

10
0,06 8,20 0,09 74,80

Cacao cu lapte 200 139,60
)acao 3 0,41 r,6:2 0,06 18,20

apte 2.5 oA 200 6,00 4,00 10,00 r04,00
zahar 5 0 0 4,95 r7,40

1320,73 17,32

Salati din varzi pr., morcov
mazdr 200 223,99

Varzd,proaspdtd 163,0 L,04 0 7n4 4n 42
:eapd 24 0,34 0 1,92 8,47
norcov )50 0,26 0,02 1,40 8,20
VIazdr e verde cons ervatd 30,0 l-,50 0,06 3,90 L2,00
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

10
0 9,90 0 89,90

Seminfe de susan 10 2,00 7,00 1_,00 65,00
Supi cu cartofi si orez si

[ileu 2s0t50 183.68

;artofi 66,5 0,96 0,05 9,r0 38,3
llOTCOV 12,5 U, IJ 0,01 0,7 4,1_

rcapd I2 0,L7 0 0,96 4,23
Jlei de floarea soarelui )\ 0 2,48 0 22,48

I2



lerafinat

)tez 15 1,08 0?" )" 9,36 <A')

ileu de pui 50 10.4 4.4 3.0 59.s
Patruiel. mdrar 4 0,0J 0 0,2 0,87

Fileu de giinl fiert cu unt 100/10 193.80
ileu de gain[ 100 20.8 B.B 6.0 119.0

Unt de Rdgcani 82,5o/o de

grdsirni
10

0.06 B 0.1 74.80

Ierci din hriqci 200 364,76
lrupd de hriscd 92 L0,57 1,82 53,74 312,40
Unt de R6scani 82,5oh de

3rdsirni

70
0,04 5,74 0,06 tr,) 2A

Suc 100%o natural,
zahar<Sgrll00 ml 200 0,40 0 22,00 92,00

l6ine * 50 50/50 4,05 0,60 24,00 133,50
)alne secara 50 4,50 1,50 24,00 L29,00

310.85 7,42
Iartini cu bitoc din fileu de
ldini U75 257,19

Bitoc din fileu de eiini U75 t23.69
lileu de edind 55 11,,44 4,84 3,30 65,45
:alne T2 0,97 0,1,4 5,7 6 32,04
resmeti '75')" 0,6\ 0,09 3,60 20,03
Ulei de floarea soarelui
nerafinat

'75
' t"

0 7,43 0 67,43

Paine 50 4,05 0,6 1AL'+ 133,50
ompot din fructe proaspete 200 53,66
ructe proaspete 45,6 0,1,6 t) 4,53 1.8,86

zahdr 10 0 0 9,90 34,80
Suc de ldmdie 1A 0,01 0,00 0,06 0,21

Cina 659,74 12,38
Ierci din arnautca cu unt.
zahar 150/10 392.34

rnautca 60 '7.1.3 0,59 39.8 282.74
zahdr 10 0 0 9,90 34,80
[Jnt de Rdgcani 82,5Yo de
qrdsirni

10
0.06 B2 0,09 74.8

laurt neandulcit 400 8 12 t6 200
Bautura din macies 200 67,40
Vlacies 20 0.34 0,14 12,6 50,0
z,ahat 5 0 0 4,95 r7,40

13

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Duminicd
SdpfimAnu II
Iurnd-nrim.dvn fl

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfielgr)

Masa finitl
a unei porfii Proteine Lipi le Glucide

Valoare
energeticS,

calorii

2904,57

653,14

Pref

51,50
14,39

200/10

10,57 1,8 53,75.
a" qtr.

404,60
312.4

92

5
unr oe r(ascanl 6'2,50/o de
grdsimi t0 0,06 8,2( 0,09 - ,:^ui
raruna cu cascaval, unt 10t20t30 229,40unr oe Ka$canl g2,5yo de
grdsimi l0 0,06 8,2

5,1€
i:l3

1.4,40

7 4,8

74,50
aSCaVal4)7o prasime 20 4,gg

PAine* 30 24" 0,36 B0 10vv4r r,u zzrual-fI lamal
Ceai infuzie
z-ahdr

200/10 lg,l4
12

4,95

054
L7,40

5
ramal t0 0,06 | 0,02 174

-r73t-tztgetSqlqf6 .Ii- -f^^l tu Pr-ufle,
nuct
Sfecla ftarta
lrune uscate f/s

150 214,56
108 L,47 0 9..?.? 37,15
30 0,51 0,z',J.

0
4ahar 18,90 75,00

3 0Nuci 2,97

L

1_9_,!!_

65
10 2 ,7

uler de Iloarea soarelui
rerafinat

3
0 )a7 0 zo,v /

Jupa taraneascl cu carne de
pui
Sarne de pui

250t50 167,92
75 1,1.7 4.,95

0

0,05

0,01

!,-39
I,62
9,1,0

_Q6_,2!
9,q0

38,30

vt)J 0,24
66,5 0.96
12,5 0,13 70 4,'J.0
12 0,r7 0 0,96T1^: 4?"urvr Lre LLUaIca soarelul

nerafinat
Pdtruniel

-

lhif+ol"t-^,r:* ^^,1

5
0 4,95

0,00

0

0,1-0-

44 ac.L rrtJ

0,44
2 0,03

!v urrr L.rI llg tle 7s/t0 202.82

t4



bovini

66 10,00 3,47 0 74,25
10 0,81 01? _+F9

3.ol**
3,65

_ 26,70 _
_- -?,Jl _

1,7,90

26 0.37 0
5 q,_5q

0,06

o,q5

8,20

unt Oe Ka$canl 82,5%o de
grdsimi

-

Paste fierte
Paste

Jnt de R6qcani 52,5"/" de
4rdsimi

10

0,09 74,80

200 307.96
71 7,L0 0,92 52 54 * ry5,10

52,36
7

0,04 5,74 0,06
uompot din prune
Prune

200 59,01
45.6 0,29 0 5.34 _ 3!,2+_

*__1!,_80 __

" 124,9q_

133,59
129,00
??o 2n

/rartdL

Banane
10 0 0 99

200 1.40 fi4? 30,90

?4,99
24,00

ilne 50 50 4,05 o6()rltne cu secari 50 50 4.50 1,50

Jovrigei fara grasimi 

-ridrogenizate, adaosuri si E_
tri r/60 6,lo 1,80

0,32

47,7

28.35

192,0 |

,

YeSPqI d]n lil{qte uscate
FruCte usc.
,,ahdr

200
147,30

45 0,77 112 tr,

5 0 0 9,90

Ierci din firloi n.rio 12,39200/10
Cvas

-

IInt de RAcno-i Pi-iot- .t 2,90
2BO,68

50 5,94 32,67 122,88
)

3rdsimi 5 0,03 4,r0

0

0,05 37,40

5 0 4,95 1,7,40
150 4,50 3,00 7.50 78,00[4rluv
10 0,r7 0,07 6.30 25,00

5/20t30 rg2,o-q;vavat +)70 20 4,99 5,18 0 74,50unt de K€iqcani 82,5%o de
3rdsimi 5 0,03 4,'J.0 0,05 37,40
ratne oln talna rntesrald
lortificata cu Fe si iia fotc 30 2,43 0,36 L4,40 80,10
nrucre proaspete
nere

200
82,72

150 0,53 0 14,92 62,04

17,40-eat tnluzte
lahdr

1 0 !
0

0
5 0 4,95 17,40Patne din faina ntegrald fortificata cu Fe si u"ia foti.
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