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ZIDAV
. . . Valoarea
Nr Diiiidres Bucasslos qul'utmlul Masa bruti | Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg g B g kkal
Dejun
Snitel de pui inpdiatin seminfe
1. |de susan 1/60/ 20,88 1573 10,60 245,31
Fileu de pui - 0,070 1575 1.26 0.63 71,82
on - i1, 11 13 087 | 009 | 1244
|>die lodata 15 S A S
seminge de susan - B 0,001 300 | 1050 2,58 | 9825
Faini de grau integrala fortificata -
cu Fe si acid folic 0,005 1,00 0,10 730 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 i _25;50_
2. _|Piure din cartofi | 1/150 3,23 4,63 25,69 153,08
Cratofi 0,180 2,59 0,13 24,62 1_0.?,68d
Unt fird grasimi vegetale 82, 5%, 0,003 0.04 410 0,07 39,00
T 0020 | 060 1040 | 1,00 | 040"
Sare iodata s B 0,001 ' -
3. Legumg portionate 1/50 0,85 2,02 14,45 34,8
Rogii 0,053 0,29 2 8,55
4. |Pdine portionati 1/30 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine alba fortificats cu T'e si acid
folic 0,030 1,62 0,24 9,6 53,40
5. [Ceai 1/200 0,04 0,01 527 | 21,33
Ceal Tihneie 1 Tmi T N R
Zahir ] ' 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 25,77 20,61 51,16 473,12
Gustare
_|Fructe proaspete, 1/100  |o,200 0,89 0,22 88,8 42,18
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAV 27,51] 22,85 15441 550,10




