


Ziua l SЁрtёmliпа 1

Nr.
Dепurпirеа
ьuсаtеlоr

Volumul
Ьuсаtеlоr g

Вгuttо
kg

Ргоtеiпе
(,ь

Lipide
оь

Glurcide
оь

Vаlоаrеа
ener;getica

Krcal

Deiunul

1.

Теrсi din о.геz ре
lapte 1/з00
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

Сгuре de оrеz 0,040 2,в9 0,79 24,95 1,44,54

Zahar 0,010 9,90 з4,в0

Unt В2,5% 0,005 0,0з +,1l) 0,05 з7,+0

2. Ceai L/200
ceai infuzie 0,002

Zahar 0,015 14,в5 52,20

4.

piine de faiina
iпtеgгаlа
fortificatac:u fiег si
acid folic/tlrinza
tаrе/uпt L/|00/t5/La
Piine de Гаiп;л integrala 0,100 в,10 1,2,0 4в,00 i|.67,00

Unt t}2,5% 0,010 0,06 в,2 0 0,09 7 4,в0

ToTAL 17,0в LB,2,9 ,,L07,84 ,7|4,74

Deiun 2

1 Fruсtе de sezon 1/100
Fгuсtе de se;lort 0,100 0,з5 9,94 4|,зб

Prinz
I Supa cu fasole 1/500

СагtоГi 0,160 2,з 0,12 21,в9 92,16

Могсоч 0,0з0 0,з 1 0,02 1,6в 9,в4

Сеара 0,0з0 0,4з 2,з9 10,5в

Foi de dаГiп 0,001

Вогs асгu 0,010

Fasole 0,020 4,зв 0,2 10,75 60,з

Tomate in suc de tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75

Radacin5 de telini 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в

ulei de flоаrеа sоагеlui 0,005 6,9.] 62,9з

sаrе iodata 0,001
Vегdеа!а 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

2

Теrсi din аr,расаý de
griч cu sos din legume
gi сhiftеlulrэ pui t/t\o/50/75
Сгuре de аrllаса9 0,0з0 2,97 0,з9 |9,6 96,2з

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

Сеара 0,025 0,зб 2,00 в,в2

Моrсоч 0,020 0,21 0,02 t,|2 6,56

ulei de flоаrеа so;rrelui 0,004 з,96 з5,96

sаrе iodata 0,001



Fileu de pui 0,085 77,16 7,26 +,95 98,1в

PAine 0,007 0,57 0,0в з,зб 1в,69

0ud 0,00в 0,9 0;,7 0,07 9,95
pasta de tom;rte 0,004 0,15 0,0(, 0,45 2,в5

3 Rosii muгаtrэ L/50
Rosiimurate 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00

4
Compot din fruсtе
uscate |/200
Fruсtе uscat€| 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,50
Zahir 0,015 14,в5 52,Z0

5 piine de sесiаг;l L/Loo
PAine de sесаLгi 0,100 9,00 з,00 4в,00 2 5в,00

ToTAL 47,о4 28,ztl 1116,47 17х.9,61

Chindii

1. Сасао cu lapte |/200
Cacarl 0,002

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

Zahar 0,015 14,85 52,20

2.

integrala
fortificatacu fiег si
acid folic/tlrinz.a
tаrе/uпt L/30/25/L5

Piine de Гаiпа irrtegгala 0,0з0 2,4з 0,З t5 |4,40 в0,10

Вгiпzа tаге 50Ozb 0,025 6,24 6,4|з 9з,12
Unt 82,5% 0,015 в,4з 14,в]; 1з4,в5

TOTAL в,4з 25,61.) :39,z5 7'z14,62

Cina

1. Саrtоfi inibu9ili 1/1в0

СаrttlГi 0,200 2,вв 0,t,+ 27,зб 115,2

Сеарi 0,020 0,29 1,,6 7,06

Tomate in suc с[е tomate 0,015 0,15 0,0 6 0,45 2,в5

Могс:оч 0,020 0,21 0,0 2 1,,1,2 6,56

ulei de flоагеа l;оаrеlui 0,00з 2,97 26,97

sаrе iodata 0,00 ]-

)

рiiпе de fiini
iпtеgrаlа fortifiqrti cu
fier;i acid folic |/|оо
PAine de Гiiпi iпtеgгаli
fогtiГiсаtа cu Гiеr gi acid
Гоliс 0,100 ,g,7 1,2 4в 2с;7

з. Ou fiегt L/40

0ua 0,040 4|,,52 з,4в (l,з5 49,76

4, ceai сu zah:rr |/L1o
ceai infuzie 0,001

Zаh5г 0,010 9,9 з+,в

ToTAL 16,15 7,87 вв,7в бз0,2

TOTAL PENTRL, I ZI 76,29 69,67 333,56 зizоg,L7

]



Ziua ll Sёрtёmiпа 1

Nr.
Dепumirеа
ьчсаtеlоr

Volumul
ьuсаtеlог

оь

Вгuttо
kg

рrсltеiпе
(,ь

Lipide
(,ь

Glucide
(,ь

Vаlоаrеа
energeticlr

Kcal

Deiunu
Тегсi din ovaz ре
lapte si stafide \/зOо/|0

l. Lapte 2,5Уо 0,200 6,00 4,1]0 10,00 104,Ct0

Сruре de ovaz 0,045 5,:] 5 2,6\ 29,40 110,5i9

Zаhаr 0,010 9,90 34,€i0

Stafide 0,010 0,|7 0,0;z 6,30 2 5,с|0

Unt В2,5% 0,005 0,{JЗ 4,10 0,05 з7,4,0

2. Ceai L/200
ceai iпгuziе 0,002

Zаhаг 0,015 14,в5 52,i,.0

+.

Piine de ][aina,

integralaL
foгtificatacu |iеr si
acid folic/ou
fiert/unt l/|00lL0
piine de faina
ilitegгala 0,100

в,1 1,2 4в 267
mTTzE"%- 0,010 0,06 в,20 0,09 7 4,tl}

ToTAL 0,40 \9,,7| 20,1в 11в,59 755,g|5

Prinz

L сiоrьi din чаг:zi L/400
Vаrzа 0,120 0,77 5,1в 29,,,7 6

Саrtоfi 0,15 0 2,1,6 0,1:l 20,5Z B6,,t0

Вогs асгu 0,015
Моrсо,ч, 0,0з 5 0,зб 0,0:] 1,96 11,,l.B

Сеарi 0,0з 5 0,50 ) ,7q
1,2,:l5

toпrate 0,02 5 0,25 0,1l] 0,75 4,,,75

Rid5cini tje telini 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,(;Е

Ulei de flоаrеа :;oarelui 0,005 4,95 44,95

sаrе iodata 0,001

z
Рiurе de
cartofi,gulas t/|20/50/50
Cartofi 0,200 2,вв 0,1.+ 27,зб \З7,',aс|

Unt 82,50ll 0,005 0,03 4,1а 0,05 з7 ,,|с|

Lapte 2,59zo 0,010 0,30 0,20 0,50 5,,Z Cl

Сеарi 0,025 0,зб 2,00 о (]al
о,l) l,

pasta de trэmatt: 0,004 0,25 0,10 0,75 4,'7 |l

Моrсоv 0,025 0,26 0,0 2 1,40 B,,z0

ulei de f'lоаrеа lsoarelu 0,005 4,95 ,I4,9Ei

аrпе de ru ita 0,0в5 24,24 в,40 1BO,i]t)

]

-_I



sаrе iodata 0,002

3

Salata de

sfecla/miez de
flоаrеа soareluLi Ilt0O/t0
SГесlа 0,100 1,:lб в,64 з4,40
sаrе iodata 0,001
ulei de flо:rrеа

soarelui Inerafirrat] 0,001 0,99) в,9 9

Miez de flсrаrеа soarelu 0,010 2,1J0 7,00 1,00 65,Ct0

Vегdеаtа 0,001 0,L7 0,04 0,42 0,з 1

4 Compot din fruсtе
uscate L/z00
Fruсtе usc:ate 0,015 0,26 0,11 9,45 з 7,5;0

Zаhаr 0,015 14,в5 52,20

5 piine de secaril \/L00
pAine de slэсаri 0,100 9,00 з,00 4в,00 25B,t}0

ToTAL 45,57 34,26, 155,вв 1395,65

Chindi
I Fгuсtе de sezon 1/150

Fruсtе de :;ezon 0,1 50 0,5з 1i,4,92 62,04

z. Biscuiti de ovaz |/45
0,045 з,69 4,Zt:i з 3,з0 12 5,(i0

rотАt 4,2z 4,zti 48,2z 301,64

L,

Supa de огеz ре
lapte L/z0o
огеz 0,015 1,0в 0,:]i 9,зб в4,2

Lapte 2,59/о 0,200 6 ,\ 10 1 ()4

Unt B2,50lr 0,005 0,0з 4,,| 0,05 з7,4
Zahar 0,005 4,95 17,4

2. ceai cu lamiie t/|50/t0
Ceai 0,001

Zahar 0,010 9,9 з4,в

Lamiie 0,012 0,07 0,0il 0,65
,2,09

з. раlпе de talna
integгal5 fоrtitГiсаtЙ
cu fier si :rcid folic I/50
PAine de Iliini
integraI5 fortificati cu

fiег 9i acid folic 0,050 4,05 0,6 24 13з,5

4. Chitla t/65
Chifla 0,065 6,50 1,0.+ :3 2,50 167,()5

17,7з 10,06 9|,4| 747,1lo

TOTAL PENTIiU ZIUA II в7,2з бB,7tl +L4,|o зzо0,1|,4

]
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Ziua lIl Sёрtаmiпа 1

Nr.
Dепumirеа
ьчсаtеlоr

Volumul
bucatelor

оь

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
(,ь

Lipide
оь

tGlucide
оь

Vаlоаrеа
епегgеt,iса

Kcal

De|unu

1,

Теrсi din gгiu ;ре
lapte 1/300

Lapte 2,50ll 0,200 6,00 4,00 10,00 10 4,00

Сruре de griu 0,040 4,75 0,40 26,5з 141,зj,

Zahar 0,010 9,90 з4,в0

Unt В2,5% 0,005 0,03 4,1,0 0,05 з7,40

2. Lapte fiеrt L/zoo
Lapte 2,50l 0,200 6,00 4,00 10,00 1с 4,00

з.

piine de faina
integrala
fortificatacu fiег si
acid
folic/magiun/unt /|oo/L5/Lo
Piine de faina integrala 0,100 в,10 1,20 4в,00 2(,7,00

Magiun 0,015 0,зв 0,15 в,46 з з,00

Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 j 4,в{)

ToTAL 25,з2 22,а5 113,0з 796,3,,l
Рriпz

L

Suрй cu mаzаге gi

чегdеа!5 L/4oo
маzаrе usc:ata 0,040 9,15 0,40 21,09 |2:,4,9,,7

Cartofi 0,160 2,з0 0,\2 21,в9
'|Z,1l)Ceapi 0,035 0,50 2,79 12,з!;

Моrсоч 0,03 5 0,з 6 0,0з 1,96 1t,41з

Tomate in s;uc dc: tomate 0,025 0,2 5 0,10 0,75 4,7 lj

Ridйсiпа drэ !еliпi 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6lJ

ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 ll4,9li

sаге iodat;r 0,001
Vеrdеа!й 0,002 0,з4 0,0 7 0,в5 0,6,,Z

z
Mamaliga, реstrэ fiегt
cu legume 1/150/в0/30

Mamaliga 0,040 3,98 159 26,67 1(;9,З ]r;

Unt В2,50/о 0,005 0,03 4,10 0,05 ii7 ,4lil

Моrсоч 0,0з0 0,з 1 0,02 1,6в 9,в,+

еара 0,010 0,1,4 0,в0 з,5 зi

Peste сопяеIаt 0,11,2 1з,57 з,75 1:t6,5 1

ulei de flоаrеа srraгelui 0,006 5,94 I;3,9 4

l

I



sare iodata 0,001

3 castraveti murаti |/25
castraveti murati 0,02 5 0,25 0,Cl5 0,75 :i,00

4
Compot diшr fruсtе
uscate \/2оо
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0, ].1 9,45 3 7,50

Zаhбr 0,015 14,в5 |;2,2

5 piine de sесаrа 1/100

PAine de sес:аri 0,100 9,00 3,00 4в,00 2 5 t},00

T0TAL 45,3в 27,7з t62,|9 137]r;,33

Chindii

1 Fruсtе de sezon 1/150
Fruсtе de S€|zon 0,1 50 0,53 14,92 6,,a,04.

? Chifla t/65
]hifla 0,065 6,50 1,04 з 2,50 29,7,65;

ToTAL 7,оз |,04 47,4z зв1,69|

Сiпа

|, Supa de hrjisca ре lapte |/200

Hrisca 0,025 1,72 0,з0 в,7 6 7l),94|

Lapte 2,5О/о 0,200 6,00 4,00 10,00 10,+,00

Zаhir 0,005 4,95 17,4t

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,\0 0,05 з,7,40

?

рiiпе de fйiпi
integral5 frrгtifi,catй cu
fier gi acid folic 1/в0

PAine de fёiпй integral5
Гогtifiсаtй cu fiеr gi acid
Гоliс 0,0в0 6,4в 0,96 зв,40 2зз,16

3. Ou fiert L/40
оu 0,040 4,52 з,4в 0,з 5 4.,),7 6

4, Ceai 1/150
ceai inгuzie 0,001

Zаhаr 0,010 9,90 з 4,в0

ToTAL 1в,75 |2,84 7z,4L 65,7,4ь

TOTAL PENTRUrIII ZI 96,4в 63,66 395,05 3210,в!;

-l
]
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Ziua lV SЁрtёmТпа 1

Nr
Denumirea
ьчсаtеlог

Vоlumul
ьчсаtеlоr

(,ь

Вruttо
kg

Ргоtеiпе
(,ь

Lipide
оь

Glucide
оь

vаlоагсlа
energetica

Kcal

Dejunul

|.
Теrсi din mei ре
lapte 1/з00

Lapte 2,50ll 0,200 6,00 4,0с} 10,00 ].0,+,00

Сruре de m,зi 0,040 4,зб 1,6(l zlз,91 149,6r|

Zahar 0,010 1),90 з,+,в0

Unt []2,5% 0,005 0,0з 4,1(l 0,05 з,7 ,4(l

2. ceai cu lamiie |/200/|о
Ceai 0,002

Zahar 0,0].5 1,1,B5 5z,20

Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09

з.

piine de faina
integrala
foгtificatacu fier si
acid folic/'unt 1/60/|0
Piine de faina integrala 0,060 в,10 I,20 413,00 2(,7,00

Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 i +,в0

ToTAL tB,62 19,1в |\2,45 7 61.,gtl
Dejun 2

1 Fгuсtе de sezon 1/100
Fгuсtе de sezon 0,100 0,3 5 9,94 4.1,,зб

Ргiпz

1 Suрi сu paste fainoase |/4оо/т5
Саrtоfi 0,160 2,30 0,1i|. 2l,B9 14,0,5ь

Могсоч 0,0з5 0,зб 0,0з |,96 11,4лз

Сеара 0,0з 5 0,50 Z,79 12,з|i

Foi de dafini 0,001
paste fainoase 0,015 1,50 0,20 11,10 |;4 00

Tomate in sluc de tomate 0,02 5 0,25 0,10 0,75 4,7 |;

Rйdiсiпi drэ telinй 0,015 0,07 0,0:Z 0,3 2 1,6iз

Vеrdеаtа 0,002 0,з4 0,0:Z 0,в5 0,6,,Z

ulei de flоагеа soarelui 0,005 4,9!; l|4,9|i

sаrе iodata 0,001

)
vагzа inabusita сч
сагпе de рui |/з00/75
Yarza 0,150 0,96 6,4в :i7,2|J

Саrtоfi 0,200 2,вв 0,1,+ 27,зб 115,2tЭ

pasta de to]nate 0,00з 0,16 0,45 2,5,5

Fileu de pui 0,100 26,00 11,0|] 7,50 tzl9,7 5

ll



еара 0,01 5 cI,21 1,20 !>,2\)

Моrсоч 0,02I; cl,70 5,00| 0,в0 50,00

Ulei de f]оаrеа :;oarelui 0,004 З,96, 31;,9(;

sаrе iodata 0,001

3. castraveti mчгаti t/2:,5

castгaveti rnurirti 0,02:) 0,2 5 0,05; 0,75 :],00

4.

Compot dirr fruсtе
uscate |/2|,оо

Fruсtе uscate 0,01l; (1,26 0,1] 9,45 з 7,50

Zаhйr 0,011; 14,в5 5,Z,ZlJ

5. piine de secaria t/6о
pAine de sесаrё 0,06l) 9,00 з,00 ,4в,00 2 5l3,0(]

ToTAL 46,5| з1,75; L66,92 1зl5(:),4:}

Chindii

L. Сасао cu lapte Ll2|,оо

Сасао 0,00,Z

Lapte 2,5% 0,20t} 6,00 4,00 10,00 10,4,00

Zahar 0,01 5 14,в5 5,z,20

2,

piine de firinit
integrala
fortificatacu fiег si
acid folic7/margiun L/!i0/3o

Piine de faina integrala 0,05 0 ,[,05 0,60 24,00 1зi3,5 cl

Maglun 0,0з 0 0,75 0,з 0 16,92 ci6,0cl

ToTAL 0,75 4,9(l 65,77 !I'||i,76

Cina

|,
tsаЬа сч taielel, brlnza
de vaci t/lLбo

Tйitei 0,020 з,6 1,iz 19,2 10з,Z

Вriпzа 9% 0,120 25,60 14,40 1,60 з2!,1,60

Zаhаr 0,005 4,95 17,4

0ui 0,015
,,;Z,26

1,7,| 0,17 2|,4,вв

ulei de flоагеа sоагеlui 0,00з 2,9,,7 2i6,97

z. Covrigei |/,,a5

Сочгigеi 0,02 5 aa
J,J 0,i) 2з,7 96

2, ceai сu lamiie t/:LlO/L0
Ceai 0,001

Zаhйr 0,010 9,9 з4,в

з4,76 2L,2L 59,52 (:;44,в5

TOTAL PE.NTFIU Iv ZI 100,64 77,0zI 40+,66 з,,/.Llr,02

ll
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Ziua 'V SiрtёmТпа 1

Nr Dепumiгс:а Ьuсаtеlоr Vоlumчl
Ьuсаtеlоr g

Brutto
kg

Рrоtеiп
еg

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
lэ]п,ецIеtiса

Kr:al

Dejunul

1.

'l'ercl drn gгlu ре
lapte 1/300

Lapte 2,50zб t],2 0 0 6,00 4,00 10,00 104,00

Сruре de яriu iЭ,OЗ 0 з,56 0,з0 19,90 106,0 з

Zahar ,0,010 9,90 34,в0

Unt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0t,05 з7,40

2. ceai сu lamiie 1,/zoo/t0
Ceai 0,002

Zahar 0,015 14.,в5 52,20

Lamiie 0,012 0,07 0,02 c|,65 Z,09

3.

piine de fainia
iпtеgгаlа
fortificat:tcu fiеr si
acid folic,/unt |/100/40/10

Piine de faina integrala 0,100 в,10 1,20 4Et,00 267,00

Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 с},09 7 4,в0

ToTAL L7,в2 L7,82 LOз,4+ tlз{],з2

Рriпz
1. Supi de legunre L/4oo

СагtоГi 0,15 0 2,1,6 0,11 2(1,52 в6,40
Могсоч 0,0з5 0,зб 0,0з 1,96 11,4в

Ceapi 0,03 5 0,50 2|,79 1,2,з5

Bors асru 0,010
Vеrdеаtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

Conopida 0,090 \,44 0,07 з6,00 1в,00

Ridiсiпй de 1еliпi 0,015 0,07 0,02 (l,з2 1,6в

маzirе verde 0,0з0 6,в7 0,30 15i,B2 9з,7з

Tomate in |Suc de tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 Z,B5

Ulei de flоаLгеа sс,аге]ui 0,005 4,95 4.4,95

sаге iodataL 0,001

2

Fileu de pui irr sos alb
cu paste fiеrtе \/75/50lt50
paste fiinoase 0,045 4,50 0,59 зз,з 0 162,00

ulei de flо;rrеа sclare]ui 0,005 з,96 з 5,96
piept de pui 0,100 ,]0,в0 в,в0 6,00 119,0С|

еара 0,015 0,21 ,,1,20
5,29|

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,70 0,05 з,7,4а

Fаiпi 0,010 1,00 0,10 7,з0 зi5,вс|

SmAntAn5 15%l 0,02 5 0,7 0 5,00 0,в0 5;0,0c,l

г]
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sаrе iodata 0,0 01

3.

Salata de
mоrсоч,rаdасiпа telina 1/100
Могсоч 0,12 0 \,25 0,10 с,72 з9,зб

Radacina ttэlina 0,040 0,20 0,06 0,в4 4,4в
Vеrdеаtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,6,2

ulei de flоаrеа
sоагеlui(пегаГiп;rtJ 0,002 1,9в 17,9в
sаrе iodataL 0,001

4 piine de sесаrа |/|оо
palne de sесаril 0,100 9,00 з,00 4[},00 2 5 в,00

5.

Compot din tructe
uscate L/2oo
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 ,1,45 з 7,50

Zаhбr 0,015 14t,B5 52,20

ToTAL 50,53 зз,4в 21в,01 Lзв9,67
Chindii

1. Fгuсtе de sezon L/1,00
Fгuсtе de sezon 0,100 0,з 5 91,94 41,зб

2. BlScultl dе ov,az 1/50
0,05 0 4,10 4,75 з 7,00 2 5 6,00

готАL 4,45 4,75 46,94 ,z97,36

Cina
1, Omleta 1/100

0ua 0,0ti0 9,05 6,96 0,7 99,5з

Lapte 2,5%l 0,020 0,з 0,2 0,5 5,2

Sаrе 0,0с|1

ule de flоагеа sо,аrеlui 0,0с|з 0,03 4,1, 0,05 з7,4.

Z,

paine de tainii
iпtеgrаlй frort.ificatЙ сu
fier gi acid folic si
ьriпzа tаrе t/70/z5
Вr nza tаrе 50(/о 0,02:5 6,24 6,4в 9,з,12

PAine de fёiпй iпtеgrаlй
fогtiГiсаti r:ш Гiеr gi acid
folic 0,070 6,4в 0,96 зв,40 21З,6с|

3. Сасао cu laptt-, L/|5o
Сасао 0,0Cl2

Lapte 2,50h 0,15;0 4,50 з,00 7,50 7 в,Oс|

Zаhёr 0,010 9,90 З4,ВСl

26,60 2L,70 57,,05 681,45

TOTAL PENTRU V Zl 99,40 77,75 425;,44 3206,80



Ziua l SЁрrtЁmiпа 2

Nr.
Dепurп.iгеа
bucattllor

Vоlumul
ьuсаtеlоr

оь

Вгuttо
kg

Pro|eine
оь

Lipide
оь

Glucidel
оь

V:tlоаrеа
еп эгl;еtiса

Kcal

Deiun l

1.

Теrсi din hrisса ре
lapte 1/300

Lapte 2,5О/о 0,200 6,00 4,00 10,00 10.4,0 0

Сruре de hrisca 0,045 5,1,7 0,в9 26,21з 15 2,в1

Zahar 0,0 ].0 9,90 з 4,в0

Unt В2,50h 0,005 0,0з 4,],0 0,0l; з7,40

z. Сасао ре laptcl \/2о0
Сасао 0,002

Zahar 0,0 15 14,Bl; 52,20

Lapte 2,59/о 0,200 6,00 4,00 10,0|] 104,0 0

з,

piine de faina
integгalir
fоrtifiсаtасu fiеr si
acid folic/m.agiun l/\o0/|5
Piine de Гаiпа iпtеgгаlа 0,100 в,10 t,20 4в,0(] 267,00

Magiun 0,015 0,3в 0,15 в,46 33,00

ToTAL 25,6в |4,з4 l27,SzL 7вгj;,21

Deiun 2

1. Fгuсtе de sez;on 1/100
Fгuсtе de sezon 0,100 0,з5 9,9.+ 4|,зб

Рriпz
1. KaSoInlc t/400

Cartofi 0,].60 2,30 0,\2 z|,B,) 9,,Z,16

Могсоч 0,0з5 бt,Зб 0,0з |,96 ||,4.в

Foi de dafin 0,001

Сеарi 0,0з5 c|,50 ) ,7|q
12,З;5

pasta de tomate 0,004 {]l,15 0,06 0,45 2,Ei5

Ridicini de lrэliпё 0,015 C|,0 7 0,02 0,зz 1,€rB

Vегdеа!i 0,002 C|,34 0,07 0,в5 0,62

ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 4+,9|5

castгaveti murаti 0,010 Cl,10 0,02 0,з 0 1,2:^0

sаrе iodata 0,001
Аграсаs 0,00в cl,79 0,10 5,2з 25,66

2.

рiчrе din cartofi сч
рirjоаlа cle peste |/200/60
СаrtоГi 0,2в0 4.,0з 0,20 зв,з0 |61,2:.в

sаrе iodat_a 0,001

Peste conlgelat 0,100 91,69 2,6в вз,2|.2

Сеарё 0,015 CI,21 1,20 5,2|,9

ulei de flс,агеа sоагеlui
(пегаГiпаl.J 0,002 1,9в \7,9|в

0ua 0,010 1,]. з 0,в7 0,0,9 |,Z,4.4



Piine 0,005 0,41 0,06 2,40 1з,:l5

Lapte 2,50zб 0,020 0,60 0,40 1,00 1,0,40

Unt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,0:; 3,7,4.0

з.

salati dinr чагzй si
mоrсоч,sеmiпtе de
SuSan 1L/1oo/|o

Vаrz5 рrоаsр5tй 0,130 0,вз 5,6ia з2i.,2.4

Моrсоч 0,0з0 0,з 1 0,02 1,6в ,),в4

seminte de susan 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00

ulei de flоаrеа, sоаrеlui 0,001 0,99 lз,99

sаге iodata 0,00 ].

Verdeati 0,002 0,з4 0,07 0,BI; t0,62

4, pAine de sесагi 1/100
alne de SeCaI,a 0,100 9,00 з,00 4в,00 258,00

5.

Compot din f.rчсtе
uscate \/z00
Fгuсtе usc:ate 0,015 0,26 0,11 9,4|з з 7,I;0

Zаhir 0,015 14,Bl; 5,Z,,,z0

TOTAL з3,80 26,85 ||бB,2,1 14.2с),аlб

Chindi,i

1. Fruсtе de sezon :[/100
Fruсtе de sezcln 0,100 0,35 9,9.+ 41,:\6

2, Covrigei :1/50

Covrigei 0,0];0 5,50 ].,50 з9,5i) 160,00

ToTAL 5,85 1,50 49,4,* ;l01,:lб

Cina
1. Теrсi de griu p/l "|/200

Lapte 2,59/о 0,1з0 з,90 2,60 6,5tЭ 67,1i0

гuра de griu 0,025 з,5 6 0,з0 19,9lЭ 106,03

Unt B2,50ll 0,005 с|,0з 4,10 0,0]5 з7,,|,0

seminte de in 0,005 1,00 з,50 0,50 з,,z :;0

Zаhаr 0,010 9,9i0 З4,lri0

2,

parne dе lalna
integrali fortificati cu
fiеr gi acid folic
/Ьгiпzа tаrе |/з0/25
PAine de fiin5 iпtеgrаli
Гоrtifiсаt5 cu fiеr gi acid
Гоliс 0,0з0 ,2:",+з 0,зб 1,+,+0 в0,10

Вгiпzа tare 5С|O/о 0,025 6,24 6,4в 9з,,12

з, Ceai 1/150
ceai inгuzie 0,001

Zahar 0,010 9,9 з4,,в

4. Chitla Il65
Chifla 0,065 (r,50 1,04 32,50 2з0,1]5

TOTAL 0,306, 2з,66 1в,з8 9з,65 '7Lt6,z|g

ToTAL PE]ITRIJ vl zl 65,зз 42,69 l}45,2,0 3 2 0:3,0з



zi

Еь
Еъ
u;r ll

Nr. Dепumirеа
bucirtelor

l volumul

| 
ьчс;еrоr

lЪ
l Р,г,оtеiпе | 

',ipia"g lg
Вruttо

kg

--

GIucide
(,ь

VirIоаrеа
lэпегЕ]еtiса

Kcal
Dejunul

L

I cI,cI orn оrz ре
Iapte

1/30о

6,00
bapte 2,5О/о

0,200
Сгuре de оrz:----
Zahar---
Uпt В2,5О/о

4,00 10,0i0 104,000,040 :з,7 2 0,44 29,,,L,7 12:1,4B

З4,В0l
U,U 1U

9,!)0
0,005

2. 0,03 41о 0,cl:;l,apte fiеrt з7,40l/z00
Lapte 2,5о/о

о.?-оо 6,00 4,00'lahar
10,0с 1(]4,00

!;2,20

з.

IPiine de fairna
iпtеgrаlа
fortificatactt ficlr si
acid folic/unt

U,U 15
14,в5

1/60/10
piine de faina iпtеsгаlа 0,060

в,10 1,20 4В,00| 267,0|0чпt 8Z,SVo
0,010 0,06 в,20 0,09 7,+,tl}rUIlll.

Z:1,9L ,,z1,94
|",z2,06 в27,68Рriпz

I ýuрi cu оrеz 1/5cl0
Lагtоft

0.1в0 ,,z,5<.)

0,1змоrсоч
0.0

24,6 10з,6{]

_ 11,4il
12,З ]:;l

--J1,6sI

0,3(; 0,0:3Leapa
0.0зq

1,96
0,5i)Воrs асru 2,79

0.010KaoAcina de telj,n5
01,07 0,02Uгеz 0,з2
1,з9 0,16 I0,94Jlet ое llоаrеа sоагrэlui ,16,зсl

,\4"95jаге iodata .+,95

егd еаti

?

U,UU Z 0,з4 0,07 0,в5Lеgчmе inibu;ite r:u
саrпе de pui 1/3оо/75

0,t52

uагпе de pui
0,] 00 _-_

16,00 J 11,()0Vаrzб 7,50 14в,7,5

з7,20
Ll5,20

r7rl
,+,92l

_-_--:J

4,t.9Зl------l

Сагtоfi 0,1)6 6,4в
0,200 jZ,{]B (1,14 2,7,збlчl Oгсо ч

Сеарё U,U 15 0,ial .L,20
0.01q

9,] 61 0,,01ulei de flоагеа sоаrеiui 0,в4
U,UU5 4,95ьаге todata
,U01

г

-_l
l

l

L

0,015

0,015
0 00q

F- U,001

l

],150



Tonrate in suc de tomate 0,02:0 0,20 0,0в l] 60 з,в

3. Rosii murаtе :l/50
Rosii murаtе 0,05;0 0,50 0,10 1,50 6,0iCl

4. piine de sесаrа L/60
piine de sосэri 0,0б0 9,00 з,00 4в,00 2 5в,0 Cl

5.

Compot din flгuсtе
uScate L/2oo
Fruсtе uscate 0,0 ].5 0,26 0,11 9,45 з7,50

Zаhiг 0,015 14,в5 52,2(l

готАL 45,+2 24,75 L1ar,26 Lз74,06
Chindii

1 Fruсtе de sezon 1/100
Fruсtе de sezcln 0,100 0,з5 qq4 41,,з(;

? Chifla 1/65
hltla 0,0(i5 6,50 1,04 з 2,50 16 7,0:;

ToTAL 6,в5 |,о4 4,,z,44 ZllB,41;-

Cina

1.
Paste fйittoa:;e cu lapte 1/300
paste fйiп,эаsсl 0,0:z0 2,00 а,26 14,в0 72,00

Zаhir 0,0:[0 9,90 з4,в(

Unt B2,50ll 0,005 0,03 4,1,0 0,05 з7,40
Lapte 2,59/о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,0(

2. Biscuiti L/40
Biscuiti 0,0.+0 З,2В; З,В0, 29,60 77 0,40

3. ceai cu lamiie |/L50/10
ceai infuzie 0,0l] 1

Lamiie 0,0 [2 0,07 0,02 0,65 2,09

Zahar 0,010 9,90 з4,в0

4.

Pai пе dе taln а
integralй foгtificatй сч
fier si acid folic 1/в0
PAine de fiin5, iпtеgгаlД
Гоrtifiсаtй cu liег 9i acid
foIic 0,080 6,4ti 0,96, з81,40 2зз,lli

5. оч tiert t/40
Uu 0,0,+0 4,52:" 3,4ti сl,з 5 49,7li

zz,3Bi 16,62, 113,65 798,4.l

ToTAL PENTllU vll zl 9В,56, 64,35i 4з7,4| :32 0B,5(i

г-_lll



Ziua l!l SёрtёmТпа 2

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlоr

Vоlчmчl
Ьuс:rtеlог

оь

Brutto
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
0ь

Vаlоагеа
rэпеrgеtiса

Kcal

De|unr l

1.

Теrсi огеz ре lapte
cu stafide L/зlJо/|5

Lapte 2,5Ozb 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
0геz 0,040 2,в9 0,79 24,9|; 144,54
StaГide 0,015 0,26 0,1 1 9,4Е, з7,50
Zаhаг 0,010 9,90 34,в0
tJnt В2,50/о 0,005 0,0з 4,t0 0,05; з7,4l)

., Ceai |/20о
Ceai 0,002

Zahar 0,015 14,в5; 52,20

з.

piine de faina
integrala
fortificatacu fiег si
acid folic/magiun \/6о/\5

Piine de fаiпа integl"ala
0,060

в,10 1,20 4в,Oс| 267,00
Magiun 0,015 0,зв 0,15 В,4(, з з,00
ToTAL |7,66 10,35 l25,66, в45,10

Dejun 2

1 Fruсtе de sezon 1/10lD
Fгuсtе de sezon 0,10 0 0,з5 9,94 4|,зб

Рriпz

I сiоrьi din sfeclji 1/50()
Сагtоfi 0,1в0 2,59 0,1з 24,62 103 68
Могсоч 0,0з5 0,зб 0,0з \,96 t1.,4B
Сеара 0,0з 5 0,50 )7а \2,з5
Воrs асгu 0,010
SfЪсli 0,1 10 1,50 9,50 з7 в4
:omate in suс dcl

omate 0,020 0,20 0,0в 0,60 3,в0
Vегdеаti 0,002 0,з4 0,07 0,85 0,62
Jlei de floaгea sоагrэlui 0,005 4,95 44,95

sаге iodata 0,001

2

Тегсi din hгigс5
cutiftele de pui ]

de smantana
In !;oS

L/L50/5o/50

Сruре de hrisс;i 0,040 4,59 0,79 zз,зб 1з5,вз



Fileu de pui 0,060 17,1с 7,26 4,,9l; 9t|,18

PAine 0,007 0,57 0,0в :i,3{j 1ti,б9

snrantana 0,025 0,7с 5,00 0,в0 5c|,00

0u5 0,00в 0,9с 0,70 0,07 9},9 5

Ceapi 0,035 0,5с ,| 7L) 12,3 5

Ridacirrё de telini 0,005 0,02 0,01 (),1:l c|,56

Могсоч 0,020 0,21 0,02 1.,1,,Z 6,56
pasta de tomaEe 0,00з 0,15 0,06 0,4I; 2|.,в5

ulei de flоагеа sоагеlui 0,004 з,96 з 5,96

sаге rodata 0,001
Faini 0,010 1,0с 0,10 i,,з|) з5,в0

з
Salata de чаrzа pekin
si mаzаrе veгde 1/100
Vагzа de pekirl 0,140 0,9с 6,0l] з4,7Z
маzаге verde 0,020 1,0с 0,04 i|.,6|) в,00
Ul el de loa геаt

sоаге lui [п€|гаtirr at) 0,002 1,9в 17,9в
sаге iodata 0,001

4.

Compot din fгur:tе,

uScate |/?оо
Fгuсtе uscate 0,0 15 0,Z( 0,11 ,),4,,: 3 7,50
Zаh.iг 0,0 15 1 ll-, в ]] 5r|.,20

5. Piine de sесага |/60
piirre de sесаr,а 0,060 9,0tt з,00 4в,0() 25в,00

ToTAL 42,BQl 2в,з7 L7s,s,,Z Lз7L,zL
Chindii

1. Сасао cu lapte l/|so
.,асао 0,002
Lapte 2,5% 0,150 6,0t 4,00 10,0iЭ 104,0 0

Zаhаг 0,015 14,в 5 5r|.,2а

z.

piine de faina
integrala
fortificatacu, fier si
acid folic/brinrzar
tаrе/чпt t/:l0l/15
Piine de faina iпtеg;гаlа 0,0з0 2,4 0,36 t.1,40 в0,1 0
Llnt 82,5% 0,015 в,4 14,85 1з4,в5
ToTAL в,4зl L9,2| з9,z|3 401,15

Cina

1.

tsudlпса dln Ьгlпzа de
vaci 1/ 15i0

ВгАпzё de vaci 9Уо 0,110 22,4(| 12,60 1,40 zB"1,40

Сгuре de gгi9 0,010 1,1 0,07 ,t ,LO з4,1з
Zаhiг 0,005 4,95 1",7,40

Unt В2,5% 0,005 0,0 4,t0 0,0 5 з,,7 40

оui 0,020 3,з!l 2,61 о,26 J /,JL

Lapte 2,50lr 0,020 0,9( 0,60 1,5 0 1:;,60

2, Ceai 1/,15i0

ceai infuzie 0,001

Zаhiг 0,010 9,9 0 з4,в0

3. Covrigei 1/2зi,

Сочгiяеi 0,02 5 3,:i 0,9 LJ,l 96

ToTAL З1,,1z.| 20,вв 49,0z 5в6,20
TOTAL PENTRLI VIII ZI 100,0:i 7в,в1 зв9,45 320:i,66

I



Ziua lV SёрtёmТпа 2

Nr.
Dеrrчmirtэа
ьuсаtеlоr

Vоlumul
ьuсаtеlоr

(,ь

Вгuttо
kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

ly'aloarea
е.пегllеtiса

Kc:al[

Dejunu

1,

Тегсi de ovaz ре
lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 10 4,00
Сruра de ovaz 0,045 4,75 0,40 26,5з 1zl\,З'7
Zаhаr 0,010 9,90 з 4,в0
Unt В2,59/о 0,005 0,0з 4,1,0 0,05 :\7,4а

z. Lapte fiert |/200
Lapte 2,5'%l 0,200 6,00 4,00 10,00 10,4,0l]

4.

piine de faina
integrala fortificata
сu fier si acid
folic/unt |/60/Lo

Piine de f;rina irrtegгala 0,060
в,10 1,2tJ 4в,00 2(i7,00

Unt В2,596 0,010 0,06 В,2tЭ 0,09 7'.},В0

TOTAL 24,94 2L,9l) L04,57 1,6,,i1,37

Рriпz

т Suрi cu hrisca 1,/500
Hrisca 0,030 12,4в 5,2 iз з,60 j,,L,40

Воrs асru 0,01

Foi de dafin 0,001
Cartofi 0,1б 2,з0 0,1,,z 21,в9 9|2 16
Могсоч 0,0з 5 0,зб 0,0з 1,96 1-t,4B
Сеарi 0,0з 5 0,50 2,79 12,3:;
Rёdiсiпi de 1еlir:Lё 0,015 0,07 0,0:z 0,зZ 1,6в
sаге iodata 0,0 01
pasta de t,omate 0,004 0,20 0,0в 0,60 з,в0
ulei de flоаrеа soarelui

0,00з
2,9,,т 26,9i,

z
Beefstroganoff cu
tеrсi de griu 1/50/50/150
Сгuре de gгiu 0,0з5 4,16 0,3:; 2з,22 L2,.i,7C|
сагпе de vit5 0,06в 19,70 6,вз L4(l,ZSi
Сеарй 0,015 0,21 1,2а :1,29

ulei de flоаrеа sоаrеlui 0,004 з,96 З:i,96,
alna 0,007 0,70 0,07 5,11 2,i,06,

SmАпtАпi 15% 0,025 0,7 0 5,00 0,в0 5t_l,00

_]



з

ISaIata
mоrсоч,rаdасiпа de
teIina,semintre cle
flоаrеа soar.elui 1l|1oo/10
l,rUt LUv
--.-.

Radacina de te]ina
;--.-iъl/ргdо.f-

0,L2 ,25 0,10 6",7

Е

3_:',з

'|',4

0,62

004 гl 2о 0,06 0,{],
0,002 0,з4seminte de fl,оаrеа

soareiui
0,07 0,8I

о Гt1 2,00 7,00 1,0UIet de floare,a
sоагеlui [пегаfirlа1-)

0,002 1,9в)аrе todata
4 U,001l llrle uе Sесаrа:

PAine de secar.й

l/lr0

0,c]l(i 9,1J0 з,00 4в,00

5
2];в,00L,ompot din fгuсtе

uLscate
/2о0

е uscate
0,015; 0,26 0,11 9,45LаIlаr
0,015 ,il7,iЦ

!r2,,)-0
!54,4:l

14,в5|\J t лL
l_-- :]7,03 |,+з,20 1:i67.1}зChindiI f-- 

---
P,ucte ае sezoБ-'1 t/lljD l-г

4.L,зб

ructe de sezort
? Г}riЛ U,lUU 0,3:; 9,941/6!i

L I]lt Il а
0,065тпт 6,5с| 1.04 з2,50 L9,,7,2|,0

-- 

l 6,в

i:-ГGrБffiiЕБТГ-
д 7,04 ,+2,44 2:38,56

I-l ля-Б-
- 

--l

2,

Lагtоti
2,вв 0,14 ,Z7,збuе;ра

0,020 2il6,||
0,29

1,,6l ulIlaLe tn suc dc:
tomate

0,015
i|-,0,i:

2,BI;
0,15 0,06 0,45чl OiгсоV

l0,cl20

0,00з

0,21

Ч]9i d. flоаrеа soar.elui

0,02 1,,7 _ 6,56

,.6,971
,,Z,97

аrе iodata
U,UUt

гdlllе (le talna
i nte grаlй forti fi с:аl.i
:ч fiег 9i acid folic si
lriпzа tаге 1п00,/25

бгiп:Zа tаге 50%
0,02 5РДiп,э de fаiffiEaЕ

fortil'icat5 cu fler 9i arcid
folic

6,24 6,4в
_ 9з,,L2

,,a6,.7,с|0l
0,100 B,l(j 1,20 4в,003. Ceai сu7iББ 1/150

ceai infuzie
0,001Zаhёr

зi4,I)
0,010

тотА[ \),9
t7,trJ, lo,1l7]gцll рЕNтТUlЕГ- вв,,+3 845,06

104,09 70,tl4 37в,64 3214,B2



Ziua V SЁiрtёmТпа 2

Nr. Dепumirеiа lоuсаtеlоr
Volumul
ьuсаtеlоr

оь

Вrutl-о
kg

ргсltеiпе
(,ь

Lipide
оь

Glucide
(,ь

Vаlоаrс:а
епеrgеt.iса

Kcal

De|unul

|,

Paste tainoase ре
lapte 1/300
Lapte 2,5О/о 0,200 6,00 4,00 10 с}0 104,00
paste Гаiпоаsе 0,0з5 :i,50 а,46 25,9,0 12 5,00

Zаhаr 0,010 9.910 :i4,B0

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0. с)5 зi7,4(l

z,, ceai cu laпniie T/200/L0
ceai infuzie 0,002

Lamiie 0,012 с),07 0,02 0,6,5 Z,Oc,|

Zаlrаг 0,015 14 €i5 a;2,2(l

4,,

piine de faiпra
integгala
foгtificatarcuL fiеr si
acid folic/unt t/60/L0
Piine de fаirLа integrala 0,060 1],10 1,20 4в,00 267,00
Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 74,в0

ToTAL 17,76 L7,9в |09,4,+ |;9l1,2c|

Ргiпz

I Supa cu mаzаrе 1/500
маzаrе usczttaL 0,040 (),1 5 0,40 21,,09 \il4,9,,7

Сагtоfi 0,1 в0 2,59 0,1з 2,|,62 1,13,6в

Сеарi 0,035 l),50
,2,i,9

:l2,з!;

Могсоч 0,0з5 |),зб 0,0з 1,r,6 11.4в

Tomate in suc de tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,7!;

Ridicina de ýelini 0,0 15 i),07 0,02 0,эi2 1,6в

u]ei de floarezl soarelui 0,0 05 4,95 ,I4,9li

sаrе iodata 0,0 01

Vеrdеа!ё 0,0 02 (J,34 0,07 0,в5 0,6ia

2 Mйmiligut;i, pegte copt L/z0o/Bo
Fаiпй de роrumЬ 0,Ct60 :3,9в 1,59 26,67 t,,Zg,з|,

Unt В2,5% 0,Cl10 lJ,06 в,20 lJ,09 :7 4,в0

sаге iodata 0,Ct01

Pe9te congelat 0,1|2 :L.3,57 з,75 116,51
ulei de floarea soarelui 0,Ct04 з,96 :] 5,9(5

3 castraveti muгаti |/25
castгaveti nrurati 0,cl25 0,2 5 0,05 0,75 з,00
pAine de sесаrй 1/t00



pAine de secari 0,1 00 9 з 4в 2:;в

5

Compot din tl,ucte
uscate L1200

Fruсtе uscate 0,015 0,zб 0,11 9,4.5 зl7,50
Zаhiг 0,015

ToTAL 40,3в 26,:|6 |з7,з+ |1l9,\r,6J,
Chindii

1 Fructe de sezon 1/100
Fгuсtе de sezon 0,10 0 0,з5

'),c,l4
4l\,з(i

2. Chifla |/65
hifla 0,065 6,50 1,04 зi1,5;0 267,0i;

ToTAL 6,в5 1,04 42,4.4 30 в,4].

Сiпй
1. Supa de оrеz ре lapte 1/300

0rеz 0,015 1,0в 0,30 9,зiб E;4,2(J

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 ].0,с|0 1с)4,00

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,с|5 эi7,4(l
Zаhаг 0,005 1.1,9|5 17 ,4(l

z.

ра ne dе Ia],n ;1

iпtеgrаlй fortificati сu
fiеr gi acid lblic si
ьriпzа tаге |/|00/25
PAine de fёiпi iпtеgrаlй
f,оrtiГiсаtё cu fiеr gi acid
Гоliс 0,1 00 [J,10 1,Z0 4[},Cl0 267,0(l

Brinza tаrе Ii0% 0,025 6,24 6,+в 9|з,I2i

3. ceai cu lamiie I/t1O/to
ceai iпгuziе 0,001
Lamiie 0,072 0,07 0,02 0 6,5 2,09|

Zаhдr 0,010 9,9|0 :i4,B0

4, Ou tiеrt L/40
Uu 0,040 4,52 з,+в (), зi 5 4i9,7 (;

26,о4 19,]5в 8з,,,26 79,9,Ti,

TOTAL PENTIRU Х ZI 64,99 45,:3в 2в9,22 з20 5,54l

L] I

г l
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