
COOR]]ONAT

Agentia Nafional[ pentru SenA
IlubUc[

pent
penilu alimentalia copi
lirlrpulii riin I'aiolrul Str

Meniril- Model
u 10 zile a ser:vicului
Ior de 5-7 ani clin institufiile
lgeni cu regirnul de activitate

de educafie
9,5-1-0 ore,alime te de "PONTEM.X,,SRL

inp da iarn5-primsvar5
entru anul Z\ZE

Diiectorul companiei,,pONTEM.X,SRL

R l)oina

l/\ .. ,, IData /y I /4 on o,

(?gooon."q,*



Luni

Volurnul
bucatelor

Masa
brutto
kg

a1 .

Nr I)cnumirca bucatelor Proteine
(,
b

Lipide
(t

Glucide
g
b

Valoarca
cnelgeti ca

kl<al

Deiun

1.

| ()vas pe tal)tc cu stafidc
'.t/200

9,76 L1,,42 26,32 3 03,3 7
) eo/^

0,025 214 0,18 LT,94 120
/.^ t1^

0,1 10 6,00 4,00 10,00 r04
lnt firi oreci

0,003 )q7 t2
qr.r fi

0,002 0,02 1.,64 0,0 3 15

2.

0,005 1,60 5,60 1,3 B tr? 40
Tartina cu unt 7/30 /L0

0,030

2,47 4,46 74,47 LL7,IOPAinc albi for-tificati cLr Fe gi acid
Io lic:

2,4.3 0,36 L4,4 80,1 0[Jn t fi ra grasinri vegetale 0,010 0,04 4,10 0,07 37,00
3. Cezri cu larrrAie L/15A 0,03 0,01. 3,24. L3,04.Cerai it-rfirzie

c,0 01

l,allaf
0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
0,005 )a7 12,17

TOTAI, COMPOZII'IF: TIIIMI.-; N 12,26 15,89 4.4.,03 433,57
Gustarc

1
ructe proaspete de sezotl r/1.00 0,100 0,53 | | L4,e2, 

| 
62,0+

rrri-
1 ,carna cu tiitei 1/200 1.25 2.10 | tqdt .)

{.,iI t-Lo I I

Cnl n:r
0,060 0,5 8 0,03 5,1+ / 89,6

t\,1

0,020 0,29 0,03 L2,26 5,3 B

ll lci cle lloat'ca soat-elLri

f{iiclacini clc;c1ini

vcl-rleJL.l

0,020 O,ZI 0,02 I,T2 6,5(t
0,0 03 0,00 2,00 0,00 18,0!

0,5 6
0,005 0,02 0,01 0,11
0,003

0,010

0Jl- 0,01 0,22 0,98Pas[e spicLrsor

Arclci clulce
0,0 05

0,005

0,0008

0,04 0 0,23 1 13
Bors:tct'tr

Sale ioclati
0 0

9,69

0 0

2.

carne de pui inibujitFiniffi
cu ltiurc clc rnazare 70 /30 /1.00 22,69

17,50
24,93 228,13I)LIitta de nLri dcrzosnl

0,080 L.40 o70 7 9,80
5,3 B

0,020 0,29 0,03 12,26M olco v

llrreii i'.
0,020 0,21 0,02 r,12 6,56
0,005 0,10 0.04 0,3 0 1,90

4 5,00
c ilo:lfea soareiLu 0,005

0 0008
5,00ll-('rrlaJ:rl:l

0,040 +,58 0,20 10,5 5
lJ lci cle fioat'ea .soar-elui

62 49
0,002 0 3 0 27

3 Legurne rtrutate -t /to 0,49 0,08 L,31 4,92,
CasLravefi mut-ati 0,050 0,+9 0,08 1.,31 4,92



ConrpoI din fructe dc sezon L/750 0,32 0,00 8,82 38,72I,'r'trcle cle sezon 0,040 0,32 5,85 26,55

5 PAine porlionati

0,003 2,c)7 t2,17

1/20 /20 3,42 0,84 1"9,20 105,00('utDA rot'[ltlcata cu lie gi acid
fo lic

0,020 r,62 0,24 9,60 53PAine din flini integrJd fortifiirE
cLr Fe;i acicl lolic

0,020 1,80 0,60 9,60 52
TOTAI, COMI OZI'IlE CtIIMtCA l,rinz 28,76 t2,7L 7:1,67 498,98

c e seard
rql, LL- r/7s0 6,87 5,64 22,49 184,73CrLrpe de orez 0,015 14q 0,40 12,1,17 7) ?7

6r d5illll vcBcLalg 0,002 0,02 L,6+ 0,0 3 14 R0
0,I20 5,40 3,60 9,00 93,60

4,060,003 0,99Z
.t /20/L0

D
4.,L2 2,83 9,60 90,65

)l
fblic

0,020 r,62 0,24 9,6 53,40Blinza tare
0,010 2,50 )qq 0,0 37,25

l Ceai 1/Zoo 00 0,0 2,0 o {a
0,001

Za ha r-
0,002 1,9u 8,12

TOTAI, COMPOZTTIH CIIIMICA Crcrarn rt^ I0,99 8,47 34,,07 2 83,50
'l'oTAL COMPOZTTTE cHrMtcA ztuAl 51,94 37,07 L66,69 r278,03



Nr' Dcnulnirea brrcatclor Volurnul
burtatclor

Masa Proteinc
brutto kg g

Lipide
Io

Glucide
a
d

Valoarea
energctica

l<kal

Tcrci din grAu mdrunt pe lap te L/200

Dejun

6,9l; 2:1,78 '232,37
1.

l,apte 2,50/o 0,10 0 45 3 '7 C.

/,anaf 0,00 3 '2,97 1? 1''l
Crultc cle grAu ntirunt 0,02 5 2,38 02 r:l,27 12 0,00
!]I! fhr1g.a rimi ve gerale 0,003 0,02 2,46 0,04. 22,2

2 l-]iscuiti la ceai 1/30 2,46 2,BS 22,,20 '.127,80
13 iscLr ifi l'dli grisimi
h id rogenizate 0,030 2,46 )?') L27,8

3 Cacao cu lapte 1/200 4,7 3,74 11,01 92,46
Cacao 0,0 01 02 0,14 0,54 2?A
|,apLe 2 ,50/o 0,150 4,5 3 7c 7B
1,at1af 0,00 3 ? q'7 12,17

TOTAI. C OMf,OT,|TIE CIilMICA t>clun !4.,06 1t,65 56,99 4,52,63

Gustare

1-.

l.'r'ucte pfoaspete de sezon r/r00 0,100 0,65 0,L6 24,'3 93,96

PrAnz

1 Ciorbd cu varza gi smAntAni r/2"0o/s 7,73 5,8 22,07 110,38
Varzit ltro.rspati 0,060 0,64 0 4,32 24.,8
Ca rto fi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28
M () I'COV 0,020 0,21. 0,02 1,12 6,56IJlei de floarea soarelui 0,003 0 - 0 AE
Cea pzi 0,020 0,29 0,0 3 12,26 q ?a
llidacini cle telin5 0,0 05 0,02 0,01 0,1 l 0,5 6
)a|c toctatzl 0,0008
Srli rrtrlni 15% piriisintc
plc1rrclala tcrrlic 0,005 0,14 0,7 5 0,L6 i 0,8

'2

l)arjoalS din car-ne de pui in sos
tlt: lcguurc cu piur.e din cartofi L/7 0 /30 /t}s 21,92 17,95 35,00 28r,74
l)Lrllta clr: ltrri dezosata 0,07 0 17,5 L,4. 07 79,BPiiuc din fiini integrali
l'oltj[icat:i cLr llc gi acicl folic 0,0 10 0,72 0,24 3,84 20,64
| ,apLe 2,54/o 0,010 0,3 02 05 JLOLri clr: giinzl cle ca[egot-ie
<[:]xslr:t> 0,003 1,13 0,87 0,09 12,4 4

0,020 0,21 0,02 7,12 6 tr,6
Ce:ipi 0,02 0 n?q 0,03 12,26 538
lJlei clc I'loarea soztrelr.ri 0,005 5 45



Caltofi
0,13 5 1,73 0,09 L6,42 69,12

lln 1!ira glasirni vegetale 0,002 0,04 41 0,07 37Sar-e iodati
0,000 B

J. Salata gustarea iepuragului L/s0 0,50 0,10 :t,50 6,00

0,040 0,5 0 0,10 1,5 0 6,00

0,02 0 0,02 0,80 1,20 2,36
0,005

4 Cornpot dirr stafide L/LsA 0,26 0,41 1_5,42 66,O2
Stalicle

0,0 15 0,26 0,47 12,45 5 3,85l,a lt 2l r' 0,003 L,a / 12,17
.5.

l)Aine portionata
1/30 /30 5,L3 L,26 28,90 r57,50PAinc albi fortificati cu Ire gi acicl

l'olic
1,030 z,+J 0,36 14 An I0,10Pdinc clin f iini integrald

for-tificati cu Fe gi acid folic
0,03 0 2,70 0,90 14,40 77

TOTAI, C MPOZtTTE Cr.tr ICA PrAnz 29,54 19,55 L02,7g 621",04

1

Budincd diu br.inzi de vaci cu 
Igerrr i

rea de seara

21,20 16,72 "14,12 348,94

IllAnzi cle vaci 0,080 L7,6 qa 11 221,1OLri clr: giin:i cle categorie
< [ixs lr-a > 0,009 1'l 1,31 0,1:l 18,66
ClLrltc de grig 0,020 r,19 01 6,6:) ?q ?
L,apte 2,50/o 0,02 0 0,6 0,4 1
Ulei cle floarea soarelui rafinat 0,003 0

0,1 1

0 45
Gem 0,015 0,01 5,26 L8,44

2. Ceai 1/200 6 0,1 6 14.,46
Ccai inftrzie 0,001 02 0,1+ 0,54 2,29
l,a lt:t t' 0,005 )a7 12,17

I U I'AI, COMPOZITIE C IIIMICA custaieaGeara 27,20 76,82 20,12 363,4.0
r rL r,ltrtYll(,fl Lll)A ll 77,45 48,19 204.,20 15 31,03



Micrculi

Masa
blutto

l.g

d1

Lipide C
lGlucide
l"
l'

25,60

Valoa rca
en clge ti ca

l<l<a I

Tcrci cle orez pe laptc Il; D )un

-
5,76 227,77

1
6,03

Clrrl;a de orez 0,022 1,81 0,5 15,59 170
110 4) 2B 7 7?R

5r dJ|[i veHULale 0,002 0,02 2,46 0,04 )? 2n
0,00 3 2,97 12 17

z Taltina cu branza tare 1/:10./1.|/ 2,47 4,46 ].4,47 L17,70PAirrc alb:1 [or.tificatir cr.r fe gi acicl
iolic

C:rsc:aval
0,030 2,43 0,3 6 14.4. 80,1 0
0,010 0,04 4,10 0,07 37,00

-l Ccai cu zahir r/200 0,0 00 5,0 20,29
Cc;r i

Zirir;ir
0,001
0,005 4,95 20,29

TO'f AI. COM POZITIF; CI II IICn Dcjun 8,501 IO,22 4,5:,,02 il64,56

Gr"r ta re

I Fmcte proaspete de sezon 1./roo 0,100 L,22 0,35 31,32 720,o6

1.

,rtl

Ciolbi clin sfecla 1/2!.00 / 2,40 5,09 28,97 109,61
S fc cl:i

0,0 70 7,36 0 8,64 34,4
Ca r'lo fi

Cea pi
0,035 0,3 6 0,02 3,42 14,4
0,025 0,3 (r 0,04 15,3 3 6 7?.
0,025 0,26 0,02 14

V c rcl r:a La

iL:itlilcila clc LcI itril
ffi-

0,001 0,04 0 0,07 0,3 3

0,005 0,02 0,01 0,1 1 0,5 6

Su r c io cl;t l:r
0,003

5 45
0,0008

6,11
z.

l\'lanutliga crr pe;te coptin sos din
I r:gu rrr r: r/80 /80 /30 24,76

2,02
30,83 2 BB,3 5ClLr1tr: tlc ltolunrb 0,02 B

0,002
0,17 LT,2B 1L4Unl far-a glasimi vcge tale B2%o 0,02 1,64 0,03 14,8 0N,lo lcov 0,020 0,2I 0,02 r,t2 6,56Pasta cLc tontate 0,002 0,10 0,04 0,3 0 r,90

0,0008
C r-';r 1t ti 0,020 0,29 0,0 3 12,26 5,3 BPcsLc congclat 0,090 21,32 2,13 o
Iriirul cle grAr-r integrali lort-ificati
cLr lrc r^iacicl folir: 0,005 O,B 0,0 B 5, B4 28,64
l.Jlci de floareat so:trr,.lui 0,00 2 2 1B



Salata dc varza de pel<in 1/50 0,56 109 4,itB 75,26
YqZ:U9fur__
lq{p4_--.---
LJlci rlc f loar.ca soarelui [nerafinat )

0,050 0,49 0,08 1,,37 4,92
0,005

0,001

0,07 0,0l 3,07 1,34

1 9
4. Courltot din fr.ucte de sezon 7/200 0,18 0,00 8,93

FrLrcle cle sezorr

Za h:i r-

0,04 0 0,18 4,97
0,004 3,c)6 L6,23

tr
Piine din fiini integrali
lfortificati cu Fc qi acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40PAine clin fa;n; integr.ata foffiE
cLr Ire gi acid folic

0,030 2,70 0,90 L4,40 77rALL 30,60 | 13,19 | 87,51 527,53

1, Chcfir'2,5t% 7T 0,1 6 92
2 .Salata dc i:rlna cu ou fier.t 1 /100 14,58 14,4,2 7,62 222,77

0,060
N4

08 0,08 :;,84 28,64
0,020 3 3,11 44,7
0,020

SC :t ta
C

0,005 10,18 7,83 0,78 II1,97
0,005

6.rilr.r t_A.Ll .t u,) llLlc 0,02s 0, (r 04 I ln
0,003 0 3 0 273. PAirrc fcliatc

Tnl'
L/20 0,020 20,58 14,52 L3,62 374,77

A UUSt.al.c dc .scald 20,58 14,52 13,62 374,71
60,90 38,28 177,47 1326,86



Nl Dcnrrnr ilc:r b uca Lclot. Vo lu nrtrl
b ur:a telor

Masa
b ru tto

l<g

Ploteiuc
J'

I 
r,ipiae g

4,82

Glucide
Valoarca

c nclgcticzr
ld<aI

1 l'l-clci de gris pc lapte I-1,,*
19,L2 1.48,72:.Clupc dc gris

190 0,76
) Lr^

1,0,67

0,04

5 6,5 5;

0,003 0,02
|,ztpta 2,5o/o

22,'20
0,130 33 2,2 55 _ 57,2

t2,1.7
l,A lt;t I 0,003 2,97'I'ar'lirrd cu rnagiurr

1 /:t0 /20 2,+7 4,46 14,47 1,17 ,10l)iinc aibil lbrlilicatii cLr lie gi acicl
folic 0,030

0,020

74? 0,:t 6 1A 4 80,1
Magirrrr dc nre:re

0,0,r 4,10 0,0 7 :17 00
3. Lagrtc ficrt 1/750 4,50 3,00 7,50 7 B,0(l

'aPtr:'2,5o/o 0,150 4,50 3,00 7,5 0 7 8,00
TO"|AL COMpOZITIE CtilN4ICi pejun t2,79 72,28 41, 09 343,22,

I |ucl-e proaspete de sezon 1/100 0,10 0 0,63 1,7,9 74,+5
P16nz

1 Supzi cu ver.dcafzi 1/2AO 7,93 3,31 30,3e I s7,e0
ia rtol'i

0,060 0,43 0,02 4,rl tt,/B
-'-"t-''

\/t()icov

liirl:ir:ina de leJini

0,020

0,020

0,005

0,43 0,0 5 18,4C 8,06
0,26 0,02 1,4. B2
0,0?. 0,0l 0,11 0,ti6

[.J]ci dr: floarca soarelui

!rr1
5,1 i: tittl;tL:t

0,003 3 ?.7
(),0 1 0 0,'/ ?. 02 62 36,14

0,0 0 (J t_l

V c r'(l ca t:t 0,002 0,07 0,0 1 tJ,1 1\ 0,66

2.

l,cgunlo lnabu,si[c cu cltiftclulc (l(

l)oIc 1/14.0 /60 3,10 74,38 26,69 17 0,20
0,070 1,54 11 )O 6,5 3 92,1.6
0,I4.0 0,96 0 6,48 37,2
0,020 0,21 0,02 r,12 6,5 6

L U.llial

Lilci rl. floa'ca, sun,..lr,i 
.--

l'asLa cic [oLl;][c

0,020 0,29 0,0 3 1,2,26 5,3 B
0,003 3 27
0,002 01 0,04 03 19

0,0008
3 Sa l:r tu vi[a nr in r/s0 2,05 7,(tS 3,7 4. B 3,54llrrllrcin:i cle tclina 0,020 01 0,03 0,42 ) )t1

0,02s 0,26 0,02 1,4 82.

0,012 0,0 e 0,5 4 2,7
)0rr nLo (lc rioai-ea soar.elLri

lllr,r tlc floalcir soarclli ncraf inat
0,001 16 56 1,3 B 52,4

0,001 ?. 1B

+
Cornltot clirr f ructe cle sczon

1. / 750 0,zB 0,00 8,24 36,07
cL( rl c sczo n 0,0,1 5 0,28 5,27 ?3 c)0

lr Irir r 0,003 2,97 1,2,t-/



5 l)Aine ltorfionati 1 /"70120 4,32 1,1,4. 24,00 130,80
l)iine cllr fiini iritegrald iortiijcati
cLr lic gi acrcl folic 0,03 0 2,70 0,90 14.,4.0 77,40
l']iinc albi iortificatb cu Fe gi acid
iolic

0,020 L,62 0,24 9,60 53
TOTAI, COMPOZIT E CIttMICA pranz 11,68

Gustare de seard
26,48 93,06 518,51

1 l)astc fiinoir.se cu br.inzi de vaci 1/1 0 79,04. 73,49 r.J,L / 34,6,00

I'a.sLc f:Iinoasc djn iSin5 irrtegrali 0,050 0,39 22,2 i0B
Br'6nz:l cle vaci 5o/o 0,030 16 9 1 201
Unt firi grasimi vegeta)e 0,002 0,04 41 0,07 37

3 Cc:ri cu zalrir' 1 /) l0 0,0 00 5,0 20,29
e2t l 0,0 01

'/.,,thAr
0,005 4,95 20,'29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICI Gustalc de seari 1.g,O4 L3,+9 ao a1 366,29
r'o'l'Al, c0tvt l)0zr'l'lE cilrMrcI ztIJAtV +3,54 JL,LJ 180,27 1,302,47



lllcrt SaptdmAna

Nr'

1

Dcnunrirea brrcatclol

Te lci ;te girr 1le lapl.c

Volurnul
brrc:r l:elor.

Masa
blu [to l.g

Protcine
T

f ,ipidc C Clucidc g

17 9 ,B!;

l)ciun

-
1/200 6,5 5 6,45 21,t)0CrLrpc rlc glALr

i,irl)rc,
[JnL liir
Zr h;i l

1.,'-r%r

i_ll,' 
_r lqolrlt' 

-

0,u25 2,02 0,17 1,1,,28 60 OB
0,r20 45 3 75 /fl

0,003
0,003

003 3,28 0,0 5 ?9,(

L 'Izrltirra cu unt
l)irnc ailtzi i'or.tificati crr lre 9i acicl
folic

1/30/s
'2,97

1 2,, t7

0,030

2,4.7 4.,46 L4,47 r17,r1l
) a.2

,p^

0,36 14,4 80,1
U n t f :irzi grasinri vc;1e[ale 0,005 41 o07 37

92,4 6

3 elr icu lanriiic 1/1.50 4,7 3,1,4 11 01
0,001
0,005

02 0,1,4 0,54Lantiic
/ 

^t1:1f
45 3 75 7B

u,003 ) ()'/
, TOT^ L coMPOZtTTE cHIl

-

-1,3,72
14,05 +7,28

;tl uctc l)r'oasl)ctc (lc sezotl L/'100
1,7,9

It li rrz

I

l;i.so I nic crr Icgrrrtre r/200 /s r,29 3,L2 21 ,57 12'7,57

Iil o lco v
0,030 043 0,02 4'l
0,0 2.5 0,2,6 0,0'2 1 tl
0,025 0,3 6 I 0,04 1.5,3 6/
0,005 0,0s | 0,01 02 1.12
0,001 0,04 | 0 0,07 u,3 3

Cast|ve[i ntUr.a!i cLt conljuL]t cle
)^a|c ll:jni la 1,51j sare

0,003 3 '27

0,010 0,1s | 0,03 0,4 5 1B
\,r lrl/(j LLti.ll lJtl(l:15- 0,010 0,00 0,001 0,01 61. 17

0,0008

2.

C;rlnt-. rle pui in sos de sln6ntf,n;j
cLr'l'clci rlc hrisci 1/70/30/100 ?,0,1 8,5 B )1 1') 297,Btj

0llLlt
0,()9 0 17,5 1,4 07 147,2!,
0,0 olj 0,I4 0,02

5nr;rnt,lnJ

lilci rlc l'loalc;t soarclrri

6,13 2,69
0,005 0,28 1,5 0,32 L .L,l)

r),{)0:l 3 7')

lic r;i ,rr irl lirlir.=-- 0,002 1 01 73 :35I
i.,Ir

0,028 1,1,9 01 6,63 35,3,1
Lj rrt liilli grasinri vc,,lcLaJc 0,003 0,02 2,46 0,04
.Salati rle iar.na 1/s0 1,9 E 6,62 6,26 B4,OBN,lclc proasltcle 0 07.o 0,12

0,26

0 3,48 14,48
0,04 0 0,02 L4 B2
0,002 L6 56 1,3 B s2,4

9!It. i!.r'., soa r.el Lr i (ncr.a{'ina r) 0,001 1 9



+ Priine porfion:rt:i | /3O 2,70 0,9 0 r4,40 77,+0
Piinc rlin iiini integralS fortificatd
cu lie giacic[ fo]jr: 1,030 2,70 0,90 1,4,40 77

5 Cornpot dirr fr.ucte de sezon 1 /1s 0,1 1 0,00 5,'.r5 24,58
Fr-Lrctc cle sezon 0,030 0,11 2,,98 r'2,41
/,a n,rf

0,0 03 2,97 t 2,17-r----
TOTAT. COr\4 pozITIF CIilM ICi pr.6nz 26,2'J. L9,22 69,3 0 605,51

ustarc d .sca

I Ou I'icr t cu Piulcu dc carlofi

I

1/s0 /1i20 8,66 7,4.! 4,2,I4 200,.55
g:i in 

-i

I buc. 6,79 c, ?') 0,s2 7 4,6:;
i,aptc 2,5% 0,010 Le 0,0 B 40 20
Ca|trrli 0 150 0,2'7 0,1 1 1,6?. 8',7,9[J n t I'a r-i gra.sinti vegetaJe 0,002 2 :1 B

2.

l)iiine albi fbl'tificatri cu Fe si acid
fo lic | /:10 2,43 0,36 14,,10 80,10
PAine alb:i lortificati cr,r Fe gi acicl
[o lic 0,030

2L2 0,3 6 14,4 B 0,l

3. Ccai crr larniic L/It;o / 0,0 0,0 32 t3,0+
Ceai inl'r-Lzie 0,0 01

Zahar' 0,003 2,97 12,17
La rri ic 0,00s 0,03 0,01 0,27 0,87

TO'l' L CON{POZI'f tU Cl-l IMICi Gusrarc de scarri tl,12 7,78 59,7 8 293,69
T'01'AI, COMPOZI'IIE CIIIMICA ZIUl\ V 51,(rB +'1,,05 1.94,26 13 6 3,0 6,



l,urri SaDtilnliua z

N l)t' r: rrrn ileir ltrrc:rtelur Volrrnr Lrl

bucatclor'
Mas^a brutto

l<g
Protcine g Lipirlr: g Gl rr r:irl c g

Valoalea
cncl geItca

l<l<:r I

)c uI

l'clci tlc olz 1to laltto -t 
/'200 / 4,8 0 +,61 17,9(t 13 9,:l B
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'l 0'l'A l. C O lvl P0 7.1't' I lj C I{ I tvt I CA l, r.i nz. 1.'J,.,46 24,61 95,4,3 583,9Bl

UStarc e seard
1 Pilav ctr ou fiert 1 r00/40 6,20 5,34 2A,96 L69,57

Crr-r ltc dct orez 0,025 1,0 B 03 9,36 54.,'2
,carlla 0,020 J1 ?A 8,5 BB4

M o rr:ov 0,020
Ro;iiin sLrc propriu 0,00 5
Ulci cle 1'loarea soarelui 0,002 0,02 1,64 0,0 3 74,8Oui cle gaini de categorie <Exstraii 0,0 60 2,97 1.2,17

2 Pa irr e fcliatir 7/30 2,43 0,3 6 1,4.,40 80,10
Piinc albi l'ortiiicati r:r.r lie si atcid
foIic 0,030

2,43 0,3(t L4,+ 80, I

C t:rr i I 200/s 0,00 0,00 1-,98 8,12
Ce lr i rn l'Lrz ic 0,0 01

Ltnal 0,002 1,98 8,L2

to Al. C0MP0Zl'l'lli ClllMtCA Custalc de sc r[a 8,63 5,70 37,24 257,79

I-O'I'AL CO M POZI'I'IE CI IIM t CA ZIJJ A X 3r,96 46,43 204,56 I:tz0,52
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