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Luni Saptdmana 1
. _ Volumul [Masa Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a
Denumirea bucatelor brutt energelica
bucatelor [brutto g g g
kg kkal
Dejun
Terci din ovas pe lapte cu stafide
1/200
9,76 11,42 26,32 303,37
Fulgi de ovaz 0,025 2,14 0,18 11,94 120
Lapte 2,5% 0,110 6,00 4,00 10,00 104
Zahar 0,003 2,97 12
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 15
Stafide 0,005 1,60 5,60 1,38 52,40
Tartina cu unt 1/30/10 2,47 4,46 14,47 117,10
Péine alba fortificatd cu Fe siacid
(olic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fird grasimi vegetale 0,010 0,04 4,10 0,07 37,00
Ceai cu lamaie 1/150 0,03 0,01 3,24 13,04
| Ceai infuzie 0,001
Lamadie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,005 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,26 15,89 44,03 433,51
Gustare
Fructe proaspete de sezon 1/1:00 0,100 0,53 14,92 62,04
Prinz
Zeama cu tditei 1/200 1,25 2,10 19,41 122,21
Cartoli 0,060 0,58 0,03 5,47 89,6
Ceapa uscata 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov _ 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,00 2,00 0,00 18,00
Raddcing de teling 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeala 0,003 0,11 0,01 0,22 0,98
Paste spicusor 0,010
Ardei dulce 0,005 0,04 0 0,23 1,13
Bors aciru 0,005
Sare iodata 0,0008 0 0 0 0
Carne de pui indbusita in legume
cu piurc de mazare 70/30/100 22,68 9,69 24,93 228,13
Pulpa de pui dezosata 0,080 17,50 1,40 0,70 79,80
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii Tn suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui 0,005 5,00 45,00
Sare jodala 0,0008
| Mazare uscala 0,040 4,58 0,20 10,55 62,49
Ulci de floarea soarelui 0,002 0 3 0 27
Legume murate 1/50 0,49 0,08 1,31 4,92
Castraveti murati 0,050 0,49 0,08 1,31 4,92




4. |Compot din fructe de sezon 1/150 0,32 0,00 8,82 38,72
Fructe de sezon 0,040 0,32 5.85 26,55
Zahar 0,003 2,97 12,17

s

2 |Paine portionata 1/20/20 3,42 0,84 19,20 105,00
Pdine alba fortificatd cu Fe siacid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
Péine din faina integralj fortificaty
cu FFe siacid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52

TOTAL COMPOZITI_E CHIMICA Prinz 28,16 12,71 73,67 498,98
Gustarea de seari

1. |Supd din lapte cu orez 1/150 6,87 5,64 22,49 184,73
Crupe de orez 0,015 1,45 0,40 12,47 72,27
Unt fdra grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Lapte 2,5% 0,120 5,40 3,60 9,00 93,60
Zahar 0,003 0,99 4,06

2|Tartina cu brinza tare 1/20/10 4,12 2,83 9,60 90,65
Pdine albd fortificatd cu Fe si acid
el 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
Brdnzatare 0,010 2,50 2,59 0,0 37,25

3. |Ceai 1/200 0,0 0,0 2,0 8,12
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Ggustare de seard 10,99 8,47 34,07 283,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | 51,94 37,07| 166,69 1278,03




Marti

Saptamanai 1

. Volumul Masa Proteine Lipide | Glucide Valoar(':a
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor brutto kg g g g
kkal
Dejun
Terci din grau marunt pe lapte 1/200 6,9 5,66 23,78 232,37
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 2,97 12,17
Crupe de grau mirunt 0,025 2,38 0,2 13,27 120,00
Unt fara grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
2 IBiscuiti Ia ceai 1/30 246 2,85 2220 127,80
Biscuiti fara grasimi
e L 0,030 2,46| 2,85 22,2 127.8
hidrogenizate
3. |Cacao cu lapte 1/200 4,7 3,14 11,01 92,46
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,06| 11,65 56,99 152,63
Gustare
7 Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 0,65 0,16 24,3 93,96
Pranz
1. |Ciorba cu varza si smantini 1/200/5 1,73 5,8 22,07 110,38
Varza proaspdta 0,060 0,64 0 4,32 24,8
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 5 0 45
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
@dicma de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Sare iodata 0,0008
N A RN 0, ) ‘é/ i .
smantdand 15% %,I Asime 0,005 0,14 0,75 0,16 108
prclucrata termic
Pérjoala din carne de pui in sos
de legume cu piure din cartofi |1/70/3 0/105 21,92| 11,95| 35,00 281,14
Pulpa de pui dezosata 0,070 17,5 1,4 0,7 79,8
Paine din faind integrala
fortificatd cu e si acid folic 0,010 0,72 0,24 3,84 20,64
Lapte 2,5% 0,010 0,3 0,2 0,5 5,2
Oua de gdind de categorie
«FExstray 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Morcoy 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei de loarea soarelui 0,005 5 45




Cartofi 0,135 1,73 0,09 16,42 69,12
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,04 4,1 0,07 37
Sare iodat3 0,0008
Salata gustarea iepurasului 1/50 0,50 0,10 1,50 6,00
Morcov proaspit pai 0,040 0,50 0,10 1,50 6,00
Mere proaspete 0,020 0,02 0,80 1,20 2,36
Lamdiie 0,005
Compotdin stalide 1/150 0,26 0,41 15,42 66,02
Stalide 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 0,003 2,97 12,17
YA o ] a -
Paine portionata 1/30/30 5,13 126 | 2880 | 15750
Paine alba fortificati cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine din fiini integrali
fortificatd cu Fe si acid folic
0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 29,54 19,55| 102,79 621,04
Gustarea de seara
Budinca din brinzi de vaci cu 21,20 16,72 14,12 348,94
gem 1/100/15
Branza de vaci 0,080 17,6 9,9 1,1 221,1
ade gdina egort
OLJW de gaind de categorie 0,009 1,7 131 0,13 1866
«lixstrax
Crupe de gris 0,020 1,19 0,1 6,63 3534
Lapte 2,5% 0,020 0,6 0,4 1 10,4
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 5 0 45
Gem 0,015 0,11 0,01 5,26 18,44
Ceal 1/200 6 0,1 6 14,46
Ceai infuzie 0,001 0.2 0,14 0,54 2,29
Zahar 0,005 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 27,20| 16,82 20,12 363,40
]T()TAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I1 71,45 48,18| 204,20 1531,03




Miercuri

Saptamind 1

M
g _ Volumul s Proteine | . | Glucide Valoarc.a
Ni Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor g 7
kg Ickal
Dejun
1. |Tercide orez pe lapte 1/200 6,03 5,76 25,60 227,17
Crupa de orez 0,022 1,81 0,5 15,59 120
Lapte 2,5% 0,110 4,2 2,8 7 72,8
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,20
Zahdr 0,003 2,97 12,17
2, |Tartina cu branza tare 1/30/10/ 2,47 4,46 14,47 117,10
Paine alba lortificata cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Cascaval 0,010 0,04 4,10 0,07 37,00
3. |Ceaicu zahir 1/200 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceni 0,001
Zahdr 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,50 10,22 45,02 364,56
Gustare
1/100 0,100 1,22 0,35 31,32 120,06
1. [Fructe proaspete de sezon
Prang
1. |Ciorba din sfecla 1/200/ 2,40 5,09 28,97 109,61
Sfecld 0,070 1,36 0 8,64 34,4
Carlofi 0,035 0,36 0,02 3,42 14,4
Ceapd . 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Morecov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Radacina de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 5 45
Sare iodata 0,0008
Mamaliga cu peste copt in sos din
2. |legume 1/80/80/30 24,76 6,11 30,83 288,35
Crupe de porumb 0,028 2,02 0,17 11,28 114
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Pasta de tomate 0,002 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare indata 0,0008
Ceapd 0,020 0,29 0.03] 12,26 5,38
Peste congelat 0,090 21,32 2,13 99,07
Faina d'e grau 11?teg1‘ala fortificatd 0,005 0.8 0,08 5.8 28,64
cu I'e si acid folic
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18




Salata de varza de pekin

1/50 0,56 1,09 4,38 15,26
Varza pekin 0,050 0,49 0,08 1,31 4,92
Ceapd 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Ulei de floarca soarelui (nerafinat) 0,001 1 9
Compot din fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 8,93 36,91
Fructe de sezon 0,040 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,004 3,96 16,23
Pdine din fiind integrala 5
fortificatdi cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine din faind integrala fortificaty
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 30,60 13,19 87,51 527,53
Gustarea de seara
Chefir 2,5% 1/150 0,150 6 0,1 6 92
Salata deiarna cu ou fiert 1/100 14,58 14,42 7,62 222,71
Cartofi 0,060 0,8 0,08 5,84 28,64
Moreay 0,020 3 3,11 44,7
Ceapa B 0,020 |
Mazare verde conservata 0,005 10,18 7,83 0,78 111,97
Castraveti murati 0,005
~|Uud de gaind "Extra” 0,5 buc 0,025 0,6 0,4 1 10,4
Ulei de floarea soareluj 0,003 0 3 0 27
Paine feliate 1/20 0,020 20,58 14,52 13,62 314,71
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de scara 20,58 14,52 13,62 314,71
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I1I 60,90 38,28| 177,47 1326,86




Joi

Saptdmana 1

Masa - Valoarea
Nr Denunirea bucatelor el brutto Eagine Lipide g [ Glucide g energetica
bucatelor g
Ig Ickal
Dejun
1. |Tercide gris pe lapte 1/200 5,22 4,82 19,12 148,12
Crupe de gris 0,028 1,90 0,16 10,61 56,55
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,20
Lapte 2,5% 0,130 3,3 2,2 5,5 57,2
Zahar 0,003 2,97 12,17 1
2 Tartind cu magiun 1/30/20 2,47 4,46 14,47 117,10
Paine albi fortificatd cu Fe siacid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
Magidn de mere 0,020 0,04 4,10 0,07 37,00
3. Lapte ficert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,19 12,28 41,09 343,22
Gustare
1k Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 0,63 17,9 74,45
Pranz
1 Supd cu verdea(s 1/200 1,93 3,31 30,39 97,90
Cartofi 0,060 0,43 0,02 4,1 17,28
Coaps 0,020 0,43 0,05 18,40 8,06
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 8%
Radacina de teling 0,005 0,02 0,03 0,11 ().SE
Ulei de floarea soarelui - 0,003 3 27
Orex - 0,010 0,72 0,2 6,24 36,14]
Sare iodata 0,0008
Verdeata 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
Legume tnabusite cu chiftelute de
2. |porc 1/140/60 3,10 14,38 26,69 170,20
Carne de pore dezosata/degresatd 0,070 1,54 11,29 6,53 92,16
Varza proaspata 0,140 0,96 0 6,48 37,2
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
L:uapzi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei de floarea soaretui 0,003 3 27
| Pasta de tomate 0,002 0,1 0,04 0.3 1,9
Sare iodata 0,0008
3. [salata vitamin 1/50 2,05 7,65 3,74| 83,54
Radacind de telina 0,020 0,1 0,03 0,42 2,24 |
Murcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Avdei duled 0,012 0,09 0,54 2,7
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulerde floarea soarclui nerafinat 0,001 2 18
i Compotdin fructe de sezon 1/150 0,28 0,00 8,24 36,07
IFructe de sevon 0,045 0,28 5,27 23,90 |
fahar 0,003 2,97 12,17




5. |Paine portionats 1/30/20 4,32 1,14 24,00 130,80
Pflil?(i clliP féiné ?ntegra]é fortificata 0.030 2.70 0.90 14,40 7740
cu le siacid folic
Paine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 11,68 26,48 93,06 518,51
Gustare de searid
1. |Paste fainoase cu branzi de vaci 1/160 19,04 13,49 23,27 346,00
Paste fiinoase din fain3 integrald 0,050 3 0,39 22,2 108
Branza de vaci 5% 0,030 16 9 1 201
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,04 4,1 0,07 37
3. Ceai cu zahér 1/200 0,0 0,0 5,0 20,29
{Ceal 0,001
Lahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sear:i 19,04 13,49 28,22 366,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 43,54 52,25 180,27 1302,47




Vineri

Saptdmina 1

g Valoarea
. Volumul Masa Proteine A, y .
Nr Denumirea bucatelor ] Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor brutto kg g 2 ?
kklal
Dejun
Terci pe gau pe lapte 1/200 6,55 6,45 21,80 179,85
Crupe de grau 0,025 2,02 0,17 11,28 60,08
Lapte 2,5% 0,120 4,5 3 7.5 78
Untfard grasimi vegetale o o _ 0,003 0,03 3,28 0,05 29,6
Zahar | 0,003 2,97 12,17
Tartina cu unt 1/30/5 2,47 4,46 14,47 117,10
Paine albi fortificats cy Fe < aei
I dl.HL albd lortificatd cu Fe siacid 2.43 0,36 14,4 50,1
folic 0,030
Unt [drd grasimi vegelale 0,005 0,04 4,1 0,07 37
Ceai cu lamiie 1/150 4,7 3,14 11,01 92,46
Ceai 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lamdic 0,005 4,5 3 7.5 78
Zahiir 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,72 14,05 47,28 38941
Gustare
Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 0,63 17,9 74,45
Pranz
- |Rasolaic cu legume 1/200/5 1,29 3,12 21,57 127,57
Cartoli 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcoy - _ 0,025 0,26 0,02 1,4 8.2
Ceapi 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Radacina de teling 0,005 0,05 0,01 0,21 1,12
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Castrveti murali cu continut de
5 b 1 7l 5 :
sarc pnala 1,5¢g sare 0,010 0.15 0.03 043 1.8
Crupe de arpacag 0,010 0,001 0,001 0,01 65,12
Sare lodata 0,0008
Carne de pui in sos de smantani
cu lerci de hrisca 1/70/30/100 20,13 8,58 21,12 291,88
Filou de pui 0,090 17,5 1,4 0,7 147,25
Coapa 0,005 0,14 0,02 6,13 2,69
Smanting - 0,005 0,28 1,5 0,32 21,6 _|
Uleide floarea soarclui - 0,003 3 27
Faind de griv integrala fortificatd cu
Fegiacid folic 0,002 1 0,1 7,3 35,8
Crupe de hirised 0,028 1,19 0,1 6,63 35,34
Unt lGard grasimi vegelale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
3.|Salatd de jarna 1/50 1,98 6,62 6,26 84,08
Mere proaspete 0,020 0,12 0 3,48 14,48
Sfocli 0,040 0.26 0,02 1,4 82
Seminte de susan 0,002 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 9




4. |Pdine portionatd 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine din faind integrals fortificats
cu Fesiacid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
5. |Compotdin fructe de sezon 1/150 0,11 0,00 5,95 24,58
Fructe de sezon 0,030 0,11 2,98 12,41
Zahir 0,003 2,97 12,17
! y
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 26,21 19,22 69,30 605,51
Gustare de scard
[
|
1. [Ou fiert cu Piurcu de cartofi 1/50/120 8,66 7,41 42,14 200,55
O dle giing 1 buc. 6,79 5,22 0,52 74,65
Laple 2,5% 0,010 1,6 0,08 40 20
| Cartoli 0,150 0,27 0,11 1,62 87,9
UnLlErd grasimi vegetale 0,002 2 18
Paine alba fortificatd cu Fe siacid
2. |folic 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Péi.ne alba lortificatd cu Fe si acid 243 0.36 14,4 801
folic 0,030
3. |Cecai cu lamdie 1/150/ 0,0 0,0 3,2 13,04
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sears 11,12 7,78 59,78 293,69
L TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 51,68 41,05 194,26 1363,06




Fi Luni Saptamina 2
) Volunmul Masa brutto , T . Valoznl‘e?a
Nr Denumirea bucatelor ) Proteine g | Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor Iz
klkal

- Dejun

i. [Terci de ovz pe tapte 1/200/ 4,80 4,61 17,96 139,38
Crupe de or miscal 0,020 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fird grasimi vegetale 0,002, 0,02 2,46 0,04 22,2
Lapte 2,5% 0,120 3 2 5 52
Zahiie 0,003 2,97 12,17

2. |Tartini cu hranzai tare 1/30/10 4,93 2,95 14,40 117,35
e TS FrrtiFieals N i )

l, m.nc alba fortificald cu Fe si acid 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
folic
Branzd tare 45% 0,010 235 2,59 0 37,25

3. |Ceai 1/200/ 0,00 0,00 14,95 20,29
Ceai inluzie 0,001
Zahiir 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,73 7,56 37,31 277,02
Gustare
; Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 0,54 0,14 20,25 78,3
Prinz.

1. |Zeama 1/200/10 0,92 3,08 16,98 54,23
Cartoli ) ) 0,060 0,36 0,07 3,42 14,40
Morcoy 0,020 0,21 0,02 112 6,56
Taitei 0,010
vl 0,020 0,29 0,03 12,26 538
Verdeala 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ridicind de teling 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Borg acru 0,010
Ulei de Ntoarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008

i |Sarmale lenese cu carne de puj 1/200 12,42 8,65 31,77 179,29
Pulpa de pui dezosata 0,070 10,19 4,31 2,91 58,31
Varwdalha B B 0,100 0,64 0 1,32 24,8
Morcoy ) 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2

0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
0,004 1 36
0,0008
" ] - 0,012 0,87 0,24 7,48 43,36
Past o tamale 0,007 0,1 0,04 0,3 1,9

F Hepume mnrate portionate 1/50 1,96 7,65 3,20 80,84

| Lastravel murat 0,053 0.1 0,03 042 2,24

A, |Pdine portionati 1/30/20 1,32 1,14 24,00 130,80
Pdine albd fortificatd cu Fe si acid
tolic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
Mine din (§ind integrald fortificatd
cu le siacid folic 0,030 2.70 0,90 14,40 77

5. |Compotdin fructe uscate 1/150 0,17 0,27 12,26 AL e
Iructe uscale 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahar 0,004 3,96 16,23

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prang 19,79 20,79 88,21 497,29
Gustare de seard

1. |Chiflla cu scortisoard 1/80 19,24 13,52 21,75 353,20

3. [Lapte liert 1/2.00 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapre 2.5 % 0,200 1,50 3,00 7,60 78,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Ciua 25,79 18,90 50,75 537,70

T ITOTAL COMPOZITLE CHIMICA ZIUA V] 55,85 47,39 196,52 1390,31




Marti 2 Saptamina 2
pe V N [4
. Volumul Mas.(} Proteine | Lipide . aloar?w
NI Denumirea bucatelor i brutto Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkkal
Dejun
1. |Tercide gris pe lapte 1/200 5,40 5,01 18,96 149,78
Crupe de gris 0,025 1,78 0,15 9,95 53,01
lapte 2,5% 0,120 3,6 2,4 6 62,4
Unt Frd grasimi vegelale 82% 0,003 0,02 2,16 0,04 22,2
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. |Tartind cu unt 1/30/10 2,47 4,46 14,47 117,10
Paine alba fortificald cu Fe si acid 2 4 0.36 80.-
folic Ologo 43 ;00 14,/] O,l
Unt lara grasimi vegelale 82% 0,010 0,04 4,1 0,07 37
Ceai cu lamadie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CIHIMICA Dejun 7,90 9,48 36,67 279,92
Gustare
Fructe proaspete de sezon 0,100 1,4 0,42 30,8 124,6
1/100
Prinz
Supd cumazdre si crutoane 1/200 7,66 St 42,41 180,34
Mav.dre uscala 0,035 1,58 0,2 10,55 62,49
fCartoni I B 0,035 0,5 0,03 4,79 20,16
Leapa 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov _ - 0,025 036 0,03 1,96 11,48
Sarc ludata 0,0008 . !
Ulei de {loarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Radacind de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Crutoane 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
arne de puiin sos de leg 3
Caphe deplilingosdelegi 1/60/40/100 13,67 10,82 37,79 279,93
cu piure de cartofi
Cartofi 0,120 1,66 0,08 15,73 102,56
Laple 2,5% 0,010 1,08 0,72 1,8 18,72
'i'm_l'h[_ﬂ' grasimi vegelale 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8
Iilew de pui 0,070 10,19 4,31 2,94 89,65
Ulel de floarca soarelui 0,004 4 36
Morcov 0,025 0,36 0,03 1,96 11,148
Ceapa 0,020 0,36 0,01 15,33 6,72
sSarciodata 0,0008




3. |Salata din conopida 1/50 0,44 2,08 1,36 26,92
Conopida 0,030 0.44 0,08 1,36 _8
Morcov 0,030 ]
Ulei de tloarea soarelui nerafinat 0,001 2 18

4, |Paine portionata 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Péinc albd fortificald cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80

5. |Compotdin fructe proaspete 1/150 0,18 0,00 6,95 28,80
Merc 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,002 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 24,38 17,17 102,91 595,17
Gustare de scara
l. |Supd dinlapte cu hrisca 1/150 4,50 3,00 7,50 177,42
_laple 2,5% 0,110 4,50 3,00 7,50 78,00
_(UnLlErd grasimi vegetale 82% ) 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80 |
s L |o020 1,31 0,11 7,30 80,56
Zahdar 0,001 0,99 4,06

2. |Tartind cu magiun 1/30/10 2,43 0,36 14,40 98,51
dine alba fortificatd cu Fe si aci
;Owlllim alba fortificatd cu Fe si acid 0,030 243 0.36 14.4 80.1
Cem din mere 0,010 0,11 0,01 5,26 18,44

3. |Ceaicuzahar 1/200 0,0 0,0 3,0 12,17
Ceai 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 6,93 3,36 21,90 288,13
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 40,61 30,43 192,28 1287,82




Miercuri 2 Saptimana 2
. Volumul e Proteine| Lipide| Glucide ValOEll:QFi
N Denumirea bucatelor brutto energetica
bucatelor g g g
kg klkal
Dejun
1. |Tercide ovas pe lapte 1/200 6,00 5,41 19,96 222,53
Fulgi de ovas 0,026 1,78 0,15 9,95 115,36
’éah_ﬁr ) 0,003 2,97 12,17
Lapte 2,5% 0,120 4,2 2,8 7 72,8
| Unt fard grasimi vegelale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Tarting agi
2, [J72VHNA U nagiun 1/30/20 2,47 4,46 | 14,47 T
Painc alba fovtificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0.36 14,4 80,1
Magiun 0,020 0,04 4,1 0,07 37
3. |Ceai cu lamdie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceaiintuzie 0,001
Ldamaic 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahav 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,50 9,88 37,67 352,67
Gustare
Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 0,53 14,92 62,04
1.
i Pranz
L. |Ciorbi cu sfecla si smantina 1/200/5 2,62 3,87 29,32 103,75
Slecla 0,070 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8.7
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosiiin suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Cartoli 0,025 0,36 0,02 3,42 11,4
Sare jodatd 0,0008
Verdeald 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Uleide floarea soarelui 0,003 0 3 0 27
i 3173 150/ ¢ 351 , e rate
Snmx?tmm 15% grasime prelucrata 0,005 0,14 0,75 0,16 10.8
Lermice
2. |Parjoala din peste cu legune sotate 1/70/30
i 24,18 8,56 20,52 197,08
- Peste congelat B 0,090 21,32 2,13 99,07
| Painc aiba lortificatd cu Ue siacid (olic 0,005 041 0.06 2 13.35
| P alba din grau 0,004
| {oua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,010 0,6 0,4 1 10,4
Sare todata 0,0008 -
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 15
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,1 8,2
Ceapa 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Rogiiin suc propriu 0,005 0,1 0,04 0,3 1,9




3. |Terci di i
eiel e 1/100 1,33 1,75 |- 7133 140,40
n Crupa de mei 0,030 1,31 0,11 7,3 125,_6
__|Untfard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8
Salald vitamin cu seminte de
4. floarea soarelui 1/50 1,90 6,67 2,71 68,64
Blﬁw.are conservata 0,020 0,25 0,07 1,05 5,60
Morcov 0,030 0,05 0,00 0,28 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 1,00 9,00
Seminte de floarca soarelui 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
Pdinc din fdind inlegrala fortificata
5. |cu Fesiacid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 87,56
[Pdine din [dind integrald fortilicatd cu 0.030
iiw: svadd lolic 2,70 0,90 14,40 38
6. [Compoldin fructe proaspete 1/150 0,18 0,00 7,94 32,85
A
Mere 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pring 32,91 17,88 74,89 630,28
(Gustare de seara
1. |Mainaliga cu branza de vaci 1/100/30/5 14,28 10,06 4,17 200,00
Crupa de porumb 0,025 10,18 7,83 0,78 111,97
Unt fara grasimi vegetale 0,002 0,3 0,03 2,19 10,74
Smantina 15% grasime prelucrata
termic 0,005 060 040|100/ 1040
Brinzi de vaci 5% 0,030 3,20 1,80 0,20 40,20
3. |Chetir 2,5% 1/150 0,150 b 0,1 ¢ 256
TOTAL COMPOZITIE CINMICA Gustare de seari 20,28 10,16 10,17 324,56|
i ]T()'[‘AL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 62,22 37,92| 137,65 1369,55




Joi

Saptdmaéana 2

. Volumul! Mase Proteine | Lipide | Glucide Valoal'?a
N1 Denumirea bucatelor e brutto " . g energetica
kg i kkal
Dejun
Lo |Terci de orz mascat pe lapte =
1/200 6,30 5,61 20,46 165,38
Crupe de orz miscat 0,025 1,78 0,15 9,95 53,01
lapte _2,5‘%; 0,100 4,5 3 7.5 78
/ahir 0,003 2,97 12,17
Unt fira grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
e Jlcopizci 1/25 2751  075| 1975 80,00
Covrigei [ard grasimi
hidrogenizate 0,025 2,75 0,75 19,75 80
3. Cacao cu lapte 1/20b 4,7 3,14 11,01 92,46
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 75 78
Zahir 8008 2,97 12,17
FOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,75 9,50 51,22 337,84
Gustare
. Jlfrucle proaspete de sezon I 1/100 0,100 N TR 2819 108,05
- Pranz
1. |Supacu legume siou 200/60 2,34 4,00 21,40 74,43
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28
Morcoy 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rusii In suc propriu 0,010 0.1 0,04 0,3 1,9
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
0,02 0,01 0,11 0,56
Raddcind de telina 0,005
Oua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Uici de lloarea soarelui i - 0,003 3 27
S;{;ui@data 0,0008
Bulpur culegume si chiftelute 1/150/70 5,04 6,99 34,20 160,94
Ceapedebulgue | 0,030 0,7 0 4,75 27,28
Untlard grasimi vegetale 0,002 0,43 0,02 4,1 17,28
Leapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,015 0,31 0,02 1,68 984
Ulei de Moarea soarelui 0,005 5 15
Pulpa de pui dezosata 0,060 0,1 0,04 0,3 L9
Oud 0,005 2,26 1,74 0,17 24,88
P'ainé 0,007
Iaina de grau 0,004
Pesmeli 0,008 0,81 0,12 4.8 26,7
Sareiodata 0,0008




Salata deiarnd

1/50 2,37 6,62 8,75 81,42
Sfecla 0,050 0,54 0 3,46 13,76
Marcov 0,015 0,16 0,01 0,84 492
Ceapd 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Seminte dein 0,001 1,6 5,6 1,38 52,41
Ulerde Noarea soarclui 0,001 1 9
4. (Compotdin fructe uscate 1/150 0,18 0,00 9,92 40,97
Iructe uscate 0,010 0,18 4,97 20,68
Zahdr 0,005 4,95 20,29
5. |Pdine portionata 1/40/40 6,84 1,68 38,40 210,00
Paine din faina integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,040 3,24 048 19,20 106,80
Paine alba fortificatd cu Fe si 0,040 3,60 1,20 19,20 103
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz | 16,77 19,29 112,67 567,76
Gustare de seara
JJPaste bologneze 1/180 25,74 : .1 5,30 57,02 555,83
Paste fainoas_e 0,050 3,00 0,39 22,20 108,00
Pulpa de pui dezosata 0,030 16,00 9,00 1,00 207,00
I"asla de tomate . 0,001 0,04 4,1 0,07 37
Morcov i 0,010 5 0,5 30,65 179
e 0,010 1,7 1,31 0,13 18,66
Ulei de floarea soarelui 0,003
Sare iodata 0,005 2,97 12,17
2. Ceal cu lamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzic 0,001 |
Lamaie - 0,005 0,03 0,01 0,27 087
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 25,77 15,31 60,26 568,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 57,39 44,41 252,34 1582,52




Vineri 2

Saptamina 2

. ) Volumul Masa Proteine | Lipide |Glucide Vuloar(.za

Nt Denumirea bucatelor 1 energetica

bucatelor |brutto kg g g g
’ klkal
{
Dejun

—

1. |Tercide grau pe lapte cu stafide 1/200 7,90 11,21| 21,84 217,78
Crupe de grau 0,028 1,78 0,15 9,95 53,01
Stalide 0,005 1,6 5,6 1,38 52,4
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 730 78
Unt [ra grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahdr 0,003 2,97 12,17

2. {Tartina cu unt 1/30/5 2,47 4,46| 14,47 117,10
Pmlnc albd rortificata cu e si acid 2,43 0.36 144 80,1
folic 0,030
Untlard grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 41 0,07 37

3. |Ceai culdmiie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceaninluizle B 0,001
Lamaie 0,003 0,03 0,01 0,27 087
Zalin 0,003 2,97 12,17

TOTA)L. COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,40| 15,68| 39,55 347,92

Gustare
il [Fructc proaspete de sezon 1/100 IO,lOO 1,47 | 0,44 ‘ 32,34 ] 130,83
Pranz

L. |Ciorba culegume si verdeald 1/200 1,66 3,08 22,08 103,69
Cartoli 0,060 0,43 0,02 4,10 38,50
Morcov - 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Conopida 0,030 0,64 0 4,32 21,8

Voerdeata 0,001 0,01 0 0,07 0,33
[Ridacina de telind 0,010 0.05] 0,01 021 112
-' {Uled defloarea soarelvi B | 0,003 3 27
' Sare lodata 0,0008
[2. [Beilstrogonov cu paste 1/70/100 6,27 19,54 48,86 323,041
Carnce de pore degresata /dezosata 0,080 1,54 11,29 6,53 92,16
Ceapd ) 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Smiiintana 15% grasime prelucrata
> 0,42 2,25 0,48 32,4
Lermic 0,003 !
Fiing de griv integrald fortificatd cu )
i ’ 0,5 0,05 3,65 17,9
fe si acid folic 0,005 ’ :
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27 ]
Sare indala 0,0008
Paste [ainoase din fdind integrald 0,035 35| 046 25,9 126
Unt lard grasimi vegetale 829% 0,002 0,02 2,46 0,01 22,2
3. ‘;Su.':u;l de varza 1/50 0,65 1,09 2,15 47,00
 [Vara 0,050 049  0,08] 131 4,92
IMorcov o 0,005 0,16] 0,01 0,84| 4,92
| (Ulei de loarca soarelui (nerafinat ) 0,001 1 27 i
ifi., Compotdin fructe de sezon 1/150 ' 0,18 0,00 7,94 32,85




T'ructe de sezon 0,050 0,18 0,00 4,97 20,68
Zohar 0,003 2,97 12,17
Pime din faina integrala fortificata
5. |cutegiacid folic 1/30 2,70 0,90 | 14,40 77,140
Paine din {aing integrald fortilicats cu
|Fe siacid olic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 11,46| 24,61 95,43 583,98
Gustare de seard
1. |Pilav cu ou fiert 1/100/40 :6,20 5,34| 20,86 169,57
QruQe de orez B 0,025 1,08 0,3 9,36 54,2
Cecapa 0,020 Sl 3,4 8,5 88,4
Morcov 0,020
Rosii Tn suc propriu 0,005
Ulci de fMoarea soareluj 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8
Oud de gdind de categorie «Exstrax» 0,060 2,97 12,17
Paine feliata 1/30 2,43 0,36 | 14,40 80,10
Paine albd fortificatd cu Fe si acid
£
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
3. |Ceai 1/200/5 0,00 0,00 1,98 8,12
Ceai infuzic - - ) 0,001
[Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de scara 8,63 5,70 37,24 257,79
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 31,96 46,43| 204,56 1320,52
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