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INFORMAŢII PERSONALE Valeria Pascaru Goncear 
 

   P.Lescenco 46/1, MD-2045 Chisinau (Republica Moldova) 

   (+373) 69139423 

valeriagoncear@mail.ru 

 

Sexul Feminin | Data naşterii 10/08/1974 | Naţionalitatea moldoveană 

 
 

PROFILUL PERSONAL Doctor in Stiinte Pedagogice; 

Master în Psihologie Judiciara; 

Master in Pedagogie; 

Licentiat in Psihologie; 

 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

01/09/2007–Prezent Lector universitar 

Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau (Republica Moldova) 

Oferirea suportului informational, organizarea activitatilor interactive si creative in cadrul orelor, 
motivarea spre cercetare si stimularea potentialului individual al subiectilor în cadrul disciplinilor 
predate: Psihologie Generala, Psihologia Varstelor, Psihologia personalitatii si a insusirilor de 
personalitate, Teorii si practici educationale, Psihopedagogia delincventei, Psihopedagogia 
comportamentului deviant, Consiliere psihopedagogica. 

2012–2022 Formator 

Departamentul Formare Continua in cadrul Universitatii de Stat din Moldova, Chisinau 
(Republica Moldova) 

 

01/09/2019–2022 Psiholog școlar 

Liceul de Creativitate și Inventică “Prometeu-Protalent”, Chisinau (Republica Moldova) 

 

 
2012–2013 Psiholog școlar 

Liceul Teoretic „Prometeu Prim”, Chisinau (Republica Moldova) 

 
01/09/2006–31/08/2010 Psiholog scolar 

Liceul Teoretic I. Creanga, Chisinau (Republica Moldova) 

 
01/09/2002–31/08/2006 Profesor de limba romana 

Academia de Teologie Ortodoxa, Chisinau (Republica Moldova) 

 
01/09/2000–31/05/2002 Profesor de limbă spaniolă. 

Liceul Teoretic ”M. Kogălniceanu”, Chisinău (Republica Moldova) 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
 

01/2018–2021 Formare in psihoterapie integrativa 

ARPI (România) 

07/2019 Teorie, Practica si autocunoastere de grup in domeniul psihoterapiei 
pozitive 

Asociatia de psihoterapie pozitiva - EAP (European Association of Psychoterapy), Chisinau 
(Republica Moldova) 

 
04/2019 Training de dezvoltare profesionala a conceptorilor de curriculum 

universitar in educatie interculturala 

PRO DIDACTICA, Chisinau (Republica Moldova) 

 
09/2018–04/2019 Evaluare si expertiza psihologica clinica pentru copil, adult si familie 

Colegiul Psihologilor din Romania, Comisia de Psihologie Clinica si Psihoterapie, Bucuresti 
(Romania) 

 
09/2018 Formator work-shop la Conferinta stiintifico-practica „Practica 

psihologica moderna” 

UPS „Ion Creanga”, Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie Speciala, Chisinau 
(Republica Moldova) 

 
08/02/2018–12/06/2018 Program de formare continua, „Formarea formatorilor” 

USM, Sectia Formare Continua„, Chisinau (Republica Moldova) 

 
03/2018 Evaluarea Personalitatii Individuale - de la normalitate la patologie 

Colegiul Psihologilor din Romania, Agentia Nationala de Consultatie in Managmentul 

 

2008-06/04/2012 Titlul de Formator local/institutional obtinut in urma programului de 
formare profesionala in cadrul proiectului ' Educatie Centrata pe Cel 
ce Invata"" 

 Ministerul Educatiei al Republicii Moldova/ Aniversitatea de Stat din Moldova/ UNICEF/ Pas cu Pas, 
Chisinau (Republica Moldova) 

 PROGRAM DE FORMARE DE FORMATORI 

336 ore teoretico-practice 

 
 

16/02/2012 Cursul de instruire 'Formarea initiala a cadrelor didactice in 
domeniul educatiei incluzive" 

 Ministerul Educatiei al Republicii Moldova/ LUMOS, Chisinau (Republica Moldova) 

 
Resurselor Umane, Chisinau (Republica Moldova) 

 
2006–2007 Cursuri de formare a psihologilor practicieni din Moldova 

CDR Armonie, Asociatia Psihologilor Practicieni din Moldova, Chisinau (Republica 
Moldova) 

 
2005–2006 Formare in psihoterapie de scurta durata axata pe solutie 

Department of Psychology and Social Work 
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COMPETENŢE PERSONALE 

 
Limba(i) maternă(e) 

 

 
română 

     

Limbile străine  
ÎNȚELE GERE VORBIRE 

 
SCRIERE 

 
As cultare Citire 

Participare la 
conversaţie Discurs oral 

 

rusă  C2 C2 C2 C2 C2 

spaniolă  C1 C1 C1 C1 C1 

franceză B1 B1 A2 B1 A2 

Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine - Grila de auto-evaluare 

 

Competenţe de comunicare Competente de comunicare dobandite in urma experientei mele de: profesor, psiholog, consilier, 
tutote, trainer, formator. 

 

Competenţe            
organizaiţ onale/manageriale 

Abilităiţ de conducere a unei echipe, dobândite in activitatea desfasurata la locul de munca. 

 

 
 

Competențele digitale AUTOEVALUARE 

 

Procesarea 

informaţiei 

 
Comunicare 

Creare de 

coniţ nut 

 
Securitate 

Rezolvarea de 

probleme 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

 
Utilizator elementar 

 
Utilizator elementar 

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 
 

Permis de conducere B 
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