OORDONAT o

denumirea [T e
bucatelor i :
m_g‘gﬂ lipide lucide val. Energetica
R J
terci din‘grisien ™ W N
| lapte 200
g 57
Budinea e 2 8,07 24.42 193,24
b-rinza cu sos de
\';stme 30 25.7 14,9 278 104
A 10 0.1 7.8 0.01 70.24
cai cu zahar 200 0.11 1.6 15 57
une 100 5.82 1.05 43.85 215
Total 37,45 33,42 110,58 639,48
. PRINZ
Salata din legume
varza cu morcov 100 0.86 15.8 2.9 §aT:
Supa cu mazare
uscata 200 7.69 6.1 VB 210.85
Paste fainoase cu
unt 150 3.0 1.7 23.8 231
Gulas din carne
de gaina 70 20.6 13.59 5.54 228.86
Suc de fructe 200 38 i &1 24.0 11>
piine 100 5.82 1.05 43.85 215
Total 47.09 55.34 HlZi19 1158.41
GUSTARE
Fructe proaspete 150 0,03 0 15.0 60.01
napolitane 75 6.8 5,% 34.10 250.0
compot 200 0.2 0.0 28.5 108
Total 7.03 3.3 Z7.6 418.01
CINA1
Legume
proaspete 50 12.8 0.0 2.8 =
Papricas din
legume 200 6.4 256 13.6 143
Carne de gaina 70 22.8 11.4 0.0 200.4
ceail 200 0,11 1,6 150 5
piine 100 5.82 1.05 43.85 215
Total 47.93 39.65 45.25 669.40
CINA2
Corn cu visina 100 7.6
chefir 150 4.5
Total 12.10
Total pe zi 151.5
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