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Cuprins

1. Preliminarii
Curriculumul la Modulul Psihopedagogic face parte din pachetul curricular al
programelor de perfectionare a cursurilor de perfectionare (pentru Educatori) la domeniul de
formare profesionala 0112 Pedagogie prescolara.

de informare, documentare, comunicare, dezvoltare profesionald si autorealizare. Scopul
primordial al curriculumului este sa aprofundeze cunostintele si abilitatile formabililor cu
problemele de strictd noutate privind profesia si specialitatea iIn domeniul careia profeseaza, din
perspectiva experimentdrii unor practici didactice inovative si eficiente.

Curriculumul are menirea de a forma competente profesionale in acord cu necesitatile de
formare si de profesionalizare specifice carierei adultilor prin:

- Dezvoltarea capacitatii de utilizare adecvata a teoriilor si conceptelor specifice stiintelor
educatiei, adaptate nevoilor de dezvoltare si educatiei timpurii;

- Dezvoltarea capacitatii de explicare si interpretare a proceselor de dezvoltare, precum si a
principiilor, a continuturilor teoretice si practice specifice educatiei timpurii;

- Dezvoltarea si exersarea unor bune practice in proiectarea, conducerea si evaluarea
activitatilor educationale specifice;

- Dezvoltarea capacitatilor de utilizare a unor metode, tehnici si instrumente specifice
educatiei centrate pe copil.

Continutul curriculumului evidentiaza elementele-cheie ale procesului de instruire:
competentele profesionale ale cadrului didactic, corelate cu componentele demersului instructiv
se vor realiza prin asigurarea noilor orientdri in metodologia didacticd, prin pregatiri
psihopedagogice teoretice si aplicative in domeniul pedagogiei si psihologiei generale, teoriei
curriculumului si a teoriei educatiei, teoriei si practicii evaludrii — pregatire menita sd constituie
fundamentul pentru racordarea la Domenii de dezvoltare a copilului cuprinse in Curriculumul
National.

Curriculumul este destinat cadrelor didactice si este astfel conceput incat sa ofere o baza
teoreticd si practica aprofundatd, care s permitd beneficiarilor sa-si formeze si exerseze setul de
competente necesare utilizarii noilor metode / tehnici centrate pe copil. In plus, beneficiarilor li
se vor dezvolta s1 competente necesare pentru practicarea eficientd a profesiunii didactice, precum
abilitatile de comunicare si relationare interpersonald, abilitatile de utilizare a noilor tehnologii si
de aplicare a acestora in context didactic, abilitatile de cercetare pedagogica etc.

2. Motivatia, utilitatea unitatii de curs / modulul pentru formarea / dezvoltarea profesionali

Formarea profesionald continua a personalului didactic, care se ocupa de educatia copiilor
cu varsta de pand la 7 ani, reprezinta o conditie obligatorie in societatea actuala mereu in schimbare
si in conditiile progresului tehnico-stiintific accelerat, atestat la nivel global or, profesorul de astazi
are misiunea sd pund bazele cunostintelor si sa educe generatia de tineri care vor asigura evolutia
ascendenta a societatii peste doua-trei decenii $i care vor avea capacitatea sd aplice cunostintele,
abilitatile si competentele stapanite, in situatii reale de viatd. Actualizarea cunostintelor stiintifice
din domeniu, familiarizarea cu noile strategii didactice, insusirea si experimentarea instrumentelor
didactice mai eficiente si mai atractive pentru copiii de astdzi sunt obiective esentiale ale
modulului.

3. Competentele profesionale specifice unititii de curs / modulului



CS 1. Respectarea prevederilor cadrului normativ-reglatoriu si a politicilor educationale, din

perspectiva asigurarii calitatii educatiei timpurii;

CS 2. Valorificarea conceptelor fundamentale specifice educatiei timpurii;

CS 3. Implementarea prevederilor curriculare caracteristice educatiei timpurii;
CS 4. Aplicarea tehnologiilor educationale pertinente pentru dezvotarea holistica a copiilor;

CS 5. Comunicarea unui mesaj educational relevant conceptiei curriculumului, adecvat obiectivelor

educatiei timpurii si particularitalilor de varsta ale copiilor;
CS 6. Crearea mediului educational optim si eficient pentru dezvoltarea copilului;
CS 7. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice copilariei timpurii;

CS 8. Organizarea incitanta a vietii si activitatii copiilor in institutia de educatie timpurie;

CS 9. Evaluarea procesului educational, rezultatelor acestuia si a progresului nregistrat de copil;

CS 10. Stabilirea parteneriatului educational cu familia, alti agenti sociali si comunitatea;
CS 11. Cooperarea constrvctiva cu grupurile profesionale pertinente;

CS 12. Realizarea unor cercetdri in domeniul educatiei timpurii;

CS 13. Proiectarea dezvoltarii profesionale si a ascensiunii in cariera.
4. Administrarea unititii de curs / modulului

Statutul unitatii de
curs / modulul
(obligatoriu, optional)

Numarul de ore

Total

Contact
direct

Studiu
individual
/
Activititi
practice

Contact direct

Teoretice

Practice
/
seminare

Forma
de
evaluare

Nr. de
credite

A. Psihologia invatarii
copiilor de varsta 2 - 7
ani. Principiul
invitarii active si
invatarea integrata.

36

27

B. Necesitatile
copilului si
Curriculum-ul
integrat. Abordarea
holista a copilului din
perspectiva
activitatilor de
invatare. Abordarea
holista a
curriculumului
educatiei timpurii.

48

12

36

C. Starea de bine a
copilului / Inteligenta
emotionala si
bunastarea
educatorilor.
Modalititi de
asigurare a starii de
bine.

48

12

36

10




D. Bullying-ul si
modalitati de
prevenire.

36

27

E. Educatia incluziva
si gestionarea
diversitaitii in
gradinita

48

12

36

F. Educatia sensibila
la gen. Metode de
formare a egalitatii de

gen la copii prescolari.

36

27

G. Comunicarea
eficientd cu parintii

48

12

36

Total

300

75

225

30

45

5. Unitati de continut / de invitare

Unitati de competenta®

Unitati de continut / de
invatare

Finalitati de studiu / abilitati*

Unitatea de continut / de invatare nr. 1. Psihologia invitarii copiilor de varsta 2 - 7 ani.
Principiul invatarii active si invatarea integrata

Identificarea
caracteristicilor invatarii
active la prescolari;
Aplicarea principiilor
invatarii integrate in
activitatile cu prescolarii;
Crearea unui mediu de
invatare stimulativ si
interactiv;

Evaluarea progresului
copiilor Tn contextul
invatarii active si
integrate.

Principiul Tnvatarii active si
invatarea integrata.

sa identifice etapele de
dezvoltare cognitiva, socio-
emotionald si motorie
specifice varstei prescolare;
sa proiecteze si sa
implementeze activitati de
invatare eficiente;

sd utilizeze metode de
evaluare adecvate pentru a
monitoriza progresul
copiilor;

sd aplice 1n practica
dezvoltarea abilitatilor de
evaluare a progresului
copiilor.

Descrierea stadiilor de
dezvoltare cognitiva
propuse de Piaget si alti
teoreticieni relevanti;
Identificarea factorilor
care influenteaza
dezvoltarea cognitiva;
Identificarea
caracteristicilor cognitive
tipice pentru fiecare grupa
de varsta;

Stadiile de dezvoltare cognitiva
specifice acestei grupe de
varsta si a caracteristicilor lor

sd analizeze impactul
caracteristicilor cognitive
asupra procesului de
invatare;

sa aplice strategii didactice
diferentiate, tindnd cont de
stadiile de dezvoltare
cognitiva ale copiilor;

sa selecteze si sa adapteze
materiale didactice
adecvate fiecarei grupe de
VAarsta;




- sd proiecteze activitati de
invdtare care stimuleaza
dezvoltarea cognitiva.

- Descrierea diferitelor
teorii si modele ale
stilurilor de invatare;

- Identificarea
caracteristicilor specifice
fiecarui stil de invatare;

- Analiza si explicarea
importantei recunoasterii
si adaptarii la stilurile de
invatare ale copiilor;

- Utilizarea metodelor si
instrumentelor pentru
evaluarea nevoile
individuale ale copiilor;

- Proiectarea activitatilor de
invatare care stimuleaza
implicarea si progresul
tuturor copiilor.

Stilurile de invatare si a
nevoilor individuale ale
copiilor

- saselecteze si sa adapteze
materiale didactice
adecvate fiecarui stil de
invatare si nevoie
individuala;

- sd utilizeze strategii de
management eficient la
grupa care sprijind nevoile
individuale ale copiilor;

- sainterpreteze rezultatele
evaluarilor si sa identifice
nevoile specifice ale
fiecarui copil;

- sd elaboreze strategii
didactice diferentiate,
adaptate la stilurile de
invétare si nevoile
individuale ale copiilor;

- sa creeze un mediu de
invatare care respecta
diversitatea i promoveaza
implicarea tuturor copiilor;

- sd colaboreze eficient cu
parintii si alti profesionisti
pentru a asigura sprijinul
necesar fiecarui copil.

Unitatea de continut / de invatare nr. 2. Necesitditile copilului si Curriculum-ul integrat.

-Analizarea necesitatilor
fundamentale ale copilului in
procesul de invatare si
dezvoltare.

- Aplicarea teoriilor dezvoltarii
copilului in procesul
educational.

- Identificarea factorilor ce
influenteaza dezvoltarea
copilului si impactul acestora
asupra Invatarii.

Fundamentarea teoretica a
necesitatilor copilului in
educatie

Beneficiarul va fi capabil:

-sa demonstreze intelegerea
profunda a necesitatilor
educationale ale copilului prin
corelarea acestora cu diferite
teorii psihopedagogice;

- sa evalueze impactul factorilor
interni si externi asupra
dezvoltarii copilului si vor
propune solutii educationale
adecvate.

-sa integreze principiile
dezvoltarii copilului in
proiectarea activitatilor
didactice.

-Explicarea conceptului de
curriculum integrat si
diferentierea acestuia de
curriculumul traditional.
Identificarea principiilor si
beneficiarilor curriculumului
integrat Tn educatia copilului.

Curriculumul integrat —
concepte si principii de baza

-Sa intealega si sa aplice
principiile curriculumului
integrat Tn procesul de predare-
invatare.

- sa proiecteze activitati
didactice integrate, bazate pe
abordarea transdisciplinara.




-Analiza modelelor
internationale si a bunelor
practici in aplicarea
curriculumului integrat.

- sa adapta modele de
curriculum integrat in diverse
sisteme educationale.

- Explicarea conceptului de
abordare holistica 1n educatie.
- Aplicarea strategiilor
educationale care vizeaza
dezvoltarea integrala a
copilului.

- Crearea unui mediu de
invatare care sprijinad
dezvoltarea fizica, emotionala,
cognitiva si sociala a copilului.

Abordarea holista a copilului

din perspectiva activititilor
de invatare.

- sa proiecteze activitati
educationale care sustin
dezvoltarea integrata a
copilului.

- sa demonstreze capacitatea de
a utiliza metode active, centrate
pe copil, in procesul de predare.
- sa evalueze impactul
activitatilor de invatare asupra
dezvoltarii copilului.

- sd ajusteze strategiile in
functie de necesitatile copiilor.

Unitati de competenta:
-Analizarea curriculumului
educatiei timpurii din
perspectiva abordarii holistice.
-Identificarea si aplicarea
principiilor de integrare a
domeniilor de dezvoltare n
curriculumul educatiei
timpurii.

-Elaborarea unor strategii
educationale care favorizeaza
dezvoltarea globala a copilului.

Abordarea holista a
curriculumului educatiei
timpurii.

-sa Inteleaga importanta unei
abordari integrate in educatia
timpurie.

-sa implementeze activitdti care
imbind diferite domenii de
invatare pentru a raspunde
nevoilor copilului.

- sa adapteze strategiile
educationale pentru a asigura un
proces de invatare echilibrat si
eficient.

Unitatea de continut / de invitare nr. 3. Inteligenta emotionala

si bunastarea educatorilor.

Definirea conceptului de
»inteligentd emotionald” si
,oundstare” in  procesul
educational si a principalelor
tulburari emotionale
intalnite la elevi / copii (ex.
anxietate, depresie);

- Explicarea modului in care se

conditioneaza reciproc
starea de bine a elevilor cu
cea a cadrelor didactice (si

viceversa);

Promovarea relatiilor
pozitive si de incredere intre
partenerii procesului

educational pentru a reduce
situatiile de stres.
Depistarea simptomelor
burnout;

e Conceptul de ,,inteligentd

emotionald” si ,,bunastare”

in procesul educational;

e Prevenirea situatiilor de

stres. Gestionarea stresului

si a sindromului burnout
(epuizare profesionald);

e Echilibrul intre viata

personald si profesionald a

cadrelor didactice;

e Bunastarea emotionald a
elevilor. Generalitati;

Tehnici de sprijin pentru elevii

cu tulburari emotionale
(anxietate, depresie etc.).

Beneficiarul va fi capabil:

- S&a constientizeze faptul ca
procesul educational nu se
rezumd doar la instruire si
disciplind, ci implica si
pregitire  pentru  viatd,
ghidare si motivare pentru a
invata, a coopera eficient,
astfel realizdndu-se starea
de bine;

- Sa sesizeze asumat situatia
care a fost si sd proiecteze
unele actiuni de viitor,
pentru a spori inteligenta
emotionald si a imbunatati
starea de bine existenta;

- Sa isi asume o introspectie
supra propriului  demers
educational in raport cu
aparitia §1  gestionarea
situatiilor de stres.




Determinarea si evaluarea
cauzelor care provoaca
situatiile de stres in educatie;

Identificarea  metodelor/
strategiilor/ procedeelor de
gestionare a stresului, pentru

a evita epuizarea
profesionald;

Stabilirea coeziunii
politicilor, practicilor,

interventiei si initiativelor ce
contribuie  la  stabilirea
echilibrului  intre  viata
personala si cea
profesionala.

Identificarea cauzelor care
duc la  distorsionarea
echilibrului  intre  viata
personala si profesionalad
(natura  profesiei, elevi
indisciplinati, conflictul
intre generatii, volumul de
munca extenuant, presiuni la
nivel administrativ, emotiile
negative generate de familie/
de comunitatea
profesionald/ de societate
etc.);

Relevarea modalitatilor prin
care se asigurd acest
echilibru;

Identificarea  principalelor
componente ale bundstarii
emotionale la elevi;
Explicarea influentei
emotiilor asupra invatarii si
performantei scolare;
Recunoasterea principalilor
factori care contribuie la
bundstarea emotionala a
elevilor;

Identificarea cauzelor si
factorilor de risc asociati
tulburarilor emotionale;
Cunoasterea si descrierea
unor tehnici eficiente de
sprijin pentru elevii afectati;
Aplicarea unor metode de
gestionare a emotiilor si

Sa puna in aplicare metode/
strategii/  procedee  de
gestionare a  stresului
insusite 1n procesul de
instruire;

Sa fie disponibil de a discuta
cu cineva situatiile de stres
sau burnout.

Sa identifice solutiile pe
termen scurt si pe termen
lung;

Sa realizeze o cercetare
dinamicd a constatarilor
asupra echilibrului  ntre
viata personala si
profesionald  individuala
sau, chiar, colectiva.

Sa stabileascd propria linie
valoricd ce ar asigura
echilibrul intre viata
personala si profesionala.
Sa  identifice  propriile
nevoi/ propriul barometru
care ar stabiliza echilibrul
intre viata personala si
profesionala;

Sa aplice tehnicile simple de
gestionare a emotiilor si a
stresului in situatii scolare;
Sa exerseze strategiile de
rezolvare a conflictelor intr-
un mod constructiv.

Sa identifice factorul care a
contribuit la aparitia unei
anumite tulburari
emotionale;

Sa dezvolte strategii de
interventie pentru sustinerea
elevilor cu  dificultati
emotionale;

Sa creeze un mediu scolar
incluziv si de suport pentru
prevenirea si  reducerea
tulburarilor emotionale.




stresului n context
educational;

- Exersarea tehnicilor de

comunicare empatica si sprijin

emotional pentru elevii

vulnerabili.

Unitatea de continut / de invitare nr. 4. Bullying-ul si modalititile de prevenire

- Recunoasterea si definirea
comportamentelor agresive

- ldentificarea factorilor de
risc si semnalele timpurii ale
agresivitatii la elevi, inclusiv
indicatorii emotionali,
comportamentali si sociali care
pot semnala posibile situatii de
bullying.

- Analiza si evaluarea dinamicii
relatiilor dintre agresor, victima
si martori, precum si impactul
comportamentelor agresive
asupra fiecarei parti implicate.

Identificarea si prevenirea
comportamentelor agresive

- sa aplice strategii eficiente de
prevenire a comportamentelor
agresive in mediul scolar, prin
tehnici de management al clasei,
activitati educative si
dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale ale elevilor.

- sa implementeze metode de
predare si invatare incluzive care
promoveaza empatia,
cooperarea si respectul reciproc
in randul copiilor de varsta
prescolara.

- sd foloseasca tehnici de
comunicare asertiva si de
rezolvare a conflictelor, ajutand
elevii sa 1si exprime emotiile si
nevoile intr-un mod constructiv
si non-violent.

- sa elaboreze planuri de actiune
si politici scolare care sa
contribuie la reducerea
comportamentelor agresive si la
crearea unui climat educational
sigur si pozitiv.

Cunoasterea g1 explicatia
prevederilor legislative
nationale si  internationale

referitoare la prevenirea si
combaterea bullying-ului si a
violentei  scolare, inclusiv
reglementdrile specifice privind
cyberbullying-ul.

- Analiza cadrului normativ
privind protectia copilului in
institutiile de Invatdmant si
drepturile si responsabilitatile
elevilor, cadrelor didactice si

Cadrul legal si politicile
educationale privind prevenirea
si combaterea bullying-ului

-Sa  implementeze  politici
educationale eficiente la nivelul
unitatii de Invatdmant pentru
prevenirea agresiunii si
asigurarea unui climat sigur si
incluziv pentru toti elevii.

- sd redacteze si utilizeze
documente relevante, cum ar fi
regulamente scolare, planuri de
interventie, ghiduri de bune
practici si strategii de actiune
adaptate cadrului legal.




parintilor in contextul
combaterii bullying-ului.

-Identificarea si aplicarea corectd
a procedurilor institutionale pentru
raportarea, investigarea s
gestionarea cazurilor de bullying
in conformitate cu legislatia in
vigoare

- sd promoveze drepturile
copilului si egalitatea de sanse in
procesul educational, asigurand
respectarea  principiilor  de
nediscriminare si incluziune.

- sd informeze si sensibilizeze
elevii, parintii $i comunitatea
scolard cu privire la importanta
respectarii  legislatiei  anti-
bullying si a mecanismelor de
protectie disponibile.

Unitatea de continut / de invitare nr. 5. Educatia incluziva si gestionarea diversitatii in
gradinita (copii cu CES/dizabilitati, copii romi, refugiati, din familii socialmente vulnerabile

etc.).

o Cunoasterea si intelegerea
conceptelor de baza legate de
dificultatile de adaptare,
relationare si Invatare.

o Explicarea si interpretarea
semnelor si simptomelor care
indica nevoi speciale la copii.

o Utilizarea  limbajului
specific al domeniului pentru
a descrie si analiza situatii
practice.

o Aplicarea tehnicilor de
observare si evaluare a
nevoilor copiilor.

o Transferul cunostintelor in
situatii ~ practice  pentru
identificarea si  sprijinirea
copiilor cu dificultati.

o Rezolvarea de probleme prin

reflectie critica si
constructiva asupra cazurilor
prezentate.

o  Conduitd creativd si
inovativd  in  adaptarea
metodelor de cunoastere a
nevoilor individuale.

Tehnici de cunoastere a
nevoilor copiilor cu dificultati
de adaptare, relationare,
invitare

1. Capacitatea de a identifica si
descrie semnele care indica
nevoi speciale la copii.

2. Abilitatea de a aplica tehnici
de observare si evaluare in
practica.

3. Capacitatea de a analiza si
interpreta datele obtinute pentru
a planifica interventii adecvate.

o Cunoasterea si intelegerea
conceptelor legate  de
interventiile timpurii.

o Explicarea  importantei
interventiilor  timpurii  In
dezvoltarea copiilor.

Interventii timpurii pentru copii
cu tulburiri de dezvoltare

1. Capacitatea de a explica
importanta interventiilor
timpurii.




de
in

o Aplicarea metodelor
interventie  timpurie
practica.

2. Abilitatea de a aplica metode
de interventie in practica.

o Transferul cunostintelor in 3.  Capacitatea de a colabora
situatii reale pentru eficient cu parintii si alti
sprijinirea copiilor  cu specialisti.
tulburari de dezvoltare.

o Rezolvarea de probleme prin
analiza cazurilor si
propunerea de solutii
creative.

o Cunoasterea si intelegerea Strategii de adaptare a
strategiilor de adaptare a | activititilor educationale pentru | 1. Capacitatea de a explica
activitatilor. a sprijini toti copiii importanta adaptarii

: activitatilor.

o Explicarea modului in care
activitatile  adaptate  pot
sprijini dezvoltarea copiilor.

o Aplicarea strategiilor de
adaptare in practica.

o Transferul cunostintelor in

situatii reale pentru crearea

Rezolvarea de probleme

prin adaptarea creativa a

activitatilor.

@)

2. Abilitatea de a aplica strategii
de adaptare 1n practica.

3. Capacitatea de a crea
activitati educationale incluzive.

o Cunoasterea si intelegerea
conceptelor legate de mediul
educativ accesibil.

o Explicarea modului in care
un mediu accesibil sprijina
incluziunea.

o Aplicarea metodelor de
creare a unui mediu
accesibil.

o Transferul cunostintelor n
practicd pentru organizarea
spatiului educativ.

o Rezolvarea de probleme
prin adaptarea creativa a
mediului.

Modalitati de creare a unui
mediu educativ accesibil pentru
copiii cu nevoi speciale

1. Capacitatea de a explica
importanta unui mediu accesibil.

2. Abilitatea de a aplica strategii
de organizare a mediului
educativ.

3. Capacitatea de a colabora cu
specialisti pentru crearea unui
mediu incluziv.

Unitatea de continut / de invitare nr. 6. Educatia sensibila la gen. Metode de formare a

egalitatii de gen la copii prescolari.

Tntelegerea diferentei dintre
gen si sex si a modului in care
aceste concepte influenteaza
educatia timpurie.

- Cunoasterea principalelor
teorii si perspective asupra

Introducere in conceptul de gen

- Capacitatea de a analiza critic
si de a recunoaste manifestarile
stereotipurilor de gen in
materialele educationale, jocuri
si activitati din gradinita.




genului din domeniul educatiei
si stiintelor sociale.

- Dezvoltarea si aplicarea unor
strategii educationale care
promoveaza egalitatea de sanse
si diversitatea 1n interactiunile
cu copiii.

- Dezvoltarea unei perspective
deschise si reflexive asupra
propriilor convingeri $i practici
legate de gen.

- Promovarea unei culturi
educationale bazate pe respect,
diversitate si echitate.

Intelegerea conceptului de
stereotip de gen si a modului in
care acesta influenteaza
perceptiile, comportamentele si
oportunitatile copiilor.

- Cunoasterea mecanismelor
prin care stereotipurile de gen
sunt transmise in educatia
timpurie (familie, educatori,
materiale didactice, mass-
media, jocuri).

- ldentificarea efectelor
negative ale stereotipurilor de
gen asupra dezvoltarii
cognitive, emotionale si
sociale a copiilor.

Impactul stereotipurilor de gen
in educatia timpurie

- Aplicarea unor strategii
educationale care reduc
influenta stereotipurilor de gen
si promoveaza o abordare
echitabild si incluziva.

- Utilizarea unui limbaj si a
unor exemple care incurajeaza
egalitatea de sanse si
diversitatea in randul copiilor.

- Promovarea unei culturi
educationale incluzive, in care
fiecare copil este incurajat sa isi
exprime liber interesele,
talentele si emotiile, fara
constrangeri de gen.

- Angajamentul de a combate
stereotipurile de gen prin
modele pozitive de interactiune
sl comunicare non-
discriminatorie.

- Intelegerea importantei
jocului ca instrument esential
in dezvoltarea cognitiva,
emotionald si sociald a
copiilor.

- Cunoasterea modului in care
jocurile traditionale si moderne
pot influenta perceptiile
copiilor asupra rolurilor de
gen.

- ldentificarea caracteristicilor
unui joc educativ care

Rolul jocului Tn promovarea
egalitatii de gen

- Capacitatea de a selecta si
adapta jocuri educative care sa
ncurajeze participarea
echitabild a tuturor copiilor,
indiferent de gen.

- Aplicarea unor strategii
pedagogice inovatoare care sa
incurajeze diversitatea de roluri
in joc si sa evite limitarile
impuse de stereotipurile de gen.

- Crearea unui mediu de
invatare echilibrat, in care fetele




promoveaza egalitatea de gen
si incluziunea.

si bdietii sa aiba acces egal la
toate tipurile de jocuri si jucarii.

- Facilitarea jocurilor de rol
care sa ofere modele variate de
comportament si oportunitati
egale pentru dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale.

- Angajamentul de a incuraja
copiii sd exploreze o gama
variatd de activitati ludice, fara
a fi limitati de asteptarile sociale
legate de gen.

- Promovarea unui climat
educational deschis si incluziv, in
care fiecare copil sa se simta liber
sa aleagd jocurile si activitatile
care 1l pasioneaza.

- Intelegerea conceptului de
comunicare sensibila la gen si
a impactului sau asupra
dezvoltarii copiilor in educatia
timpurie.

- Cunoasterea influentei
limbajului asupra perceptiilor
de gen ale copiilor si asupra
modului in care acestia 1si
construiesc identitatea.

- Identificarea formelor subtile
de discriminare de gen in
comunicarea verbala si
nonverbala dintre educatori,
copii si parinti.

- Recunoasterea importantei
implicarii parintilor in
promovarea unei comunicari
echitabile si a unui mediu
educational incluziv.

Comunicarea sensibila la gen cu
copiii si parintii

Dezvoltarea si aplicarea unor
strategii de comunicare care sa
sustind egalitatea de gen si sa
evite consolidarea
stereotipurilor.

-Utilizarea unui limbaj incluziv
si echilibrat, care sd reflecte
diversitatea si sd ofere modele de
exprimare egalitare pentru copii.

- Crearea unui dialog deschis si
empatic cu parintii, oferindu-le
exemple si recomanddri pentru
sprijinirea unei  comunicari
echilibrate acasa.

- Gestionarea situatiilor de
prejudecati  si  stereotipuri
exprimate de copii sau parinti,
prin raspunsuri educative si
constructive.

- Promovarea unui climat de
respect, incredere si egalitate 1n
interactiunile zilnice cu copiii si
parintii.

- Incurajarea unui dialog activ
cu parintii privind beneficiile
educatiei sensibile la gen si




impactul unui limbaj echilibrat
asupra dezvoltarii copilului.

- Angajamentul de a contribui la
formarea unei culturi educationale
incluzive, in care fiecare copil sa
se simta valorizat si respectat,
indiferent de gen.

Intelegerea impactului pe care
materialele didactice si
resursele educationale il au
asupra formarii perceptiilor de
gen la copiii de varsta
prescolara.

- ldentificarea stereotipurilor
de gen 1n manuale, carti pentru
copii, povesti, ilustratii, jucarii
educative si alte resurse
utilizate n gradinite.

- Cunoasterea criteriilor de
selectie a materialelor
didactice care promoveaza
diversitatea, egalitatea de sanse
si reprezentarea echilibratd a
genurilor.

- Familiarizarea cu exemple de
bune practici si resurse
educationale moderne care sustin
o educatie echitabila si inclusiva.

Materiale didactice si resurse
educationale fara prejudecati de
gen

Capacitatea de a analiza critic si
de a selecta  materiale
educationale care Incurajeaza o
reprezentare echilibrata a fetelor
si baietilor in diverse roluri si
activitati.

- Dezvoltarea si utilizarea unor
resurse educationale alternative
care reflectd diversitatea si
promoveaza modele pozitive de
egalitate de gen.

- Integrarea unor metode
interactive si creative care sa
permitd copiilor sd exploreze
diferite roluri fara constrangeri
impuse de stereotipuri.

- Adaptarea  activitatilor
didactice  astfel incat sa
stimuleze participarea echitabila
a tuturor copiilor, indiferent de
gen.

- Adoptarea unei perspective
reflexive si  critice asupra
propriilor alegeri educationale,
pentru a evita perpetuarea
stereotipurilor de gen.

- Promovarea unui mediu
educational echitabil, in care
copiii sunt incurajati sa fsi
dezvolte interesele si talentele
fara a fi limitati de asteptdrile
sociale legate de gen.

- Implicarea activa in sensibilizarea
colegilor, parintilor si comunitatii
cu privire la importanta
materialelor educationale incluzive.




Unitatea de continut / de invatare nr. 7. Comunicarea eficienta cu parintii (Subiecte
recomandate: Metode de colaborare intre educator si parinti pentru sustinerea dezvoltarii copiilor;
Modalitati de organizare a sesiunilor de formare /pedagogizare a parintilor; Colaborarea cu parintii
n gestionarea comportamentelor dificile ale copiilor; Strategii eficiente de comunicare cu membrii

familiei copiilor).

-Comunicarea eficienta in
diferite contexte educationale
formale si nonformale, prin
valorificarea adecvata a
instrumentariului
psihopedagogic de studiere a
particularitatilor cognitive si de
personalitate.
- Crearea unui parteneriat
educational eficient, in baza
potentialului formativ al
colegilor din cadrul institutiei
de Invatamant, a familiei si
altor factori educationali
implicati in formarea
personalitatii.
- Solutionarea
constructiva a conflictelor
interpersonale si
institutionale, a situatiilor de
problema in domeniul
educational manifestand
respect si toleranta.

Metode de colaborare intre
educatori si parinti pentru
sustinerea dezvoltarii copiilor

- Aplicarea tehnicilor de
comunicare eficienta cu parintii,
adaptand feedbackul in functie
de  rezultatele  colaborarii
educationale.

- Stabilirea parteneriatului
educational constructiv cu
parintii, In care se promoveaza

colaborarea  si  increderea
reciproca.

- Recunoasterea nevoilor,
asteptarilor  individuale ale

parintilor in comunicarea si
colaborarea educationala.

- Specificarea particularitatilor
relatiei de comunicare educator-
parinte.

- Practicarea tehnicilor de
feedback constructiv in relatia
de comunicare educator-parinte.

- Manifestarea empatiei n
diverse situatii de comunicare si
interrelationare cu parintii i
copii.

- Distingerea
particularitatilor situatiilor din
organizatii pentru a realiza

activitditi de  comunicare
profesionista.

- Analiza
particularitatilor
organizationale pentru
realizarea  activitdtilor  de
formare / pedagogizare a
parintilor.

- Comunicarea eficientad
in diferite contexte
educationale formale si

nonformale prin valorificarea
adecvata a instrumentariului.
psihopedagogic de studiere a
particularitatilor cognitive si de
personalitate.

Modalitati de organizare a
sesiunilor de
formare/pedagogizare a
parintilor

- Identificarea
specificitdtii diferitor elemente
ale procesului de comunicare.

- Implementarea
modalitdtilor  eficiente  de
organizare a sesiunilor de
formare a parintilor.

- Evaluarea actului de
comunicare eficientd cu parintii.
- Aplicarea tehnicilor si
instrumentelor ~ corecte  n
comunicarea cu parintii.

- Promovarea culturii
comunicdrii asertive si pozitive
prin activitati de formare cu
parintii.

- Dezvoltarea culturii
respectului prin diverse
activitdti cu pdrintii care sa




- Aplicarea principalelor
modele, tipuri si forme de
comunicare 1n functie de
situatia comunicarii.

incurajeze relatiile sdnatoase cu
ei.

- Examinarea conditiilor /
circumstantelor care ar asigura
colaborarea eficienta in triada
familie - gradinita - copil.

- Determinarea modalitatilor
de gestionare a
comportamentelor dificile ale
copiilor.

- Explicarea cauzelor care
produc comportamente dificile
n réandul copiilor.

Colaborarea cu parintii in
gestionarea
comportamentelor dificile ale
copiilor

- Distingerea  modalitatii
de integrare a tehnologiilor
digitale pentru eficientizarea
colabordrii cu parintii.

- Evaluarea  importantei
colaborarii eficiente si
constructive cu parintii in scopul
gestionarii  comportamentelor
dificile ale copiilor.

- Rezolvarea studiilor de
caz.

- Rezolvarea constructiva a
conflictelor interpersonale si
institutionale, a situatiilor de
problema in domeniul
educational manifestand
respect si toleranta.

- Modelarea stilului propriu de
comunicare cu stilul de
comunicare al parintilor.

- Propunerea diverselor
modalitati si  strategii  de
aplanare a conflictelor prin
comunicare.

- Proiectarea modalitatilor
pentru depdsirea barierelor si
dificultatilor de comunicare.

Strategii eficiente de
comunicare cu membrii
familiei copiilor

- Dezvoltarea strategiilor de
implicare a  parintilor in
activitatile educative in vederea

eficientizarii procesului
educational;

- Aplicarea tehnicilor de
comunicare §i gestionare a
situatiilor sensibile pentru a
mentine relatii constructive cu
parintii.

- Racordarea  abilitatilor

comunicative pentru depasirea
barierelor si dificultatilor de

comunicare.

- Propunerea strategiilor de
comunicare eficienta s
constructive cu membrii familiei
copiilor.

- Determinarea normelor relatiei
educator-parinte  in  context
educational.

*Unitdtile de competenti se descriu ca fiind cognitive (cunoasterea, intelegerea si utilizarea limbajului specific, explicare si interpretare)

i functional — actionare (aplicare, transfer si rezolvare de probleme: reflectie criticd si constructivd; conduitd creativ - inovativa).

* Abilitatile se descriu in termeni ce reprezinti capacitatea de a aplica si utiliza de citre formabil a cunostintelor in scopul realizdrii

sarcinilor §i rezolvarii de probleme.

6. Sugestii de predare

- Crearea unui mediu de invatare stimulativ bazat pe spatiu organizat, atmosfera pozitiva etc.;
- Utilizarea metodelor de predare active cum ar fi: jocul, explorarea si experimentarea, proiecte tematice

etc.;

- Integrarea diverselor domenii de dezvoltare: dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale, dezvoltarea

abilitatilor motorii etc.

7. Sugestii de evaluare (evaluarea curenti/ formativa, sumativa, metode de evaluare)




8. Sugestii pentru studiu individual

Materii pentru studiul
individual

Produse de elaborat

Modalititi de evaluare

Termen de realizare

Metode de colaborare
intre educatori si
parinti pentru
sustinerea dezvoltarii
copiilor

Chestionar pentru
identificarea nevoilor
parintilor in contextul
parteneriatului
educational

Proiect educational
privind parteneriatul
parinti-cadre didactice

Modalitati de
organizare a
sesiunilor de formare/
pedagogizare a
parintilor

Mini-ghid pentru
organizarea sesiunilor
de
formare/pedagogizare
a parintilor n
gradinite.

Colaborarea cu
parintii in gestionarea
comportamentelor
dificile ale copiilor

Elaborarea unui
lapbook cu subiectul
Comunicarea
eficienta: educator-
parinte, educator-
copil, parinte-copil.

Studiu de caz pe o
situatie reala.

Strategii eficiente de
comunicare cu
membrii familiei
copiilor

Crearea unui ghid de
bune practici pentru
educatori privind
modul de comunicare
eficienta si colaborare
cu pdrintii in vederea
gestionarii
comportamentelor
dificile ale copiilor.

- Evaluarea
individuala

- Evaluarea
reciproca

- Evaluarea in grup
- Completarea
fiselor de reflectie
- Autoevaluare

- Discutii de grup

Pe parcursul modulului

9. Sugestii pentru activitati practice

Studiu de caz: analiza si solutionarea unor studii de caz in care se prezintd diverse situatii

de comunicare.




Ateliere de creatie: activitati de creatie in care participantii vor aprofunda stilul de

comunicare asertiv, lucrand cu diverse materiale didactice si resurse educationale.

Reflectie si autoevaluare: sesiuni de reflectie si autoevaluare in care participantii pot

analiza propriile practici pedagogice si pot identifica domeniile pe care doresc sa le

imbunatateasca.
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