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Meniul- Model

pentru 10 zile
pentru alimentatia copiilor cu vArsta cuprinsi intre 4-7 ani din cadrul
institutiilor de educatie prescolari, cu regim de activitate 9,5-10 ore din

rl. Straseni

in perioada iarnd-primivara pentru anul 2026

Atentie: Meniul poate confine ingrediente care pot provoca reactii alergice (gluten, lactoza,
oud, peste, fructe oleaginoase etc.). Va rugidm si informati personalul despre eventuale

alergii alimentare inainte de servire.




Luni

N . Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoarf?a
I Denumirea bucatelor b Masa energetica
ucatelor g g B
netto gr Ikkal
Terci din orez pe lapte cu dovleac copt 1/200/40
1. 8,07 5,03 49,43 316,76
Orez, slefuit 59,40 1,34 1,19 3742 216,81
Zahar 4,00 0,00 0,00 3,96 16,23
Unt tara grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2.5 110,00 3,30 2,20 550 57,20
Dovleac (bestan] 42,00 0,42 0,00 2,52 10,92
2% Tartina cu unt 1/20/5 1,66 4,34 9,67 92,40
Phine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 5,00 0,01 410 0,07 39,00
3, Ceai cu lamiie 1/150 0,02 0,01 2,14 8,64
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamfiie 1,80 0,02 0,01 0,16 0,52
Zohar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,75 9,37 61,24 417,80
Gustare
1. [ Mere ] 1/100 I 88,00 0,35 0,00 9,94 I 11,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
1. Ciorba cu varzi proaspiti P 2,42 293 | 2658 | 101,84
Cartofi 44,64 0,89 0,04 848 35,71
Varzi alha 56,00 0,45 0,00 3,02 17,36
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Ridacing de relina 14,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Pitrunjel 4,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Avdel dulel 7,50 0,08 0,00 0,45 2,25
Tomate in suc propriu 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
1/120
2, Hrigcd cu legume 4,63 4,50 31,91 173,44
Crupe de hrisca 34,65 4,16 0,35 23,22 123,70
Unt fara grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Ceapa 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 5,00 0,05 0,02 0,15 0,95
3. Parjoala 1/70 19,70 11,71 9,90 165,92
Sold de pasare, dezosata, degresata 83,30 17,33 7.33 5,00 99,13
Faind de griu integrald fortificatd cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Oud de gaind de categoria "Extra” 13,05 1,70 1,31 0,13 18,66
Sare lodatd
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 27,00
Ceapa 10,08 0,17 0,02 1,12 3,23
4, Compaot din fructe uscate 1/200 0,34 0,54 20,56 88,03
Fructe uscate+stafide 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Lahiar 1,00 0,00 0,00 3,96 16,23
1/15/15
Piine portionata
5. 3,02 0,78 16,80 91,65
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 15,00 1,22 0,18 7.20 40,05
Paine din f@ind integrald fortificati cu Fe sl acid lolic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
5 : i 1/50
6. Salatd proaspita cu seminte de floarea soarelui 2,18 6,62 11,11 73,35
Rosil 33,25 0,20 0,00 1,40 599
Conopida 16,00 0,32 0,02 8,00 4,00
Muorcov 4,80 0,06 0,00 0,34 1,97
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 8,00 1,60 5,60 1,38 52,40
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 32,28 27,08 116,86 694,23
Gustarea de seara
1. Salata deiarna 1/150 2,80 2,10 25,23 101,84
Cartofi 44,64 0,89 0,04 8,48 35,71
Sfecla 80,00 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 24,00 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapil 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
Castraveti murati cu continut de sare pina la 1,5g sare 10,00 0,10 0.02 0,30 1,20
Ulei de tloarea soarelui nerafinat 2,00 2,00 18,00
2.1 Tartina cu brinza tare 1/15/10 3,97 3,03 7,20 81,02
Pitine alba fortificata cu Fe si acid folic 15,00 1,22 0,18 7.20 40,05
Brinza tare (cagcaval) 45% 10,56 2,75 2,85 40,97
3 laurt natural 2,6% 1/150 3,00 4,50 6,00 75,00
laurt natural 2.6%, fard aditivi si adaos de zahar 150,00 3,00 4,50 6,00 75,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 9,77 9,63 3843 257,86
T TTOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | 52,15 46,09 | 226,46 | 1411,25




Marti

— . " Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
bucatelor - g g g
netto gr kkal
Terci din crupe de mel pe lapte 1/200
1. 5,42 6,30 20,31 169,80
Crupe de mei 19,80 2,38 0.20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fird grisimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
2 Blscuigl 1/30/ 2,46 2,85 22,20 127,80
Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 30,00 246 2,85 22,20 127,80
31 : Cacao cu lapte 1/150 3,20 2,14 7,52 62,41
Lapte 2.5% 100,00 3.00 2,00 5,00 52,00
Cacao pudrd 1,00 0,20 0,14 .51 2,29
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,08 11,29 50,03 360,01
Gustare
1. Portocale 1/50 53,20 | 0,48 0,05 5,85 25,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,48 0,05 5,05 25,00
i Supa cu peste si smantina 1/200/5 16,41 4,43 10,82 225,07
Cartofi 43,20 0,86 0,04 8,21 34,56
Ceapd 16,80 0,29 0,03 12,26 5.38
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Patrunjel 1,60 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fdinoase din fiind integrald 25,00 2,50 0,33 18,50 90,00
Sare iodati 0,50 (.00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Ridacing de telind 11,00 0,10 0,03 0,42 2.24
Poste 72,00 12,24 1,22 0,00 56,88
= 1/80/10
2. Peste coptin crusta de susan cu legume sotate 30,03 8,54 17,95 223,96
Peste 168,00 28,56 2,86 0,00 132,72
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 538
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate fn suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de Noarea soarelui rafinat 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Find de grau integrala fortificatd cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3.65 17,90
Smintind 15% grasime prelucrata termic 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
3, |[Mamaliga 1/120 2,12 4,25 12,11 92,01
Lrupe de porumb 14.85 178 0,15 9,95 53,01
Unt [arad grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
4., Leguine proaspete 1/50
Rosti 50,00 0,30 0,00 2,10 9,00
=~ 1/40 |
5, Piine portionata / 5,04 1,08 28,80 158,40
Paine alba fortilicatd cu Fe si acid folic 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Paine din fdind integralé fortificald cu Fe gi acid folic 20,00 1,80 0.60 9,60 51,60
6. Compot dinIructe proaspete 1/200 ! 0,25 0,00 6,66 29,36
Prune 36,00 0,25 0,00 4,68 21,24
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 53,85 18,29 | 106,34 737,80
Gustare de seard
1 Budincd din branza de vaci si seminfe de susan 1/120 21,03 18,11 18,02 368,02
Brinza albd de vaci 5% 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
Crupe de gris 9,90 1,19 0.10 6,63 35.34
Dud de gaind e categoria "Extra” 11,31 147 1,13 0,11 16,17
Chefir 2.5% 20,00 0,60 0,01 0.60 9.20
Ulei de Noarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Stafide 10.00 0.17 0,27 8,30 35,90
Seminte de susan 4,00 1,60 5,60 1,38 52,40
T 1/150
2. Ceai din plante 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 21,03 18,11 20,00 376,13
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 64,93 29,58 | 156,38 | 1498,94




Miercuri
Volumul Proteine | Lipide | Gluclde Valoavea
Nr Denumirea bucatelor Masa energetica
bucatelor * B Iy g
netto kg kkal
. Tercl din hrigca pe lapte 1/200

L. B / 5,72 650 | 2081 | 175,00
Crupe de hrisca 19,800 2,38 0,20 13,27 70,69
Unt fara gidsimi vegetale 82% 5,000 0,04 4,10 0,07 39,00
‘Zahar 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
Lapte 2.5% 110,000 3,30 2,20 5,50 57,20

2 Tartina cu brinzi tave 1/20/15 5,61 4,39 9,60 113,00
P&ine alba fortificatd cu Fe si acid [olic 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinzd tare (cagcaval) 45% 15,360 3,99 4,15 0,00 59,60

3, Ceal din-plante 1/200 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Limiie 3,000 0,03 0,01 0,27 0,87
Lalviir 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,36 10,89 32,66 296,98
Gusktare
1, Struguri 1770 I 70,00 [ . 0,49 ‘ 0,14 | 12,53 I 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02
1/200/10

1. Supa cu mazire i crutoane 13,56 2,73 51,81 243,89
Mazare uscata 49,750 11,44 0,50 26,37 156,22
Cartofi 36,000 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapa 16,800 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 16,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Rddécind de telind 14,000 0,10 0,03 0,42 2,24
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Idine albi fortificati cu Fe si acid folic 10,000 0,81 0,12 4,80 26,70
Sare jodatd 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00

Gulag di d. )

2, AR A 1694 | 1591 | 2748 | 153,70
Carne e porc degresati 80,000 16,00 11,76 6,80 96,00
Morcov 24,000 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 25,200 0,43 0,05 18,40 8,06
‘Tomate fn suc propriu 20,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,000 0,00 4,00 0,00 36,00

3. _ Paste fiinoase fierte 1/150 6,04 4,88 44,47 255,00
aste fdinoase din fiind integrals 60,000 6,00 0,78 44,40 216,00
Unt fird grisimi vegetale §2% 5,000 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare lodata 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00

4. Salata din sfecla 1/50 0,99 1,02 5,54 31,28
Sfecld 48,000 0,82 0,00 518 20,64
Pdliunjel 4,000 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00

1/20

53 Paine feliata 1,80 0,60 9,60 51,60

Péaine din [Eind integrati fortificala cu Fe si acid folic 20,000 1,80 0,60 9,60 51,60
1/150

6. Biutura din citrice 0,16 0,02 3,79 15,57
Porlocale 14,000 0,13 0,01 1,54 6,58
Limiie 3,000 0,03 0,01 0,27 0,87
Zaliir 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 39,49 25,16 142,69 751,04

1. Chifla cu scorjisoura 1/80 7,48 4,49 37,62 233,56
F&ind de griu integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,000 5,00 0,50 36,50 179,00
Chefir 2.5% 20,000 0,60 0,01 0,60 9,20
Oud de giind de categoria "Extra” 13,050 1,70 1,31 0,13 18,66
Drojdie 2,000 0,17 0,04 0,36 2,10
Unt fard griisimi vegetale 82% 2,000 0,02 1,64 0,03 15,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00

e

2 Compot din fructe uscate nedndulcit S 0,29 0,41 12,72 54,72
Fructe uscate+stafide 15,000 0,26 0,41 12,45 53,85
Limiie 3,000 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOIITIE CHIMICA Gustarea de seard 7.77 4,91 50,34 288,28
I TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA [11 50,85 36,06 | 17535 | 138433




Joi

Nit Denumirea bucatelor Q(JOL_I:IG“:III Masa netto I.m[;i"ﬂ u':'lu (“";ME e‘l/nﬂolfgdurt??u
kg Iekal
S Terci din gris pe lapte 1/200 629 4’4"1: {2107 Epa.
Crupe de gris 19.80 2.38 0.20 1327 70,69
Lapte 2.5% 130.00 3.90 2,60 6,50 67,60
Unt fira grisimi vegetale B2% 2,00 0,02 1.6¢4 0,03 15,60
Zahdr 2,00 0,00 .00 1,98 812
2. ‘Tarting cu unt sl gem AT 1,80 435 | 1624 115,45
Paine albi forLilicatd cu Fe si acid [olic 20,00 1,62 024 9.60 53.40
Unt [Ar3 grisimi vegetale 82% 5.00 0,04 10 0.07 39,00
Gem 10.00 0,14 0,01 6,58 23,05
3. “ Ceai 17130 0,00 0,00 1,98 0,12
Amestec din p[nnte/fructe 100,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Zahidr 2,00 0,00 0,00 1,98 812
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,09 7,79 173999 205,57
Gustare
1 Mere 1/90 9000 | 035 000 1094 | 4136
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0.35 0,00 9.94 41,36
1. Burg cu sfecld si sinanting 1/200/5 2,67 209 27.74 101,64
mgﬂ 36,00 072 0,04 6,84 2800
Sfecla 52,00 0,8 0.00 5,62 22,36
Leapa 16,80 0.29 0,03 1226 5,38
Morcov 16,00 0.21 0,02 L12 656
| ¥arzd alba 20,00 016 0.00 1,08 6.20
Ulei dle Roarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18.00
Toinate in suc propriu 10,00 0,10 0,04 030 190
Patrumjal 4,00 010 0,012 036 1.64
Smintind 15% graslme prelucrata termic 5.00 0,14 075 0,16 10,80
Sare lodatd 050 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Chiftehnte in sus de legime AN 2336 | 1312 | 2201 | 233,79
Sold de pasire, dezosata, degresata 39,20 815 3,45 2,35 46,65
Carne de vitel 60,00 12.12 4,20 0,00 90,00
Dud de gdind de categoria "Extra” 13,05 170 131 0,13 18,66
F&ina de grau integrala fortificats cu Fe st acid folic B.00 0.80 0,08 584 28,64
Morcay . 16,00 0,21 0.02 112 6,56
Ceapa 1680 0.29 0,03 12,26 5.38
Tomate in suc propriu 10,00 0,10 0,04 030 1.90
Ulei de flourea soarelui rafinat 4,00 00,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0.00 0.00
3. Tercidin urezpu‘lmv gAY 4,35 2,03 37,45 232,41
Drez, slefuit 59,40 434 119 37,42 216,81
Unt fard grisimi vegetale 82% 2.00 0,02 1,64 0.03 15,60
4, Legume murate portionate L] 0,30 0,06 0,90 3,60
Castraveti murati cu continutde sare pani la 1,5g
sare 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60
5. PAlne feliata 1720720 342 | o0ps | 1920 | 10500
Péine din Fiina integrala lortihcatd cu Fe sl acid falic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
Piine albi fortiflicatd cu Fe si acid folic 20.00 1,62 0,24 9.60 53,40
6, i Compot din fructe proaspete /159 0,12 0,03 0,28 32.65
Gutule 2080 012 0.03 432 16,42
Eahar 4,00 0.00 0,00 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 34,22 19,77 | 115,57 709,00
1 Bulgur cu legume PO 7,22 2 | 40,20 | 23285
Bulgur 5445 6,53 054 36.48 194,39
Ardel dulel 11,25 011 0,00 0.68 338
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6.56
Porumb conserval cu concenlrajia de zahir pind la
15 gr pentru 100 gr de produs { prelucrat term|c) B.90 0,27 G11 1,62 8.63
T'omate n suc propriu 10,00 010 0,04 030 1.90
Wlei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
2. Tarling en cagcaval 17205 437 | 300 | 960 | 9437
Miine albi fortilicatd cu Fe siacid folic 20,00 1.62 0.24 9.60 53.40
Brinzd tare (cascaval) 45% 10,56 2.75 2,85 0,00 40,97
3. Chefir 14200 600 | 010 | 600 | 9200
Chefir 2.5% 200,00 6,00 0,10 6.00 92,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 17,59 591 || 55,80 419,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1V, 6025 | 3446 |[221.30| 145523




Vineri

Nr Denuinirea bucatelor ]onc]:r:ll(l)lr Masa netto Prulgchlc Lip;de Glu;idc
kg
1. Paste cu branza la cuptor 1/200 14,00 6,28 44,90 325,50
Paste fdinoase din Fiing integrali 60,00 5,00 0,78 44,40 216,00
Brinzd albi de vaci 5% 50,00 8,00 4,50 0,50 100,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 0_0‘0 1,00 0,00 9,00
2, Covrigel 1/30 330 0,90 | 23,70 | 96,00
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
3, Ceai din plante 1/200 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,010 0,00 1,98 8,12
Limile 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,33 7,19 70,85 430,49
Gustare
1. Pere I 1/90 90,00 0,36 0,09 | 13,50 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
1, Supa cu orey 1/200 4,67 4,30 | 37,02 | 177,75
Cartofi 36,00 72 0,04 6.84 28,80
Orez, slefuit 24,75 1,81 0,50 15,59 90,34
Ceapd 16,80 0,29 0,03 12.26 5,38
Mol'cov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tamate In suc propriu 20,00 u,z'o 0,08 0,60 3.80
Patrunjel 4,00 0,18 0,02 0,36 L64
Ulei de floavea soarelui rafinal 2,00 0,0b 2,00 0,00 18,00
Dud de gdina de categoria "Extra”
8,70 1,13 0.87 0,09 12.44
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2. $nitel de pui pane cu susan 1/70 28,23 10,52 6,11 214,74
Fileu de pasire 100,00 25.60 2,00 1,00 114,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0.00 18,00 |
Oua de gaind de categoria "Extia” 8,70 1.113 0,87 0,09 12,44
Faina de grau integrala forlificatd cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Seminte de susan 8,00 1,60 560 | 138 52,40
3. Cartofl fierti 1/100 1,91 419 | 17.85 | 113,88
Cartofi 93,60 1,87 0,09 17,78 74,88
Unt fird grisimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00 |
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
4, Salatd din varza co mazare verde 15y 1
1,17 1,04 4,67 30,68
Mazare conservatd 15,00 OjS 0,03 1,95 6,00
Varzd alba 40,00 0.3& 0,00 2,16 12,40
Morcov 8,00 0_110 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 O,dO 1,00 0,00 9,00
5. Paine feliats 1/20/15 2,97 0,69 16,80 92,10
T
Paine albi (ortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,632 0,24 9,60 53,411
Paine din fdind integrala fortificata cu Fe si acid folic 15,00 1,35 0,45 7,20 38,70
: 1/150
6. Compot din fructe uscate 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate+staficle 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 5,00 0,0 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 38,95 20,74 82,46 721,25
Supa pe lapte cu cus-cus ) i
1 5,60 4,30 22,66 156,80
Cus cus 19,800 1,9‘8 0,26 14,65 70,69
Lapte 2.5% 120,000 3,60 2,40 6,00 62,40
Unt Fird grisimi vegelale 82% 2,000 [J,:_!Z 1,64 0,03 15,60
Zahir 2,000 0,00 0,00 198 8,12
2. Tarting cu unt A0 1,66 4,34 9,67 92,40
Paine albi fortificatd cu Fe si acid lolic 20,000 l.éZ 0,24 9,60 53,40
Unt fara grasimi vegetale B2% 5,000 0,04 4,10 0,07 39,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de senra 7.26 8,64 | 32,32 | 24920
TOTAL .C()MPOZITIE éHlM ICA ZIUA V 56,28 27,93 | 153,31 | 1453,13




Luni

sobe] | . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor IX:)CI:::;;]I "ftm Protiine Llp:dc CIEsHie energetica
e g 5 & Iekeal
1. Terci din fulgi de ovas pe laple 1/2.00 5,60 4,83 | 21,27 156,80
Fulg| de avaz 19,80 1,98 079 | 13,27 10,69
Lapte 2.5% 120,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahar 2,00 0,00 0,00 198 B12
UnL [ard grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
2. Tartina cu cagcaval 1720/10 4,37 3,09 9,60 94,37
Palng alba fortificald cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinzd tare (cascaval) 45% 10,56 2,75 2,85 0,00 40,97
3. Lapre flert 1/150 4,50 3,00 | 948 86,12
_Luplé.‘ 2.5% 150,00 4,50 3,00 7.50 78,00
Zullﬁ:l' 2,00 0,00 0,00 1,99 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,46 10,92 40,35 337,29
Gustare
1. Pere [ 1/100 | 100,00 | o4z | o000 [ 1198 | 4963
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,42 0,00 11,93 49,63
|
1. Supa cu Biitei gi smantana 1/200/5 5,02 3,33 46,85 198,43
Cartoli 36,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapi 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Mol'f.énv 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de Moarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Riidacing de telind 14,00 0,10 0,03 0,42 2,24
I’ﬁtl'ﬁnjel 1,60 0,07 0,01 0,14 0,66
"asig fainoase din faing integral3 35,00 3,50 0,46 25,90 126,00
Sare jodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smin:ﬁnﬁ 15% giiisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2. ! Filew julien in sos alb 1/60 2557 | 653 | 1358 | 16798
Fileujdle pasare 100,00 25,00 2,00 1,00 114,00
Smintind 15% griisime prelucrata termic 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Ulel de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Ceapii 16,80 0,29 0,03 12,26 5,39
Sare |odala 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Terci de grau puhav 1/100 2,46 8,40 | 13,40 | 149,69
Crupe de grau marunt 19,80 2,30 0.20 13,27 70,69
Unt fiira grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 013 78,00
4. Salata din varza de pekin 1/50 2,3§ 6,70 3,56 71,31
Varz3 de pekin 36,08 0,43 0,07 1,15 4,33
Morcov 9,60 0,12 0,01 0.67 3,94 _
Pétrunjel 4,00 0,18 0.02 0,36 164 |
Uei de floarea soarelui neralinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 8,00 1,60 5,60 1,38 52,40
S. Pdine feliati 1/40 3,60 1,20 19,20 103,20
Paine din [dina integrald fortificatd cu Fe si acid
folic : 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
6. Compot din fructe uscate 1/150 0,26 0,41 14,43 61,97
Fructe uscate +stafide 15,00 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 2,00 1,00 0,00 1,98 8,12
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pran. 3923 | 2656 | 111,02 78157
L Salati din legume fierte 1/120 2,21 317 | 2331 | 10697
Cartoli 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
Morcov 32,00 0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapa 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
Porulinb conservat cu concentratia de zahdr pana la
15 gripentru 100 gr de produs { prelucrat termic) 4,45 0,13 0,05 0,81 442
Ardel dulci 7,50 0,09 0,00 0,45 2,25
el de foarea soarelul nerafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27.00
2. Ou fert 1/50 6,79 5,22 0,52 74,65
Dud de gaina de categoria “Extra” 52,20 6,79 5,22 0,52 74,65
3. Pdine feliata 1720 1,62 0,24 9,60 53,40
Painejalbi fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
4. Ceai din amnestec de fructe 1/150 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdy 2,00 0,00 0,00 1,98 B,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,61 8,63 35,41 243,14
I | - TOTAL COMPOZITIE CHIMIC/"\.‘ZIUA Vi 04,73 \ 46,12 | 198,72 | 13B1,62




Marti

Nr Denumiren bucatelor ||‘::1T(T|‘:I:’ Masa petto Frn::-lne. LII:(IE Glu;Ide e\:nzl:g]er;;
ke kkal
1. Tercl din orez pe lapte cu dovlca_c copt 1/200 7,75 4,83 4683 | 202,93
Orezfslefuit 549,40 134 1,149 3748 216,61
Lapty 2.5% 100,00 AL 2,00 500 5200
Eaha 2,00 00 0,00 198 81
Unt Gid griisimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
lavigae (bostan) 40,00 0,40 0,410 2,40 10,40
i Tartinacuunl L0 : 170 | w44 | o7 | 13nae
Piing ulba fortilicatd cu Fe 3i acid folle 2000 1,62 0,24 49,60 6340
Unt Gird grasimi vegetale B2% 10,00 0110 2,20 0,13 78,00
4, Cenlculdmaie /200, 003 | so1 | szz | 2116
din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 o400
Fahi 5.00 0,00 01,00 495 20,29
Lamile 300 0,03 0,101 127 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,48 | 13,28 61,78 455,49
Gustare
1 Portugale | 150 50,00 o4t | oos | 539 | zz0s
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 044 | 0,05 5,39 23,03
1. Clorba din varza cu smantand 1200 2,18 2,93 26,99 5,54
Cartafi 28,80 0,58 0.03 547 23,04
Varzy albi 2,00 0,58 0,00 389 22,32
Marcpy 20,00 0,26 0,02 140 8,20
Ceap 21,00 0,36 0,04 1533 6,72
1,60 007 .01 0,14 0,66
“Tomgte In suc propriu 20,00 0,20 1,08 1,60 3,60
Sare odatd 0,50 upo ) 000 1,00 01,00
Ulel gle loarea soarelui rafinat 2,00 1,00 200 1,00 18,00
15% grésime prelucrata termic 5.00 0,14 .75 016 10,80
2, Parjoala 1/80 19,79 | 2049 | 21840
Sold ge pasive, dezosata, degresatn 48,00 10,19 431 294 58,31
Carng de pore degresati 76,80 1536 11,29 6,53 92.16
el de pitnd de categoria "Extra” 8,70 1,13 047 044 12,44
Ceap 040 0,14 0,02 6,13 2,68
Ulei fe floarea soarslui rafinat 300 0,00 3,010 0,00 27.00
Pilng din fAind integrald fortificati cu Fe si acid folle 10,00 0,90 0,30 480 25,80
3. Piurew de cartofi 1/100 2,51 459 | 1865 | 124,28
Cartgfi 03,60 1,87 0,09 17,78 74,88
Unt [fird pritstm vegetale B2% 500 0,04 4,10 07 49,00
Laptg 2.5% 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Saro jodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fi Salatd din legume murate cu seminfe de Noarea "”" 0
sonrelul 2,09 6,69 B,56 68,29
Castauve]l murali cu continut de sare pané la 1,5g 35,00 035 007 105 420
sare
Ceapf 40 0,14 0,02 6,13 2,60
Ulei fu floares soirelui nevafinat 1,00 U] 1.00 0,00 49,00
minte de fioarea soarelul 8,00 1,60 5,60 138 5240
7 Comput din freute proaspete L 1/200 0,42 0,00 TH3 34,67
Prung 45,00 w33 0,00 5,85 26,55
Tahay 2,00 0,00 000 1,98 £,12
6 Paine felinta - 1/48 | 34 || 048 | 1920 | 10680
ni¢ alba fortificatd cu Fe si acid folic 40,00 3,24 048 19,20 106,80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 3an7 3440 | 101,592 645,97
i Chifld magiun . Lys0. 5.8 55¢ | 29,61 | 1s193
Fiind de grilu [ntegrali fortificatd cu Fe si acid folic 30,00 3,00 0,30 21,90 107,40
[irojiiie 2,00 017 0,04 0,36 2,10
Oudl de giind de categoria "Extra® 17,440 2,26 1,74 0,17 24,80
[aurt natural 2.6%, fard aditivi si adaos de zahar 15,00 0,30 0,45 0,60 7,50
fiem 10,00 0,14 001 .08 23,05
Ulel |de Noarea searclul nerafinat 3,00 000 3,00 0,00 27,00
4 Chellr . /150 450 || 008 [ 450 | eson
Chiel|r 2.5% 150,00 450 0,08 4A0 G4%,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 14,47 5,61 34,11 260,93
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VLI 59,36 || 53,42 | 20320| 138542




Miercuri
Nr Benmirea bucatelor :u‘:;';::‘; Masa notto Pml;!m.‘ I"I’::[I? m":“n e::‘;::;ﬁ:;
ur Kkl
1 Tarci din gris pe lapto 17200 600 | 506 | 2129 iet60
Crupelde gris 19.80 2,38 20| 13,27 70.69
Lapte .59 120,00 4,60 240, | 600 62,40
Zahir 200 0,(H1 0.00| 1490 :%
UnL A grilsimi vegetale #5290 3,00 0,02 2460 | 004 2340
2. Blseuiti 120 : .
Biscuill i grisiml hidiogonizte 20,00 1,64 190 | 1480 #5.20
3 Cieto pe lapte /150 320 | 298 | 2m2 | ezsn |
C pruc Lon 0,20 0,14 054 2,29
| Litpio @2.5% 100,00 4,00 Z.Elﬂ. 5041 52,00
Falir 2,00 0,00 0.00 193 012
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,84 4,10 I 43,61 312,21
Gustare
L Mere. 1y 96,001 030 | oo0) | dows | asse
TOFAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,39 0,00 | 10,94 45,50
1 Clorb cu mazare iscita ou crutonns | Lrzoogzo 15,00 294 | 6126 | sov07
Muzirp uscati 49,75 1144 0.50 46,37 15622
Morcoy 1600 .21 o0z L12 .50
l_eaﬂ 16,80 a9 0,03 12,26 5,48
I‘"“‘“L i sue propriy 20,00 020 0,08 060 .80
0,05 0.00 .00 0,00 0,00
Moarea soarelui rafinat 4,00 0.00 .00 0.00 18.00
Parunfiel 4,00 018 0,02 036 1,64
Piine albi fectificati ou Fe gl acid folie 2000 162 24 9.60 5340
Cartof] 57,60 115 L0 | 10,94 'IE.QL
2 Papricag e pore iy 2049 | 18,75 26,20 | 19249
Carne ge pore degresatd 96,00 1920 Lh11) 16 11520
Ceaph 16,80 029 L03 12246 5,28
Mercoy 16,00 021 002 112 6,56
 Areled ghulci 7.50 008 .00 0.45 2,25
Temale o sue propriu 20,00 .20 0,08 060 380
Ul dp lonrea soavelui rafinat 2,00 4.00 200 O 0H 18,00
Sare igduti 050 0,00 000 | O 10,00
Fiiind gle griu ntegeald fortlicati cu Fe si acid folic 5,00 11,50 0,05 3,05 17,90
Unt fAgii grasumi vegatale B2, 3,00 1,02 2,46 | 1,04 23,40
5. Paste fierte Ll Goz | sl | aees | 2300
Pasts Binoase din Hind integrail G0, 6,00 ure | 440 216,00
Uint (@i prasimi vegetale 521 3.00 0,02 46 (L0 23,40
1/50 I
4, Saluta de rogli { 11,58 1,03 29 21,08
Hogil 42,75 026 0,040 180 7.70
Ceapii BAD 0,14 L0 6,13 .09
Patruniel LA 018 0,02 036 1,64
Ulei dy Hearaa searelul nerafinat 1,00 0,00 L1, 59,00
5. Compot din fructe proaspete 1/150 0,14 7,38 2B.64°
Gutuieg 300 10,14 5.40 052
Zalidir 2,00 .00 1,98 8,12
6. Paine feliata 1/20720 1,80 960 | 5160
Piine glin fiind integrala fortificatd cu Fe si acid )
folic 20,00 Lag (60 0,60 51,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 44,12 26,60 | 167,26 | B2422
1/120
3, Budiped din branza de vaci sl seminte de susan 21,54 221 i 2286 1 azzar
BT ltid dhu vivel 5% 100,00 1600 | 900 | 100 | o100
Crupe de prls 9,90 1,19 010 6,63 3534
20 degalnd de safegarii TExim” 11,31 L47 1,13 011 16,07
Chafie £.54% 20,00 060 0.0 .60 920
Ukl df Noarea ssarelui rafl nat 2,00 L0 2,00 0,00 18,00
Stalide 15,00 (o) 41l 12.45 53,85
de Moares soarelul .00 .00 .00 1,72 65,50
Unt Gigi griisimi vegetale B2% 3.00 [1,02 246 0,04 2340
2. Ceal eu mile 1/150 11,03 0,00 [\ s 8,99
| Amuosioe din plontey/ Iructe 1,00 (A1) .00 0,00 0,00
Lihar 2,00 o, [H1 00 1.98 12
Limily 3,00 0,03 0,01 .27 (LET
[TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 21,67 | 32,11 | 2481 | 43145
1L otaLcoMpOsITIE CHIMICA ZIUA Vil 7692 | sToi | 23ss0] 161330




Jol
NrL Denumirea bucatelar L"::I‘:.:';:I" _:":f“ . P"";i"el “”g‘de | m":"“ e‘:/.“u]rngﬂer::u
Jekesl
Pl Omleta naturald 1/100 T el | |5 e
O e gind de categaria “Exti” 60,90 1,02 69 | 061 87,09
Lapti 2.9% 20,00 0,60 040 | 100 | 1040
Tirinza a[ba de vaci 5% 50,00 800 450 | o050 | 10050
Sare filjtd 0,50 0,00 0.00_| o000 0,00
Ulel e Roarea swirelul rafinar 200 0,00 .00 6,00 18,00
2. Tatiua cu uut i cagcaval 1/20/5/10 aa1 | 700 | ver | 13aaz
Palive 2l fortincata cu Pe gh acid folle 20,00 162 02¢ | o6 | saue |
Uik Ghrfi grasing vegetale 82% 5,00 0,04 410 | 007 39,00
Belord e (caseaval) 45% 1056 275 2685 | 000 | saur
17150 %
3. oAl cu Himdle i 0.03 0,01 2,20 8,99
A i plante /e 0,50 0,00 000 | 000 0,00
Lamlic 3,00 a0i | 001 | o7 0,07
Zaluir 2,00 0,00 0.00 L8 8 7
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA De| 1402 | 3535
Gustare
1.i s 1/95: ouo0 | 038 000 g | “spzo
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 036 009 1350 5220
A Sup din legume cu smanlina 1/200/5 291 | 301 | 4301 9691
Cartdl 4320 | we6 | 004 | @21 3456
Marcoy 16,00 [¥3} 002 | 112 656
Ciaik 1680 | 029 a3 | 1226 | 538
Toniste [n st praprii 2000 | o020 | apa | o060 380
abiring di el 1750 | 012 | ops | os3 280
Conegli 40,00 0,80 0,04 20,00 10,00
dud el 11,25 011 | 0op | oge 338
v 4.00 0.18 0,02 04q 1,64
Ulel ke floarea soarelui ratinat 2,00 000 | 200 | og0 | 1800
St il 1A 050 000 | noo | ooo | o |
Smlnting 15% grisiwe prelucrata termic 5,06 0,14 0,75 0.1 10,60
7 Pirjoatd din peste cu leguie solate 1/90 a7 | 700 | 1053 | 22636 |
Pesie 18000 | 3060 | 306 | o000 | 1s220
O dhe gilnd de categoria "Bxtra” 435 057 044 | 004 6,22
|Lapte 2 5% 20,00 0,60 040 | 100 10,10
Pilino 4k fortifieatd cu Fe s) adid folic 10,00 081 012 | apo | umin
Ulel it floares soarehn mlinat 3.00 0,00 3,00 000 | 2700 |
Mogcoy 1600 | @21 002 | 112 656
Ceapd 1680 | 029 003 | 1226 | 53
Tamate fn s progicls won | oio 004_| o030 1,90
a. Mamallguia | 1ne0 1ot | 343 | 1000 | sap
Crupo i parmh 1405 178 015 | 995 | sam
Ui fAcsjgrasimi vegetals 62% 1,00 003 328 | 005 | 3120
4, - Salaid phrdnenscl 1/50 346 | 805 | 726 99.«_).2__.
Vi il 44.00 035 000 | 238 13,64
Marcov 8,00 0,10 001 | 056 228
Ului de {inarea snarelui neratinat 1,00 0,00 100 | noo a0 |
Muisre fonservatd 2000 1,00 004 | 260 8,00
Semmingelile suan ) e | 200 200 | 172 | 6550 |
5. Compotdin fructe iisiate x 1/150 0,37 055 | 21,02 | 9206 |
Fructe werntetstafido 20,00 034 054 16,60 71,80
tamile 300 | o002 | ogi | o027 087
Zaliar 5.00 0,00 0.00 155 20,29
6 Piine felial 30 432 | aas | 2400 | 13080
ot b AR Dt fort et o Pe giachl
folle 30,00 270 090 | 1440 | 7ra0
Pl 0] fortificatd cu Pe si acid folic agpo0 | 162 | o024 | 960 | s34
TOTAL COMPORITIE CHIMICA Pring Ad,04 23,28 | 126,52 730,66
il I Supd pelapte debulgur | /200 104 | 448 | 5062 | 31068
|Egm|r 6435 7,72 064 | 4311 | 20073
| Lugite 2% 11000 | 330 220 | 550 | s7.20
Zahir 2,00 0,00 0,00 199 812
Usie fisimi vegetale 82% 2,00 0,03 15,60
2 (nvrl{:l.. 1420 | 370 .96.00
Cuvrigu| fard grasimi hidrogenizate 3000_| 270 [ 9500
2 Taurt natural ey 600 | 3¢ oo
it pafural 26%, fird aditvl $i adaos de zahar 150,04 | 600 | 7540
T} Guul_nle Ho seara 1234 1 _l&'az_ 49? 05 |
TOTAL COMPOZITI CHIMICA ZIUAIK 8469 | 5345 {23036 16225




Vineri

Nr Deunmiren bucatelor I::::T[:I‘::_ l’:‘:t:: le;hm ”I::"h. GI“:"'“ l.\‘:?:-lu';:!;‘l:;:ln
kg Itkal
1 Terci din orzinagcat pe lapte 17200 5,69 4',EI.4 20,77 151,60
Crupd de orz mascat 19,80 238 u.z’a 13,27 Fioy
Liapte|2.5% 110,00 330 220 S50 57.20
Uint fifed grasin vegetale 82% 2,00 0,02 184 03 15,60
Zali 2,00 .00 0,00 1,98 B12
2. Tartina cu unt 5i maghin 1/20/5/5 1,00 435 | 1624 | 11545
e Ik fortifieati cu Fe s neld folic 20,0 162 0,241 .60 33,40
Ut fi|rll grasimi vegetale B2% 5,00 0,04 +10 007 39.00
Gem 10,00 0,14 0,01 6,50 23,05
3 Ceal din plante Bras0 ogo | oo | 19| sz
A din plante/fructe 0,50 0,00 [ 11] 0,00 0,04
Eahir 700 0,00 U,(i.H 1,98 B2
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 749 #,49 38,99 275,17
Giustare
1. Mere 1/08 #8400 0,35 - 084 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 0,94 #1136
1. Bars din sfecia cu sminting 120045 3,13 2419 a1,17 113,58
Shecl 80,00 1.36 0.00 H,64 44,40
Marcgy 16,00 021 002 | 112 656
Ceaph 16,80 02% U.D_'.{ 1226 538
Adading de gelind 14,00 0,10 043 0,42 2.24
Patrupjel 4,00 0,18 0,02 0,36 1,64
[Ulel de lloarea soaretui rafinat 2.00 0,00 2,00 000 18,00
Smilntnd 15% arisime prelucrita terinle 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
pdats 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
i 43,20 0.6 0,004 821 450
S 1/70/20 | i
2. #a din ficat de pui in sos din leguine satate 2H,95 12.‘}7 30,51 ?.ﬁz,u‘? 4
Ficat e giiing 150,00 25,35 7,20 .00 174,00
Fliindjle griu inteprald fortilicatd cu Fe si acid folic 500 050 0,05 3,68 17,90
Lo 16,40 0.2% 0,03 12,26 5,38
D e gind de categoria “Extra” 13,05 1,70 1,31 013 16,66 |
Maorcgy 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Leapd 16,80 027 0,05 12,26 530
Temate T sue propriu 20,00 20 0,08 0,60 3,80
Ulei de Moarea soarelui rafinat 200 0,00 21 0,00 18,00
Sminting 15% grasime prelnerati termie 15,00 11,42 ?..g;'i_ 0,48 32,40
By Terci din orez puhav 180 4,38 529 | 4749 | 25581
{hrew, plefmt 59,40 434 1,19 742 216,81
Unt fjra gristml vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 19,00
Lejguimie murate portionate cu seminge de 1;5_!] 3 i |
4. foarensoarelil 250 7,00 | 322 71,50
Castrivetl murali cu continul de sare pand la 1,5g
sare 50,00 050 0,10 1,50 G,
5 e flonrea soarelul 10,00 2,00 7,00 1,72 65,50
. Paine fellaty Lian/a0 513 | 126 | 2000 | 15750
B iha fortificati cu Fe gi acid folic 30,00 243 0,36 140 80,10
Pilinefdin fiind integrala fortificati cu Fe si acid folic 30,00 2,70 14,40 77,40
5 1/150
6. Compol din fructe proaspote 016 6,45 26,73
Merg 349,60 0,16 447 18,61
Zalilly 2,00 0,00 1,98 B12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Priinz +h24 137,641 907,19
1. Paste flerte cu.carne couptn si cascaval Ly200/65 2728 | 15066 | 6381 | 47106
| lin Find ntegy: BLLOO 7,00 1.04 50,20 ZBE,0N
Sald de pasiire, dezosata, degresata 73,50 15,29 6,47 A4 2747
Ulel de Noarea soarelul rafinat 4,00 0,00 4,00 00 36,00
Save lpulath 050 000 0,00 0,00 0,00
Hrinzfi tore (cascaval] 45% 15,36 3,949 4,15 0,00 59,60
3, Ceal din fructe 1150 013 | ogs | 142 6,19
Amestec din plante/fructe 1,50 0,00 .00 00 R
Catse 12,90 0,13 0,05 1,42 ,19
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de searn 2741 15.:1"1 65,03 477,25
TOTALCOMPOZITIE CHIMICA ZIUAX 79,49 | 53,60 | 25160 170097 |
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