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Location-Meldova

CURRICULUM VITAE MOILDOVA ELROPEANA |

B EXPERIENTA PROFESIONALA |

Centrul National Psiholog - Supervizor (50%) /IMartie 2025 - prezent

de Prevenire a e Organizarea sesiunilor de supervizare (individuale si de grup)
Abuzului fata de pentru psihologi, consilieri si educatori parentali

Copii (CNPAC), e Consultarea echipei de interventie in evaluarea nevoilor
Chiginau beneficiarilor si elaborarea planurilor individuale de asistenta

www.cnpac.md e Sprijinireca  dezvoltdrii  profesionale a  psihologilor/
psihoterapeutilor

DATE PERSONALE e Monitorizarea progresului cazurilor si ajustarea strategiilor de

Nume: interventie

Parascovia Topada-Coroi e Oferirea suportului emotional echipei de interventie pentru

@ Adresa prevenirea epuizarii profesionale

Republica Moldova, Chisinau, Centrul National Psiholog (50%) /loctombrie 2024 - martie 2025

str. Alexandru cel Bun 47,@p. | de Prevenire a e Evaluarea nevoilor beneficiarilor (copii/parinti) in baza

23, Cod postal: MD-2012 Abuzului fata de metodologiei si a instrumentelor de evaluare a serviciului
Copii (CNPAC), e Elaborarea planurilor individuale de asistenta specializata

&2 Telefon de contact Chisinau PIAS, bazat pe Instrumentele de Interventie Psihologici ale

+373 69813106 www.cnpac.md serviciului;

© Email e Implementarea PIAS;

parascovia.topada@gmail.com e Implementarea programelor de educatie parentald

ptopada@cnpac.md e Interventii in situatii de crizi si consiliere focusate pe nevoile

“% Data nasterii beneficiarilor

08.02.1987 Consultant in Servicii de consultanti, /septembrie 2021 - prezent

domeniul facilitare si intervievare legala

protectiei copilului e Intervievator in cazuri cu copii martori sau victime ale
infractiunilor, CNPAC (septembrie 2024-prezent)

e Facilitator in programul de formare a formatorilor in educatia
pentru drepturile copilului (ToT), Amnesty International
Moldova (septembrie 2024-mai 2025)

e Psiholog-formator in cadrul Asociatiei de Terapie Catatim-
Imaginativa din Moldova, furnizarea modulului ,,Fundamente
generale ale psihoterapiei si teoriei psihanalitice” (T4/ 100 ore)
pentru psihologii (26 februarie — 17 decembrie 2023)

o Facilitator si psiholog supervizor care a oferit instruire si suport
psihoemotional bibliotecarilor care au oferit servicii copiilor si
adultilor stramutati din Ucraina (in context umanitar), Centrul
de Drept al Femeilor (octombrie 2022-septembrie 2023),

o Co-autor si facilitator al programului de prevenire a sarcinii
in adolescenta si a programelor de suport psiho-emotional
pentru cadrele didactice din Invatdmantul prescolar si general
care abordeaza dificultatile intampinate de profesionisti in
comunicarea cu parintii/copiii; sprijinirea copiilor cu stres
cronic $i traumatic pentru a invéta, dezvoltarea rezilientei
emotionale/prevenirea  epuizdrii  profesionale, CIDDC

COMPETENTE

- Comunicare interpersonala

- Ascultare activa si
comunicare empatica

- Gestionarea responsabila a
limitelor si
confidentialitatii

- Adaptabilitate

- Lucru in echipa

- Gandire critica si reflexiva

- Analiza riscurilor si
solutionarea problemelor

- Competente digitale
(Microsoft Office)

LIMBI STRAINE (nivel
CEFR)

Engleza | Rusa

Intelegere | B1 c1 (noiembrie 2021-ianuarie 2024)
e Co-autor, consultant si facilitator in programe de dezvoltare
Ve || a2 e a rezilientei copiilor fatd de violentd, consultarea opiniei

copiilor (participarea copiilor), capacitarea profesionistilor care
lucreaza cu si pentru copii in domeniul prevenirii abuzului fata
de copii, CNPAC (septembrie 2021- prezent).

Scriere A2 B2

AFILIERI (membru) .
- Societatea de Psihanalizi Practica Psiholog clinician si [Nanuarie 2021 - prezent

Clinici si Aplicati din individuala de psihoterapeut (30%)
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Moldova
(www.psihanaliza.md)
Centrul National de
Prevenire a Abuzului fata
de Copii (www.cnpac.md)
Asociatia de Terapie
catatim-Imaginativa din
Moldova
(www.simboldrama.md)
Membru al Societatii
Psihiatrilor Narcologilor
Psihoterapeutilor si
Psihologilor Clinicieni din
Moldova/ SPNPPC
(www.sanatatemintala.md

psihoterapie,
Chisindu

Psihodiagnoza clinica

Psihoterapie pentru copii, adolescenti si adulti

Lucru cu traume actuale (boala grava, decesul unei persoane
dragi, pierderea unui copil, divort) si din copilarie (abuz sexual,
abuz emotional sever, alienare), simptome existentiale,
suferintd emotionala (compulsii la repetitie, indoiala de sine,
comportament impulsiv, dependente, comportament violent) si
alte probleme de sinatate mentala (depresie, anxietate, atacuri
de panica, schizofrenie)

Centrul National
de Prevenire a
Abuzului fata de
Copii (CNPAC),
Chisinau

www.cnpac.md

Coordonator programe de

//mai 2016 — octombrie 2020

prevenire (70%)

Coordonarea activitatilor de formare si supervizare a
specialistilor (cadre didactice, psihologi educatori, asistenti
sociali) in domeniul prevenirii si interventiei in cazurile de abuz
asupra copiilor si implementarii politicii de protectie a copilului
la nivel de institutie

Implementarea programelor de dezvoltare a rezilientei copiilor
fatd de orice forma de abuz, inclusiv abuz sexual

Trainer national si co-autor al ghidurilor metodologice
(programul ,,Sigur-Copii in siguranta”, programul ,,12 PLUS”
etc.)

Consultare copiilor si tinerii afectati de violenta, inclusiv
violenta sexuald in vederea revizuirii programelor de prevenire
a CNPAC;

Colaborare cu partenerii din domeniu, de ex. Consiliul Europei
in elaborarea si pilotarea programului de formare pentru
educatori the KIKO AND THE HAND Training for Trainers
Manual ..Protective Teachers, Protected Children: Preschool
Training to Prevent Child Sexual Abuse”.

Centrul National
de Prevenire a
Abuzului fata de
Copii (CNPAC),
Chisinau

www.cnpac.md

Psiholog (30%)

/Nunie 2015— Octombrie 2020
realizarea evaludrii psihologice a copilului la solicitarea
organelor competente (autoritatea tutelard, organele de drept,
Avocatul poporului pentru drepturile copilului);

stabilirea si realizarea programului individual de interventie
terapeuticd/ recuperarea copilului beneficiar, dupa caz, a
parintilor/ ingrijitorilor;

oferirea sprijinului psihologic de urgentd pentru stabilizarea
emotionald, restabilirea functionalitatii adaptative si reducerea
impactului negativ al evenimentului declansator la care a fost
supus copilul victima.

Asociatia pentru
Caritate si
Asistentd Sociald
ACASA,
Chisinau/ s.
Vasieni, rl.
laloveni
www.complexgeri

atric.wordpress.co
m

Coordonator servicii geriatrice

/llunie 2011- Aprilie 2016

(60%)

coordonarea si monitorizarea activitatilor Complexul de
Servicii Geriatrice Integrate ACASA (un serviciu al Asociatiei
pentru Caritate si Asistentd Sociald ACASA): serviciul de
plasament (Centrului Geriatric MAX-Janivo), serviciul de zi
(Centrului de zi Dacii), servicii de ingrijire la domiciliu;
elaborarea protocoalelor de asistenta a beneficiarului geriatric;
asigurarea calitatii serviciilor adresate beneficiarilor;
dezvoltarea si mentinerea parteneriatelor locale.

Asociatia pentru
Caritate si
Asistentd Sociald
ACASA,
Chisinaw/ s.

Psiholog (40%)

/I lunie 2011- Aprilie 2016
consilierea psihologica a beneficiarului geriatric (varstnic) si a
familiei acestuia;

evaluarea statusului cognitiv si a starii psiho-emotionala a
beneficiarului geriatric;
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e intocmirea programului individualizat de suport psiho-
emotional si/sau consiliere;

¢ claborarea in comun cu echipa interdisciplinara a planului
individual de asistenta care sa contribuie la mentinerea
abilitatilor de auto-ingrijire, de relationare si comunicare;

e instruirea si consilierea personalului.

AO ,,Copiii Aspira
Spre Ideal”/ IP LT
,,.D. Cantemir”,
Vasieni, rl.

Consultant (20 ore/luna) /IMartie 2010 - Mai 2015

e servicii de consultanta in elaborarea, implementarea si
raportare proiectelor asociatiei (finantatori: Soros Moldova,
German Technical Cooperation (GTZ), Ministerul Tineretului,

laloveni Centrul National de Resurse pentru Tineri, Liga Nationala de
Dezbateri Preuniversitare, Fondul pentru Tineri laloveni etc.)
Antrenor, arbitru /llunie 2006 — iunie 2014
Liga Nationali de ¢ Facilitarea atelierelor de dezvoltare a abilitatilor de dezbatere
Dezbateri (Formatul Karl Popper, Polyc)
Preuniversitare, e Arbitraj in competitii regionale si nationale
Chisinau

€ EDUCATIE SI FORMARE

Scoala de studii doctorale
,Psihologie si Stiinte ale

Educatiei”, Universitatea
de Stat din Moldova

Fundatia Generatia,
Bucuresti, Romania
www.generatia.ro

Universitatea de Stat din

Moldova

Universitatea de Stat din

Moldova

Doctorandd in psihologie  //octombrie 2018 -prezent

*Cercetez particularitatile ale functionarii

psihoemotionale la copii supusi abuzului in mediul de

ingrijire.

Articole publicate:

e Impactul abuzului sexual asupra dezvoltarii
sinelui copilului

e  Cadrul psihoterapeutic in lucru cu
supravietuitorii abuzului

o Reflectii teoretice referitoare la mediul de
ingrijire

e Dificultati in psihoterapia copiilor cu istoric de
incest

Studii post-universitare in

psihoterapie psihanaliticd

Am parcurs:

e Formare de baza in psihoterapia psihanalitica a
copilului, adolescentului si adultului (2014-
2016)

e Stagiu de observare a sugarului, metoda Esther
Bick (2015-2017)

e Supervizare clinica si Analiza personala (2017
- 2023)

e Educatie continua:  workshop-uri  cu
psihanalisti internationali, seminarii tematice
(tehnica analizei copilului, adolescentului
etc.), scoala de vara (2017-prezent)

Master in Stiinte Sociale /] 2009- 2011
Specializare: psihologie clinica
Nr. inregistrare: — 611637821399
Seria — AMP000005048

Licentda in stiinte sociale
Specializarea: psihologie

Nr. inregistrare: — 509417319067
Seria — AL11000014043

/I 2014-present

/12006 - 2009
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