
CURRICULUM VITAE 

 
 

DATE PERSONALE 

Nume: 

Parascovia Topada-Coroi 

   Adresa 

Republica Moldova, Chișinău, 

str. Alexandru cel Bun 47, ap. 

23, Cod poștal: MD-2012 

  

      Telefon de contact 

+373 69813106 

        Email  

parascovia.topada@gmail.com 

ptopada@cnpac.md  

             Data nașterii 

      08.02.1987 

 

 

COMPETENȚE 

- Comunicare interpersonală 

- Ascultare activă și 

comunicare empatică 

- Gestionarea responsabilă a 

limitelor și 

confidențialității 

- Adaptabilitate 

- Lucru în echipă 

- Gândire critică și reflexivă 

- Analiza riscurilor și 

soluționarea problemelor 

- Competențe digitale 

(Microsoft Office) 

 

LIMBI STRĂINE (nivel 

CEFR) 

 
 Engleză Rusă 

 
Înțelegere B1 C1 

Vorbire A2 C1 

Scriere A2 B2 

 

AFILIERI (membru) 

- Societatea de Psihanaliză 

Clinică și Aplicată din 

     EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ 

 

Centrul Național 

de Prevenire a 

Abuzului față de 

Copii (CNPAC), 

Chișinău 

www.cnpac.md 

Psiholog - Supervizor (50%) //Martie  2025 - prezent 

• Organizarea sesiunilor de supervizare (individuale și de grup) 

pentru psihologi, consilieri și educatori parentali  

• Consultarea echipei de intervenție în evaluarea nevoilor 

beneficiarilor și elaborarea planurilor individuale de asistență  

• Sprijinirea dezvoltării profesionale a psihologilor/ 

psihoterapeuților  

• Monitorizarea progresului cazurilor și ajustarea strategiilor de 

intervenție  

• Oferirea suportului emoțional echipei de intervenție pentru 

prevenirea epuizării profesionale 
********************************************************************************************************************************************************** 
Centrul Național 

de Prevenire a 

Abuzului față de 

Copii (CNPAC), 

Chișinău 

www.cnpac.md  

Psiholog (50%) //octombrie 2024 - martie 2025 

• Evaluarea nevoilor beneficiarilor (copii/părinți) în baza 

metodologiei și a instrumentelor de evaluare a serviciului 

• Elaborarea planurilor individuale de asistență specializată 

PIAS, bazat pe Instrumentele de Intervenție Psihologică ale 

serviciului; 

• Implementarea PIAS;  

• Implementarea programelor de educație parentală  

• Intervenții în situații de criză și consiliere focusate pe nevoile 

beneficiarilor  
*********************************************************************************************************************************************************** 

Consultant în 

domeniul 

protecției copilului 

 

Servicii de consultanță, 

facilitare și intervievare legală 

//septembrie 2021 - prezent 

• Intervievator în cazuri cu copii martori sau victime ale 

infracțiunilor, CNPAC (septembrie 2024-prezent) 

• Facilitator în programul de formare a formatorilor în educația 

pentru drepturile copilului (ToT), Amnesty International 

Moldova (septembrie 2024-mai 2025)  

• Psiholog-formator în cadrul Asociației de Terapie Catatim-

Imaginativă din Moldova, furnizarea modulului „Fundamente 

generale ale psihoterapiei și teoriei psihanalitice” (T4/ 100 ore) 

pentru psihologii (26 februarie – 17 decembrie 2023) 

• Facilitator și psiholog supervizor care a oferit instruire și suport 

psihoemoțional bibliotecarilor care au oferit servicii copiilor și 

adulților strămutați din Ucraina (în context umanitar), Centrul 

de Drept al Femeilor (octombrie 2022-septembrie 2023),  

• Co-autor și facilitator al programului de prevenire a sarcinii 

în adolescență și a programelor de suport psiho-emoțional 

pentru cadrele didactice din învățământul preșcolar și general 

care abordează dificultățile întâmpinate de profesioniști în 

comunicarea cu părinții/copiii; sprijinirea copiilor cu stres 

cronic și traumatic pentru a învăța, dezvoltarea rezilienței 

emoționale/prevenirea epuizării profesionale, CIDDC 

(noiembrie 2021-ianuarie 2024) 

• Co-autor, consultant și facilitator în programe de dezvoltare 

a rezilienței copiilor față de violență, consultarea opiniei 

copiilor (participarea copiilor), capacitarea profesioniștilor care 

lucrează cu și pentru copii în domeniul prevenirii abuzului față 

de copii, CNPAC (septembrie 2021- prezent). 
*********************************************************************************************************************************************************** 

Practica 

individuală de 

Psiholog clinician și 

psihoterapeut (30%)   

//Ianuarie 2021 - prezent 
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https://www.cnpac.md/ro/ce-facem/prevenire/
https://amnesty.md/
https://amnesty.md/
https://simboldrama.md/formare/
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Moldova 

(www.psihanaliza.md) 

- Centrul Național de 

Prevenire a Abuzului față 

de Copii (www.cnpac.md) 

- Asociația de Terapie 

catatim-Imaginativă din 

Moldova 

(www.simboldrama.md) 

- Membru al Societății 

Psihiatrilor Narcologilor 

Psihoterapeuților și 

Psihologilor Clinicieni din 

Moldova/ SPNPPC 

(www.sanatatemintala.md 

psihoterapie,  

Chișinău 

• Psihodiagnoză clinică  

• Psihoterapie pentru copii, adolescenți și adulți  

• Lucru cu traume actuale (boală gravă, decesul unei persoane 

dragi, pierderea unui copil, divorț) și din copilărie (abuz sexual, 

abuz emoțional sever, alienare), simptome existențiale, 

suferință emoțională (compulsii la repetiție, îndoială de sine, 

comportament impulsiv, dependențe, comportament violent) și 

alte probleme de sănătate mentală (depresie, anxietate, atacuri 

de panică, schizofrenie) 
*********************************************************************************************************************************************************** 

Centrul Național 

de Prevenire a 

Abuzului față de 

Copii (CNPAC), 

Chișinău 

www.cnpac.md  

Coordonator programe de 

prevenire  (70%) 

//mai 2016 – octombrie 2020  

• Coordonarea activităților de formare și supervizare a 

specialiștilor (cadre didactice, psihologi educatori, asistenți 

sociali) în domeniul prevenirii și intervenției în cazurile de abuz 

asupra copiilor și implementării politicii de protecție a copilului 

la nivel de instituție 

• Implementarea programelor de dezvoltare a rezilienței copiilor 

față de orice formă de abuz, inclusiv abuz sexual   

• Trainer național și co-autor al ghidurilor metodologice 

(programul „Sigur-Copii în siguranță”, programul „12 PLUS” 

etc.) 

• Consultare copiilor și tinerii afectați de violență, inclusiv 

violență sexuală în vederea revizuirii programelor de prevenire 

a CNPAC; 

• Colaborare cu partenerii din domeniu, de ex. Consiliul Europei 

în elaborarea și pilotarea programului de formare pentru 

educatori the KIKO AND THE HAND Training for Trainers 

Manual „Protective Teachers, Protected Children: Preschool 

Training to Prevent Child Sexual Abuse”.   
*********************************************************************************************************************************************************** 

Centrul Național 

de Prevenire a 

Abuzului față de 

Copii (CNPAC), 

Chișinău 

www.cnpac.md 

  Psiholog (30%)                               //Iunie 2015– Octombrie 2020  

• realizarea evaluării psihologice a copilului la solicitarea 

organelor competente (autoritatea tutelară, organele de drept, 

Avocatul poporului pentru drepturile copilului);  

• stabilirea și realizarea programului individual de intervenție 

terapeutică/ recuperarea copilului beneficiar, după caz, a 

părinților/ îngrijitorilor; 

• oferirea sprijinului psihologic de urgență pentru stabilizarea 

emoțională, restabilirea funcționalității adaptative și reducerea 

impactului negativ al evenimentului declanșator la care a fost 

supus copilul victimă. 
******************************************************************************************************************************************************** 

Asociația pentru 

Caritate şi 

Asistență Socială 

ACASA, 

Chișinău/ s. 

Văsieni, rl. 

Ialoveni 

www.complexgeri

atric.wordpress.co

m  

Coordonator servicii geriatrice 

(60%) 

//Iunie 2011- Aprilie 2016 

• coordonarea și monitorizarea activităților Complexul de 

Servicii Geriatrice Integrate ACASA (un serviciu al Asociației 

pentru Caritate și Asistență Socială ACASA): serviciul de 

plasament (Centrului Geriatric MAX-Janivo), serviciul de zi 

(Centrului de zi Dacii), servicii de îngrijire la domiciliu;  

• elaborarea protocoalelor de asistență a beneficiarului geriatric;  

• asigurarea calității serviciilor adresate beneficiarilor;  

• dezvoltarea și menținerea parteneriatelor locale.  
*********************************************************************************************************************************************************** 

Asociația pentru 

Caritate şi 

Asistență Socială 

ACASA, 

Chișinău/ s. 

Psiholog (40%) // Iunie 2011- Aprilie 2016 

• consilierea psihologică a beneficiarului geriatric (vârstnic) şi a 

familiei acestuia; 

• evaluarea statusului cognitiv şi a stării psiho-emoţională a 

beneficiarului geriatric;  
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Văsieni, rl. 

Ialoveni 

www.complexgeri

atric.wordpress.co

m 

• întocmirea programului individualizat de suport psiho-

emoțional şi/sau consiliere;  

• elaborarea în comun cu echipa interdisciplinară a planului 

individual de asistență care să contribuie la menținerea 

abilitaților de auto-îngrijire, de relaționare şi comunicare;  

• instruirea și consilierea personalului. 
*********************************************************************************************************************************************************** 

AO „Copiii Aspiră 

Spre Ideal”/ IP LT 

„D. Cantemir”, 

Văsieni, rl. 

Ialoveni 

Consultant (20 ore/lună) //Martie 2010 - Mai 2015 

• servicii de consultanță în elaborarea, implementarea și 

raportare proiectelor asociației (finanțatori: Soros Moldova, 

German Technical Cooperation (GTZ), Ministerul Tineretului, 

Centrul Național de Resurse pentru Tineri, Liga Națională de 

Dezbateri Preuniversitare, Fondul pentru Tineri Ialoveni etc.) 
*********************************************************************************************************************************************************** 

 
Liga Națională de 

Dezbateri 

Preuniversitare, 

Chișinău 

Antrenor, arbitru //Iunie 2006 – iunie 2014 

• Facilitarea atelierelor de dezvoltare a abilităților de dezbatere 

(Formatul Karl Popper, Polyc) 

• Arbitraj în competiții regionale și naționale 

 

    EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

Școala de studii doctorale 

„Psihologie și Științe ale 

Educației”, Universitatea 

de Stat din Moldova 

Doctorandă în psihologie //octombrie 2018 -prezent 

*Cercetez particularitățile ale funcționării 

psihoemoționale la copii supuși abuzului în mediul de 

îngrijire.  

Articole publicate:  

•  Impactul abuzului sexual asupra dezvoltării 

sinelui copilului  

• Cadrul psihoterapeutic în lucru cu 

supraviețuitorii abuzului   

• Reflecții teoretice referitoare la mediul de 

îngrijire 

• Dificultăți în psihoterapia copiilor cu istoric de 

incest 

 

Fundația Generația, 

București, România 

www.generatia.ro  

Studii post-universitare în 

psihoterapie psihanalitică 

// 2014-present 

Am parcurs: 

• Formare de bază în psihoterapia psihanalitică a 

copilului, adolescentului şi adultului (2014-

2016)  

• Stagiu de observare a sugarului, metoda Esther 

Bick (2015-2017) 

• Supervizare clinică și Analiză personală (2017 

- 2023) 

• Educație continuă: workshop-uri cu 

psihanaliști internaționali, seminarii tematice 

(tehnica analizei copilului, adolescentului 

etc.), școală de vară (2017-prezent) 

Universitatea de Stat din 

Moldova 

Master în Științe Sociale   // 2009- 2011 

Specializare: psihologie clinică 

Nr. înregistrare: – 611637821399 

Seria – AMP000005048 

Universitatea de Stat din 

Moldova 

Licență în științe sociale // 2006 - 2009 

Specializarea: psihologie 

Nr. înregistrare: – 509417319067 

Seria – ALII000014043 
 

 

http://www.complexgeriatric.wordpress.com/
http://www.complexgeriatric.wordpress.com/
http://www.complexgeriatric.wordpress.com/
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/50-52_33.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/50-52_33.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/208-211_28.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/208-211_28.pdf
http://www.generatia.ro/

		2026-01-12T21:34:27+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




